PASTORACINIS LAISKAS

APIE KONTEMPLIACIJA

Mons. Fernando Ocariz
Opus Dei prelatas

Roma, 2026 m. spalio 16 d.



Copyright © 2026 Prelatura Sancta Crucis et Operis Dei

Be aiskaus autoriy teisiy savininko sutikimo draudziama bet kokia viesa Sio
leidinio ar jo dalies sklaida

Pro manuscripto

www.opusdei.org



http://www.opusdei.org/

TURINYS

Laiskas apie kontempliacija (n. 1-2)
Nuolatinis Jézaus pokalbis su Tévu (n. 3)
Kontempliacija Sv. Chosemarijos gyvenime (n. 4-5)
Skubanciame pasaulyje (n. 6-8)

»Tavo veido, VieSpatie, as ieskau!“ (n. 9)
Matyti Dieva visame kame (n. 10)

Zvelgti i dangy stovint ant Zemeés (n. 11-12)
Laikas trumpas (n. 13)

Kontempliacija yra Dievo dovana (n. 14-16)
Palaiminti tyrasirdziai (n. 17-18)

Matyti Dieva kituose zmonése (n. 19)

Kaip mylimi vaikai (n. 20-21)

Su siely troskuliu (n. 22-23)



Mylimiausieji, tesaugo Jézus mano dukteris ir sunus!

1. Siy mety kovo Zzinioje pasiiliau Jums rengiantis Dievo Darbo Simtme¢iui
nuo Siy iki kity mety spalio giliau apmastyti ,buvimg kontempliatyviais
zmonémis viduryje pasaulio, kadangi musy Tévas tame jzvelgé daugelj
esmingy Opus Dei dvasios démeny*“'.

Musy savitas paSaukimas skatina mus troksti buiti kontempliatyviais viduryje
mums jprasty aplinkybiy. Opus Dei néra tiesiog budas jgyvendinti tam tikras
religinio pobudZio pareigas. Tai jau daug, bet, sykiu, to maza. Musy
dvasingumas skatina iSsikelti daug aukstesnj tiksla — jis skatina mus zZvelgti j
pasaulj ir ji myléti i§ Dievo meilés, buti Jo zvilgsnio dalininkais. Tai yra
ambicingas kvietimas. Atsiliepdami j jj kliaujameés ne vien savo jégomis, bet,
visy pirma, Dievo pagalba. Todél rengdamiesi Dievo Darbo Simtmeciui su
dideliu troskimu visiskai jgyvendinti savo pasaukima, galime paklausti saves:
ar laikau save pasauktu kontempliacijai? Ar zinau, kad nors ir turiu trukumy
bei patiriu sunkumy, Dievas nori padeéti man tapti kontempliatyviu viduryje
pasaulio? Ar suvokiu, kad Dievas Saukia mane atrasti Jj kiekviename
zingsnyje, kiekviename jvykyje, kiekvieng akimirkg?

2. Kad suprastume, kas yra kontempliacija, Baznycios teologiné tradicija
pateikia mums klasikinj $v. Tomo Akvinieéio apibrézima: kontempliacija —
tai simplex intuitus veritatis ex caritate procedens, paprastas ir betarpiskas
zvilgsnis | tiesa, kylantis i§ meilés®>. Tai néra vien proto jzvalga ar
spekuliatyvaus protavimo zvilgsnis. Kontempliacija yra meilés kupinas
zvilgsnis, i§ meilés gimstantis regéjimas. Benediktas XVI paaiSkina taip:
,Kriks¢ionio programa — tai gailestingojo samariecio programa, Jézaus
programa — yra ‘Treginti Sirdis’. Ta S$irdis mato, kur reikia meilés, ir
atitinkamai veikia“?. Kai Sirdis yra kupina Dievo meilés, protas ir jausmai
susivienija paprastame regéjimo veiksme. Zvelgiama j tai, kas mylima, o &is
zvilgsnis palaipsniui perkeicia tg, kuris zvelgia.

12026 m. kovo 19 d. Prelato Zinia.
2 Plg. Sv. Tomas Akvinietis, Summa Theologiae, 1I-11, q. 180, a. 3.

3 Benediktas XVI, Deus caritas est, n. 31. Sio ir kity $iame laiske cituojamy BaZny¢ios
dokumenty vertimas j lietuviy kalba skelbiamas eis.katalikai.lt elektroniniy istekliy
sistemoje (vert.past.).



Nuolatinis Jézaus pokalbis su Téevu

3. Jézus Kristus mums yra daug daugiau, nei tiesiog sektinas pavyzdys. Jis
yra musy gyvenimas; Jis nori gyventi savo gyvenimg musy gyvenime. Savo
zemiskojo gyvenimo metais VieSpats norejo pabrézti savo nuolatinj pokalbj
su Tévu jvairiausiomis aplinkybémis ir daugelyje viety. Matome, kaip Jis
meldZziasi, pavyzdziui, per savo kriksta Jordano upéje (plg. Lk 3, 21); ieSko
nuosaliy viety, kad buity su Juo tyloje (plg. Mk 1, 35; Lk 5, 16; 9, 18); matome,
kaip jis eina j nuosaly kalng (cfr. Mt 14, 23; Mk 6, 46; Lk 6, 12; 9, 28-29).
Matome, kaip Jis, kancios valandomis, kalbasi su Tévu: nuo agonijos alyvy
sode (plg. Mt 26, 36—44) iki kryziaus (plg. Lk 23, 34.46).

Be abejo, nekalbant apie konkrecias akimirkas ar Jézaus maldos formas?,
Zinome, jog i$ tikryjy visas jo gyvenimas yra nepertraukiamas pokalbis su
Tévu, bendravimas, kuris taip pat susideda is veiksmy ir zvilgsniy, darbo ir
poilsio. Jézaus malda ,,apima visg Jo gyvenima, idant slaptas drékinamasis
kanalas, kuris gaivina biitj, santykius, gestus ir kuris viskam vadovauja, su vis
auganciu tvirtumu, iki visiSko saves dovanojimo, pagal Dievo Tévo meilés
projekta“.

Sv. Chosemarija ypaé¢ atkreipé démesj j Kristaus kontempliacija per
trisdeSimt Jo paslépto gyvenimo mety. Sis Jézaus, Marijos ir Juozapo
gyvenimas yra kontempliatyvus ir, kartu, toks jprastas, be nieko iSskirtinio.
s~Jeézus, augdamas ir gyvendamas taip, kaip ir mes, — saké Sv. Chosemarija —,
atskleidzia mums, kad Zzmogiskoji egzistencija ir bet kuri, net paprasciausia
zmogiskoji veikla turi dieviSkaja dimensijg ir prasme. (...) Jis gyveno tarsi
Seselyje, bet Sis Jo gyvenimo periodas Svyti it saulés Sviesa. Arba, isties, ryski
Sviesa, kuri nusvie¢ia miuisy dienas ir suteikia joms tikrgjq prasme*®.

Kontempliacija Sv. Chosemarijos gyvenime

4. ,Kontempliatyvus keliauninkas“: taip $v. Chosemarija apibudina dekretas
apie jo herojiSkas dorybes. ,Budingiausiy jo asmenybés bruozy reikia
ieSkoti“, pastebima dokumente, ,ne tiek jo jspudingose veikimo savybése,
kiek maldos gyvenime bei nuolatinéje vienybés patirtyje, dél kurios jis tikrai

4 Plg. Kataliky Baznycios Katekizmas, n. 2598-2616.
5> Benediktas XVI, Audiencija, 2011 m. lapkri¢io 30 d.

® Kristus eina pro $alj, n. 14.



tapo kontempliatyviu keliauninku“’. Toks pats yra miisy, jo duktery ir suny
Dievo Darbe, ir visy kity Zmoniy, kurie prisiartina prie Opus Dei,
pasaukimas: buti kontempliatyviais keliauninkais, puoseléti pokalbj su
Dievu viduryje miuisy miesty keliy bei musy gyvenimo Surmulyje; visada buti
su Dievu, kur bebiitume: savo namuose, savo darbuose ar Kkitoje savoje
aplinkoje.

~Jezau, tegu mano iSsiblaskymai buna atvirkstiniai: uzuot prisimines pasaulj,
kai bendrauju su Tavimi, teprisiminsiu Tave uzsiimdamas pasaulio
reikalais“®, meldési $v. Chosemarija. Musy steigéjas sieké atrasti Dieva
visuose jvykiuose, ieskojo Jo buvimo viduryje to, kas i§ paziuros buvo
labiausiai ,profaniska“; noréjo atrasti skambig poezija® veiksmuose, kurie
galéjo atrodyti stokojantys transcendencijos ar tiesiog banaliis.

5. Sv. Chosemarija patyré, kad Dievas patvirtino §j pasaukima giliomis jo
paties maldos patirtimis pasaulio Surmulyje: skaitant laikrastj, kelionéje
tramvajuje, vieno didelio miesto srautuose. Tai situacijos, kurios, i§ esmeés,
labai panasios j daugelj musy gyvenimo situacijy.

~-Noriu pazymeti, nes tai kazkas keisto, kad Jézus daznai dovanoja man
malda, kai skaitau spaudq“®, karta raseé jis. Po keliy dieny jis vel pazyméjo
kazka panasaus: ,Paskutinj Sestadienj nuéjau j Retiro parka (...) ir méginau
paskaityti laikrastj. Malda atéjo taip stipriai, kad, pries savo valig, turéjau
liautis skaites. O tada kiek daug Meilés ir pasitikéjimo akty Jézus jdéjo i mano
Sirdj ir § mano lupas!“*. Jis taip pat aprasé savo malda keliaujant mieste:
,Patyriau pacig pakiliausia malda (...) kelionéje tramvajuje ir, véliau,
bastydamasis Madrido gatvémis, kontempliuodamas ta nuostabig tikrove:
Dievas yra mano Tévas“*. Butent Siandien, kai siunéiu Jums $§j laiska,
sukanka 95 metai nuo tos patirties dienos*.

71990 m. balandZio 9 d. dekretas apie Dievo tarno Chosemarijos Eskrivos de Balagero
herojiskas dorybes.

8 Kalvé, n. 1014.

9 Pokalbiai, n. 116.

9 Asmeniniai sqsiuviniai, n. 618 (1932 m. vasario 26 d.).
" Ibid., n. 619 (1932 m. vasario 29 d.).

2 Instrukcija apie $v. Gabrieliaus darbg, n. 22, 28 i$nasa.

'3 Tai butent 1931 m. spalio 16 d. (plg. A. Vazquez de Prada, El Fundador del Opus Dei, t. 1,
p. 389). Po keleriy mety prisimindamas $ig akimirka, jis rasé: ,Sviesoje, kuri nebuvo mano
paties, kontempliavau ta stulbinandia tiesa, kuri pasiliko jziebta mano sieloje lyg zarija, ir
niekada neuzgeso“ (LaiSkas 15, n. 41).



Antrojoje XX amziaus pusé€je jis patyrée kazka panasSaus pirma kartg
lankydamasis Londone, vienoje i§ didziausiy multikulturiniy pasaulio
sostiniy: ,Mastydamas apie visa tai sumiSau ir pasijutau bejégis:
Chosemarija, ¢ia tu negali nieko nuveikti. Buvau teisus: vienas nebucdiau
nieko pasiekes; be Dievo né Siaudelio nepajégéiau pakelti nuo zemés (...).
Staiga, viduryje gatveés, kuria be perstojo €jo Zmonés is visy pasaulio krasty,
savyje, savo Sirdies gelméje pajutau Dievo rankos jéga: tu negali nieko, taciau
AS galiu viskg“*.

Toks yra kelias, kuriuto mus kviedia Zengti Sventoji Dvasia per &v.
Chosemarija — keliauti per gyvenima su Dievo mylimy vaiky uztikrintumu ir
jéga, gyventi su Juo, viskuo dalintis su Juo; arba, kalbant Mokytojo zZodziais,
kurie paliko neisdildomg prisiminimg mylimajam mokiniui, pasilikti Jame'.

Skubandiame pasaulyje

6. Siuolaikinio pasaulio analizé rodo, kad miisy visuomené pasizymi polinkiu
] aktyvizmg, tendencija gyvenima paskirti vien tik darbui. Atrodo, kad
daugelis Zmoniy deda pastangas vien tik didinti produktyvumga, kad
puoseléty gerove kaupdami materialinius iSteklius, patirtis, socialinj
prestiza... Prie viso to prisideda taip pat ir nuolatinis technologijy buvimas
beveik visose gyvenimo srityse. Jeigu jomis néra naudojamasi su iSmintimi,
technologijos gali atskirti nuo kity Zmoniy, trikdyti bendravima ir netgi
kliudyti puoseléti nusistatyma klausytis Dievo ir kity Zmoniy. ISties, kalbama
apie tikra susikaupimo ir démesio krize, o tai yra butina, kad puoselétume
vidinj gyvenimg ir mylétume kitus Zmones. Gebéjimas susikaupti yra
salygojamas daugybés interesy, kurie kovoja tarpusavyje, kad uzimty visa
démesj. Kaip neseniai pastebéjo Leonas XIV, ,naujosios technologijos
pavirto dirbtine aplinka, kurioje yra iSsbandomi visi svarbiausi miisy
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pasirinkimai“*°.

7. Tokioje padétyje daugelis Siandien iesko budy padéti Zzmonéms atrasti
atgaiva, o gyvenimui — prasme, kuri pranokty karstligiSka aktyvizmg. Tuo
galima paaiskinti, bent i$ dalies, susidoméjimg ,,dvasingumu® — tai jau keleta

4 Meditacija, 1958 m. lapkri¢io 2 d. (citata i§ A. Vazquez de Prada, El Fundador del Opus
Dei, t. 111, p. 344).

15 Plg. pvz. Jn 15,4 ir toliau; 1 Jn 2,6 ir toliau; 4,12 ir toliau.
16 Leonas XIV, Prakalba, 2026 m. birZelio 6 d.



desimtmeciy pastebima kai kuriose Salyse. Atsiranda vis daugiau pasiulymuy,
kurie, galiausiai, patenkina tik i§ dalies, nes jie trumparegiski lyginant su
antgamtisko ir Zmogisko gyvenimo pilnatve, kurig mums siulo Jézus Kristus.

Nors kai kurie pasitilymai téra trapios materialinio pobudzio garantijos ar
gerbuvis, suprantamas vien supasauléjusio poziurio j gyvenima terminais,
,tuo paciu metu pastebime daug zenkly, kurie mums liudija apie bundantj
religinj suvokimg, nauja Dievo svarbos Zmogaus gyvenime atradima,
dvasingumo poreikj, butinybe pranokti vien tik horizontaly, materialistinj
poziurj j Zmogaus gyvenimga“”. Visi savo aplinkoje esame susidure su tuo
dvasiniu troskuliu, kuris siekia atrasti kontempliacija, Dievo bendryste ir
ramybe.

8. Sv. Chosemarija ragino visus krikSc¢ionis ,buti maldos sielomis®,
kontempliatyviomis sielomis viduryje pasaulio. Jo Zodziai yra pritaikomi
kiekvienai epochai, taip pat ir sekuliarizacija bei nuolatiniu technologiniu
vystymuysi pasizymincéiai dabarciai: , Kol esu gyvas, nepaliausiu kalbéjes, jog
sielai nuolat labai reikia maldos, nesvarbu, kokia proga ir kokiomis
aplinkybémis, nes Dievas miisy niekada neapleidzia (...). Sis VieSpaties
ieSkojimas visg musy dieng pavercia nuoSirdziu, pasitikéjimo pilnu pokalbiu.
AS apie tai kalbédavau, daznai apie tai rasydavau, bet man nesunku dar
pakartoti, nes VieSpats mums savo pavyzdziu parode, kad reikia melstis
nuolat, nuo ryto iki vakaro ir nuo vakaro iki ryto“*®. I$ties, gyvename labai
palankiomis aplinkybémis — pasaulis Saukiasi miuisy, kad dalintumémes Siuo
pozitriu.

Praéjusiais metais §v. Chosemarijos liturginio minéjimo homilijoje kalbéjau,
kad misy ,begalinis troskulys pasireiskia jvairiopai, nors ir ne viskas
pasotina Sirdj. Galbiit turime patirties, kai veltui ieSkojome laimés, pagristos
vien tik materialinémis gérybémis, pasisekimu ar patogumu. Vis délto,
zinome, kad tik Dievas viskam suteikia prasme ir iSpildo musy Sirdies
troskimus“®. Sis dvasingumo poreikis, §is Dievo tro$kimas, gliidintis
kiekvieno zZmogaus Sirdies gelméje (taip pat ir ty, kurie atrodo labiausiai
nutole nuo BaZnyéios) yra priezastis, kodél Dievo kvietimas buti
kontempliatyviais viduryje pasaulio yra ypac reikalingas.

'7 Benediktas XVI, Audiencija, 2011 m. geguzés 11 d.
'® Dievo biciuliai, n. 247.
'9 Homilija, 2025 m. birzelio 26 d.



,Tavo veido, Viespatie, as ieskau!*

9. Dinamika, kuria labiausiai pasizymi meilé, — tai mylimojo ieSkojimas. Tas,
kuris myli, nepasitenkina pavirSutinisku pazinimu. Jam negana zinoti keleta
detaliy apie mylimg zmogy: jis troksta zvelgti i to zmogaus veida, buti Salia,
girdéti balsa. Tikroji krik$¢ioniska malda pasizymi tuo sunisku psalmininko
Suksniu: Vultum tuum, Domine, requiram (Ps 27 [26],8), Tavo veido,
VieSpatie, as ieskau!

Musy Tévas taip dare pats ir to mokeé — su uzsidegimu ieskoti Kristaus veido
jprasto gyvenimo aplinkybémis. Vienoje i§ savo homilijy, su jéga Zzmogaus,
kuris pats tai patyré, jis paaiskino, kaip tas, kuris myli Dieva, patiria
nenuslopinamg butinybe nuolatos Jo ieskoti: ,IS pradziy viena maldelé,
paskui kita, trecia... Kol §is uolumas ima rodytis nepakankamas, nes zodziai
tokie menki... Ir tada Zmogus visa Sirdimi atsiveria Dievui, neatpléSdamas
nuo Jo zvilgsnio. Apimtas jaudulio, susizavéjimo. Kol nepaisydami savo
klaidy ir ribotumo stengiamés kuo tobuliau atlikti savo pareigas, miisy siela
karstai troksta atsiplésti nuo kasdienybés. Ji verziasi Dievop lyg geleZis prie
magneto. Zmogus, pagautas $velnaus jaudulio, pradeda vis labiau myléti
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Jézy“°,

Siela, kuri ieSko Viespaties veido jprastame gyvenime, butent ten randa pacia
geriausia vieta Siam susitikimui. Kontempliacija nepriklauso tik keletui
iSrinktyjy, tai néra tik tiems, kurie pasitraukia is pasaulio. TroSkimas regeti
Dieva jgyvendinamas viduryje kasdieniy uZsiémimy. Susitinkame su
Viespaciu prie darbo stalo, rupindamiesi Seima, visuomeniniuose
santykiuose ir ilsédamiesi. Meilé skatina mus rasti j mus zvelgiancio Kristaus
akis ir atsakyti Jam tuo paciu.

Matyti Dievq visame kame

10. Sis meilés kupinas Zvilgsnis giliai perkei¢ia tai, kaip suprantame tikrove.
Atrandame pagrindg dékoti ir Slovinti uz tuos dalykus, kuriuose anksciau
izvelgéme tik problemas; imame nujausti nuolatinj Dievo rupesti tose
situacijose, kuriose anksciau galvojome esa palikti likimo valiai; pradedame
bendrauti su Juo ten, kur ankséiau uzsiimdavome vien tik vidiniu monologu.
»,Kad ir kur bebuitume, gatvés triukSme ir Zzmogiskuose rupesciuose, fabrike,

29 Dievo bidiuliai, n. 296.



universitete, laukuose, biure ar Seimos namuose, patiriame paprastg siiniska
kontempliacija nuolatiniame dialoge su Dievu. Juk viskas (Zmoneés, daiktai,
uzduotys) mums yra proga nuolatiniam pokalbiui su Dievu ir jo tema“*..

Tikéjimas atveria mums akis nuolat suvokti visada veiksmingg Dievo buvima
¢ia ir dabar: taip atrandame nenusakoma kiekvienos akimirkos ir situacijos
verte ir zinome, kad kiekvieng akimirka Dievas mus be galo myli.
Atpazjstame Apvaizdos ripesti mumis mazuose ir dideliuose kiekvienos
dienos jvykiuose. Dziaugsmas, sunkumai, pasisekimai ir prieStaravimai
mums tampa tema ir vieta pokalbiui su Dievu. Jokia tikrové néra tiesiog
neutrali; jokia tikrové nestokoja antgamtinés verteés, jeigu tai priimame su
troskimu tarnauti ir pagelbéti kitiems Zzmonéms.

Zvelgti { dangy stovint ant Zemeés

11. Yra rizika supainioti dvasinj gyvenima su sentimentaliu kasdieniy pareigy
vengimu arba uzsidarymu abstrakéiuose idealuose. Priesingai, tikrosios
krikséioniskos kontempliacijos Saknys gludi Isikiinijimo tikroveje. Dievas
nepraso, kad nieko neveikdami Ziopsotume j debesis, o kad pakeltume akis j
dangy butent déka to, kuo gyvename, ka laikome savo rankose — taip pat ir
nenumatyty ar nemaloniy jvykiy déka, kuriais pasizymi jprastas gyvenimas.

Ne tik maldos ir susikaupimo laikas, kuris yra butinas, bet ir gerai atliktas
darbas ir rupestis Seima, pilietinés pareigos bei draugysté mums yra proga
kontempliacijai. Homilijoje Karstai myléti pasaulj $v. Chosemarija tai
pasakeé ypac israiskingai: ,Mano vaikai, kito kelio néra: arba mes gebame
surasti VieSpatj savo kasdienybéje, arba Jo niekada nesurasime. Todél ir
sakau, kad dabar, musy dienomis, materijai ir pacioms paprascéiausioms
zmogiskojo gyvenimo situacijoms reikia sugrazinti jy kilniag pirmykste
prasme, jgalinti jas tarnauti Dievo Karalystei, sudvasinti, kad visa tai tapty
nuolatiniu biidu bei proga susitikti su Jézumi Kristumi“*.

Galiausiai kontempliacija musy neatitraukia nuo zZemiskos atsakomybés
PrieSingai, ji skatina mus tai jgyvendinti su pastangomis ir meile, nes j visa
tai zvelgiame ir mylime su Dievu ir Jo zZvilgsniu. Butent todél musy Tévas
kalbéjo mums apie ,,amzinybés poziurj“*3.

! Laiskas 6, n. 15.
2 Pokalbiai, n. 114.

23 Dievo bidiuliai, n. 239.



12. Siela, kuri paragavo Dievo artumo saldybés patiria Sventa jtampg. Viena
vertus, ji troksta visiSkai susivienyti su Dievu danguje. IS kitos puseés,
jgyjamas suvokimas apie VieSpaties patikéta misija pasaulyje. Sv.
Chosemarija aprasé Sig vidine busena, kurioje samprotavimo malda virsta
Sviesesne ir gilesne kontempliacija. ,ZodZiai tokie menki... Ir tada Zmogus
visa Sirdimi atsiveria Dievui, neatpléSdamas nuo Jo zvilgsnio... Liaujamasi
samprotauti: zZvelgiama! Ir siela uztraukia naujg giesme, nes jaudia ir Zino,
kad Dievas kiekvieng akimirka zvelgia j ja mylin¢iu zvilgsniu“*+.

Si kontempliacija ne tik neatitraukia miisy nuo dabarties, bet dar labiau prie
jos priartina. Dievo malonés déka patiriame ta dziaugsminga paradoksa:
,buti sykiu danguje ir Zeméje“. Musy kojos tvirtai stovi ant zemés, patiriame
problemy, nuovargio ir persiimame savo laiky Zzmoniy troskimais, o Sirdis ir
protas tvirtai prisisvartave ,meilés vyksme, kuris yra Vieno ir Trejybinio
Dievo slépinys“*.

Sv. Augustinas ypa¢ veiksmingai nusake $ig dviguba priklausomybe pasauliui
ir dangui: ,Tavo jausmai yra laiptai; tavo valia yra kelias. Myléedamas kyli;
budamas aplaidus, leidiesi. Myledamas Dieva busi danguje, nors ir butume
zeméje. Sirdis kyla ne taip, kaip Sirdis; kad pakeltum kiina, turi jj perkelti i
kitg vietg; kad pakeltum savo $irdj, pakeisk savo valig“®.

Laikas trumpas

13. PasaulietiSkumas, kuriuo pasizymi pasaukimas Dievo Darbe, mums néra
priezastis pamesti i§ akiy savo tiksla. Keliaujame istorijoje Zinodami, kad
musy tikroji tévyneé yra danguje (plg. Fil 3, 20). Toks laiko suvokimas suteikia
miisy gyvenimui gilia paskata myléti. Sv. Paulius mus perspéja: Tempus
breve est (1 Kor 7, 29), laikas trumpas. Tai néra baiminga mintis, o paskata
ramiai iSnaudoti kiekviena proga, kurig Dievas suteikia mums, kad
brandintume meilés vaisius.

Sv. Chosemarija daznai apmasté $ia tikrove, kad paskatinty mus dosniai ir
dziaugsmingai save dovanoti: ,Tempus breve est. - Kokia trumpa miisy
kelioné zemeje! (...) IS tiesy trumpas yra musy laikas, skirtas myléti, duoti,
atitaisyti skriaudas. Taigi neteisinga Svaistyti ir lengvabudiskai eikvoti $j lobj:

24 Ibid., n. 296 ir 307.
5 Ibid., n. 252.

26 §v. Augustinas, Pamokslas apie 85 psalme, 6.



mums nevalia nerupestingai leisti ta laiko tarpsnj, kurj Dievas skyré
kiekvienam iS musy Siame pasaulyje“*.

Laikas yra tas talentas, kurj VieSpats paliko musy rankose, kad ji
pasventintume. Kiekviena darbo valanda, kiekvienas meilés gestas, kiekviena
démesingumo kitiems Zmonéms detalé yra amzinybés valiuta. Apmastydami
galutinj tikslag dangaus Slovéje, suprantame, kad meilé, kuriga jdedame
mazuose ar dideliuose kasdienybés reikaluose yra vienintelis dalykas, kuris
pasiliks amzinai.

Kontempliacija yra Dievo dovana

14. Taip pat reikia priminti, kad kontempliacija néra tiesiog Zmogiskos
technikos ar psichologinio pobudZio susikaupimo vaisius. Visy pirma,
kontempliacija yra neatlygintina Dievo dovana, maloné, kuria Sventoji
Dvasia suteikia nuolankioms ir imlioms $irdims. Sv. Teresé saké: ,Tai yra

«o8

dalykas, kurj suteikia Dievas“*®.

Todél kontempliacija reikalauja pasitikéjimo ir stniSko saves pavedimo
Dievui. Turime prasyti VieSpaties reikalingo supratimo, kad viska matytume
taip, kaip Jis. Sv. Chosemarija meldési taip: ,Vie$patie, kad regéciau Tavo
akimis! Mano Kristau, mano sielos Jézau®. Kad zvelgc¢iau j pasaulj, zmones ir
jvykius tavo tiesos Sviesoje ir su tavo Sirdies Svelnumu. Arba, kaip jis meldé
VieSpatj kitg kartg: ,,VieSpatie, kad praregéciau! Kad mano protas nusvisty ir
Kristaus zodis persmelkty mano dvasia; kad Jo Gyvenimas jsiSaknyty mano
sieloje, idant mane pakeisty amZinosios Slovés poZitiriu“.

15. Nors kontempliacija néra pasiekiama zmogiSkomis jégomis, ji i§ musy
pareikalauja aktyvaus atsako. Gerai zinome, kad maloné nesunaikina
prigimties, bet ja suponuoja ir tobulina. Todél kelias kontempliatyvaus
gyvenimo link pareikalauja Sviesios, bet nuolatinés kovos.

Visy pirma, butina istikimybé kasdienei mastymo maldai. Mums reikia laiko,
skirto tik susitikimui vienumoje su Dievu, kai mokomeés klausytis Jo balso ir
savo valig suderinti su Jo Valia. Mastymo maldoje siela atsinaujina ir jgyja
buting dvasinj tona, kad palaikyty nuolatinj dialoga su Dievu — daznai jis

*7 Dievo biciuliai, n. 39.
28 §v. Jézaus Teresé, Camino de Perfeccion, 17, 2.

29 Dievo bi¢iuliai, n. 127.



vyksta be zodziy — per visg likusig dieng. Bazny¢ios Katekizmas tai primena:
~Neimanoma melstis ‘visg laikg’, jeigu, to trokSdami, nesimeldziame tam
tikrais momentais, kurie esti kriks¢ioniSkos maldos pakilimo metas
intensyvumo ir trukmeés pozituriu“°.

Antra, mums reikia puoseléti suvokimg, kad esame Dievo akivaizdoje, visa
diena. Be prasymo, kad VieSpats suteikty nuolatinés maldos dovana, yra
zmogisky priemoniy, kurios padeda tam pasirengti ir pavercia tai jmanomu
dalyku: aktyvus tylos akimirky ieskojimas, tvirtumas pasilikti su tuo paciu
uzsiémimu, iStvermingumas nuolatiniame darbe, nuolankumas klausytis,
buvimas gamtoje, atvirumas nuosirdziai draugystei ir daugelis kity keliy.
Viespats Evangelijoje ragina mus suprasti, kad musy Sirdies pasirengimas
vaisingai priimti visados Dievo teikiama malone yra musy rankose (plg. Mt
13, 1-23). Leonas XIV neseniai mus ragino: ,Reikia skatinti tikrg démesio
higieng, ritmingai jungiant tyla, nuodugnias studijas, skaityma, diskusinius
svarstymus; be Siy elementy vidiné laisve gali buti pazeista“?'. Kartu gali buti
pazeistas ir musy gebéjimas melstis.

16. Sv. Chosemarija mus jspéjo apie tro$kimo pasyviai pasiekti dvasine
branda apgaulingumg. Laiko tékmé pati savaime netobulina Zzmogaus:
»~Metai neteikia nei iSminties, nei Sventumo“?*. ISmintj ir Sventuma ugdo
nuolankus ir iStvermingas atsakas Dievo malonei. Reikia kasdien kovoti:
mazuose dalykuose, nepailstant, suprantant, kad Sventumas nereiskia
trukumy nebuvimo, o gebéjima visada sugrjzti su nuolankumu ir suvokimu,
kad Viespats mus veda. Si kasdiené kova néra, neturi biiti, lankstumo
stokojanti jtampa, o meilés ir pasitikeéjimo kupinos pastangos vaiko, kuris
nori leistis surandamas Dievo Tévo ir kuris zino, kad pamalonina Jj taip pat
ir tada, kai net ir turédamas gera valig nupuola ar suklysta.

Palaiminti tyrasirdziai

17. Evangelijos palaiminimas kalba apie kontempliacijai buting salyga: Beati
mundo corde, quoniam ipsi Deum videbunt (Mt 5,8): palaiminti tyrasirdziai:
jie regés Dieva. Sirdies tyrumas néra vien tik skaistumo dorybé, nors ir
biitinai ja apima. Sirdies tyrumas reigkia vidine sielos laisve nuo kiekvieno

39 Kataliky Baznycios Katekizmas, n. 2697.
3! Leonas XIV, Magnifica humanitas, n. 146.

32 Kalbantis su VieSpadiu, n. 48.
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netvarkingo prisiri§imo prie savimeilés, turto, asmeninio pasisekimo ar savo
nuomonés. Turéti tyra Sirdj — tai puoseléti neprisiriSimg ir laisve myléti Dieva
bei kitus Zzmones. Tas, kuris yra perpildytas saves paties, savo polinkio teisti
ir egoizmo negali regeéti Dievo, nes jo dvasinis zvilgsnis néra nuskaidrintas.

Tai paaiskina, kokia didele svarbg musy Sirdies laisvei turi skaistumo ir
neturto dorybés. Juy abiejy butinumas kelyje Sventumo link yra visuotineé
dvasiné patirtis. Apie tai kalbéjo $v. Chosemarija 1932 m. uzrasuose, kuriuos
veéliau perkeélé j Kelig: ,,Nuplésk, Jézau, ta nesvarig gaslumo puliy pluta nuo
mano Sirdies“. O kalbédamas apie neturtg rasé: ,Jei esi Dievo zmogus,
niekink turtus taip pat atkakliai, kaip pasaulio Zmoneés stengiasi juos jgyti“3+.
Né vienu is $iy atvejy néra kalbos apie panieka tam, ka sutvéré Dievas. Taciau
tai yra kvietimas Zvelgti | dalykus be naivumo, suprantant, kaip lengvai
galime prarasti laisve, jeigu Sirdis jaucdia netvarkingg prieraiSumg. Kad
butume kontempliatyvus viduryje pasaulio turime su jautrumu puoseléti abi
Sias kiekvieno i$ musy sazinés saskaitos sritis, imdamiesi rimty sprendimo
bidy, jeigu sunkumai buty rimti.

18. Tai, kas padeda skaistinti musy Sirdj nuo netvarkingo prisiriSimo yra
apsimarinimas ir atgaila, tiek vidiné, tiek iSoriné. Todél Sv. Chosemarija
daznai kalbéjo apie apsimarinima kaip apie kelia ,suvaldyti Zemiskuosius
dalykus“: buti isties laisvais, saves paciy Seimininkais, kad galétume su
lengvumu puoseléti bendryste su Dievu ir kitais Zmonémis to, ka jis
vaizdingai vadindavo ,jusliy malda“®, déka. Siame atgailos kelyje, kuris
nepamainomas siekiant apsivalyti ir buti kontempliatyviais, svarbu
nepamirsti, kad viskas turi kilti iS meilés, nes ,apsimarinimas be meilés
niekam vertas®.

33 Kelias, n. 130.

34 Ibid., n. 633.

35 Kristus eina pro $alj, n. 37.
36 Ibid., n. 9.

37 1bid., n. 37.
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Matyti Dievq kituose Zmonése

19. Kontempliatyvus gyvenimas neuzdaro krikséionio individualistiskoje
vienatvéje. PrieSingai, tikroji kontempliacija padidina Sirdj ir atveria akis,
kad matytume brolius. Tas, kuris iSmoksta matyti Dieva maldoje, taip pat
iSmoksta atrasti jo paveiksla ir buvima aplinkiniuose Zmonése.

Sv. Chosemarija mums daznai primindavo, kad negalime atskirti meilés
Dievui nuo meilés kitiems Zzmonéms. Meilumas su savaisiais, supratingumas
su kolega, nuosirdi draugysté su draugais... viska turi perkeisti Dievo meile.
Neturime atskiros Sirdies myléti Dievg ir dar kitos myléti kuriniams: visus
mylime ta pacia Sirdimi?®.

Musy kontempliacija gali buti patikrinta pagal muisy meilés artimui kokybe.
Svelnumas santykiuose su kitais Zmonémis, pagarba jy laisvei, dziaugsmo
kupina tarnystés dvasia ir gebéjimas klausytis yra konkrecios nuosSirdaus
maldos gyvenimo apraiskos: visa tai parodo, kad suprantame, jog Dievas
laukia musy kituose zmonese (plg. Mt 25, 40).

Kaip mylimi vaikai

20. Musy dvasios pagrindas yra palaimintas suvokimas, kad esame Dievo
vaikai. Mes tikrai esame Dievo vaikai Kristuje. IS Sios jvaikystés tiesiogiai kyla
tikra mogiska ir krik§¢ioniska brolysté. Zinodami, kad esame to paties Tévo
vaikai, zvelgiame i kitus kaip i ,mylimus vaikus®“, Dievo vaikus. Suprantame
kiekvieno Zzmogaus oruma, kai atpazjstame, kad jis ir ar ji sutverti pagal Dievo
paveikslg. Konkreciai kalbant, suprasti neiSmatuojama kiekvienos sielos
vertinguma mus turi paskatinti tikrai myléti. Kiekvienas Zzmogus vertas viso
Kristaus kraujo. Si tiesa i§laisvina mus nuo teisimo pagal i$ore ar kity Zmoniy
trukumus ir skatina nuosirdziai vienas kitg myléti, darbais ir tiesa.

Kai apmastome Atpirkimo slépinj, geriau suprantame, kad meilé kitiems
zmonéms negali buti selektyvi ar apribota kokiomis nors salygomis. Meilée
reikalauja jveikti iSankstinius nusistatymus, temperamento ar mentaliteto
skirtumus ir visada ieskoti to, kas vienija, statyti bendrysteés tiltus. Kasdienis
gyvenimas drauge neiS§vengiamai pasizymi zmogisku ribotumu ir silpnumu.
Cia kontempliatyvi artimo meilé pasireiskia paciu geriausiu biidu kantrumo,
supratingumo ir atleidimo déka.

38 plg. Ibid., n. 166.
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21. Tas, kuris Zino, kad jam yra Dievo dovanota, negali puoseléti pykcio ar
apmaudo. Sv. Chosemarija paliko mums neuZmirstamg pamokyma apie
atleidima, kuris kyla i§ jo patirties bei gilaus maldos gyvenimo: ,Man
nereikéjo mokytis atleisti, nes VieSpats iSmoké mane myléti“®.
Supratingumas, tikra artimo meilé visada pasireiskia gebéjimu pateisinti,
atleisti, nedaryti patirto blogio apyskaitos. Suprasti — tai daug daugiau nei
toleruoti: tai gebéti pasijusti kito zmogaus vietoje, suprasti jo klaidas ir
jautriai padéti jas jveikti.

Atleidimas néra silpnumas, o pati auksciausia kriks¢ioniskos meilés israiska.
Atleisdamas mazas ar dideles nuoskaudas krikséionis parodo pasauliui
gailestinggji Dievo veida. Susiskaldymo ir konflikty suzeistame pasaulyje visi
Kristaus mokiniai esame pakviesti vienaip arba kitaip buti ramybeés ir

meilés galia.

Su siely troskuliu

22.  Sventumas — kai jis tikras — liejasi per krastus, kad savo pertekliumi
pripildyty kitas Sirdis, kitas sielas“4°. Tai paaiskina, kodél kontempliacija
viduryje pasaulio natiiraliai ugdo didelj apastaliSka uzsidegima. Nejmanoma
patirti Dievo meilés Zzmonijai ir nejausti degancio troskimo dalintis Sia meile
su kitais Zmonémis.

Kontempliatyvi siela zZvelgia | pasaulj apastaliSkomis akimis. Neapsiriboja
apgailestavimu dél laikmecio sunkumy ar kliaéiy, kuriy pasitaiko nuo Dievo
nutolusioje visuomenéje, o kiekvienoje situacijoje atranda galimybiy jnesti
Evangelijos Sviesos. Jo zvilgsnis yra vilties ir gilios atjautos zvilgsnis | tuos,
kurie keliauja be krypties; jis supranta, kad kiti, nepaisant visko, galbut yra
geresni nei jis pats (plg. Mt 21, 31).

23. Sv. Chosemarija glaustai nusakeé rysj tarp kontempliacijos ir apastalavimo
Siais zodziais: ,Vidinis gyvenimas yra augimas vienybéje su Kristumi per
Duong ir Zodj. O apastalavimas yra tinkama ir biitina vidinio gyvenimo
iSoriné apraiska“#. Taip suprantame, kad maldos gyvenimas, kai jis tikras,
neuzgesta dvasinio patogumo egoizme — tai ugnis, kuri degina, jzZiebia,

39 Vaga, n. 804.
4 Kalve, n. 856.

4! Kristus eina pro $alj, n. 122.
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skatina apastalauti. Kriksc¢ioniui apastalvimas néra papildomas darbas,
laisvalaikio uzsiémimas; tai gyvybiné butinybé perduoti kitiems t3 tiesg ir
meile, kuri pripildo jo paties siela.

»,Ne uzsiimame apastalavimu, o esame apastalai!“, rasiau jums pries kelerius
metus*. Panasiai galime sakyti, kad ne uzsiimame kontempliacija, o esame
kontempliatyvus. Kontempliacija néra kazkas, kuo kartais uzsiimame kaip
vienu i$ uzsiémimy. Tai yra budas gyventi ir zvelgti | gyvenima, Dieve ir i$
Dievo, suteikiantis prasme viskam, kg darome, kuo gyvename, ka jauciame.
Todél kontempliacija, darbas, broliSkumas ir apastalavimas téra vieno ir to
paties krikscionisko gyvenimo dimensijos. Kontempliuodami Dieva maldoje,
atrandame Jj darbe, mylime Jj savo broliuose bei seseryse ir su dziaugsmu
skelbiame Jj visam pasauliui.

* X ¥

24. Baigdamas §j laigka, noriu kreipti Zvilgsnj j Svenciausigja Mergele Marija,
kontempliacijos jprastame gyvenime mokytoja. Nazareto Seimos namuose,
viduryje paprasciausiy namy ruosos darby, Marija zZvelgé i savo Suny:
» Démeéjosi visus Siuos dalykus ir svarsté juos savo Sirdyje’ (Lk 2, 19; plg. 2,
51). Jos sieloje ispausti atsiminimai apie Jézy lydéjo ja visomis aplinkybémis,
skatindami mintyse i§ naujo iSgyventi jvairius gyvenimo greta Sunaus
momentus. Sie atsiminimai tam tikra prasme sudaré jos ‘roZinj’, kurj ji nuolat
kalbéjo per visas savo ZemiSkojo gyvenimo dienas“*3.

Prasykime misy Motinos, kad Ji padéty mums Zengti Siuo keliu Simtmecio
link su j Jézy nukreiptomis proto ir Sirdies akimis, stengdamiesi biti, kad ir
su savo silpnumu, istikimi Kristaus meilés liudytojai viduryje pasaulio.

Su visa meile jus laimina
jusy Tévas
Fernando

Roma, 2026 m. spalio 16 d.

42 Pastoracinis laiskas, 2017 m. vasario 14 d., n. 9.

43 Sv. Jonas Paulius II, Rosarium Virginis Mariae, n. 11.
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