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Le Seigneur nous ouvre toujours de nouveaux horizons de rencontre avec Lui.

@ Introduction

Alors que notre rythme quotidien reprend, le défi de mettre le Christ
au centre de nos journées ressurgit.

Revenir a UEvangile nous aide a découvrir que comme la Samaritaine,
comme Zachée et tant d’autres, il vient nous chercher au cceur de nos
préoccupations.

A condition d’'un détachement sincére, Il peut et veut habiter chaque
recoin de notre existence.




@ Meditation

Appelés a étre apotres de Jésus Christ
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@ Lectures au choix

Chemins de contemplation

S’engager sur des chemins de contemplation consiste a laisser
agir le Saint Esprit pour qu'’il refléte en nous le visage du Christ
dans toutes les circonstances de notre vie.

Catécheses sur les vices et les vertus

Dans ses catécheéses, le pape encourage tous les chrétiens a
recourir a la grace de Dieu, car "pour le chrétien, le premier
secours est la grace de Dieu. En effet, I'Esprit Saint agit en nous,
qui avons été baptisés, ceuvrant dans notre ame pour la conduire
a une vie vertueuse".

Comment vivre la vertu chrétienne de pauvreté ?

Les chrétiens sont appelés a vivre la vertu chrétienne de
pauvreté, selon l'exemple de Jésus. Souvent, nous ne comprenons
pas ce que cet appel signifie ou implique. Pour beaucoup, elle
apparait comme une tache ardue, incompatible avec 'époque ou
nous vivons, ou comme une vertu négative qui retire plus qu’elle
ne donne.



https://soundcloud.com/opusdeifrancais/appeles-a-etre-apotres-de-jesus-christ
https://opusdei.org/fr/article/chemins-de-contemplation/
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/catecheses-sur-les-vices-et-les-vertus20240807165220495829.pdf
https://opusdei.org/fr-fr/article/comment-vivre-la-vertu-chretienne-de-pauvrete/

@ Examen de conscience

Acte de présence de Dieu

1- « Jésus, fatigué par la route, s'était donc assis preés de la source (...). Arrive une
femme de Samarie, qui venait puiser de l'eau. Jésus lui dit : “Donne-moi a boire” »
(Jn 4, 6-7).

Suis-je conscient(e) que Jésus se trouve également sur mon chemin et qu’ll vient a ma rencontre
(Quand le Christ passe, n® 156) pour m'offrir a boire ? Est-ce que je me rends compte qu'll est a
mes coOtés, que je sois seul(e) ou avec d’autres, dans ma famille, dans mon travail, et pendant mes
temps de repos ?

2. La Samaritaine dit a Jésus : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n'aie plus
soif, et que je n'aie plus a venir ici pour puiser » (Jn 4, 15).

Ai-je recours chaque jour a 'eau vive de la Parole du Christ afin de Le connaitre et de Laimer
toujours plus ? Quand je lis ou écoute I'Evangile, est-ce pour y découvrir ce que Dieu veut me dire ?

3. « Si tu savais le don de Dieu » (Jn 4, 10).

Ai-je envie de guider mes ami(e)s vers une rencontre personnelle avec le Christ ? Lorsque le Saint-
Esprit me suggére de m’ouvrir en éventail pour parvenir a toutes les ames (Sillon, n° 193), suis-je
docile a ses inspirations ?

4.« Zachée, descends vite : aujourd’hui il faut que J'aille demeurer dans ta maison »
(Lc 19, 5).

Ai-je envie de recevoir Dieu au sein de ma famille ? Lambiance familiale est-elle véritablement
imprégnée de valeurs chrétiennes telles que la charité, la justice, la pauvreté, la magnanimite, etc ?

5. « Seigneur : je fais don aux pauvres de la moitié de mes biens, et si j'ai fait du tort
a quelqu’un, je vais lui rendre quatre fois plus. » (Lc 19, 8).

Suis-je généreux(se) lorsqu’il s'agit de mettre ce que je suis et ce que j'ai au service des autres ?
Est-ce que j'apprends a mes enfants, dés leur plus jeune age, a étre généreux eux aussi ?

6. Est-ce que je remercie Dieu de m’avoir donné(e) la possibilité de contribuer au bien-étre des

autres grace a mes capacités, mon temps, mon argent, etc. ? Suis-je réactif(ve) pour me détacher
de ce qui m’empéche de suivre le Seigneur en toute liberté ?



Mon Dieu, j'ai un trés grand regret de t'avoir offensé parce
que tu es infiniment bon, infiniment aimable, et que le péché
te déplait. Je prends la ferme résolution, avec le secours de ta
sainte grace, de ne plus t'offenser et de faire pénitence.

Acte de contrition

@ Evangile

Marc 8, 27-35 Les horizons de Dieu

"Le saint Rosaire est une arme Voici un guide pour la priére du Rosaire :
eBook - comment réciter le chapelet

puissante. Fais-en usage avec Vous pouvez le faire seul, ou avec les
confiance et tu seras emerveille  personnes qui vous accompagnent.
des résultats.” Chemin, n°558
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https://soundcloud.com/opusdeifrancais/chapelet-sans-mystere-enonce



https://opusdei.org/fr-fr/gospel/2024-09-15/
https://opusdei.org/fr-fr/article/e-book-comment-reciter-le-chapelet/
https://escriva.org/fr/santo-rosario/
https://escriva.org/fr/santo-rosario/
https://soundcloud.com/opusdeifrancais/chapelet-sans-mystere-enonce




