


Alla por los primeros anos de la década de los cuarenta,
Iba yo mucho por Valencia. No tenia entonces ningun
medio humano y, con los que se reunian con este pobre
sacerdote, hacia la oracidon donde buenamente podiamos,
algunas tardes en una playa solitaria. Como los primeros
amigos del Maestro, ¢ recuerdas? Escribe San Lucas que,
al salir de Tiro con Pablo, camino de Jerusalén, “nos
acompanaron todos con sus mujeres y ninos a las afueras
de la ciudad, y arrodillados hicimos la oracion en la playa”.

Pues, un dia, a ultima hora, durante una de aquellas
puestas de sol maravillosas, vimos que se acercaba una
barca a la orilla, y saltaron a tierra unos hombres
morenos, fuertes como rocas, mojados, con el torso
desnudo, tan quemados por la brisa que parecian de
bronce. Comenzaron a sacar del agua la red repleta de
peces brillantes como la plata, que traian arrastrada por la
barca. Tiraban con mucho brio, los pies hundidos en la
arena, con una energia prodigiosa. De pronto vino un
nino, muy tostado también, se aproximd a la cuerda, la
agarro con sus manecitas y comenzo a tirar con evidente
torpeza. Aquellos pescadores rudos, nada refinados,
debieron de sentir su corazon estremecerse y permitieron
gue el pequeno colaborase; no lo apartaron, aunque mas
bien estorbaba.

Penseé en vosotros y en mi; en vosotros, que aun no 0s
conocia, y en mi; en ese tirar de la cuerda todos los dias,
en tantas cosas. Si nos presentamos ante Dios Nuestro
Sefior como ese pequeno, convencidos de nuestra
debilidad pero dispuestos a secundar sus designios,
alcanzaremos mas facilmente la meta: arrastraremos la
red hasta la orilla, colmada de abundantes frutos, porque
donde fallan nuestras fuerzas, llega el poder de Dios.

San_Josemaria, Homilia “La grandeza de la vida
corriente”, n. 14.
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Recursos 1

Pincha en el icono para acceder al contenido multimedia.

Primera meditacion

Opcion 1:
La Transfiguracion

del Senor

AUDIO

Opcion 2:

Meditar con san
Josemaria sobre la
Transfiguracion del

Senor.

TEXTO

Lectura
Papa Leén XIV:

Cada vez que
realizamos un acto de fe,
la gracia nos alcanza

TEXTO
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Recursos 2
Charla

Purificar y ensanchar el
corazon.

Dios invita a amar al préjimo
como él ama: estamos hechosa  1exT1o
suU imagen y semejanza. Y AUDIO
Aprender a amar con el

corazon de Cristo: perdon,

servicio, compartir,

generosidad, afirmar al otro,

apoyar, sostener, sacrificarse,

etc (Podcast Fragmentos de

Historia. Amigos hasta la

muerte: algunas amistades de

san Josemaria, por Pablo

Pérez)

Segunda
meditacion
Opcion 1:

Jesus camina sobre AUDIO
las aguas

Opcion 2:
Comentario al Evangelio:
tHombre de poca fe!

TEXTOY AUDIO


https://soundcloud.com/opusdei/meditacion-jesus-camina-sobre-las-aguas
https://opusdei.org/es-es/article/amigos-josemaria-escriva-fragmentos-historia-opus-dei/
https://soundcloud.com/opusdei/meditacion-jesus-camina-sobre-las-aguas
https://soundcloud.com/opusdei/meditacion-jesus-camina-sobre-las-aguas
https://opusdei.org/es-es/gospel/evangelio-domingo-decimonoveno-ordinario-ciclo-a/
https://opusdei.org/es-es/gospel/evangelio-domingo-decimonoveno-ordinario-ciclo-a/
https://opusdei.org/es-es/article/amigos-josemaria-escriva-fragmentos-historia-opus-dei/
https://opusdei.org/es-es/article/amigos-josemaria-escriva-fragmentos-historia-opus-dei/
https://opusdei.org/es-es/article/amigos-josemaria-escriva-fragmentos-historia-opus-dei/
https://opusdei.org/es-es/article/amigos-josemaria-escriva-fragmentos-historia-opus-dei/
https://opusdei.org/es-es/article/amigos-josemaria-escriva-fragmentos-historia-opus-dei/
https://opusdei.org/es-es/gospel/evangelio-domingo-decimonoveno-ordinario-ciclo-a/

Examen de conciencia.

Acto de presencia de Dios.

Consiste en ponernos bajo su mirada amorosa que nos acompana y protege.
Invocamos al Espiritu Santo para entender como hacer nuestra vida mas grata
a Jesus.

1. «Jesus se llevd con él a Pedro, a Santiago y a Juan (...) y se transfigurd ante
ellos» (Mc 9, 2). Mirar y contemplar a Cristo, ¢me llena de esperanza?
.Aprovecho este Ano Jubilar para renovar mi mirada hacia el Senor, como quien
sube con El al Tabor? ;Qué desanimos y tristezas podria abandonar en el Sefor
para que los convierta en gozo y fuente de nueva vida?

2. «Maestro, qué bien estamos aqui; hagamos tres tiendas» (Mc 9, 5). Estar con
Jesus es fuente de alegria. ;Coémo procuro compartirla con mi familia y mis
amigos?

3. «La alegria tiene sus raices en forma de cruz» (Forja, n. 28). Cuando me
encuentro con dificultades y contrariedades en mis tareas ordinarias, ¢sé
descubrir ahi a Cristo que me espera abrazado a la cruz, y me pide que la lleve
con él?

4. «Y, después de despedir a la gente, subié al monte a orar a solas» (Mt 14, 23).
:.Busco, en lo posible, momentos para mi oracion personal? ;Estoy sabiendo
hacer del verano un tiempo para cuidar la amistad con Dios, aunque cambien los
ritmos o los lugares? En mis ocupaciones diarias, en mi trabajo y en mi familia,
cintento que mi vida esté transformada por mi relacion con Dios?

5. ;:De qgué manera insisto en pedir al Senor, sabiendo que «la oracion es
omnipotente» (Camino, n. 83) y «es siempre fecunda» (Camino, n.101)?

6. «Al ver que el viento era muy fuerte se atemorizd y, al empezar a hundirse, se
puso a gritar: “i{Senor, salvame!”. Al instante Jesus alargd la mano, lo sujetd y le
dijo: “Hombre de poca fe, ¢por qué has dudado?’» (Mt 14, 30-31). ;En qué
momentos necesito aumentar la confianza en que el Senor esta a mi lado, aun
cuando las razones humanas parecen fallar?

7. «Tened confianza, soy yo, no tengais miedo» (Mt 14, 27). ;Frente a las
inseguridades de la vida, intento abandonarme en el Senor sabiendo que quien
esta en las manos de Dios esta en las mejores manos?

8. En este Ano Jubilar de la Esperanza, ;sé descubrir que la presencia de Cristo
en mi vida —en el descanso y en el cansancio, en los dias claros y en los turbios
— es una llamada constante a la confianza? ;Qué me estda ensenando este
verano sobre mi fe?

Acto de contricion.



