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Junio nos lleva cada afo al corazén de la vida cristiana: la
Eucaristia. La solemnidad del Corpus Christi y la fiesta de
san Josemaria, el proximo 26 de junio, nos invitan a
contemplar con especial gratitud a Jesucristo, que ha
guerido guedarse para siempre con nosotros. La
experiencia de los primeros cristianos nos muestra hasta
qué punto la Eucaristia era el centro de sus vidas:
perseveraban “en la fraccion del pan y en las oraciones”
(cfr. Hch 2,42), y de ese encuentro con Cristo nacia una
profunda unidad entre ellos. También san Josemaria
encontro siempre en la Santa Misa —centro y raiz, la
llamaba— y en el sagrario la fuerza para amar a Dios y
servir a los demas en medio de la vida ordinaria.

«Quéedate con nosotros, porque atardece» (Lc 24,29). La
peticion de los discipulos de Emauls expresa tambiéen
nuestro deseo de permanecer junto al Sefor. En el sagrario
encontramos descanso, luz y fortaleza; alli Cristo nos
alimenta con el Pan de Vida y nos ensefia a vivir de fe,
esperanza y caridad. La adoracion y la accion de gracias
brotan de quien descubre, como canta el Adoro te devote,
gue Dios ha querido guedarse escondido por amor bajo las
apariencias del pan.

La Eucaristia, ademas, nos une entre nosotros y nos
ensena a vivir como hermanos. Por eso, al acercarnos a la
flesta de san Josemaria, queremos considerar tambiéen la
fraternidad y la filiacion en el Opus Dei: el don de sentirnos
hijos de Dios y miembros de una familia donde cada
persona esta llamada a acompafar, comprender y sostener
a los demas. San Josemaria quiso a sus hijos “con corazon
de padre y de madre”, y nos animo a crear ambientes de
hogar donde se compartan las alegrias y tambien las
dificultades.

Que este retiro nos ayude a renovar el amor a Jesus en la
Eucaristia y a crecer en una fraternidad concreta y alegre,
hecha de oracion, amistad sincera y servicio a los demas.
Asi, unidos al Sefnor, podremos llevar su paz y su alegria a
guienes nos rodean.



https://opusdei.org/es/article/corpus-christi/
https://opusdei.org/es/saint-josemaria/
https://opusdei.org/es/prayers/section/?section1=23&section2=33#dm-prayer-137

Recursos 1

Pincha en el icono para acceder al contenido multimedia.

Primera meditacion

Opcion 1:
Danos siempre
de ese Pan

Opcion 2:

En la fiesta del
Corpus Christi,
homilia de san TEXTO AUDIO

Josemaria (28-V-1964)

Lectura

La fuerza de la unidad

TEXTO


https://soundcloud.com/opusdei/retiro-mensual-danos-ese-pan?si=d2ea812e508c4830bdd6680ba78b2698&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://escriva.org/es/es-cristo-que-pasa/en-la-fiesta-del-corpus-christi/
https://escriva.org/es/es-cristo-que-pasa/en-la-fiesta-del-corpus-christi/
https://escriva.org/es/es-cristo-que-pasa/en-la-fiesta-del-corpus-christi/
https://escriva.org/es/es-cristo-que-pasa/en-la-fiesta-del-corpus-christi/
https://escriva.org/es/es-cristo-que-pasa/en-la-fiesta-del-corpus-christi/
https://soundcloud.com/opusdei/retiro-mensual-danos-ese-pan?si=d2ea812e508c4830bdd6680ba78b2698&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/retiro-mensual-danos-ese-pan?si=d2ea812e508c4830bdd6680ba78b2698&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://opusdei.org/es-es/article/5-consummati-in-unum/
https://opusdei.org/es-es/article/5-consummati-in-unum/
https://soundcloud.com/opusdei/en-la-fiesta-del-corpus-christi

Recursos 2
Charla

Artesanos de paz:
una logica que leda la
vuelta a todo

TEXTO

Sequnda
meegd itacion

Opcion 1:
Una sola alma
y un solo corazén

AUDIO

Opcion 2:

Carta del prelado,
del 16 de febrero
de 2023,

sobre la fraternidad  1exTo AUDIO



https://soundcloud.com/opusdei/retiro-mensual-alma-y-corazon?si=ec7309b20a1c4807b9383ddc705f24ee&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://opusdei.org/es-es/article/combate-cercania-mision-23-llenar-de-luz-el-mundo-belleza/
https://soundcloud.com/opusdei/retiro-mensual-alma-y-corazon?si=ec7309b20a1c4807b9383ddc705f24ee&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/retiro-mensual-alma-y-corazon?si=ec7309b20a1c4807b9383ddc705f24ee&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://opusdei.org/es/article/carta-prelado-opus-dei-fraternidad/
https://opusdei.org/es/article/carta-prelado-opus-dei-fraternidad/
https://opusdei.org/es/article/carta-prelado-opus-dei-fraternidad/
https://opusdei.org/es/article/carta-prelado-opus-dei-fraternidad/
https://opusdei.org/es/article/carta-prelado-opus-dei-fraternidad/
https://opusdei.org/es-es/article/combate-cercania-mision-23-llenar-de-luz-el-mundo-belleza/
https://opusdei.org/es-es/article/combate-cercania-mision-23-llenar-de-luz-el-mundo-belleza/
https://opusdei.org/es-es/article/combate-cercania-mision-23-llenar-de-luz-el-mundo-belleza/
https://opusdei.org/es/article/carta-prelado-opus-dei-fraternidad/
https://soundcloud.com/opusdei/carta-fraterrnidad-fernando-ocariz

Examen de conciencia.

Acto de presencia de Dios.

Consiste en ponernos bajo su mirada amorosa que nos acompana y
protege. Invocamos al Espiritu Santo para entender como hacer
nuestra vida mas grata a Jesus.

1. «Quédate con nosotros, porque atardece y el dia ya ha declinado»
(Lc 24, 29). Jesucristo se ha quedado en la Eucaristia por amor a los
hombres. ;Acudo a rezar ante el sagrario con el deseo de los
discipulos de Emaus?

2. «Yo soy el Pan de Vida; el que viene a mi no tendra hambre, el que
cree en mi no tendra nunca sed» (Jn 6, 35). ;CAdmo podria vivir mejor
la Eucaristia, ya que es ahi en donde encuentro las fuerzas para
llevar adelante mi vida?

3. «Te adoro con devocion Dios escondido» (Himno Adoro te devote)
¢.Procuro adorar al Senor presente en la Eucaristia? ;Cémo puedo
hacer participe de este deseo a mis familiares y amigos?

4., «Haz que yo crea mas y mas en ti, que en ti espere, gue te ame»
(Himno Adoro te devote). ;Coémo trato de vivir de fe, esperanza y
caridad en mi familia y en las ocupaciones del dia a dia?

5. «Si nos amamos unos a otros, Dios permanece en nosotros, y su
amor alcanza en nosotros su perfeccion» (1 Jn 4, 12) ;De qué modo
podria crecer en carino con los que me rodean? ;Como necesitan
ellos que les comprenda y aliente?

6. La fraternidad pide expresarse en una amistad, que llega a su
plenitud cuando se desea el bien para el otro, su felicidad, su
fidelidad y su santidad (cfr. Del Padre, Carta pastoral, 1-XI-2019, n.
14). ;Como se expresa mi amistad: tiempo, oracion, conocimiento
mutuo, carino, etc.?

/. San Josemaria nos decia a sus hijos que nos queria «con corazon
de padre y de madre» (Carta 6-V-1945, n. 23). ;/Me siento arropado
por su carino e intercesion? ¢jlntento acompanar a los demas con
este afecto y cercania? ;Conozco sus necesidades?

Acto de contricion.


https://opusdei.org/es/prayers/section/?section1=23&section2=33#dm-prayer-137
https://opusdei.org/es/prayers/section/?section1=23&section2=33#dm-prayer-137
https://opusdei.org/es/article/carta-pastoral-amistad-prelado-opus-dei/#:~:text=de%20esa%20relaci%C3%B3n.-,Amistad%20y%20fraternidad,-14.%20El%20beato
https://opusdei.org/es/article/carta-pastoral-amistad-prelado-opus-dei/#:~:text=de%20esa%20relaci%C3%B3n.-,Amistad%20y%20fraternidad,-14.%20El%20beato
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