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Este mes, nuestro retiro nos ayuda a profundizar en
el Jubileo que la Iglesia celebra bajo el lema 'Una
esperanza que no defrauda'. Este tiempo de gracia
nos llama a fortalecer nuestra vocacion cristiana
como 'Sal de la tierra y luz del mundo’, explorando en
las bienaventuranzas la imagen del verdadero
discipulo de Jesucristo. Las 'paradojas’ de estas
ensefianzas nos abren los ojos a como Dios ve y
valora la realidad, una perspectiva muy distinta a la
nuestra.

Estamos llamados a ser luz y sal en un mundo que
anhela esperanza. Sin embargo, nuestro seguimiento
de Jesus, incluso tras muchos afos, puede verse
amenazado por la tibieza. Anhelamos ingresar por la
verdadera Puerta Santa, que es Jesucristo mismo.
Como nos exhorta el Papa en la Bula del Jubileo: 'la
esperanza se funda en el amor que brota del Corazoén
de Jesus'. Quisieramos que todos los hombres
cruzaran esta Puerta Santa para alcanzar la
verdadera paz, para cada uno y para el mundo
entero, y aquella esperanza que no defrauda.



Recursos 1

Pincha en el icono para acceder al contenido multimedia.

Primera meditacion

Opcion 1:
Bienaventuranzas:
La mansedumbre.

AUDIO

Opcion 2:
Las bienaventuranzas:
Sonar cosas grandes.

TEXTO

Lectura.

Papa Francisco,

Vivir anclados en la
esperanza,

Bula del Jubileo del ano

2025, (nn. 18 y ss).

TEXTO



https://soundcloud.com/opusdei/meditacion-mansedumbre
https://opusdei.org/es/article/las-bienaventuranzas-i-sonar-cosas-grandes/
https://opusdei.org/es/article/las-bienaventuranzas-i-sonar-cosas-grandes/
https://opusdei.org/es/article/las-bienaventuranzas-i-sonar-cosas-grandes/
https://soundcloud.com/opusdei/meditacion-mansedumbre
https://soundcloud.com/opusdei/meditacion-mansedumbre
https://opusdei.org/es-es/article/bula-jubileo-2025/
https://opusdei.org/es-es/article/bula-jubileo-2025/
https://opusdei.org/es-es/article/bula-jubileo-2025/
https://opusdei.org/es-es/article/bula-jubileo-2025/
https://opusdei.org/es-es/article/bula-jubileo-2025/
https://opusdei.org/es-es/article/bula-jubileo-2025/

Recursos 2
Charla.

La identidad de un cristiano:
“Para mi, vivir es Cristo”

(Filip. 1, 21).

TEXTO

Es un estilo de vida junto o
Jesucristo. Nuestra identidad
cristiana es pertenencia, como
ha dicho el Papa Francisco.

Segunda,
meditacion

Opcion 1:

Meditacion.

Sal y luz de la tierra: la

tibieza. AUDIO

Opcion 2:
Sal y luz, ejemplo
y doctrina.

TEXTO


https://soundcloud.com/opusdei/meditacion-tibieza
https://soundcloud.com/opusdei/meditacion-tibieza
https://soundcloud.com/opusdei/meditacion-tibieza
https://soundcloud.com/opusdei/los-primeros-discipulos-y-el-seguimiento-de-jesucristo/s-WSyFX55RwW7?si=7378d7a1d8ac4991a9d8c6bc6f8ef2f0&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/meditacion-tibieza
https://opusdei.org/es-es/article/sal-y-luz-ejemplo-y-doctrina/
https://opusdei.org/es-es/article/sal-y-luz-ejemplo-y-doctrina/
https://opusdei.org/es-es/article/carta-pastoral-amistad-prelado-opus-dei/#valoramistad
https://opusdei.org/es-es/article/sal-y-luz-ejemplo-y-doctrina/
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2014/documents/papa-francesco_20140625_udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2014/documents/papa-francesco_20140625_udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2014/documents/papa-francesco_20140625_udienza-generale.html

Examen de conciencia.

Acto de presencia de Dios.

Consiste en ponernos bajo su mirada amorosa que nos acompana y protege. Invocamos
al Espiritu Santo para entender como hacer nuestra vida mas grata a Jesus.

1. Jesus subié al monte y les ensenaba: «Bienaventurados los pobres de espiritu...
Bienaventurados los que lloran... los mansos...» (Mt 5, 1-12). Cuando Jesus nos enseno
las bienaventuranzas, nos trazé un estilo de vida segun su corazon. ;Cuando hablo
con Dios, le pido que me dé luces sobre como puedo vivir las bienaventuranzas en mi
dia adia?

2. «Conocéis la gracia de nuestro Senor Jesucristo, que, siendo rico, se hizo pobre por
vosotros, para que vosotros seais ricos por su pobreza» (2 Co 8, 9). Dentro de mis
circunstancias economicas y profesionales, ;me he dejado influenciar por el
consumismo o sé poner al servicio de mi mision las cosas y el tiempo del que
dispongo? ¢;Vivir con Dios me da serenidad, confianza y sentido del humor ante la
falta de dinero, de tiempo o de cualidades fisicas o intelectuales que me gustaria
tener?

3. «El unico bien es amar a Dios con todo el corazon y ser aqui abajo pobre de espiritu»
(Santa Teresa de Lisieux). ¢ Procuro comprender que todo lo que tengo lo he recibido
gratuitamente de Dios y que el espiritu de la Obra me lleva a utilizar lo necesario para
desarrollar mi vocacion?

4. «Los que siembran con lagrimas cosechan entre cantares de alegria» (Salmo
125,5). ¢ Como busco en Jesus el consuelo y la paz? Cuando trato a los demas, ;de qué
manera podria transmitir paz, consuelo y alegria?

5. «Aprended de mi que soy manso y humilde de corazon, y encontraréis descanso
para vuestras almas» (Mt, 11,29-30). (En qué aspectos necesito la luz y la fuerza del
Espiritu Santo para ser manso y humilde como el Senor, también en mi trato con los
demas?

6. «Vosotros sois la sal de la tierra» (Mt 5, 13). «Procura prestar tu ayuda sin que lo
noten, sin que te alaben, sin que nadie te vea..., para que, pasando oculto, como la sal,
condimentos los ambientes en que te desenvuelves; y contribuyas a lograr que todo
sea —por tu sentido cristiano— natural, amable y sabroso» (Forja, n. 942). ;Soy
consciente de que en la medida que estoy cerca de Dios, seré esa sal que el Senor
quiere necesitar para transformar la sociedad?

7. «Eres, entre los tuyos —alma de apdstol —, la piedra caida en el lago. —Produce,
con tu ejemplo y tu palabra un primer circulo... y éste, otro... y otro, y otro...
.Comprendes ahora la grandeza de tu mision?» (Camino, n. 831). ;Como es el ejemplo
que doy a los demas con mi vida?

8. En este ano jubilar, ;procuro abrir mi corazén para recibir las gracias especiales de
este tiempo, incluyendo la indulgencia jubilar tan a menudo como me sea posible?
.De qué manera procuro ser un signo de esperanza para los demas, reflejando en mi
vida diaria la paz y la alegria que provienen de Jesucristo, nuestra verdadera Puerta
Santa?

Acto de contricion.



