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RECURSOS

PRIMERA
MEDITACIÓN 

LECTURA
ESPIRITUAL

SEGUNDA
MEDITACIÓN 

Pincha en el ícono para acceder
al contenido multimedia

"El valor divino de lo humano"

"La grandeza de la vida corriente"
Homilía pronunciada por san Josemaría
el 11 de marzo de 1960 

"Unión, participación y misión en la Iglesia
junto al Papa"

Audio aquí

Texto aquí

Audio aquí

https://opusdei.org/es-es/article/la-grandeza-de-la-vida-corriente/
https://soundcloud.com/opusdei-international/medit-oct-1-don-sergio?si=2289fff3d5d040bfa111ff701e70e858
https://opusdei.org/es-es/article/la-grandeza-de-la-vida-corriente/
https://soundcloud.com/opusdei-international/retiro-mensual-octubre-2?si=86a9566d8e7440d699827b005f02342a
https://soundcloud.com/opusdei-international/medit-oct-1-don-sergio?si=2289fff3d5d040bfa111ff701e70e858
https://soundcloud.com/opusdei-international/retiro-mensual-octubre-2?si=86a9566d8e7440d699827b005f02342a


ACTO DE PRESENCIA DE DIOS

1. «Gratias tibi, Deus, gratias tibi! Un cántico de
acción de gracias tiene que ser la vida de cada uno,
porque ¿cómo se ha hecho el Opus Dei? Lo has
hecho tú, Señor…» (Notas de una meditación, 27-III-
1975). ¿Doy gracias a Dios por la Obra y por las

iniciativas que promueven las personas del Opus Dei

con sus amigos y conocidos?

2. «Levantad los ojos y mirad los campos que están
dorados para la siega» (Jn 4, 35). ¿Percibo que quizá

Dios cuenta conmigo para sacar adelante esta parte

de la Iglesia? ¿Cómo me dejo ilusionar por estos

horizontes?

3. San Josemaría nos recuerda que «allí donde están
vuestros hermanos los hombres, allí donde están
vuestras aspiraciones, vuestro trabajo, vuestros
amores, allí está el sitio de vuestro encuentro
cotidiano con Cristo» (Homilía Amar al mundo
apasionadamente). ¿En qué ámbito de los anteriores

podría descubrir más al Señor y darlo a conocer?

EXAMEN DE CONCIENCIA



4. El Señor nos ha elegido antes de la constitución del
mundo para ser santos (cfr. Ef 1, 4), nos recuerda san
Pablo. Saberme elegido por Dios con amor de

predilección, ¿qué horizontes grandes me lleva a

plantearme? ¿De qué manera podría compartirlos

también con mi cónyuge y mis hijos?

5. «Arcángel san Miguel, defiéndenos en la lucha, sé
nuestro amparo contra la maldad y las asechanzas del
demonio» (Oración a san Miguel). Como patrono de

Obra, ¿en qué momentos podría confiar más en su

protección?

6. «Rezad mucho por el Papa. Queredlo mucho» (Notas
de una tertulia, 11-V-1965). ¿Pido por la Iglesia entera, de

modo especial por el Papa y los obispos, confiando en

que mi oración puede ser una ayuda real y eficaz?

7. El rosario es «arma poderosa para vencer en nuestra
lucha interior y ayudar a todas las almas» (Prólogo,
Santo Rosario) ¿Qué necesidades podría confiar a la

Virgen a través del rosario? ¿Procuro rezar el santo 

rosario, si puedo, en familia?

ROSARIO 

Puedes rezar aquí el Santo Rosario de hoy contemplando

con san Josemaría la escena antes de cada misterio. Te

ayudará a rezarlo con más amor y piedad. 

ACTO DE CONTRICIÓN

https://opusdei.org/es-es/article/textos-de-san-josemaria-sobre-los-misterios-del-rosario/
https://opusdei.org/es-es/article/textos-de-san-josemaria-sobre-los-misterios-del-rosario/
https://opusdei.org/es-es/article/textos-de-san-josemaria-sobre-los-misterios-del-rosario/

