
la riqueza
de  una vida

sencilla



Lo que se necesita
para conseguir la

felicidad, no es una
vida cómoda, sino

un corazón
enamorado.

Surco, 795

https://escriva.org/es/surco/795/
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LIGEROS DE EQUIPAJE

LIBRES PARA AMAR

COMO LOS PRIMEROS CRISTIANOS

EL MODELO es JESÚS

EN POCAS PALABRAS

BONUS



Los cristianos, siguiendo el ejemplo de
Jesús, estamos llamados a vivir la

virtud cristiana de la pobreza. 

Muchas veces no entendemos lo que
este llamado significa o implica. 

Para tantos se presenta como una
tarea ardua, incompatible con los

tiempos que vivimos, o como una virtud
negativa que quita más de lo que da. 

DESCUBRE LA RIQUEZA
DE UNA VIDA POBRE

aquí

redescubrir la riqueza 
de la virtud cristiana 

de la pobreza.

https://opusdei.org/es/article/como-vivir-la-virtud-cristiana-de-la-pobreza/


de

ligeros

equipaje
Despégate de los bienes del
mundo. —Ama y practica la

pobreza de espíritu:
conténtate con lo que

basta para pasar la vida
sobria y templadamente.

SAN JOSEMARÍA

https://opusdei.org/es-cl/saint-josemaria/


Stuff (significa “cosas") es una
conversación con seis matrimonios
provenientes de distintos países y

realidades diversas que comparten la
misma inquietud: que sus hijos puedan
crear relaciones sanas con las cosas

materiales y hagan un uso responsable
de ellas. 

 Las entrevistas se realizaron entre
septiembre y octubre de 2019. 

reflexiones sobre el “espíritu de pobreza”

vivir en medio del mundo con un
estilo de vida sobrio y alegre, que
sabe disfrutar con lo que se tiene.

https://www.youtub
e.com/watch?
v=gXvsfiZ_SV0

https://opusdei.org/es/article/stuff/
https://www.youtube.com/watch?v=gXvsfiZ_SV0
https://www.youtube.com/watch?v=gXvsfiZ_SV0
https://www.youtube.com/watch?v=gXvsfiZ_SV0
https://www.youtube.com/watch?v=gXvsfiZ_SV0


Para llegar a Dios,
Cristo es el camino; pero
Cristo está en la Cruz, y
para subir a la Cruz hay

que tener el corazón
libre, desasido de las

cosas de la tierra. 

Via Crucis X estación

SAN JOSEMARÍA

https://escriva.org/es/via-crucis/10/
https://escriva.org/es/via-crucis/10/


hacer buen
uso del tiempo

NO tener nada
como propio

no quejarse
cuando falta lo

necesario

cuando se puede
escoger, elegir
la cosa menos

simpática (para
dejar al otro la

mejor)

leer más

cuidar los objetos
que usamos

los tips 
de un santo

no os creéis falsas
necesidades: hay

muchas cosas que
parecen

indispensables, y en
realidad no lo son.

no tener nada
superfluo

https://opusdei.org/es/article/las-bienaventuranzas-ii-enriquecerse-con-la-pobrez/


reflexiones sobre el uso de
los bienes materiales

Un signo claro de   desprendimiento
es no considerar —de verdad— cosa
alguna como propia.

Si viviéramos más    confiados en la
Providencia divina, seguros —¡con fe
recia!— de esta protección diaria que
nunca nos falta, cuántas
preocupaciones o inquietudes nos
ahorraríamos.

confiados

LEER MÁS

No consiste la verdadera pobreza en
no tener, sino en estar desprendido:
en renunciar voluntariamente 
al dominio sobre las cosas.
- Por eso hay pobres que realmente
son ricos. Y al revés. 

La pobreza está en encontrarse
verdaderamente desprendido de las
cosas terrenas; en llevar con alegría
las incomodidades, si las hay, o la

falta de medios.
alegría

renunciar voluntariamente   

desprendimiento

https://www.escrivaobras.org/book/conversaciones-punto-111.htm
https://opusdei.org/es/article/sentir-la-pobreza-de-jesus-rezar-con-san-josemaria/
https://opusdei.org/es/article/sentir-la-pobreza-de-jesus-rezar-con-san-josemaria/
https://www.escrivaobras.org/book/forja-punto-524.htm
https://www.escrivaobras.org/book/conversaciones-punto-111.htm
https://opusdei.org/es-es/article/como-vivir-la-virtud-cristiana-de-la-pobreza/#id_6
https://escriva.org/es/camino/pobreza/
https://www.escrivaobras.org/book/conversaciones-punto-111.htm


preguntas
personales

¿En qué busco la seguridad? 
¿En las cosas materiales (ropa,
aparatos electrónicos, planes
costosos)? ¿o En la imagen que los
demás tienen de mí?
¿o en el trato con Dios y la
amistad verdadera? 
¿Me preocupa mucho qué piensan
los demás de mí?

¿Podría ahorrar algunos gastos?
¿Me dura poco tiempo el dinero en
el bolsillo?
 ¿Doy alguna limosna en la medida
de mis posibilidades?

¿Alargo la vida de las cosas que
uso (ropa, teléfono.. .) o necesito
cambiarlas cada poco tiempo?
¿Necesito urgentemente las cosas
que poseen mis amigas o amigos?

1

2

3



¿Me he propuesto hacer dos o tres
pequeños sacrificios cada día que
me ayuden a que nada superficial
sea necesario (p.ej. uso del
teléfono móvil, de la televisión,
del ascensor.. .)?

4

5

leer más

-¿Me muestro como soy? ¿Me
molesto si me hacen alguna crítica
razonable? ¿Cuándo fue la última
vez que pedí perdón? ¿Tengo la
buena costumbre de pedir
consejo?

https://opusdei.org/es-es/article/las-bienaventuranzas-ii-enriquecerse-con-la-pobrez/


libres

para amar
Cuando los bienes ocupan

el lugar de medios y no
fines en la vida del hombre,

entonces el corazón
permanece libre para

querer a Dios y a los demás.



El desafío de ser 
pobre de espíritu viviendo

en medio del mundo.

Pudiendo elegir cualquier
sitio, cualquier comodidad,

el Creador elige  la privación
de todo para mostrarnos qué

es lo que verdaderamente
cuenta.

elige



DE LA SERIE: 

Muy humanos, muy divinos (XII): 
Lo que verdaderamente cuenta. 

LO QUE VERDADERAMENTE CUENTA

UN PODCAST SOBRE CÓMO
EDUCAR A LOS HIJOS LIBRES

PARA AMAR 

https://soundcloud.com/opusdei
/xii-lo-que-verdaderamente-
cuenta?
utm_source=clipboard&utm_ca
mpaign=wtshare&utm_medium
=widget&utm_content=https%2
53A%252F%252Fsoundcloud.c
om%252Fopusdei%252Fxii-lo-
que-verdaderamente-cuenta

https://opusdei.org/es/article/muy-humanos-muy-divinos-xii-lo-que-verdaderamente-cuenta/
https://opusdei.org/es/article/muy-humanos-muy-divinos-xii-lo-que-verdaderamente-cuenta/
https://opusdei.org/es/article/muy-humanos-muy-divinos-xii-lo-que-verdaderamente-cuenta/
https://opusdei.org/es/article/muy-humanos-muy-divinos-xii-lo-que-verdaderamente-cuenta/
https://soundcloud.com/opusdei/xii-lo-que-verdaderamente-cuenta?utm_source=clipboard&utm_campaign=wtshare&utm_medium=widget&utm_content=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fopusdei%252Fxii-lo-que-verdaderamente-cuenta
https://soundcloud.com/opusdei/xii-lo-que-verdaderamente-cuenta?utm_source=clipboard&utm_campaign=wtshare&utm_medium=widget&utm_content=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fopusdei%252Fxii-lo-que-verdaderamente-cuenta
https://soundcloud.com/opusdei/xii-lo-que-verdaderamente-cuenta?utm_source=clipboard&utm_campaign=wtshare&utm_medium=widget&utm_content=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fopusdei%252Fxii-lo-que-verdaderamente-cuenta
https://soundcloud.com/opusdei/xii-lo-que-verdaderamente-cuenta?utm_source=clipboard&utm_campaign=wtshare&utm_medium=widget&utm_content=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fopusdei%252Fxii-lo-que-verdaderamente-cuenta
https://soundcloud.com/opusdei/xii-lo-que-verdaderamente-cuenta?utm_source=clipboard&utm_campaign=wtshare&utm_medium=widget&utm_content=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fopusdei%252Fxii-lo-que-verdaderamente-cuenta
https://soundcloud.com/opusdei/xii-lo-que-verdaderamente-cuenta?utm_source=clipboard&utm_campaign=wtshare&utm_medium=widget&utm_content=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fopusdei%252Fxii-lo-que-verdaderamente-cuenta
https://soundcloud.com/opusdei/xii-lo-que-verdaderamente-cuenta?utm_source=clipboard&utm_campaign=wtshare&utm_medium=widget&utm_content=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fopusdei%252Fxii-lo-que-verdaderamente-cuenta
https://soundcloud.com/opusdei/xii-lo-que-verdaderamente-cuenta?utm_source=clipboard&utm_campaign=wtshare&utm_medium=widget&utm_content=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fopusdei%252Fxii-lo-que-verdaderamente-cuenta
https://soundcloud.com/opusdei/xii-lo-que-verdaderamente-cuenta?utm_source=clipboard&utm_campaign=wtshare&utm_medium=widget&utm_content=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fopusdei%252Fxii-lo-que-verdaderamente-cuenta


vivir sin ataduras 

Comer y beber
razonablemente

no

comprar

por

capricho

no
quejarse
de lo que

falta

la sobriedad es el espejo en el que
se descubre una vida plena y libre:
detrás de ella se ve a alguien que
ha elegido no vivir como un ave de

corral, sino volar como las
águilas cerca de Dios.

leer más

para volar alto

el dinero
como

instrumento,
no como fin

https://opusdei.org/es/article/templanza/#_ftnref12


"Tened valor para
educar en la austeridad. 

si no, no haréis nada".
SAN JOSEMARÍA A FAMILIAS EN BARCELONA, 1972

¿Cómo educar en la
templanza y sobriedad? 



Desde el primer momento, los
hijos son testigos inexorables de

la vida de sus padres. No os dais
cuenta, pero lo juzgan todo, y a
veces os juzgan mal. De manera
que las cosas que suceden en el
hogar influyen para bien o para

mal en vuestras criaturas.

"Quien es señor de sí mismo posee
maravillosas posibilidades para

entregarse al servicio del
prójimo y de Dios, y alcanzar así

la máxima felicidad"

¿cómo educar adolescentes
para una vida sencilla? aqui

https://opusdei.org/es/article/educar-en-templanza-y-sobriedad-2/#_ftnref11


Como discípulos de Jesucristo,
estamos llamados por un

nuevo título -el de cristianos-
a cuidar a las personas, a

cuidar el mundo.

 c
om

o lo
s primeros cristianos



esto significa no sólo estar
desasido, sino que incluye

utilizar las cosas creadas para
resolver los problemas de la

vida humana, y para establecer
el ambiente espiritual y
material que facilita el

desarrollo de las personas y de
las comunidades

Para un cristiano corriente,
para un padre o madre de
familia, la pobreza no es

sólo austeridad o renuncia;
exige también un testimonio
explícito de amor y servicio,

de solidaridad, de estima y
de confianza. 

leer más

https://opusdei.org/es/article/5-desprendido-de-las-cosas/


el Santo Padre anima a todos a ser
generosos, señal de que la

conversión ha tocado el corazón.

agrandar el
corazón

“no debemos ser turistas en la iglesia
sino hermanos unos con otros"

papa francisco

https://opusdei.org/es/
article/papa-francisco-
hechos-apostoles-
fraternidad/

https://opusdei.org/es/article/papa-francisco-hechos-apostoles-fraternidad/
https://opusdei.org/es/article/papa-francisco-hechos-apostoles-fraternidad/
https://opusdei.org/es/article/papa-francisco-hechos-apostoles-fraternidad/
https://opusdei.org/es/article/papa-francisco-hechos-apostoles-fraternidad/


agrandar el
corazón

una storie para 
agrandar el corazón

https://stories.opusdei.org/web-stories/agrandar-el-corazon-2/
https://stories.opusdei.org/web-stories/agrandar-el-corazon-2/
https://stories.opusdei.org/web-stories/agrandar-el-corazon-2/


agrandar el
corazón

https://opusdei.org/
es/article/agrandar
-el-corazon/

consideraciones de Mons.
Fernando Ocáriz, prelado del

Opus Dei, sobre la acción social
del cristiano a la luz del
mensaje de san Josemaría

mons fernado ocáriz

https://opusdei.org/es/article/agrandar-el-corazon/
https://opusdei.org/es/article/agrandar-el-corazon/
https://opusdei.org/es/article/agrandar-el-corazon/
https://opusdei.org/es/article/agrandar-el-corazon/
https://opusdei.org/es/article/agrandar-el-corazon/
https://opusdei.org/es/article/agrandar-el-corazon/
https://opusdei.org/es/article/agrandar-el-corazon/
https://opusdei.org/es/article/agrandar-el-corazon/


no como empleados, 
sino como hermanos

“Les insistía en que estaban obligados a
pagar, a todos los que dependían de

ellos, con la justicia y equidad de quien
tiene conciencia cristiana o -al menos-

desea respetar la ley natural. 

Les encarecía su propia responsabilidad,
para hacer precisamente en sus
empresas e industrias, esa labor

cristiana, ya que con esos negocios -si
eran justos- estaban facilitando empleo
y promoción a miles y miles de personaS.

 no podían tratar a sus empleados como
objetos o meros servidores, sino como

hermanos que prestan un trabajo y
necesitan el respeto, la ayuda y la justa

retribución, para vivir bien ellos y sus
familias".

leer más

Recuerdos de mons.
Javier Echevarría sobre

san Josemaría

https://opusdei.org/es-cl/article/5-desprendido-de-las-cosas/


«¿Qué tipo de mundo queremos dejar a
quienes nos sucedan, a los niños que
están creciendo?»

Laudato si’
la necesidad de una

solidaridad universal

la relación entre el ser humano y las
demás creaturas, y sobre cómo el
pecado rompe el equilibrio de toda la
creación en su conjunto

El Evangelio de la creación

«Lo que está pasando a nuestra casa»

La raíz humana de la crisis ecológica

el ser humano ya no reconoce su posición
justa respecto al mundo, y  De ello deriva una
lógica «usa y tira» 

Una ecología integral

«además de la leal solidaridad
intergeneracional, se ha de reiterar la
urgente necesidad moral de una renovada
solidaridad intrageneracional»

líneas orientativas y de acción

se requieren propuestas «de diálogo y de
acción que involucren a cada uno de
nosotros y a la política internacional

Educación y espiritualidad ecológica

rediseñar hábitos y comportamientos

https://opusdei.org/es/article/libro-electronico-laudato-si/
https://opusdei.org/es/article/libro-electronico-laudato-si/


Laudato si’

la necesidad de una
solidaridad universal

El punto de partida es 
«apostar por otro estilo de vida»

https://youtu.be/w
JxuTg3yT0k?
si=8Hg9im5fPwjP
Alb5

https://opusdei.org/es/article/libro-electronico-laudato-si/
https://opusdei.org/es/article/libro-electronico-laudato-si/
https://youtu.be/wJxuTg3yT0k?si=8Hg9im5fPwjPAlb5
https://youtu.be/wJxuTg3yT0k?si=8Hg9im5fPwjPAlb5
https://youtu.be/wJxuTg3yT0k?si=8Hg9im5fPwjPAlb5
https://youtu.be/wJxuTg3yT0k?si=8Hg9im5fPwjPAlb5


jesús

el
modelo  es

“Bienaventurados los
pobres de espíritu,

porque suyo es el Reino
de los Cielos" (Mt 5, 3). 



Jesús enseña a sus discípulos a
través de una parábola: 

Dios nos ha donado la creación para
hacerla nuestro hogar, en donde

poder vivir como una gran familia, la
familia de los hijos de Dios.

meditar con el evangelio

la parábola del administrador fiel

https://opusdei.org/es/go
spel/evangelio-miercoles-
vigesimonoveno-
ordinario/

https://opusdei.org/es/gospel/evangelio-miercoles-vigesimonoveno-ordinario/
https://opusdei.org/es/gospel/evangelio-miercoles-vigesimonoveno-ordinario/
https://opusdei.org/es/gospel/evangelio-miercoles-vigesimonoveno-ordinario/
https://opusdei.org/es/gospel/evangelio-miercoles-vigesimonoveno-ordinario/
https://opusdei.org/es/gospel/evangelio-miercoles-vigesimonoveno-ordinario/


 
la sobriedad no es tanto

renunciar a cosas buenas, sino el
camino que permite tener una vida

más plena y alegre, en la que la
verdadera riqueza se encuentra

en el amor de Dios y en la entrega
a los demás. 

Fomentar un estilo de vida
familiar sobrio y alegre es un

testimonio poderoso de que hay
una parte de nuestras vidas que
ninguna riqueza terrenal puede

llenar, solo Dios.

meditar con el evangelio

el encuentro con zaqueo

https://soundcloud.com/opusdei/
meditacion-zaqueo-hoy-me-
hospedare-en-tu-casa?
utm_source=clipboard&utm_cam
paign=wtshare&utm_medium=wi
dget&utm_content=https%253A
%252F%252Fsoundcloud.com%
252Fopusdei%252Fmeditacion-
zaqueo-hoy-me-hospedare-en-tu-
casa

https://soundcloud.com/opusdei/meditacion-zaqueo-hoy-me-hospedare-en-tu-casa?utm_source=clipboard&utm_campaign=wtshare&utm_medium=widget&utm_content=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fopusdei%252Fmeditacion-zaqueo-hoy-me-hospedare-en-tu-casa
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https://soundcloud.com/opusdei/meditacion-zaqueo-hoy-me-hospedare-en-tu-casa?utm_source=clipboard&utm_campaign=wtshare&utm_medium=widget&utm_content=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fopusdei%252Fmeditacion-zaqueo-hoy-me-hospedare-en-tu-casa


«Señor, doy la mitad de mis
bienes a los pobres, y si he

defraudado en algo a
alguien le devuelvo cuatro

veces más» (Lc 19, 8).

 

¿Soy generoso al poner al servicio de
los demás lo que soy y lo que tengo? 

¿Cómo fomento esta generosidad en mis
hijos desde que son pequeños?

¿Procuro agradecer a Dios la
posibilidad de contribuir con mis

talentos, mi tiempo, mi dinero, etc. al
cuidado de los demás? 

¿Busco activamente el desprendimiento
de aquello que me impide seguir al

Señor con libertad?



en pocas

palabras

frases directas al
corazón



la única riqueza

https://www.instagram.
com/p/DAtCf1LxqE8/?
igsh=MTh0MzRlMzRs
ODIzYg%3D%3D&img
_index=1

https://www.instagram.com/p/DAtCf1LxqE8/?igsh=MTh0MzRlMzRsODIzYg%3D%3D&img_index=1
https://www.instagram.com/p/DAtCf1LxqE8/?igsh=MTh0MzRlMzRsODIzYg%3D%3D&img_index=1
https://www.instagram.com/p/DAtCf1LxqE8/?igsh=MTh0MzRlMzRsODIzYg%3D%3D&img_index=1
https://www.instagram.com/p/DAtCf1LxqE8/?igsh=MTh0MzRlMzRsODIzYg%3D%3D&img_index=1
https://www.instagram.com/p/DAtCf1LxqE8/?igsh=MTh0MzRlMzRsODIzYg%3D%3D&img_index=1


https://www.instag
ram.com/p/C-k1-
axxEJQ/?
igsh=MWdlazluM
zE2OHJzNA%3D
%3D&img_index=
1

https://www.instag
ram.com/p/C-k1-
axxEJQ/?
igsh=MWdlazluM
zE2OHJzNA%3D
%3D&img_index=
1

https://www.instag
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