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POCO ANTES DE MARCHAR
AL CIELO, SAN JOSEMARIA
SE PREGUNTABA CON
FRECUENCIA: :COMO SERIA
LA MIRADA DE JESUS? SU
MIRADA ES SIEMPRE DE AMOR
A LAS ALMAS.

CON LA \\
FUERZA
DEL AMOR .

En mayo de 1932, el fundador del Opus Dei escribié en sus Apuntes intimos: “En el
Patronato de Enfermos, quiso el Sefior que yo encontrara mi corazon de sacerdote”. La
experiencia de esos afios que san Josemaria dedicd a la atencidn espiritual de enfermos
y ninos en barrios pobres de Madrid, paso a ser parte de su identidad. Comprendié que
Dios deseaba que lo transmitiera como rasgo esencial del mensaje del Opus Dei, y decia
CVAENClJE M ER NN Ell =0t “donde hay pobreza, donde hay falta de trabajo, donde
hay tristeza, donde hay dolor, para que el dolor se lleve con alegria, para que la pobreza
desaparezca, para que no falte trabajo —porque formamos a la gente de manera que
lo pueda tener—, para que metamos a Cristo en la vida de cada uno, en la medida que
quiera, porque somos muy amigos de la libertad” (Vallecas, Madrid, 1967).

Siguiendo su huella, los que iniciaron el trabajo apostdélico en Chile nos han dejado un
buen ejemplo. A los diez anos de la llegada de don Adolfo Rodriguez a Santiago, en 1960,
comenzaron las actividades del Policlinico El Salto; al afio siguiente abrié sus puertas
la Academia Fontanar; y en 1963, la Escuela Agricola Las Garzas en Chimbarongo. Mas
tarde, se crearon colegios técnico-profesionales en La Pintana y Bajos de Mena. A ello
se suman otras muchas iniciativas —centros para la formacién de la juventud, residencias
universitarias, varios colegios y la Universidad de los Andes— a las que la Obra presta
asistencia espiritual, que comparten la misma vocacién de servicio a los demas.

Y no solo eso, el mensaje de san Josemaria nos impulsa principalmente a desarrollar
la caridad cristiana en todas las dimensiones de nuestra vida en medio del mundo,
especialmente a través de la realizacion de nuestro trabajo ordinario, en el que siempre
debe prevalecer el servicio al bien comun.

Mirando el camino recorrido desde la fundacidn del Opus Dei, san Josemaria comentaba
gue esta todo hecho y estd todo por hacer. Como nos ha dicho Mons. Fernando Ocariz,
no puede dejarnos indiferentes “la miseria en la que vive buena parte de la humanidad
como consecuencia muchas veces de injusticias que claman al cielo”, y por lo tanto esta-
mos llamados a “poner en movimiento la ‘imaginacion de la caridad’ (san Juan Pablo II,
Novo milenio ineunte), para llevar el balsamo de la ternura de Dios a todos nuestros

hermanos que pasan necesidad” (Carta pastoral, 14-11-17, n. 31).

Pbro. Alvaro Palacios, vicario del Opus Dei en Chile
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https://opusdei.org/es/article/carta-pastoral-prelado-opus-dei-14-febrero-2017/

DANOS, JESUS,
UN CORAZON A LA

MEDIDA
DEL TUYO

SURCO, N. 183

"Guardo esa imagen grabada en el alma: el
Padre, arrodillado junto a un enfermo tendido
en un pobre jergdn sobre el suelo, animando-
le, diciéndole palabras de esperanza y alien-
to... Esa imagen no se me borra de la memo-
ria: el Padre, junto a la cabecera de aquellos
moribundos, consoldndoles y hablandoles de
Dios... Unaimagen que reflejay resume lo que
fueron aquellos afios de su vida".

Recuerdo de José Ramon Herrero que acompariaba
a san Josemaria a atender enfermos y moribundos al
Hospital General (Andrés Vdzquez de Prada, El Fun-
dador del Opus Dei).

En la catedral de la
Almudena de Madrid, un
altorrelieve de Venancio
Blanco evoca una de esas
visitas a los hospitales:

se ve a san Josemaria
atendiendo a un
agonizante de etnia gitana
que fallecié en el Hospital
General de Madrid el 14
de febrero de 1932.

LA HISTORIA DEL OPUS DEI SE INICIO EN
1928, CUANDO SAN JOSEMARIA RECIBIO
EN MADRID LA LUZ DE DIOS SOBRE
TODA LA OBRA. DESDE ENTONCES,

EL JOVEN SACERDOTE COMENZO A
DIFUNDIR LA LLAMADA UNIVERSAL A
LA SANTIDAD ENTRE TODO TIPO DE
PERSONAS. PARA SACAR ADELANTE LA
OBRA, SE APOYO EN LA ORACION Y EL
SUFRIMIENTO DE MUCHAS PERSONAS
POBRES Y ENFERMAS, A LAS QUE
VISITABA Y ATENDIA EN LOS BARRIOS
MARGINALES Y EN HOSPITALES DE
MADRID.

LOS FUNDAMENTOS EN CHILE:
UN DISPENSARIO Y EDUCACION EN UN AREA RURAL

DE CONSULTORIO A POLICLINICO

En 1960, aprovechando un establo y una lecheria adjunta donados por una cooperadora, un
grupo de personas animadas por don Adolfo Rodriguez, primer sacerdote del Opus Dei que
llegd a Chile (1950), instalé un dispensario y un centro de apoyo a madres en la comuna de
Recoleta. Lo atendia un médico y unas cuantas voluntarias. Poco a poco crecié la oferta sani-
taria y se empezo a ofrecer medicina general, consultas de enfermeria y psicologia, ademas
de un programa de rehabilitacion de adicciones.

A lo largo de sus 63 afios de existencia, el Policlinico El Salto ha atendido a generaciones
de pacientes y familias provenientes de diversos lugares de la Region Metropolitana. Tras
el servicio a los mas de 20.000 pacientes que acuden cada ano, hay voluntarios médicos de
diferentes especialidades, asi como personal de salud y administrativo que ofrecen su tiempo
y competencia profesional en las dreas de medicina general, servicio dental, salud mental y
rehabilitaciéon de alcoholismo.

‘LAS FAMILIAS AGRADECEN EL TRABAJO DE
LOS VOLUNTARIOS, RUE TRANSMITEN ALEGRIA
Y PROFESIONALISMO EN SU LABOR. SE SIENTEN

ACOGIDOS, RESPETADOS Y TRATADOS CON
(ARIND Y DEDICACION".

MARIA DE LA LUZ PARODI, EN LA BENDICION DE LAS NUEVAS INSTALACIONES

La capilla, recién remodelada, da cuenta del espiritu
cristiano que inspira a esta obra corporativa del Opus
Dei. En la atencidn integral a la persona, la ‘salud
espiritual’ es un elemento clave.

Las personas que se acercan a rezar a la imagen de
san Josemaria que hay en la capilla pueden prender
una luz para pedir por sus intenciones. Ademas, hay
material para llevar, como novenas, estampas y un
boletin informativo.

UN PROYECTO SOCIAL PARA EL MUNDO AGRICOLA

La aventura comenzd hace 60 afios en 20 hectareas cerca de Chimbarongo, en la Sexta Re-
gién, donadas por la familia Silva Silva. Un grupo de profesionales, inspirandose en las en-
sefanzas de san Josemaria, vieron la posibilidad de entregar una formacidn técnica de
excelencia a quienes se desempeiiaban en el mundo agricola. Asi naci6 la Escuela Agricola
Las Garzas, un proyecto social que actualmente cuenta con un terreno de 100 hectareas,
donde hay una lecheria, vifias, biblioteca, laboratorio de computacién, canchas deportivas,
modernas maquinarias, etc.

Aguella escuela de 1963, con sus primeros 15 alumnos, hoy es un centro educativo de exce-
lencia para nifios y joévenes, con una matricula gratuita anual para 300 alumnos entre 72
basico y IV medio, de la que han egresado 1.400 técnicos formados en la escuela.
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cOMO i
AGRANDAR EL CORAZON

TESTIMONIOS QUE INSPIRAN A AYUDAR A LOS DEMAS,
EN LOS QUE SE CONJUGAN LOS VERBOS CUIDAR,
ACOMPANAR, VESTIR, SANAR, ENSENAR...

PARA VIVIR LA CARIDAD EN LA VIDA ORDINARIA
SE NECESITA “CORAZON GRANDE, SENTIR LAS
PREOCUPACIONES DE LOS QUE NOS RODEAN,
SABER PERDONAR Y COMPRENDER: SACRIFICARSE,
CON JESUCRISTO, POR LAS ALMAS TODAS".

SAN JOSEMARIA, ES CRISTO QUE PASA, N. 158

ENTREGA DE ROPA NUEVA A LAS INTERNAS DE LA CARCEL
"Conoci el Banco de Ropa cuando supe que se necesitaban manos
para ordenar las bodegas y entregar tenidas a personas que viven
en la calle. Nunca me habia detenido a pensar en la importancia de
la ropa para quienes no tienen nada. El vestir con dignidad es algo
tan basico y en este caso valoran mucho que sea nueva.
Mi trabajo como voluntaria dio un vuelco con un proyecto de en-
tregar tenidas a las internas de la carcel. Habia 600 reclusas; la
necesidad era inmensa. Se hicieron gestiones con el Ministerio de
Justicia y la Mujer para facilitarnos el acceso a las cérceles de San Mi-
guel y Santiago 1. Asi pudimos hacer un catastro con los nombres y tallas
de cada una y empezar a hacer entregas periddicas.
Recuerdo una mujer que no recibia una visita desde hacia mas de seis
meses, y otra que solo tenia una muda y me dijo que con una tenida nueva
le cambiaba la vida.
Este trabajo me motiva a invitar amigas a sumarse".

LA EDAD Y LA DISTANCIA NO SON LIMITES

Con 72 anos, Berta Bascur se
traslada tres veces a la semana
desde Huechuraba, donde vive, hasta

el Policlinico El Salto, para ser voluntaria
en la recepcién de pacientes del drea de salud
mental. La primera vez laacompaiié su hijo, ya
que debe tomar dos locomociones y, confiesa
entre risas, “soy buena para perderme”.
“Durante el verano apoyé en la tarea de
agendar y llamar a pacientes. Fue una
experiencia muy bonita y me di cuenta
que necesitaban ayuda, por lo que seguiré
trabajando como voluntaria hasta que Dios
me dé fuerzas. Me doy cuenta que mis

Josefina Arenas, 20 afios, estudiante.

problemas no son nada en comparacion con ;3:::':1;2';::;::;“&”
el dolor que sufren las personas que padecen

voluntarias del proyecto
enfermedades mentales. Converso con los de donar ropa en la cércel.

médicos y con los pacientes y me alegra ver
como se van recuperando; es realmente muy

R . La Fundacién Banco de Ropa dona vestuario 100% nuevo a per-
buena la labor del policlinico”, explica.

sonas de escasos recursos, en bolsas individualizadas con el

nombre, talla y edad, de manera de entregar cariio y dignidad.
@fundacionbancoderopa
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“ES DIFICIL DE EXPLICAR, HAY QUE VIVIRLO"

Desde hace tres décadas Sofia Zarate, 77 aios, visita a personas ma-
yores que se encuentran solas en sus casas. “Estan discapacitados o
postrados; viven en la miseria o en lugares dificiles de llegar, en calles
empinadas en los cerros de Valparaiso”, cuenta. Su iniciativa se llama

“El Llamado de Cristo” y tiene el apoyo de la Iglesia La Matriz.
El afilo 2016, por casualidad, Sofia sumé a su iniciativa a un grupo de
joévenes que participan en actividades del Opus Dei (@club_batiscafo).
Una persona le habia hecho una donacién de ropa de cama y tenia
un camioén lleno de sabanas frente a la parroquia. Vio a unos jévenes
y les pidié ayuda para descargarlo y asi empezd una amistad. Desde
entonces, los sabados la pasan a buscar y la acompafian en sus
recorridos por viviendas de los cerros Arrayan, Santo Domingo,
Cordillera y Toro. Llevan pafiales y medicinas a los adultos
mayores, se aseguran de que no les falte comida ni té,
limpian sus casas, los afeitan, los Ilevan a pasear y
bafian a quienes no pueden hacerlo por si mismos.
Juan Antonio Montes, uno de los jévenes que re-
corre con Sofia los cerros de Valparaiso, reflexio-
na: “He aprendido a ver realmente a Cristo en el
otro. Eso es algo que uno escucha mucho, pero

experimentarlo y vivirlo es otra cosa”.

AREPAS, TEQUENOS Y TAJADAS SON PARTE DEL LENGUAJE DE LAS ARENAS

Desde hace unos afos, mujeres inmigrantes

—muchas de ellas venezolanas— se acercan al

Centro cultural Las Arenas en busca de for-

macion cristiana. Lo que encuentran —explica

Fran Pérez, una chilena que forma parte del

Opus Dei— es una familia.

“Se vive una experiencia muy bonita y va

surgiendo una amistad genuina. Vamos co-

nociendo sus historias y su cultura en con-

versaciones alrededor de tequenos, arepas y

tajadas.

Hemos vivido juntas 'pedidas de mano' muy

romanticas, matrimonios y también funera-

les. Es muy duro cuando muere lejos un familiar querido: recuerdo que fallecié el papa de
una chica de manera inesperada y ella se enterd estando en una convivencia de formacion.
Vivié con nosotras su duelo; no estaba sola porque nos considera su familia.

Ser un centro 'multicultural' nos enriquece mutuamente. Vemos mujeres power, que han
dejado su patria para buscar oportunidades y ayudar a sus familias que estan lejos. Y que,
ademads de ser resilientes, son muy piadosas. Sus sonrisas nos animan y ayudan a estar, con
ellas, mas cerca de Dios”.

Centro cultural Las Arenas. Nufioa, Chile

@centrolasarenas

SAN JOSEMARIA HOY


https://opusdei.org/es-cl/article/voluntariado-el-salto-y-club-tajamares/
https://www.instagram.com/centrolasarenas/
https://opusdei.org/es-cl/article/iniciativa-jovenes-personas-mayores/
https://www.instagram.com/club_batiscafo/

SAN JOSEMARIA TUVO UN
CORAZON GRANDE, ATENTO A
LAS NECESIDADES MATERIALES
Y ESPIRITUALES, GRANDES Y
PEQUENAS, DE LOS DEMAS.

EN LOS ULTIMOS ANOS DE

FAVORES

SU VIDA, CUANDO COMENZO A CONSIDERAR QUE SE ACERCABA EL
MOMENTO DE SU ENCUENTRO CON DIOS, ASEGURABA: “DESDE EL CIELO

OS AYUDARE MAS".

SER PADRES CONTRA TODO
PRONOSTICO

El 5 de noviembre de 2019 tuvimos un bebé
prematuro extremo que no logré sobrevivir.
Los doctores nos dijeron que no podriamos
ser padres nuevamente. Agradecemos de
corazon a san Josemaria el haber intercedido
ante nuestro Sefior Jesucristo y Santa Maria
Virgen por darnos esperanza y, a mi, la opor-
tunidad de nuevamente quedar embarazada.
El 13 de noviembre de 2021 bautizamos a
nuestra hija mayor, Amanda, y unos dias
después supimos que esperabamos otro hijo.
Gracias san Josemaria por favor concedido.
E.y E., Santiago

ELIMINAR EL RENCOR

Cuando me operaron de cataratas, la aten-
ciéon médica no fue la adecuada y hubo que
recurrir a trasplantes de cérnea. En esa ci-
rugia también hubo problemas, lo que me
ocasiond un glaucoma y he quedado practi-
camente ciego (con 0.1 de visién). Pasé una
etapa muy mala, en que no habia quién me
aguantase. Empecé a ir a charlas y retiros del
Opus Dei que me han hecho mucho bien.
Una de las cosas que tengo que agradecerle a
san Josemaria es que ha conseguido eliminar
el rencor que yo mantenia hacia personas
que creo influyeron en mi pérdida de vision.
J.M., Espaiia

MORIR EN PAZ

Mi familia estaba muy acongojada por la
enfermedad progresiva de un pariente que
hacia temer una muerte por asfixia. El tenfa
mucha devocién a san Josemaria y cuando
estaba en agonia, la enfermera que lo cui-
daba tomé la estampa que tenia junto a su
cama y la rezdé devotamente. Apenas acabd
la oracién, el enfermo dio el ultimo suspiro y
entregd su alma. Estoy seguro que fue gracias
a san Josemaria que pudo morir con esa paz.
S.B., Chimbarongo

EL MAYOR DESAFiIO PROFESIONAL DE
LA VIDA

El afio pasado empecé a darme cuenta de que
mi futuro laboral era incierto. Esa inseguridad
me ponia a veces bastante nervioso e intran-
quilo. Cada vez que rezaba el Santo Rosario le
pedia a la Virgen Maria su ayuda para tener
estabilidad laboral, ya fuese que me mantuvie-
ra en mi actual puesto de trabajo o que encon-
trara otro mejor. Y lo mismo le pedia a Dios,
por intercesion de san Josemaria. Al poco
tiempo me llegd una muy buena oferta laboral
gue se materializo este afo. Empecé a trabajar
en un cargo importante en la region de Val-
paraiso, donde soy responsable de un grupo
de profesionales de diversas areas y edades.
Jamds pensé que podria llegar a ocupar este
puesto. Se trata de un trabajo dinamico, exi-
gente, que supone una gran responsabilidad
y que constituye el mayor desafio profesional
que he tenido en mi vida. Espero estar a la al-
tura de las circunstancias y trataré de poner
en practica las ensefianzas de san Josemaria
sobre la santificacion del trabajo profesional.
F.C.V., Vina del Mar
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Si has recibido un favor de Dios luego de
acudir a san Josemaria, te agradeceremos
que envies tu relato a la Oficina para la Causa
de los Santos de la Prelatura del Opus Dei en
Chile: Dunkerque 9133, Las Condes, Santiago.
Email: ocs.cl@opusdei.org. De esta manera,
contribuyes a difundir su devocién y a dejar
constancia de la eficacia de su intercesion.

Esta publicacion se distribuye gratuitamente.
Quienes deseen ayudar con los gastos de
ediciéon pueden mandar sus donativos a
Prelatura del Opus Dei, por giro postal,
cheque nominativo, depdsito o transferencia
electrdnica a la ¢/c nimero 45228302 del BCI,
rut 71.208.200-3.
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