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CON LAPOCO ANTES DE MARCHAR 
AL CIELO, SAN JOSEMARÍA 

SE PREGUNTABA CON 
FRECUENCIA: ¿CÓMO SERÍA 
LA MIRADA DE JESÚS? SU 

MIRADA ES SIEMPRE DE AMOR 
A LAS ALMAS.

Pbro. Álvaro Palacios, vicario del Opus Dei en Chile

FUERZA
DEL AMOR
En mayo de 1932, el fundador del Opus Dei escribió en sus Apuntes íntimos: “En el 
Patronato de Enfermos, quiso el Señor que yo encontrara mi corazón de sacerdote”. La 
experiencia de esos años que san Josemaría dedicó a la atención espiritual de enfermos 
y niños en barrios pobres de Madrid, pasó a ser parte de su identidad. Comprendió que 
Dios deseaba que lo transmitiera como rasgo esencial del mensaje del Opus Dei, y decía 
que la Obra ha de estar presente “donde hay pobreza, donde hay falta de trabajo, donde 
hay tristeza, donde hay dolor, para que el dolor se lleve con alegría, para que la pobreza 
desaparezca, para que no falte trabajo –porque formamos a la gente de manera que 
lo pueda tener–, para que metamos a Cristo en la vida de cada uno, en la medida que 
quiera, porque somos muy amigos de la libertad” (Vallecas, Madrid, 1967).

Siguiendo su huella, los que iniciaron el trabajo apostólico en Chile nos han dejado un 
buen ejemplo. A los diez años de la llegada de don Adolfo Rodríguez a Santiago, en 1960, 
comenzaron las actividades del Policlínico El Salto; al año siguiente abrió sus puertas 
la Academia Fontanar; y en 1963, la Escuela Agrícola Las Garzas en Chimbarongo. Más 
tarde, se crearon colegios técnico-profesionales en La Pintana y Bajos de Mena. A ello 
se suman otras muchas iniciativas –centros para la formación de la juventud, residencias 
universitarias, varios colegios y la Universidad de los Andes– a las que la Obra presta 
asistencia espiritual, que comparten la misma vocación de servicio a los demás.
Y no solo eso, el mensaje de san Josemaría nos impulsa principalmente a desarrollar 
la caridad cristiana en todas las dimensiones de nuestra vida en medio del mundo, 
especialmente a través de la realización de nuestro trabajo ordinario, en el que siempre 
debe prevalecer el servicio al bien común.
Mirando el camino recorrido desde la fundación del Opus Dei, san Josemaría comentaba 
que está todo hecho y está todo por hacer. Como nos ha dicho Mons. Fernando Ocáriz, 
no puede dejarnos indiferentes “la miseria en la que vive buena parte de la humanidad 
como consecuencia muchas veces de injusticias que claman al cielo”, y por lo tanto esta-
mos llamados a “poner en movimiento la ‘imaginación de la caridad’ (san Juan Pablo II, 
Novo milenio ineunte), para llevar el bálsamo de la ternura de Dios a todos nuestros 
hermanos que pasan necesidad” (Carta pastoral, 14-II-17, n. 31).
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https://opusdei.org/es/article/carta-pastoral-prelado-opus-dei-14-febrero-2017/
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MEDIDA 
DEL TUYO 

La aventura comenzó hace 60 años en 20 hectáreas cerca de Chimbarongo, en la Sexta Re-
gión, donadas por la familia Silva Silva. Un grupo de profesionales, inspirándose en las en-
señanzas de san Josemaría, vieron la posibilidad de entregar una formación técnica de 
excelencia a quienes se desempeñaban en el mundo agrícola. Así nació la Escuela Agrícola 
Las Garzas, un proyecto social que actualmente cuenta con un terreno de 100 hectáreas, 
donde hay una lechería, viñas, biblioteca, laboratorio de computación, canchas deportivas, 
modernas maquinarias, etc.
Aquella escuela de 1963, con sus primeros 15 alumnos, hoy es un centro educativo de exce-
lencia para niños y jóvenes, con una matrícula gratuita anual para 300 alumnos entre 7º 
básico y IV medio, de la que han egresado 1.400 técnicos formados en la escuela.

En la catedral de la 
Almudena de Madrid, un 
altorrelieve de Venancio 

Blanco evoca una de esas 
visitas a los hospitales: 

se ve a san Josemaría 
atendiendo a un 

agonizante de etnia gitana 
que falleció en el Hospital 

General de Madrid el 14 
de febrero de 1932.

"Guardo esa imagen grabada en el alma: el 
Padre, arrodillado junto a un enfermo tendido 
en un pobre jergón sobre el suelo, animándo-
le, diciéndole palabras de esperanza y alien-
to... Esa imagen no se me borra de la memo-
ria: el Padre, junto a la cabecera de aquellos 
moribundos, consolándoles y hablándoles de 
Dios... Una imagen que refleja y resume lo que 
fueron aquellos años de su vida". 

Recuerdo de José Ramón Herrero que acompañaba 
a san Josemaría a atender enfermos y moribundos al 
Hospital General (Andrés Vázquez de Prada, El Fun-
dador del Opus Dei).

DE CONSULTORIO A POLICLÍNICO
En 1960, aprovechando un establo y una lechería adjunta donados por una cooperadora, un 
grupo de personas animadas por don Adolfo Rodríguez, primer sacerdote del Opus Dei que 
llegó a Chile (1950), instaló un dispensario y un centro de apoyo a madres en la comuna de 
Recoleta. Lo atendía un médico y unas cuantas voluntarias. Poco a poco creció la oferta sani-
taria y se empezó a ofrecer medicina general, consultas de enfermería y psicología, además 
de un programa de rehabilitación de adicciones.
A lo largo de sus 63 años de existencia, el Policlínico El Salto ha atendido a generaciones 
de pacientes y familias provenientes de diversos lugares de la Región Metropolitana. Tras 
el servicio a los más de 20.000 pacientes que acuden cada año, hay voluntarios médicos de 
diferentes especialidades, así como personal de salud y administrativo que ofrecen su tiempo 
y competencia profesional en las áreas de medicina general, servicio dental, salud mental y 
rehabilitación de alcoholismo.

La capilla, recién remodelada, da cuenta del espíritu 
cristiano que inspira a esta obra corporativa del Opus 
Dei. En la atención integral a la persona, la ‘salud 
espiritual’ es un elemento clave. 
Las personas que se acercan a rezar a la imagen de 
san Josemaría que hay en la capilla pueden prender 
una luz para pedir por sus intenciones. Además, hay 
material para llevar, como novenas, estampas y un 
boletín informativo.

UN PROYECTO SOCIAL PARA EL MUNDO AGRÍCOLA

LA HISTORIA DEL OPUS DEI SE INICIÓ EN 
1928, CUANDO SAN JOSEMARÍA RECIBIÓ 
EN MADRID LA LUZ DE DIOS SOBRE 
TODA LA OBRA. DESDE ENTONCES, 
EL JOVEN SACERDOTE COMENZÓ A 
DIFUNDIR LA LLAMADA UNIVERSAL A 
LA SANTIDAD ENTRE TODO TIPO DE 
PERSONAS. PARA SACAR ADELANTE LA 
OBRA, SE APOYÓ EN LA ORACIÓN Y EL 
SUFRIMIENTO DE MUCHAS PERSONAS 
POBRES Y ENFERMAS, A LAS QUE 
VISITABA Y ATENDÍA EN LOS BARRIOS 
MARGINALES Y EN HOSPITALES DE 
MADRID. 

DANOS, JESÚS, LOS FUNDAMENTOS EN CHILE: 
UN DISPENSARIO Y EDUCACIÓN EN UN ÁREA RURAL

“LAS FAMILIAS AGRADECEN EL TRABAJO DE 
LOS VOLUNTARIOS, QUE TRANSMITEN ALEGRÍA 
Y PROFESIONALISMO EN SU LABOR. SE SIENTEN 

ACOGIDOS, RESPETADOS Y TRATADOS CON 
CARIÑO Y DEDICACIÓN”.  

maría de la luz parodi, EN LA BENDICIÓN DE LAS NUEVAS INSTALACIONES

UN CORAZÓN A LA

SURCO, N. 183

https://opusdei.org/es-cl/article/escuela-agricola-las-garzas/
https://opusdei.org/es-cl/article/escuela-agricola-las-garzas/
https://opusdei.org/es/article/audio-el-eco-de-unas-campanas/
https://opusdei.org/es/article/audio-el-eco-de-unas-campanas/
https://opusdei.org/es-cl/article/policlinico-el-salto-compromiso-total-bendicion/
https://www.escrivaobras.org/book/surco-punto-183.htm
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CÓMO 
AGRANDAR EL CORAZÓN
TESTIMONIOS QUE INSPIRAN A AYUDAR A LOS DEMÁS, 
EN LOS QUE SE CONJUGAN LOS VERBOS CUIDAR, 
ACOMPAÑAR, VESTIR, SANAR, ENSEÑAR...
PARA VIVIR LA CARIDAD EN LA VIDA ORDINARIA 
SE NECESITA “CORAZÓN GRANDE, SENTIR LAS 
PREOCUPACIONES DE LOS QUE NOS RODEAN, 
SABER PERDONAR Y COMPRENDER: SACRIFICARSE, 
CON JESUCRISTO, POR LAS ALMAS TODAS”. 
SAN JOSEMARÍA, ES CRISTO QUE PASA, N. 158

Con 72 años, Berta Bascur se 
traslada tres veces a la semana 
desde Huechuraba, donde vive, hasta 
el Policlínico El Salto, para ser voluntaria 
en la recepción de pacientes del área de salud 
mental. La primera vez la acompañó su hijo, ya 
que debe tomar dos locomociones y, confiesa 
entre risas, “soy buena para perderme”.
“Durante el verano apoyé en la tarea de 
agendar y llamar a pacientes. Fue una 
experiencia muy bonita y me di cuenta 
que necesitaban ayuda, por lo que seguiré 
trabajando como voluntaria hasta que Dios 
me dé fuerzas. Me doy cuenta que mis 
problemas no son nada en comparación con 
el dolor que sufren las personas que padecen 
enfermedades mentales. Converso con los 
médicos y con los pacientes y me alegra ver 
cómo se van recuperando; es realmente muy 
buena la labor del policlínico”, explica. 

LA EDAD Y LA DISTANCIA NO SON LÍMITES 

Berta tiene 3 hijos, 10 nietos y 6 bisnietos: “mis hijos 
están orgullosos de mí, que a mis años salgo, tomo 
micros y me mantengo muy activa; ¡todavía sirvo!”.

"Conocí el Banco de Ropa cuando supe que se necesitaban manos 
para ordenar las bodegas y entregar tenidas a personas que viven 
en la calle. Nunca me había detenido a pensar en la importancia de 
la ropa para quienes no tienen nada. El vestir con dignidad es algo 
tan básico y en este caso valoran mucho que sea nueva. 
Mi trabajo como voluntaria dio un vuelco con un proyecto de en-

tregar tenidas a las internas de la cárcel. Había 600 reclusas; la 
necesidad era inmensa. Se hicieron gestiones con el Ministerio de 

Justicia y la Mujer para facilitarnos el acceso a las cárceles de San Mi-
guel y Santiago 1. Así pudimos hacer un catastro con los nombres y tallas 

de cada una y empezar a hacer entregas periódicas.
Recuerdo una mujer que no recibía una visita desde hacía más de seis 

meses, y otra que solo tenía una muda y me dijo que con una tenida nueva 
le cambiaba la vida.

Este trabajo me motiva a invitar amigas a sumarse". 
Josefina Arenas, 20 años, estudiante. 

ENTREGA DE ROPA NUEVA A LAS INTERNAS DE LA CÁRCEL

Josefina, al centro, 
junto a los gendarmes y 
voluntarias del proyecto 
de donar ropa en la cárcel.  

La Fundación Banco de Ropa dona vestuario 100% nuevo a per-
sonas de escasos recursos, en bolsas individualizadas con el 
nombre, talla y edad, de manera de entregar cariño y dignidad. 

@fundacionbancoderopa

https://opusdei.org/es-cl/article/voluntariado-el-salto-y-club-tajamares/
https://opusdei.org/es-cl/article/voluntariado-banco-de-ropa/
https://www.instagram.com/fundacionbancoderopa/?hl=es
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”Un hombre o una sociedad que 
no reaccione ante las tribulaciones 
o las injusticias, y que no se 
esfuerce por aliviarlas, no son 
un hombre o una sociedad a 
la medida del amor del 
Corazón de Cristo”. 
Es Cristo que pasa, N0 167  

Desde hace unos años, mujeres inmigrantes 
–muchas de ellas venezolanas– se acercan al 
Centro cultural Las Arenas en busca de for-
mación cristiana. Lo que encuentran –explica 
Fran Pérez, una chilena que forma parte del 
Opus Dei– es una familia. 
“Se vive una experiencia muy bonita y va 
surgiendo una amistad genuina. Vamos co-
nociendo sus historias y su cultura en con-
versaciones alrededor de tequeños, arepas y 
tajadas. 
Hemos vivido juntas 'pedidas de mano' muy 
románticas, matrimonios y también funera-
les. Es muy duro cuando muere lejos un familiar querido: recuerdo que falleció el papá de 
una chica de manera inesperada y ella se enteró estando en una convivencia de formación. 
Vivió con nosotras su duelo; no estaba sola porque nos considera su familia.
Ser un centro 'multicultural' nos enriquece mutuamente. Vemos mujeres power, que han 
dejado su patria para buscar oportunidades y ayudar a sus familias que están lejos. Y que, 
además de ser resilientes, son muy piadosas. Sus sonrisas nos animan y ayudan a estar, con 
ellas, más cerca de Dios”. 

AREPAS, TEQUEÑOS Y TAJADAS SON PARTE DEL LENGUAJE DE LAS ARENAS

Kellys Rincón es venezolana, vive hace 
6 años en Chile y asiste a Las Arenas. 
"Aquí se vive la universalidad de la 
Iglesia, nos une la fe, la confianza, 
la amistad, e independiente de dónde 
venga cada una, tenemos un solo 
lenguaje, somos una familia".

Centro cultural Las Arenas. Ñuñoa, Chile
@centrolasarenas

“ES DIFÍCIL DE EXPLICAR, HAY QUE VIVIRLO”
Desde hace tres décadas Sofía Zárate, 77 años, visita a personas ma-
yores que se encuentran solas en sus casas. “Están discapacitados o 
postrados; viven en la miseria o en lugares difíciles de llegar, en calles 
empinadas en los cerros de Valparaíso”, cuenta. Su iniciativa se llama 
“El Llamado de Cristo” y tiene el apoyo de la Iglesia La Matriz.
El año 2016, por casualidad, Sofía sumó a su iniciativa a un grupo de 
jóvenes que participan en actividades del Opus Dei (@club_batiscafo). 
Una persona le había hecho una donación de ropa de cama y tenía 
un camión lleno de sábanas frente a la parroquia. Vio a unos jóvenes 
y les pidió ayuda para descargarlo y así empezó una amistad. Desde 
entonces, los sábados la pasan a buscar y la acompañan en sus 
recorridos por viviendas de los cerros Arrayán, Santo Domingo, 

Cordillera y Toro. Llevan pañales y medicinas a los adultos 
mayores, se aseguran de que no les falte comida ni té, 

limpian sus casas, los afeitan, los llevan a pasear y 
bañan a quienes no pueden hacerlo por sí mismos.

 Juan Antonio Montes, uno de los jóvenes que re-
corre con Sofía los cerros de Valparaíso, reflexio-
na: “He aprendido a ver realmente a Cristo en el 
otro. Eso es algo que uno escucha mucho, pero 
experimentarlo y vivirlo es otra cosa”. 

"Yo llevo varios años de este caminar y, mientras más camino, 
más me gusta. Porque se pone en práctica el amor de Cristo. Ese 

¿Qué haría Cristo en mi lugar?”, dice Sofía. 

https://opusdei.org/es-cl/article/voluntariado-el-salto-y-club-tajamares/
https://www.instagram.com/centrolasarenas/
https://opusdei.org/es-cl/article/iniciativa-jovenes-personas-mayores/
https://www.instagram.com/club_batiscafo/


El 5 de noviembre de 2019 tuvimos un bebé 
prematuro extremo que no logró sobrevivir. 
Los doctores nos dijeron que no podríamos 
ser padres nuevamente. Agradecemos de 
corazón a san Josemaría el haber intercedido 
ante nuestro Señor Jesucristo y Santa María 
Virgen por darnos esperanza y, a mí, la opor-
tunidad de nuevamente quedar embarazada. 
El 13 de noviembre de 2021 bautizamos a 
nuestra hija mayor, Amanda, y unos días 
después supimos que esperábamos otro hijo. 
Gracias san Josemaría por favor concedido.
E. y E., Santiago
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FAVORESSAN JOSEMARÍA TUVO UN 
CORAZÓN GRANDE, ATENTO A 
LAS NECESIDADES MATERIALES 
Y ESPIRITUALES, GRANDES Y 
PEQUEÑAS, DE LOS DEMÁS. 
EN LOS ÚLTIMOS AÑOS DE 
SU VIDA, CUANDO COMENZÓ A CONSIDERAR QUE SE ACERCABA EL 
MOMENTO DE SU ENCUENTRO CON DIOS, ASEGURABA: “DESDE EL CIELO 
OS AYUDARÉ MÁS”.  

Mi familia estaba muy acongojada por la 
enfermedad progresiva de un pariente que 
hacía temer una muerte por asfixia. Él tenía 
mucha devoción a san Josemaría y cuando 
estaba en agonía, la enfermera que lo cui-
daba tomó la estampa que tenía junto a su 
cama y la rezó devotamente. Apenas acabó 
la oración, el enfermo dio el último suspiro y 
entregó su alma. Estoy seguro que fue gracias 
a san Josemaría que pudo morir con esa paz. 
S.B., Chimbarongo

Cuando me operaron de cataratas, la aten-
ción médica no fue la adecuada y hubo que 
recurrir a trasplantes de córnea. En esa ci-
rugía también hubo problemas, lo que me 
ocasionó un glaucoma y he quedado prácti-
camente ciego (con 0.1 de visión). Pasé una 
etapa muy mala, en que no había quién me 
aguantase. Empecé a ir a charlas y retiros del 
Opus Dei que me han hecho mucho bien. 
Una de las cosas que tengo que agradecerle a 
san Josemaría es que ha conseguido eliminar 
el rencor que yo mantenía hacia personas 
que creo influyeron en mi pérdida de visión.
J.M., España

MORIR EN PAZELIMINAR EL RENCORSER PADRES CONTRA TODO 
PRONÓSTICO

El año pasado empecé a darme cuenta de que 
mi futuro laboral era incierto. Esa inseguridad 
me ponía a veces bastante nervioso e intran-
quilo. Cada vez que rezaba el Santo Rosario le 
pedía a la Virgen María su ayuda para tener 
estabilidad laboral, ya fuese que me mantuvie-
ra en mi actual puesto de trabajo o que encon-
trara otro mejor. Y lo mismo le pedía a Dios, 
por intercesión de san Josemaría. Al poco 
tiempo me llegó una muy buena oferta laboral 
que se materializó este año. Empecé a trabajar 
en un cargo importante en la región de Val-
paraíso, donde soy responsable de un grupo 
de profesionales de diversas áreas y edades. 
Jamás pensé que podría llegar a ocupar este 
puesto. Se trata de un trabajo dinámico, exi-
gente, que supone una gran responsabilidad 
y que constituye el mayor desafío profesional 
que he tenido en mi vida. Espero estar a la al-
tura de las circunstancias y trataré de poner 
en práctica las enseñanzas de san Josemaría 
sobre la santificación del trabajo profesional.  
F.C.V., Viña del Mar

EL MAYOR DESAFÍO PROFESIONAL DE 
LA VIDA

https://opusdei.org/es-cl/article/compartir-un-favor-por-intercesion-de-san-josemaria/
https://opusdei.org/es-cl/article/compartir-un-favor-por-intercesion-de-san-josemaria/
https://opusdei.org/es/article/san-josemaria-intercesor-de-la-familia/
https://opusdei.org/es-cl/article/novena-perdon-san-josemaria/
https://opusdei.org/es/article/novena-de-los-enfermos/
https://opusdei.org/es/article/buscas-trabajo/


WWW.SANJOSEMARIA.CL

Si has recibido un favor de Dios luego de 
acudir a san Josemaría, te agradeceremos 
que envíes tu relato a la Oficina para la Causa 
de los Santos de la Prelatura del Opus Dei en 
Chile: Dunkerque 9133, Las Condes, Santiago. 
Email: ocs.cl@opusdei.org. De esta manera, 
contribuyes a difundir su devoción y a dejar 
constancia de la eficacia de su intercesión.

Esta publicación se distribuye gratuitamente. 
Quienes deseen ayudar con los gastos de 
edición pueden mandar sus donativos a 
Prelatura del Opus Dei, por giro postal, 
cheque nominativo, depósito o transferencia 
electrónica a la c/c número 45228302 del BCI, 
rut 71.208.200-3.

OPUS DEI

CH
ILE

https://opusdei.org/es/saint-josemaria/

