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Preaiubitilor: Isus sa mi le pazeasca pe fiicele mele si pe fiii mei!

1. In mesajul din martie trecut va propuneam sa aprofundati, intre
octombrie anul acesta si octombrie anul viitor, ca pregatire pentru
centenarul Lucrarii, chemarea de a «fi contemplativi in mijlocul
lumii, prin care Parintele nostru concentra multe elemente ale
spiritului Opus Dei»’.

Vocatia noastra specifica ne face sa dorim sa traim contemplatia in
mijlocul imprejurarilor noastre obisnuite. Opus Dei nu este un
drum pentru a implini anumite indatoriri religioase: acest lucru
este mult, dar, in acelasi timp, este putin. Spiritul nostru tinteste
mult mai departe: ne face sa vedem si sa iubim lumea pornind de la
iubirea lui Dumnezeu, sa luam parte la privirea Lui. Este vorba
despre o invitatie ambitioasa, pentru care nu contam numai pe
puterile noastre, ci, mai ales, pe ajutorul lui Dumnezeu. De aceea,
in timp ce pregatim centenarul Lucrarii cu o mare dorinta de a ne
trai pana la capat vocatia, ne putem intreba: ma consider chemat
la contemplatie? Stiu oare ca, in pofida defectelor si a greutatilor
mele, Dumnezeu vrea sa ma faca contemplativ in mijlocul lumii?
Sunt constient ca Dumnezeu ma cheama sa-L intalnesc la fiecare
pas, in fiecare intamplare, in fiecare clipa?

2. Pentru a intelege ce este contemplatia, traditia teologica a
Bisericii ne ofera o definitie clasica, a sfantului Toma de Aquino:
contemplatia este simplex intuitus veritatis ex caritate procedens,
o privire simpla si intuitiva asupra adevarului, care purcede din
iubire?. Nu este vorba despre un efort pur intelectual, nici despre o
speculatie abstracta. Contemplatia este o privire plina de
afectiune, o vedere care se naste din iubire. Benedict al XVI-lea
explica astfel: «Programul crestinului - programul bunului
samaritean, programul lui Isus - este ,,0 inima care vede”. Aceasta
inima vede unde este nevoie de iubire si actioneaza in
consecinta»®. Cand inima este plina de iubirea lui Dumnezeu,
inteligenta si afectivitatea se unifica intr-un act simplu de vedere.

! Mesaj, 19-03-2026.
2 Cf. sf. Toma de Aquino, Summa theologiae, 11-11, q. 180, a. 3.
3 Benedict al XVI-lea, Deus caritas est, nr. 31.



Privim ceea ce iubim, iar aceasta privire il transforma treptat pe
cel care contempla.

Inapoi la cuprins
Dialogul neintrerupt al lui Isus cu Tatdl

3. Isus Cristos este pentru noi mult mai mult decat un model de
imitat: El este viata noastra; El vrea sa traiasca viata Lui in a
noastra. In trecerea Sa pe pamant, Domnul a vrut sa lase marturie
despre conversatia Sa neintrerupta cu Tatal Sau in mijlocul unor
imprejurari si locuri foarte variate. Il vedem rugandu-Se, de pilda,
la botezul Sau in Iordan (cf. Lc 3,21); cautand locuri singuratice ca
sa stea in tacere cu El (cf. Mc 1,35; Lc 5,16; 9,18); Il vedem urcand
pe un munte retras (cf. Mt 14,23; Mc 6,46; Lc 6,12; 9,28-29). Iar in
patimirea Sa, Il vedem de asemenea vorbind cu Tatal, de la agonia
din gradina maslinilor (cf. Mt 26,36-44) pana pe cruce (cf. Lc
23,34.46).

Totusi, dincolo de referirile concrete la momentele si la formele pe
care le ia rugaciunea lui Isus, stim ca in realitate intreaga Lui viata
este un dialog neintrerupt, o conversatie facuta si din fapte si
priviri, din munca si odihna* Rugaciunea lui Isus «strabate
intreaga Lui viata, ca un canal tainic care uda existenta, relatiile,
gesturile, si care Il cdlauzeste, cu o fermitate tot mai mare, spre
daruirea totala de Sine, dupa planul de iubire al lui Dumnezeu
Tatal»°.

Sfantul Josemaria se oprea in mod deosebit asupra contemplatiei
lui Cristos in cei treizeci de ani ai vietii Sale ascunse. Acea viata a
lui Isus, a Mariei si a lui Iosif este contemplativa si, in acelasi timp,
atat de obisnuita, fara nimic extraordinar. «Isus, crescand si traind
ca unul dintre noi - spunea sfantul Josemaria -, ne reveleaza ca
existenta umana, activitatile cotidiene, obisnuite, au un sens divin.
(...) Ani de umbra, dar pentru noi limpezi ca lumina soarelui. Ba

4 Cf. Catehismul Bisericii Catolice, nn. 2598-2616.
®> Benedict al XVI-lea, Audientd, 30-11-2011.



mai mult, o stralucire care ne lumineaza zilele si le da o proiectie
autentica»®.

Inapoi la cuprins
Contemplatia in viata sfantului Josemaria

4. «Contemplativ itinerant»: astfel il definea pe sfantul Josemaria
Decretul despre virtutile sale eroice. «Trasaturile cele mai
caracteristice ale figurii sale - arata documentul - nu se gasesc
numai in darurile sale extraordinare de om al actiunii, ci si in viata
sa de rugaciune si in acea asidua experienta unitiva care a facut
din el un contemplativ itinerant»’. La aceasta suntem chemati si
noi, fiicele si fiii sai din Opus Dei, precum si toate persoanele care
se apropie de Lucrare: sa fim contemplativi itineranti, sa traim in
dialog cu Dumnezeu in mijlocul drumurilor oraselor noastre si al
agitatiei vietii noastre; sa fim mereu cu Dumnezeu acolo unde ne
aflam: in casele noastre, la lucrul nostru, in mediile noastre.

«Isuse, fie ca distractiile mele sa fie distractii inverse: in loc sa-mi
amintesc de lume cand Iti vorbesc, sd-mi amintesc de Tine cAnd ma
ocup de treburile din lume»? se ruga sfantul Josemaria.
Fondatorul nostru cauta sa-L descopere pe Dumnezeu in spatele a
tot ce se intampla, incerca sa-I desluseasca prezenta in mijlocul a
ceea ce parea mai «profan»; voia sa descopere poezie -
«endecasilabi»® - In actiunile care ar putea parea lipsite de
insemnatate sau banale.

5. Sfantul Josemaria a vazut o confirmare divina a acestei chemari
in experientele profunde de rugaciune pe care le-a trait in mijlocul
agitatiei lumii: citind ziarul, calatorind cu tramvaiul, simtind
miscarea unui mare oras; situatii, in fond, asemanatoare cu atatea
altele din viata noastra.

8 E Cristos care trece, nr. 14.

" Decret despre virtutile eroice ale slujitorului lui Dumnezeu Josemaria Escriva
de Balaguer, 9-04-1990.

8 Forja, nr. 1014.

9 Convorbiri, nr. 116.



«Vreau sa notez, pentru ca este ceva neobisnuit, ca Isus imi da de
obicei rugaciune cand citesc presa»'’, a scris cu o anumita ocazie.
Dupa cateva zile nota ceva asemanator: «Sambata trecuta am
mers la Retiro (...) si am incercat sa citesc un ziar. Rugaciunea
venea cu atata avant incat, impotriva vointei mele, trebuia sa las
lectura: si atunci, cate acte de Iubire si de abandonare a pus Isus in
inima mea si pe buzele mele!»!''. A lasat marturie si despre
rugaciunea sa in mijlocul traficului zilnic: «Cea mai inalta
rugaciune am avut-o (...) mergand cu tramvaiul si, apoi, ratacind
pe strazile Madridului, contempland acea realitate minunata:
Dumnezeu este Tatal meu»'?. Tocmai la data la care va trimit
aceasta scrisoare se implinesc 95 de ani de la acea experienta's.

Deja in a doua jumatate a secolului al XX-lea i s-a intamplat ceva
asemanator, in timpul primei sale vizite in orasul Londra, una
dintre marile capitale multiculturale ale lumii: «Privind acea
panorama m-am tulburat si m-am simtit incapabil, neputincios:
Josemaria, aici nu poti face nimic. Aveam dreptate: eu singur nu as
fi obtinut niciun rezultat; fara Dumnezeu, nu as fi izbutit sa ridic
nici un pai de pe jos (...). Deodata, in mijlocul unei strazi pe care
veneau si plecau oameni din toate partile lumii, inauntrul meu, in
adancul inimii mele, am simtit eficacitatea bratului lui Dumnezeu:
tu nu poti nimic, dar Eu pot totul»'*.

Aceasta este calea la care ne invita Duhul Sfant prin sfantul
Josemaria: sa mergem prin viata cu siguranta si cu taria de a fi fii
iubiti ai lui Dumnezeu, traind si impartasind totul cu El; sau, ca sa
spunem cu acel cuvant al Invatdtorului care a lasat o amintire de
nesters in ucenicul Sau iubit, radmdndnd in EI'°.

10 fnsemnadri intime, nr. 618 (26-02-1932).
Y Ibid., nr. 619 (29-02-1932).
12 Instructiune despre lucrarea sfantului Gabriel, nr. 22, nota 28.

13 Este vorba in mod concret despre 16-10-1931 (cf. A. Vazquez de Prada,
Fondatorul Opus Dei, vol. I, p. 389). Revenind asupra acestui moment ani mai
tarziu, avea sa scrie: «<Am contemplat, cu lumini care nu erau ale mele, acest
adevar uimitor, care a ramas aprins ca un jaratic in sufletul meu, ca sa nu se
stinga niciodata» (Scrisoarea 15, nr. 41).

14 Meditatie, 2-11-1958 (citata in A. Vazquez de Prada, Fondatorul Opus Dei,
vol. 1L, p. 344).

15 Cf. de exemplu In 15,4 s.u.; 1In 2,6 s.u.; 4,12 s.u.



Inapoi la cuprins

Intr-o lume accelerati

6. Analizele lumii contemporane recunosc in societatea noastra o
tendinta spre activism, spre a-ti cheltui viata numai in munca:
eforturile multor oameni par indreptate aproape exclusiv spre
cresterea productivitatii, pentru a dobandi bunastare prin
acumularea de resurse materiale, de experiente, de prestigiu
social... La acestea se adauga si efectele, in aproape toate
domeniile, ale prezentei constante a unor tehnologii care, atunci
cand nu sunt folosite cu intelepciune, pot izola, pot ingreuna
contactul cu ceilalti, ba chiar pot face mai dificila deschiderea
noastra de a-L asculta pe Dumnezeu si de a-i asculta pe ceilalti. De
fapt, se vorbeste despre o adevarata criza a reculegerii si a
atentiei, care este un bine atat de necesar pentru viata interioara si
pentru iubirea fata de ceilalti. Capacitatea de atentie este
fragmentata de multe interese care se lupta intre ele ca sa puna
stapanire pe ea. Dupa cum a aratat nu demult Leon al XIV-lea,
«noile tehnologii au devenit un mediu artificial in care optiunile
noastre fundamentale sunt puse la incercare»!®.

7. In fata acestei situatii, o mare parte a lumii de astazi cauta
moduri de a da ragaz oamenilor, oferind vietii un sens care sa
mearga dincolo de activitatea febrila. Acest lucru poate explica, cel
putin in parte, interesul pentru «spiritual» care se observa in unele
tari de cateva decenii incoace: se inmultesc oferte care, cu toate
acestea, se dovedesc in multe cazuri partiale, pentru ca in general
raman mici in comparatie cu plinatatea de viata supranaturala si
umana pe care ne-o ofera Isus Cristos.

In timp ce unele propuneri nu merg mai departe de fragilele
sigurante ale materialului sau de bunastarea in termeni lumesti,
«In acelasi timp vedem multe semne care ne arata o trezire a
simtului religios, o redescoperire a importantei lui Dumnezeu
pentru viata omului, o cerinta de spiritualitate, de depasire a unei
viziuni pur orizontale, materiale, a vietii umane»'’. Toti vom fi

16 1 e0n al XIV-lea, Discurs, 6-06-2026.
17 Benedict al XVI-lea, Audienta, 11-05-2011.



perceput in jurul nostru acea sete spirituald, care tanjeste sa
descopere contemplatia, insotirea si pacea lui Dumnezeu.

8. Sfantul Josemaria ii invita pe toti crestinii sa fie «suflete de
rugaciune», suflete contemplative in mijlocul lumii, cu niste
cuvinte care sunt valabile pentru orice epoca, si in mijlocul
secularizarii actuale si al dezvoltarii tehnologice crescande: «Eu,
cat timp imi va ramane suflare, nu voi inceta sa predic necesitatea
primordiala de a fi suflet de rugaciune, mereu!, cu orice ocazie siin
circumstantele cele mai diferite, deoarece Dumnezeu nu ne
abandoneaza niciodata (...). Cu aceasta cautare a Domnului,
intreaga noastra zi se transforma intr-o unica discutie intima si
plina de incredere. Am afirmat si am scris acest lucru de atatea ori,
o repet inca o data, pentru ca Domnul nostru ne face sa vedem - cu
exemplul Sau - ca acesta este comportamentul cel sigur:
rugaciune constanta, de dimineata pana seara si de seara pana
dimineata»'®. In realitate, traim niste imprejurari foarte favorabile
- lumea ne-o cere - pentru a transmite aceasta viziune.

Anul trecut, in timpul omiliei de la Sfanta Liturghie cu prilejul
comemorarii liturgice a sfantului Josemaria, consideram ca «setea
noastra de infinit se manifesta in multe feluri, desi nu toate
modurile de a o potoli lasa inima multumita. Poate ca avem
experienta de a fi pierdut timpul aspirand la o fericire cladita
numai pe bunurile materiale, pe succes sau pe comoditate. Stim, in
schimb, ca numai Dumnezeu da sens tuturor realitatilor si
implineste dorintele inimii noastre»'®. In fata acestei sete de
spiritualitate, in fata acestei dorinte de Dumnezeu care bate in
adancul inimii tuturor oamenilor, si a celor care par cei mai
indepartati de Biserica, se face deosebit de necesara vestirea
invitatiei lui Dumnezeu de a fi contemplativi in mijlocul lumii.

Inapoi la cuprins

18 prietenii lui Dumnezeu, nr. 247.
19 Omilie, 26-06-2025.



«Eu caut, Doamne, fata Ta!»

9. Dinamismul cel mai intim al iubirii consta in cautarea celui iubit.
Cine iubeste nu se multumeste sa cunoasca in chip superficial, sa
stie cateva lucruri despre cel iubit: tanjeste sa-i contemple fata, sa
fie in prezenta lui, sa-i asculte glasul. Rugaciunea crestina
autentica este marcata de acel geamat filial al psalmistului:
Vultum tuum, Domine, requiram (Ps 27[26],8), eu caut, Doamne,
fata Ta!

Parintele nostru a trait si a invatat aceasta cautare pasionata a
fetei lui Cristos in mijlocul vietii obisnuite. Intr-una dintre omiliile
sale, cu forta pe care o da ceea ce a fost trait, arata cum cel care 1l
iubeste pe Dumnezeu simte o nevoie de nestapanit de a-L cauta
neincetat: «Mai intai o iaculatorie, apoi alta, si alta..., pana cand
pare insuficienta aceasta fervoare, intrucat cuvintele sunt prea
sarace...: si se trece la intimitatea divina, la privirea lui Dumnezeu
fara odihna si fara a obosi. Traim atunci ca niste captivi, ca niste
prizonieri. In timp ce indeplinim, cu cea mai mare perfectiune
posibila, date fiind greselile si limitarile noastre, indatoririle
proprii conditiei noastre si functiei noastre, sufletul aspira sa se
elibereze. Se indreapta spre Dumnezeu, ca fierul atras de forta
magnetului. Incepem sa Il iubim pe Isus intr-o forméa mai eficienta,
cu o dulce infiorare»®.

Sufletul care cauta fata Domnului in viata obisnuita descopera
tocmai acolo un loc privilegiat pentru aceasta intalnire.
Contemplatia nu este rezervata catorva initiati si nu este o tinta
numai pentru cei care se retrag din lume. Dorinta de a-L vedea pe
Dumnezeu se intrupeaza in centrul activitatilor cotidiene. 1l
intalnim pe Domnul la masa de lucru, in grija fata de familie, in
relatiile sociale si in odihna. Iubirea ne face sa descoperim privirea
lui Cristos care ne contempla si ne invita sa-I raspundem cu a
noastra.

Inapoi la cuprins

20 prietenii lui Dumnezeu, nr. 296.



A-L vedea pe Dumnezeu in toate

10. Aceasta privire indragostita transforma profund intelegerea
realitatii. Incepem sa vedem motive de multumire si de lauda acolo
unde inainte vedeam numai probleme; incepem sa intrezarim
grijile neincetate ale lui Dumnezeu acolo unde inainte ne credeam
lasati in voia sortii; iIncepem sa vorbim cu El acolo unde inainte ne
hraneam doar monologul interior. «Oriunde ne-am afla, in mijlocul
zgomotului strazii si al preocuparilor omenesti - in fabrica, in
universitate, pe camp, la birou sau acasa -, ne vom afla intr-o
simpla contemplatie filiala, intr-un dialog neintrerupt cu
Dumnezeu. Pentru ca totul - persoane, lucruri, indatoriri - ne ofera
prilejul si tema unei conversatii neincetate cu Domnul»?'.

Credinta ne deschide ochii ca sa percepem prezenta mereu activa
a lui Dumnezeu aici si acum: descoperim astfel valoarea nepretuita
a fiecarei clipe si a fiecarei situatii, stiind ca in fiecare moment
suntem obiectul iubirii infinite a Tatalui; recunoastem grija
Providentei Sale in intamplarile mici si mari ale fiecarei zile.
Bucuriile, greutatile, izbanzile si impotrivirile devin «materie
prima» si loc pentru conversatia cu Domnul. Nimic nu este neutru;
nimic nu este lipsit de valoare supranaturala daca se face din
iubire si cu dorinta de a sluji, de a fi un sprijin pentru ceilalti.

A privi spre cer cu picioarele pe padmdnt

11. Exista riscul de a confunda viata spirituala cu o evadare
sentimentala din indatoririle cotidiene sau cu o refugiere in
idealuri abstracte. Dimpotriva, contemplatia crestina autentica isi
infige radacinile in Intrupare. Dumnezeu nu ne cere sa privim la
nori intr-o visare fara rod, ci sa ne ridicam ochii spre cer tocmai
prin ceea ce traim, prin ceea ce avem intre maini; si prin
neprevazutul si necazurile fiecarei zile, care sunt una dintre
marcile statornice ale vietii obisnuite.

Pe langa timpurile necesare de reculegere dedicate rugaciunii, si
munca bine facuta si grija fata de familie, angajarea cetateneasca
si relatiile de prietenie sunt pentru noi loc de contemplatie. In

21 Scrisoarea 6, nr. 15.



omilia A iubi lumea cu pasiune, sfantul Josemaria o exprima cu
mare forta: «Nu exista alt drum, copiii mei: sau stim sa-L gasim pe
Domnul in viata noastra obisnuita, sau nu-L vom gasi niciodata. De
aceea va pot spune ca epoca noastra trebuie sa restituie materiei si
situatiilor care par cele mai banale sensul lor nobil si originar, sa le
puna in slujba Imparatiei Domnului, sa le spiritualizeze, facand din
ele mijloc si prilej pentru intalnirea noastra neincetata cu Isus
Cristos»®2.

In definitiv, contemplatia nu ne dezleaga de responsabilitatile
noastre pamantesti; dimpotriva, ne face sa le traim cu efort si cu
dragoste, pentru ca le vedem si le iubim impreuna cu Dumnezeu si
pornind de la Dumnezeu. Tocmai de aceea Parintele nostru ne
vorbea despre «a trai fiecare clipa cu vibratia eternitatii»?®:.

12. Sufletul care a gustat dulceata prezentei divine traieste o
sfanta tensiune: pe de o parte, dorinta unirii depline cu Dumnezeu
in cer; pe de alta parte, constiinta misiunii pe care Domnul i-a
incredintat-o in lume. Sfantul Josemaria descria aceasta stare
interioara, in care rugaciunea discursiva se preschimba intr-o
contemplatie mai senina si mai profunda: «Cuvintele sunt prea
sarace... Se trece la intimitatea divina, la privirea lui Dumnezeu
fara odihna si fara a obosi... Nu se mai reflecta, se priveste! Si
sufletul incepe inca o data sa cante, cu cantec nou, pentru ca se
simte si se stie, de asemenea, privit cu dragoste de Dumnezeu, in
toate clipele»?4.

Aceasta contemplatie nu numai ca nu ne smulge din timpul
prezent, ci ne apropie si mai mult de el. Purtati de harul lui
Dumnezeu, traim acel paradox plin de bucurie de a fi «in acelasi
timp in cer si pe pamant». Avem picioarele bine infipte in pamant,
asumandu-ne problemele, oboselile si sperantele contemporanilor
nostri, in timp ce inima si mintea raman ancorate in «acest curent
al dragostei, care este misterul lui Dumnezeu unic si intreit»2°.

22 Convorbiri, nr. 114.

23 prietenii lui Dumnezeu, nr. 239.
24 Ibid., nn. 296 si 307.

% Ibid., nr. 252.



Sfantul Augustin exprima aceasta dubla apartenenta, la lume si la
cer, cu o limpezime deosebita: «Afectiunile tale sunt treptele;
vointa ta este drumul. Iubind, urci; nepasandu-ti, cobori. Iubindu-L
pe Dumnezeu, vei fi in cer, chiar daca te afli pe pamant. Inima nu se
inalta asa cum se inalta trupul: ca sa ridici trupul, trebuie sa-i
schimbi locul; ca sa-ti ridici inima, schimba-ti vointa»2°.

Inapoi la cuprins
Timpul este scurt

13. Caracterul secular al vocatiei la Lucrare nu ne face sa pierdem
din vedere destinul nostru. Mergem prin istorie stiind ca patria
noastra definitiva este in cer (cf. Fil 3,20). Aceasta constiinta a
timpului care trece imprima vietii noastre o profunda urgenta de a
iubi. Sfantul Paul ne avertizeaza: Tempus breve est (1Cor 7,29),
timpul s-a scurtat. Nu este vorba despre o consideratie
chinuitoare, ci despre un imbold pentru a folosi cu seninatate
fiecare prilej pe care Dumnezeu ni-l ofera ca sa dam roade de
caritate.

Sfantul Josemaria medita adesea asupra acestei realitati pentru a
ne indemna la o daruire generoasa si bucuroasa: «Tempus breve
est! (1Cor 7,29), ce scurta este durata trecerii noastre pe pamant!
(...) Intr-adevar, este scurt timpul nostru pentru a iubi, pentru a da,
pentru a ispasi. Nu este corect, de aceea, sa il irosim, nici sa
aruncam, iresponsabil, aceasta comoara pe fereastra: nu putem sa
irosim aceasta etapa in lume pe care Dumnezeu ne-o incredinteaza
fiecaruia»?’.

Timpul este talantul pe care Domnul l-a pus in mainile noastre, ca
sa-1 sfintim. Fiecare ora de munca, fiecare gest de dragoste, fiecare
detaliu de atentie fata de ceilalti este o moneda de vesnicie. Privind
la tinta definitiva in slava, intelegem ca iubirea pe care o punem in
lucrurile mici sau mari ale fiecarei zile este singurul lucru care va
ramane pentru totdeauna.

A

Inapoi la cuprins
26 Sf. Augustin, Predicd la Psalmul 85, 6.

27 prietenii lui Dumnezeu, nr. 39.
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Contemplatia este un dar al lui Dumnezeu

14. Se cuvine sa ne amintim si ca contemplatia nu este simplul
rezultat al unor tehnici omenesti, nici al unor metode psihologice
de concentrare. Contemplatia este, inainte de toate, dar gratuit al
lui Dumnezeu, un har pe care Duhul Sfant il daruieste inimilor
smerite si docile. Spunea sfanta Tereza: «Acesta este un lucru pe
care il da Dumnezeu»?®.

Din acest motiv, contemplatia cere o atitudine de incredere si de
abandonare filiala in Dumnezeu. Trebuie sa-I cerem Domnului
lumina necesara pentru a vedea lucrurile asa cum le vede El. Astfel
se ruga sfantul Josemaria: «Doamne, sa vad cu ochii Tai, Cristosul
meu, Isusul sufletului meu»; sa privesc lumea, persoanele si
intamplarile cu limpezimea adevarului Tau si cu gingasia inimii
Tale. Sau, cum Il implora pe Domnul cu alta ocazie: «<Doamne, fa sa
vad! Sa se umple inteligenta mea de lumina si sa patrunda
cuvantul lui Cristos in mintea mea; sa se inradacineze in sufletul
meu viata Sa, ca sa ma transforme in fata gloriei eterne»®.

15. Desi contemplatia este un dar inaccesibil numai puterilor
omenesti, ea cere din partea noastra un raspuns activ. Stim bine ca
harul nu desfiinteaza natura, ci o presupune si o desavarseste. De
aceea, drumul spre viata contemplativa cere o lupta senina, dar
neintrerupta.

In primul rdnd, este necesara fidelitatea fatd de rugéaciunea
mentala zilnica. Avem nevoie de acele timpuri exclusive de
intdlnire singuri cu Dumnezeu, in care invatam sa-I ascultam
glasul si sd ne potrivim vointa cu a Lui. In rugaciunea mentala,
sufletul se innoieste si dobandeste tonul spiritual necesar pentru a
pastra dialogul neintrerupt cu Dumnezeu - de atatea ori fara
cuvinte - in restul zilei. Catehismul Bisericii ne aminteste: «Nu
putem sa ne rugam ,in orice clipa” daca nu ne rugam, cu o
dedicare deosebitd, in anumite momente: acestea sunt timpurile
forte ale rugaciunii crestine, in intensitate si durata»=°.

28 Sfanta Tereza de Isus, Calea desdvdrsirii, cap. 17, 2.
29 prietenii lui Dumnezeu, nr. 127.
30 Catehismul Bisericii Catolice, nr. 2697.
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In al doilea rand, avem nevoie sa cultivam constiinta prezentei lui
Dumnezeu de-a lungul zilei. Pe langa faptul de a-I cere Domnului
darul rugaciunii neincetate, exista cateva mijloace omenesti care o
pregatesc si o fac cu putinta in cursul zilei: cautarea activa a unor
momente de tacere, taria de a ramane intr-o singura activitate,
perseverenta intr-o munca statornica, smerenia de a asculta,
contactul cu natura, deschiderea fata de o prietenie sincera,
printre atatea alte cai. Dupa cum ne invita Domnul sa consideram
in Evanghelie, sta in puterea noastra sa pregatim terenul inimii
noastre pentru a primi cu rod harul pe care Dumnezeu ni-l ofera
mereu (cf. Mt 13,1-23). Leon al XIV-lea ne invita nu demult sa
«promovam o adevarata igiena a atentiei: ritmuri care sa cuprinda
tacere, studiu reflexiv, lectura, analiza cumpanita; fara aceste
elemente, libertatea interioara poate fi compromisa»?!; si, odata cu
ea, capacitatea noastra de a ne ruga.

16. Sfantul Josemaria ne punea in garda impotriva iluziei celui care
spera sa ajunga in chip pasiv la maturitatea spirituala. Trecerea
timpului in sine nu il desavarseste pe om: «Anii nu dau nici
intelepciunea, nici sfintenia»*?. Ceea ce da intelepciunea si
sfintenia este raspunsul smerit si staruitor la harul lui Dumnezeu.
Trebuie sa luptam in fiecare zi, in lucrurile mici, fara sa obosim,
stiind ca sfintenia nu consta in a nu avea defecte, ci in a o lua
mereu de la inceput cu smerenie, stiindu-ne purtati de Dumnezeu.
Aceasta lupta zilnica nu este - nu trebuie sa fie - o incordare rigida,
ci efortul plin de iubire si de incredere al fiului care vrea sa se lase
gasit de Tatal sau Dumnezeu si care stie ca Ii este pe plac si atunci
cand, in pofida bunavointei sale, se poticneste sau greseste.

A

Inapoi la cuprins

Fericiti cei curati cu inima

17. Fericirea evanghelica arata o conditie indispensabila pentru
contemplatie: Beati mundo corde, quoniam ipsi Deum videbunt
(Mt 5,8). Curatia inimii nu se reduce numai la virtutea castitatii,
desi o cuprinde in chip necesar. Curatia inimii inseamna libertatea

31 Leon al XIV-lea, Magnifica humanitas, nr. 146.
32 In dialog cu Domnul, nr. 48.
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interioara a sufletului fata de orice legatura dezordonata de
iubirea de sine, de bogatii, de succesul personal sau de propriile
pareri. A avea inima curata inseamna a o avea descatusata si libera
pentru a-L iubi pe Dumnezeu si pe ceilalti. Cel care este plin de
sine, de propriile judecati si egoisme, nu Il poate vedea pe
Dumnezeu, pentru ca vederea lui spirituala este intunecata.

Se intelege astfel si insemnatatea deosebita pe care o au, pentru
libertatea inimii noastre, virtutile castitatii si ale saraciei. Este o
experienta spirituala comuna nevoia amandurora pe drumul spre
sfintenie. Sfantul Josemaria o exprima in niste insemnari din 1932,
pe care le-a cuprins mai tarziu in Drum: «Indeparteaza-mi, Isuse,
aceasta scoarta slinoasa de putreziciune senzuala care-mi acopera
inima»33. De asemenea, cu privire la saracie, ne-a lasat scris:
«Daca esti un om al lui Dumnezeu, dispretuieste bogatiile cu
aceeasi indaratnicie cu care oamenii lumii le doresc»**. In niciun
caz nu este vorba aici despre un dispret fata de ceea ce Dumnezeu
a creat; dar este vorba despre o chemare de a vedea lucrurile fara
naivitate, stiind ca putem pierde usor libertatea, daca inima ni se
ataseaza in chip dezordonat de ele. Pentru a fi contemplativi in
mijlocul lumii, trebuie sa ingrijim cu delicatete aceste domenii in
examenul nostru personal, punand si remedii mari daca greutatile
ar fi mari.

18. Ceva ce inlesneste curatirea inimii noastre de atasamentele
dezordonate este mortificarea si penitenta, atat interioare, cat si
exterioare. De aceea, sfantul Josemaria considera de multe ori
mortificarea drept un drum pentru a dobandi «stapanire asupra
lucrurilor pamantesti»®: sa fim cu adevarat liberi, stapani pe noi
insine, pentru a ne putea indrepta spre Dumnezeu si spre ceilalti
cu sprinteneala, prin ceea ce el a numit, in chip plastic,
«rugaciunea simturilor»*®. Pe acest drum de penitenta, de
neinlocuit pentru a ne curata si pentru a trai ca niste
contemplativi, este important sa nu pierdem din vedere ca totul

33 Drum, nr. 130.

3 Ibid., nr. 633.

35 E Cristos care trece, nr. 37.
3 Ibid., nr. 9.
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trebuie sa fie miscat de iubire, pentru ca «mortificatia nu are nicio
valoare fara caritate»?’.

Inapoi la cuprins
A-L vedea pe Dumnezeu in ceilalti

19. Viata contemplativa nu il inchide pe crestin intr-un intimism
individualist. Dimpotriva, contemplatia autentica largeste inima si
deschide ochii spre frati. Cine invata sa-L vada pe Dumnezeu in
rugaciune invata de asemenea sa-I descopere chipul si prezenta in
persoanele care il inconjoara.

Sfantul Josemaria ne aminteste ca nu putem desparti iubirea fata
de Dumnezeu de iubirea fata de ceilalti*®. Dragostea fata de ai
nostri, intelegerea fata de coleg, caritatea fata de cel in nevoie,
prietenia sincera cu prietenii... totul trebuie sa fie transfigurat de
iubirea lui Dumnezeu. Nu exista o inima pentru a-L iubi pe
Dumnezeu si alta pentru a iubi creaturile: iubim cu aceeasi inima.

Contemplatia noastra se verifica in calitatea caritatii noastre
fratesti. Delicatetea in relatiile cu ceilalti, respectul fata de
libertatea lor, spiritul de slujire bucuroasa si capacitatea de a
asculta sunt manifestari concrete ale unei vieti de rugaciune
sincere: arata ca vedem cum Dumnezeu ne asteapta in ceilalti (cf.
Mt 25,40).

A

Inapoi la cuprins

Ca niste fii iubiti

20. Temelia spiritului nostru este constiinta fericita a filiatiei
noastre divine. Suntem cu adevarat fii ai lui Dumnezeu in Cristos.
Din aceasta filiatie izvoraste in chip direct adevarata fratie umana
si crestina. Stiindu-ne fii ai aceluiasi Tata, 1i privim pe ceilalti «ca
niste fii iubiti» ai lui Dumnezeu. Intelegem demnitatea fiecarei
persoane, recunoscand-o creatda dupa chipul lui Dumnezeu. In
concret, a cumpani valoarea nepretuita a fiecarui suflet trebuie sa

37 Ibid., nr. 37.
38 Cf. ibid., nr. 166.
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ne miste la o afectiune autentica. Fiecare persoana valoreaza tot
sangele lui Cristos. Acest adevar ne elibereaza de a judeca dupa
aparente sau dupa defectele altora si ne indeamna sa ne iubim
sincer, cu fapte si in adevar.

Cand contemplam misterul Rascumpararii, intelegem mai bine ca
iubirea fata de ceilalti nu poate fi selectiva, nici conditionata.
Caritatea cere sa depasim prejudecatile, deosebirile de
temperament sau de mentalitate, cautand mereu ceea ce uneste si
zidind punti de comuniune. In convietuirea zilnica, marcata in chip
inevitabil de limitarile si de slabiciunile omenesti, caritatea
contemplativa se manifesta in chip eminent in rabdare, in
intelegere si in iertare.

21. Cine se stie iertat de Dumnezeu nu poate pastra ranchiune, nici
resentimente. Sfantul Josemaria ne-a lasat o invatatura de neuitat
despre iertare, nascuta din propria sa experienta si din profunda
sa viata de rugaciune: «nu a trebuit sa invat sa iert, caci Domnul m-
a invatat sa iubesc»®. Intelegerea, caritatea adevarata, trece
intotdeauna prin a sti sa scuzi, prin a sti sa ierti, prin a nu tine
socoteala raului primit. A intelege este mult mai mult decéat a
tolera: inseamna a te pune in locul celuilalt, a-i scuza greselile si a-1
ajuta cu delicatete sa le depaseasca.

Iertarea nu este slabiciune, ci manifestarea cea mai inalta a puterii
iubirii crestine. Iertand jignirile mici sau mari, crestinul reflecta in
lume chipul milostiv al lui Dumnezeu. Intr-o lume sfasiata de
dezbinari si de conflicte, toti ucenicii lui Cristos suntem chemati,
intr-un fel sau altul, sa fim semanatori de pace si de bucurie,
risipind intunericul urii cu lumina credintei si cu puterea caritatii.

Inapoi la cuprins
Cu sete de suflete

22. «Sfintenia - adevarata sfintenie - se revarsa din vasul sau
pentru a umple alte inimi, alte suflete»*’. De aceea contemplatia in
mijlocul lumii naste in chip firesc o intensa vibratie apostolica. Nu

39 Brazdd, nr. 804.
40 Forja, nr. 856.
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este cu putinta sa percepi iubirea lui Dumnezeu fata de omenire
fara sa simti dorinta arzatoare de a Impartasi tuturor aceasta
iubire.

Un suflet contemplativ priveste lumea cu ochi apostolici. Nu se
margineste sa deplanga greutatile vremurilor sau piedicile pe care
le pun uneori societatile care s-au indepartat de Dumnezeu, ci
descopera in fiecare situatie un prilej de a duce lumina
Evangheliei. Privirea sa asupra lumii este o privire de speranta si
de profunda compasiune fata de cei care merg dezorientati,
constient ca, in pofida a toate, poate ca sunt mai buni decat el
insusi (cf. Mt 21,31).

23. Sfantul Josemaria sintetiza unirea dintre contemplatie si
apostolat cu aceste cuvinte: «Viata interioara presupune cresterea
in unirea cu Cristos, prin Paine si Cuvant. Iar dorinta de apostolat
este manifestarea exacta, adecvata, necesara, a vietii
interioare»*'. Intelegem astfel ca viata de rugaciune, atunci cand
este autentica, nu se stinge in egoismul comoditatii spirituale: este
foc care arde, care mistuie, care impinge la apostolat. Pentru
crestin, apostolatul nu este o indeletnicire complementara, o
ocupatie a momentelor libere; este nevoia vitala de a transmite
celorlalti adevarul si iubirea care umplu propriul suflet.

«Nu facem apostolat, suntem apostoli!», va scriam cu ani in
urma??. In aceeasi linie, am putea spune ca nu exercitim
contemplatia: suntem contemplativi. Contemplatia nu este ceva ce
facem din cand in cand, alaturi de celelalte lucruri: este un mod de
a fi si de a vedea viata, in Dumnezeu si pornind de la Dumnezeu,
care da forma la tot ce facem, la ce traim, la ce simt{im. De aceea,
contemplatia, munca, fratia si apostolatul sunt dimensiuni ale unei
singure vieti crestine. Contemplandu-L. pe Dumnezeu in
rugaciune, Il descoperim in munca, Il iubim in fratii nostri si Il
vestim cu bucurie lumii intregi.

*k k%

41 F Cristos care trece, nr. 122.
42 Scrisoare pastorald, 14-02-2017, nr. 9.
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24. Incheind aceastd scrisoare, vreau sa indrept privirea spre
Preasfanta Fecioara Maria, invatatoare a contemplatiei in viata
obisnuita. In casa din Nazaret, in mijlocul celor mai simple treburi
gospodaresti, Maria Il contempla pe Fiul ei. «Maria traieste cu
privirea atintita asupra lui Cristos si pretuieste fiecare cuvant al
Lui: , Pastra toate aceste cuvinte, cumpanindu-le in inima sa” (Lc
2,19; cf. 2,51). Amintirile despre Isus, intiparite in sufletul ei, au
insotit-o in fiecare imprejurare, facand-o sa strabata cu gandul
diferite momente ale vietii sale alaturi de Fiul. Tocmai acele
amintiri au constituit, intr-un fel, ,Rozariul” pe care ea insasi l-a
recitat in mod constant in zilele vietii sale pamantesti»*3.

Sa-i cerem Mamei noastre sa ne ajute sa parcurgem acest drum
spre centenar cu ochii mintii si ai inimii atintiti asupra lui Isus,
straduindu-ne sa fim, pornind de la slabiciunea noastra personala,
martori fideli ai caritatii lui Cristos in mijlocul lumii.

Cu toata dragostea, va binecuvanteaza
Parintele vostru
Fernando

Roma, 16 octombrie 2026

A

Inapoi la cuprins

43 Sf. Ioan Paul al II-lea, Rosarium Virginis Mariae, nr. 11.
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