Semana Santa: ,
como un personaje mas

Un taller para rezar “desde dentro”: meterte en la Ultima Cena, la Cruz y la
Resurrecciéon como un personaje mas.

Porque cuando te metes en la escena, descubres que todo esto también
va contigo.

Método

Contemplacion activa. No leer la historia desde fuera, sino estar dentro de
la escena.

Oracioén introductoria

Senor mio y Dios mio, creo firmemente que estdas aqui. Que me ves. Que
me oyes. Te adoro con profunda reverencia. Te pido perdon de mis
pecados y gracias para hacer con fruto este rato de oracion. iMadre mia
inmaculada, San José mi padre y Sefior, Angel de mi Guarda, iinterceded
por mil!

Oracioén final

Puedes terminar este rato de oracion poniéndote de rodillas y diciéndole
al Sefior:

Te doy gracias, Dios Mio, por todos los propodsitos que me has
comunicado en este rato de oracion. Te pido ayuda para ponerlos por
obra. iMadre mia Inmaculada, san José mi padre y Sehor, angel de mi
guarda, interceded por mi!
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Jueves Santo:
Ardientemente he deseado

celebrar esta Pascua con
vosotros (Lc 22, 15)

Baja las revoluciones

Al comenzar este rato de oracion, te animo a que busques un silencio de
verdad. Deja fuera el ruido y las prisas; basta con que pienses en esta
idea: no tienes que saber nada especial ni decir frases brillantes, solo dile
a Jesus que quieres que El llene tu vida. El sabe bien lo que tiene que
hacer. Estamos en pleno Triduo Pascual, los dias mads importantes del afo,
y si notas que los oficios de Semana Santa son mads largos es porque la
fiesta asilo requiere: 1o bueno se cocina a fuego lento.

Un gran evento con una invitacion “ardiente”

Vamos juntos ala escena de la Ultima Cena. Es lo que podriamos llamar el
"divino protocolo”. Todo estd preparado con un cuidado extremo; si te
fijas, en esa mesa no falta ni un detalle, todo estd en su lugar, como ocurre
en las grandes ceremonias. A veces, en las bodas, los invitados
encuentran en su sitio una dedicatoria personalizada hecha por los
novios; algo pensado exclusivamente para quien va a ocupar ese lugar.
En esta cenaq, la ultima, sucede lo mismo: Jesus ha cuidado cada detalle
pensando en ti.

El comienza diciendo: "Ardientemente he deseado celebrar esta Pascua
con vosotros” (Lc 22, 15). Es un amor encendido, un fuego que casi
deberia



hacer arder la pantalla o el papel al leer estas palabras. Nos quiere tanto
que habia planeado este encuentro desde hace mucho tiempo. Sefior, en
esta cena no sobra nadie; hay un sitio con mi nombre y yo también estoy
invitado a sentarme en la mesa presidencial, justo a tu lado.

Entra con la imaginaciéon en esa sala y disfruta del banquete. Es el
momento de compartir con el que preside, de preguntarle por qué ha
organizado todo esto y como es posible que haya pensado en ti. No dejes
que tanto detalle te agobie; al revés, descubre que es el carifio lo que
genera todo este despliegue.

El outfit, el corazén a punto

Y ante una celebraciéon tan grande, es oportuno que revises tu outfit, no
solo por fueraq, sino especialmente por dentro. Mira tu vida, observa con
atencion tu alma y descubre si estds en condiciones de participar. Quizds
te salga decir aquello de: "Senor, no soy digno de que entres en mi casa...”.
¢(Necesitas una buena confesion? Estar elegante no es so6lo una cuestion
de imagen externa, tiene mucho que ver con tu intencién, lo que buscas de
verdad. La actitud define mejor nuestra intencién. Te animo a que estos
dias hagas las cosas por amor a Dios.

Al final, lo que celebramos es el encuentro intimo con un Dios que muere
en la Cruz para salvarnos. A veces estas palabras nos suenan formales o
frias, pero esconden una fuerza inmensa. Tu amor ardiente por mi, Sefor,
necesita un alma renovada vy libre, y para eso me ofreces el regalo de la
confesion.



El misterio: Dios no sabe esperar

Sabiendo a quién recibo, con el alma en gracia y guardando el ayuno,
puedo participar plenamente de este encuentro. Hoy, Jueves Santo, Cristo
decide quedarse conmigo para siempre en la Eucaristia, en el sagrario. Es
tanto el amor que Dios nos tiene que no puede esperar a que lleguemos al
Cielo; quiere compartirlo todo aqui y ahora.

Sefor, mendigas mi amor desde el copon, con una libertad que me
desconcierta porque no quieres obligarme a nada, solo invitarme.
Ayudame a tratarte con una delicadeza nueva, con esa delicadeza propia
de los que estan enamorados. Que al terminar este rato, tu y yo podamos
arder en amor como lo hace Jesus y como lo hace nuestra Madre, Santa
Maria.
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Viernes Santo:
"La sed de Dios: entrar en la

herida”

Hoy el silencio es distinto. No es un silencio de vacio, sino de muerte y de
respeto, porque estamos ante el momento mas crudo y real de la historia.
Es un silencio de luto.

Te invito a que te situes mentalmente al pie de la Cruz. Olvida por un
momento las frases hechas y mira la escena: Jesus estd ahi, agotado,
roto, con la vida escapdandose entre los dedos. Y en medio de ese dolor,
lanza un grito que es para ti: “Tengo sed”. No es solo una sed fisica de
agua o de alivio; es el grito de un Dios que estd sediento de ti, de tu
presencia, de tus ganas de vivir y de tu libertad. Sefior, me impresiona que
seas Tu, el duefo de todas las fuentes, quien mendiga un poco de mi
atencion. Me desconcierta pensar que mi amor, que a veces es tan frio y
tan intermitente, sea lo que calme tu sed en la Cruz.

También me rompe de dolor el ver que tus sufrimientos son por causa de
mis errores, de mis olvidos, de mis descuidos, de mis desamores. De toda
la humanidad. Sefor, no hay ningun pescado que no hayas perdonado en
la Cruz. Esta Cruz es de dolor y de salvacion.

A veces nos da miedo acercarnos a la Cruz porque preferimos las cosas
que brillan, lo que no duele, lo que sale bien a la primera. Pero hoy el Sefor
te invita a no pasar de largo, a no quedarte como un espectador que mira
desde lejos. Te pide que entres en su herida.



Entrar en la herida de Jesus no es algo morboso. Es entrar en el refugio
definitivo. Es el unico lugar donde nuestras propias heridas —nuestros
complejos, esos fracasos que no contamos a nadie, o esa herida que nos
han hecho y que no termina de cerrar— dejan de doler para empezar a
sanar. En el costado abierto de Cristo hay sitio para todo lo tuyo. No tienes
que fingir que eres perfecto ni que tienes un outfit impecable. A la Cruz se
viene con la verdad por delante. Sefior, quiero meter mi cansancio en tu
herida y descubrir gue mi dolor no te es indiferente, que Tu lo has sentido
primero.

Mira a la Cruz. Asi sabras que admirar la Cruz es entender que no hay
distancia que Dios no haya recorrido por ti. Su sed es el deseo de que
vuelvas a casa, de que dejes de buscar la felicidad en pozos que no
sacian y te acerques a El, que es la Fuente.

Quizds hoy puedas preguntarle: “"Sefior, équé ves en mi para que valga la
pena tanto sacrificio? ¢Qué tiene mi amor que te hace gritar que tienes
sed?”. Al entrar en su herida, descubres que no hay juicio, solo una
acogida infinita. Es el momento de dejar de huir de nuestras fragilidades y
entregdrselas a El, permitiendo que su sangre limpie nuestra historia.

Maria acoge entre sus brazos a su hijo caddver. No hay dolor comparable
a su dolor. Su corazon estd como traspasado. Madre, hoy quiero
acompafarte en tu dolor so6lo con mi presencia. No digas nada. Sélo
quédate con Ella. Solo. Nada mads.

Pero después de este grito y de este sacrificio, llegamos al Sabado Santo.
Es el dia del silencio absoluto. La liturgia se calla, el sagrario esta vacio y
parece que el mal ha ganado la partida. Es un dia para aprender a
esperar cuando parece que Dios no responde, cuando nos sentimos solos
o cuando los planes no salen como esperdbamos. Es el silencio de la
tumba, pero tambiéen el silencio de la semilla bajo tierra, que estd
trabajando aunque nadie la vea.



Este sabado nos ensefia que Dios también actua en las pausas, en los
momentos de oscuridad de nuestra vida donde parece que nada se
mueve. Es el dia de acompaiar a Mariq, la unica que mantiene encendida
la llama de la fe mientras todos los demds han huido o se han rendido.

Te pido, Sefor, que este Sabado Santo no me desespere tu silencio.
Ayudame a entender que cuando callas es porque estdas bajando a mis
propios abismos para rescatarme. Enséfiame a habitar este silencio sin
miedo, a no intentar llenarlo con ruido o distracciones para escapar de la
realidad. Que este tiempo de espera sea una oportunidad para purificar
mi deseo y para entender que, tras el silencio mads largo de la historia,
siempre termina amaneciendo. Pidele a la Virgen que te preste su fe para
saber que la herida del Viernes no es el final, sino la puerta de entrada a la
luz que esta a punto de estallar.
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Domingo de Resurreccion:

la alegria eterna

Después del silencio eterno del sabado, hoy todo estalla. No es una
alegria de postureo, de esas que se pasan cuando termina la fiesta, sino
una alegria que nace de una noticia que cambia las reglas del juego para
siempre: iHa resucitado! El vacio de la tumba es ahora el espacio mas
lleno de la historia. Si el Viernes Santo entrabamos en su herida para
refugiarnos, hoy esa misma herida es un canal de luz.

Sefor, me impresiona que conserves las llagas de la pasiéon en tu cuerpo
resucitado; estan ahi para recordarme que el dolor no se olvida, sino que
se transforma, que la ultima palabra no la tiene la muerte, ni el pecado, ni
ese error que creias que te iba a marcar de por vida.

Hoy celebramos la causa de nuestra salvacion. A veces nos perdemos en
explicaciones complicadas, pero la salvacion es simplemente esto: que
Dios te quiere vivo, y te quiere libre. Jesus ha roto las cerraduras de todos
nuestros miedos y ha salido del sepulcro para decirte que ya no hay nada
que pueda separarte de El. Tu outfit hoy tiene que ser el de la alegria
auteéntica, esa que surge al saber que eres amado con un amor que ha
vencido al mismisimo infierno.

No es solo un mood, es mads profundo, es lo que da estilo a toda tu vida.
Hijos del Dios resucitado: eso somos. Ya no tienes que vivir como un
esclavo de lo que los demads piensen de ti, ni de tus propias inseguridades.
Cristo estd vivo vy, al estar vivo, lo llena todo: tu cuarto, tu universidad, tus
relaciones, tus momentos de soledad.



Fijate en Juan, el apostol joven. Me encanta imaginar su reaccion al oir la
noticia de las mujeres. El no se queda esperando a ver qué pasa; él corre.
Corre con la fuerza de quien tiene veinte afos y el corazon encendido.
Juan nos representa a todos los que buscamos algo real: llega al sepulcro
primero porque el amor le da alas, porque no se conforma con lo que le
cuentan.

Y lo mads increible es que, al entrar y ver las vendas por el suelo, el
Evangelio dice que "vio y creyé”. Juan no necesito ver a Jesus fisicamente
en ese instante para saber que la Vida habia ganado. Tuvo esa intuicion
propia de la juventud que sabe reconocer la huella de Dios incluso en el
vacio. Juan se identifica contigo porque él también tuvo miedo el viernes,
pero el domingo se dejo contagiar por la esperanza mds loca. El nos
ensefa que la fe no es una teoria, es un impulso que te hace correr hacia
la Verdad.

Imagina también por un momento ese encuentro que no narran los
Evangelios, pero que el corazén nos dicta: el abrazo entre Jesus y su Madre
en la luz de la mafnana. Maria, que fue la unica que mantuvo la ldmpara
encendida cuando todos los demds se daban por vencidos, es ahora la
primera en recibir el beso de su Hijo Resucitado.

Queé alivio debio sentir el Sefior al ver los ojos de su Madre, los unicos que
nunca dudaron, los unicos que supieron leer en su cuerpo roto del Viernes
la promesa de la gloria. En ese encuentro, Jesus le confirma que todo el
sufrimiento ha valido la pena y que ella ya no es solo su madre, sino la
madre de una humanidad nueva que acaba de nacer de esa tumba vacia.

Tras este encuentro intimo, Maria se convierte en el motor que pone en
marcha a los discipulos. Ella, que conoce a su Hijo mejor que nadie, es la
que anima a los apoéstoles cuando todavia estdan encerrados por miedo a
los judios.



Me la imagino yendo de uno en uno, con una paz que desarmaba sus
remordimientos, diciendoles: "No tengdis miedo, El esta vivo, yo lo he
visto"”. Maria no les echa en cara que lo abandonaran; al contrario, los
sostiene, los empuja a salir y les ayuda a entender que la misericordia de
Jesus es mas grande que su traicion. Ella, apoyada en el impetu renovado
de Juan, transforma ese grupo de hombres hundidos en una comunidad
que arde en deseos de comerse el mundo.

¢Te das cuenta de la fuerza que tiene esto? La Resurreccion es el divino
protocolo llevado a su maxima expresion: la victoria total. Jesus no ha
vuelto ala vida para quedarse en un libro de historia, sino para caminar a
tu lado en la calle. Nuestra salvacion es que Tu, Sefor, has ganado la
partida por nosotros, y que ahora tu vida corre por nuestras venas. Hoy es
el dia de sacudirse el polvo del camino y dejar de vivir con cara de derrota.

Pidele a Maria y al joven Juan que te contagien esa seguridad que ellos
tenian, que te ensefen a ser un motor de esperanza para los que te
rodean y a vivir siempre con la certeza de que, porgue El vive, tu también
vivirds para siempre.iAleluyal
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