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sembrar



La primera siembra: 
la semilla de la fe

ver video

"Al pensar en los
hogares cristianos, 

me gusta imaginarlos
luminosos y alegres,

como fue el de 
la Sagrada Familia"

Frases de san JOsemaría sobre la
educación de los hijos

En la familia se aprende a tratar y a
amar a Dios. Y a querer a Jesús como

un amigo. ¿Cómo se enseña y se
transmite la fe a los hijos?

https://www.youtube.com/watch?v=ZAulGXSGS40&t=2s
https://opusdei.org/es/article/40-anos-del-26-de-junio-juneforfamilies/#fraseshijos
https://opusdei.org/es/article/40-anos-del-26-de-junio-juneforfamilies/#fraseshijos
https://opusdei.org/es-cl/article/la-gramatica-de-la-fe/
https://opusdei.org/es-cl/article/la-gramatica-de-la-fe/
https://opusdei.org/es-cl/article/la-gramatica-de-la-fe/
https://opusdei.org/es-cl/article/la-gramatica-de-la-fe/


ver video

Mons. Fernando Ocáriz comparte 

8 sugerencias

para los padres y madres de todo el

mundo, animando a poner la mirada

en la felicidad de la familia.

https://opusdei.org/es/article/8-desafios-para-papas-y-mamas/
https://opusdei.org/es/article/8-desafios-para-papas-y-mamas/


la materia más
importante que

tenemos que estudiar 

Catequesis del
papa sobre la

familia

La educación
en la familia

EDUCACIÓN DE
LOS HIJOS

https://opusdei.org/es/article/catequesis-familia-papa-francisco-libro-electronico-gratuito/
https://opusdei.org/es/article/catequesis-familia-papa-francisco-libro-electronico-gratuito/
https://opusdei.org/es/article/catequesis-familia-papa-francisco-libro-electronico-gratuito/
https://opusdei.org/es/article/libro-electronico-sobre-la-educacion-de-los-hijos/
https://opusdei.org/es/article/libro-electronico-sobre-la-educacion-de-los-hijos/
https://opusdei.org/es/page/familia-y-educacion-de-los-hijos/
https://opusdei.org/es/page/familia-y-educacion-de-los-hijos/


cultivar



 cultivar virtudes:
orden, sinceridad,

sobriedad,
responsabilidad en el

estudio.. .

«Lo que necesitas para tener una
vida feliz no es una vida fácil
sino un corazón enamorado». 

San Josemaría

ver video

https://www.youtube.com/watch?v=sk9QSbO1W_4&t=3s


La oración de los abuelos y los ancianos es un
gran don para la Iglesia, es una riqueza. Una
gran inyección de sabiduría también para toda
la sociedad humana.

“Permiso”, “gracias”, “perdón”. En efecto,
estas palabras abren camino para vivir bien
en la familia, para vivir en paz. Son palabras
sencillas, pero no tan sencillas de llevar a la
práctica. Encierran una gran fuerza: la fuerza
de custodiar la casa,

100 consejos del papa
francisco a las familias

Las madres son el antídoto más fuerte ante la
difusión del individualismo egoísta. 

La primera necesidad es que el padre esté
presente en la familia. Que sea cercano a la
esposa, para compartir todo, alegrías y dolores,
cansancios y esperanzas. 

La fe, un tesoro que se comparte

8 claves

https://opusdei.org/es/article/mensaje-jornada-mundial-abuelos-ancianos-2022/
https://opusdei.org/es/article/mensaje-jornada-mundial-abuelos-ancianos-2022/
https://opusdei.org/es/article/permiso-gracias-y-perdon-tres-palabras-clave-en-la-relacion-matrimonial-rezar-con-san-josemaria/
https://opusdei.org/es/article/permiso-gracias-y-perdon-tres-palabras-clave-en-la-relacion-matrimonial-rezar-con-san-josemaria/
https://opusdei.org/es/article/100-consejos-de-papa-francisco-a-las-familias/
https://opusdei.org/es/article/100-consejos-de-papa-francisco-a-las-familias/
https://opusdei.org/es-co/article/que-podemos-aprender-de-las-mamas-7-frases-del-papa-francisco/
https://opusdei.org/es-co/article/que-podemos-aprender-de-las-mamas-7-frases-del-papa-francisco/
https://opusdei.org/es-ar/article/5-consejos-del-papa-francisco-a-los-papas-2/
https://opusdei.org/es-ar/article/5-consejos-del-papa-francisco-a-los-papas-2/
https://opusdei.org/es-cl/article/la-fe-un-tesoro-que-se-comparte/
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/La%20transmisi%C3%B3n%20de%20la%20fe%20en%208%20claves20201127-125719.pdf


respuestas de
san josemaría

a preguntas
sobre la
familia

¿Cómo ser buen
padre y buena

madre?

¿Cómo compaginar la
autoridad con la

libertad?

¿Cómo solucionar la

falta de tiempo que

sienten hoy muchos

padres para estar con

sus hijos?

¿Qué hacer para superar
los conflictos familiares?

¿Qué hacer cuando
un hijo plantea a sus
padres una entrega

completa a Dios?

https://opusdei.org/es-cl/article/14-cuestiones-sobre-la-familia/
https://opusdei.org/es-cl/article/14-cuestiones-sobre-la-familia/
https://opusdei.org/es-cl/article/14-cuestiones-sobre-la-familia/
https://opusdei.org/es-cl/article/14-cuestiones-sobre-la-familia/
https://opusdei.org/es-cl/article/14-cuestiones-sobre-la-familia/


guiar



libro tecnologías 
digitales 

tecnología y coherencia
critiana 

cultivar la interioridad
en la era digital 

del contacto virtual a
las relaciones

personales

educar en el uso de las
tecnologías

cómo navegar de manera
segura en los océanos

digitales

guiar

https://opusdei.org/es-es/article/nuevas-tecnologias-y-coherencia-cristiana/
https://opusdei.org/es-es/article/nuevas-tecnologias-y-coherencia-cristiana/
https://opusdei.org/es-es/article/nuevas-tecnologias-y-coherencia-cristiana/
https://opusdei.org/es-es/article/nuevas-tecnologias-y-coherencia-cristiana/
https://opusdei.org/es-es/article/nuevas-tecnologias-y-coherencia-cristiana/
https://opusdei.org/es-es/article/nuevas-tecnologias-y-coherencia-cristiana/
https://opusdei.org/es-es/article/nuevas-tecnologias-y-coherencia-cristiana/
https://opusdei.org/es/article/cultivar-la-interioridad-en-la-era-digital/
https://opusdei.org/es/article/cultivar-la-interioridad-en-la-era-digital/
https://opusdei.org/es/article/cultivar-la-interioridad-en-la-era-digital/
https://opusdei.org/es/article/del-contacto-virtual-a-las-relaciones-personales/
https://opusdei.org/es/article/del-contacto-virtual-a-las-relaciones-personales/
https://opusdei.org/es/article/del-contacto-virtual-a-las-relaciones-personales/
https://opusdei.org/es-es/article/educar-en-las-nuevas-tecnologias/
https://opusdei.org/es-es/article/educar-en-las-nuevas-tecnologias/
https://opusdei.org/es-es/article/como-navegar-de-manera-segura-en-los-oceanos-digit/
https://opusdei.org/es-es/article/como-navegar-de-manera-segura-en-los-oceanos-digit/
https://opusdei.org/es-es/article/como-navegar-de-manera-segura-en-los-oceanos-digit/


 ser buen amigo

ver video

pistas que da el
papa francisco

guiar

https://www.youtube.com/watch?v=UQlKcB8A4Lg&t=26s


 ser buen amigo

carta de la amistad de
mons. fernando ocáriz

ver aquí storie: en modo amistad

guiar

https://multimedia.opusdei.org/amp-stories/ar/modoamistad/
https://opusdei.org/es/article/carta-pastoral-amistad-prelado-opus-dei/
https://opusdei.org/es/article/carta-pastoral-amistad-prelado-opus-dei/
https://multimedia.opusdei.org/amp-stories/ar/modoamistad/


acompañar



«La familia es un gran lugar para
entrenarse contra el

individualismo»

2  cuentas  de 

pasos uandes partamos por casa

https://opusdei.org/es/article/paloma-blanc-simposio-san-josemaria/
https://www.instagram.com/pasosuandes/?hl=es
https://www.instagram.com/partamosxcasa_/?hl=es
https://opusdei.org/es/article/paloma-blanc-simposio-san-josemaria/
https://opusdei.org/es/article/paloma-blanc-simposio-san-josemaria/
https://opusdei.org/es/article/paloma-blanc-simposio-san-josemaria/


situaciones que no
comprendemos y parece
que no tienen solución

peligros que amenazan
nuestra existencia o la

de los que amamos

miedos, sentirse
aplastados por el peso

de la vida

Hijos enfermos o con
graves problemas

así enfrentó un padre
las siguientes

dificultades

https://opusdei.org/es/article/san-jose-ejemplo-padres/
https://opusdei.org/es/article/san-jose-ejemplo-padres/
https://opusdei.org/es/article/san-jose-ejemplo-padres/


cosechar



Mons. Fernando Ocáriz 
nos invita a

 cuidar de modo especial el propio
hogar 

y también a salir al encuentro
 de otras familias 

y personas necesitadas.

https://opusdei.org/es/article/mensaje-prelado-opus-dei-19-marzo-2021/
https://opusdei.org/es/article/mensaje-prelado-opus-dei-19-marzo-2021/
https://opusdei.org/es/article/mensaje-prelado-opus-dei-19-marzo-2021/
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https://opusdei.org/es/article/mensaje-prelado-opus-dei-19-marzo-2021/
https://opusdei.org/es/article/mensaje-prelado-opus-dei-19-marzo-2021/
https://opusdei.org/es/article/mensaje-prelado-opus-dei-19-marzo-2021/
https://opusdei.org/es/article/mensaje-prelado-opus-dei-19-marzo-2021/
https://opusdei.org/es/article/mensaje-prelado-opus-dei-19-marzo-2021/


abrazar



La alianza de
los mayores
con los más

pequeños
salvará la

familia humana
Papa francisco



ver video 

los niños y los abuelos se
pueden beneficiar mutuamente

de su complicidad y la
esperanza que esto supone

para la Humanidad.

https://www.youtube.com/watch?v=JMJKVyrQlD4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=JMJKVyrQlD4&t=2s


ver video 

“honrarás a tu padre y a tu
madre”: hay que cuidarles y

cubrir sus necesidades
hay que “honrarlos” y

“dignificarlos” con el amor,
la cercanía y la escucha.

https://www.youtube.com/watch?v=EM4yySM2S9Q&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=EM4yySM2S9Q&t=1s


Papa Francisco
Si la educación familiar

recobra su protagonismo,
muchas cosas cambiarán

para bien. 
Es hora de que los padres
y las madres regresen de
su exilio –se han exiliado

de la educación de los
hijos– y se impliquen

plenamente en la
educación de sus hijos.



Bonus

https://opusdei.org/es-cl/article/la-aventura-de-la-familia/
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/Hacer%20de%20una%20casa%20un%20hogar%20(1)20240102153820119973.pdf

