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LA MEJOR LUZ DEL DÍA LA ENCUENTRAS
CUANDO TE PONES DELANTE DE DIOS.

ELIGE ALEATORIAMENTE UN TEMA
PARA HABLAR CON ÉL EN ESTA HORA.



¿A
quién
puedo

ayudar
con
mis

talentos?
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en
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the

hour!
en

¿cuál
es
mi

ilusión
profe-

sional?
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¿ser
bueno/a

o
ser

santo/a?
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¿con
qué

disfruto?
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¿qué
detesto?



¿qué
quiero

empezar
que
aún
no
he

empezado?
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¿alguien
a

quien
pedir

perdón?
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Una
cosa
que
me
ha

puesto
nervioso/A

hoy
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¿por
qué
me

cuesta
compro-

meterme?
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¿hay
algo
que

nunca
podrás
perdo-
narme?



¿por
qué
yo
no
me

perdono?
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yo
no

puedo
solo/a

con
...
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¿qué
me

impa-
cienta?
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Algo
que

suelo
criticar
mucho
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Señor,
en

5 años
me

encantaría
ser/estar

... 



¿alguien
me
ha

decep-
cionado?

¿por
qué?
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Jesús,
¿puedo
hacer

algo por
mi familia?
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Señor,
te

pido
por

estos
amigos

...
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Tiempo
que
he

gastado
en

móvil
esta

semana
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La
cruz
que
me

toca
llevar
ahora



Señor,
me

parece
difícil
llegar

al
cielo

porque
...
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Me
impresiona

que
mi

novio/novia
suela

... 
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Señor,
lo de la

virginidad
es

algo
que
me

parece
...
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en

tensiones
que
hay
en
mi

familia
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¿qué
me

dificulta
reco-

menzar?



¿en
qué
me

quiero
entrenar
durante

mi
noviazgo?
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¿para
qué

quiero
tener

buenas
califi-

caciones?
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¿para
qué

estudio?
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¿qué
me
da

bajón?
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¿qué
me
da

ansiedad?



Te
cuento

algo
de 
mi

familia
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Te
cuento

algo
de

mis
amigos
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¿a quien 
sigo

en
redes 

sociales?

 ¿por qué?
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Jesús
hoy
he

usado 
mi

tiempo
para

... 
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Tantas 
cosas
y no

llego
a

nada
...

¿Qué
priorizo?



 Mis
top 5

canciones
esta

semana
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Jesús,
la

serie
que

estoy 
viendo
ahora

me
gusta

porque ...
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Señor,
si

pudiera ser
un

personaje
de una

peli
me

encantaría
ser...
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El
libro
que

estoy
leyendo



g   d
the

hour!
en

Una
idea
que

me ha
ayudado

en mi
libro

de
lectura

espiritual



Algo
que
me

gusta
de
mi
fe
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Algo
que
no

entiendo
sobre

ti
Jesús,

es
que

...
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Señor,
sobre

el
tema

de
la

vocación,
creo
que
... 



g   d
the
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Jesús,
hay
una

cosa
que
no
me

gusta
de

mí...
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Señor,
he 

decidido
que
voy

a
intentar

...



Jesús
reconozco

que
tengo
esta

adicción... 

¿Qué
hacemos?
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hour!
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Jesús,
¿qué 

piensas 
cuando 

ves
mi

feed
en

instagram?



g   d
the

hour!
en

Es
que
no

soporto 
cuando 

me
dicen

... 
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Jesús,
¿qué

te
hace
feliz

a
Ti?
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en

Señor, 
¿hay 

algún
paso
que 

quieres 
que
dé?



Un/A
amigo/A

que
está

enfermo/A
y que
no sé 
cómo

ayudar
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He
quedado 

mal
el

otro
día,

cuando
...
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Jesús,
no
he

sido
capaz

de
decir

la
verdad

a...
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Jesús,
¿en
qué

quieres
que
me

centre 
esta 

semana? 
¿hoy?
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Jesús,
en
mi

último
plan
con

amigos
hemos

... 



Señor,
¿cuáles

son
mis

talentos?
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Una
cosa

en
que

no he sido
coherente

en el
día

de hoy



g   d
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en

Me
arrepiento

esta
semana

de
haber

...
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en

Señor, 
llevo 
días
muy

engan-
chad/a

a
... 
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en

Esta
semana

me
ha

dado
envidia

... 



Jesús,
no te

asustes,
pero te
cuento

sobre mi
histórico

en
internet

... 
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Jesús,
noto
que

cuando
estoy
más

rebelde
...
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Jesús,
me

noto
muy

mujer/
hombre,
cuando

...
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Me
doy

cuenta
que
la

última
vez

que di
limosna

fue...
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Me
siento

muy
feliz

cuando
...



Jesús,
¿tú

crees
que
te

estoy
siendo

fiel?
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g   d
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en

Señor,
no

soy
fuerte

para
... 
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en

Te
cuento

de
una

persona
que

tiene
depresión

... 
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Jesús,
me

cuesta
cuando

me
corrigen 

y me
dicen
que
... 
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Jesús
hay

algo
que

me está
costando

hablar
con el

sacerdote
...


