


DA QUÍMICA AO CÉU
BEM-AVENTURADA GUADALUPE





ENCONTRAR A CORAGEM, ACEITAR OS DESAFIOS
DO PRÓPRIO TEMPO, ASSUMIR A INICIATIVA E
ARRISCAR: ESTES SÃO ELEMENTOS COMUNS A
MUITAS HISTÓRIAS DE MULHERES QUE, NO
SÉCULO PASSADO, FORAM CONTRA A CORRENTE
EM VÁRIOS ÂMBITOS DO CONHECIMENTO E DA
SOCIEDADE.

PODEMOS DIZER QUE GUADALUPE TAMBÉM FOI
PIONEIRA: CURSOU STEM (COMO DIRÍAMOS
HOJE: CIÊNCIAS, TECNOLOGIA, ENGENHARIA E
MATEMÁTICA) NUMA ÉPOCA EM QUE A
SENSIBILIDADE EM RELAÇÃO AO ASSUNTO ERA
UM OBSTÁCULO A ESSA ESCOLHA; MUDOU DE
EMPREGO VÁRIAS VEZES; VIAJOU E MUDOU DE
PAÍS E DE CONTINENTE DIVERSAS VEZES;
ESCOLHEU UMA VIDA DE DOAÇÃO A DEUS DE
UMA FORMA TOTALMENTE INOVADORA.

convite à leitura
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 AO LER SOBRE A SUA VIDA, RECONHECI UMA
PERSONALIDADE EXTREMAMENTE MODERNA E PRÓXIMA:
UMA MULHER COM MENTALIDADE E ABORDAGEM
CIENTÍFICA, UMA PERSONALIDADE DE ALCANCE
INTERNACIONAL (EUROPA, ÁFRICA, AMÉRICA),
ACOSTUMADA A UM RITMO ACELERADO E A MUDANÇAS
REPENTINAS (BASTA PENSAR NAS CIRCUNSTÂNCIAS DE SEU
RETORNO À EUROPA DO MÉXICO), FLEXÍVEL E RESILIENTE,
MAS TAMBÉM UMA MULHER CAPAZ DE TOMAR DECISÕES
CORAJOSAS E ANTICONFORMISTAS (UMA LICENÇA DE
PILOTO!) DE ACORDO COM O QUE ELA CONSIDERAVA
NECESSÁRIO, INDEPENDENTEMENTE DAS OPINIÕES DAS
PESSOAS. UMA MULHER LIVRE.

A REALIDADE MAIS FASCINANTE E ÚNICA DE GUADALUPE, NO
ENTANTO, TRANSCENDE SUA (AINDA QUE MUITO NOBRE)
HUMANIDADE: GUADALUPE É BEM-AVENTURADA, É UMA
MULHER QUE ALCANÇOU A FELICIDADE ETERNA NO PARAÍSO,
GRAÇAS A UMA VIDA PLENAMENTE CRISTÃ E UNIDA A DEUS
AQUI NA TERRA. POR ISSO, VALE A PENA CONTAR E
CONHECER SUA HISTÓRIA: A SUA LIBERDADE, A SUA
INICIATIVA, A SUA MODERNIDADE: TUDO ISSO ADQUIRE UM
VALOR ESPECIAL SOB A LUZ DO SEU AMOR POR DEUS E DO
SEU COMPROMISSO DE AMAR OS OUTROS DE ACORDO COM
A FÉ CATÓLICA.2



 LENDO SUA VIDA SOB ESTA PERSPECTIVA, PODEMOS
RECONHECER EM TODAS ESSAS ESCOLHAS OUSADAS O
MOTOR DE SUA CONFIANÇA EM DEUS: AS MUDANÇAS, AS
TRANSFORMAÇÕES, OS DESAFIOS PRÁTICOS E
PROFISSIONAIS FORAM MOTIVADOS POR UM CHAMADO QUE
ELA RECONHECEU VIR DE DEUS, DIA APÓS DIA, E QUE
PROCUROU SEGUIR.

SOUBE OUVIR A VOZ DO SENHOR ACIMA DAS VOZES DE SUA
ÉPOCA. E ESTA É UMA MENSAGEM QUE SE APLICA A
MULHERES E HOMENS DE TODAS AS ÉPOCAS. 

AO LER A VIDA DE GUADALUPE, ENCONTREI INSPIRAÇÃO, E
NÃO POSSO DEIXAR DE DESEJAR O MESMO A CADA LEITOR.

Elena Razzano
DOUTORA EM ENGENHARIA AEROESPACIAL
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1916
GUADALUPE

NASCE EM
MADRI

GUADALUPE É A ÚLTIMA E ÚNICA FILHA DOS
QUATRO FILHOS DE MANUEL E EULOGIA, QUE A
EDUCAM NA FÉ CRISTÃ. QUANDO É PEQUENA,
PERDE O TERCEIRO DOS IRMÃOS, FRANCISCO.

coragem
risada
ousadia

Como é Guadalupe?
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Sabe ouvirSabe ouvir
Forte e
intrépida
Forte e
intrépida
EM 1936, NO CONTEXTO DA
GUERRA CIVIL ESPANHOLA, SEU
PAI, UM OFICIAL, É ACUSADO DE
TRAIÇÃO AO GOVERNO DA
REPÚBLICA E CONDENADO À
MORTE. GUADALUPE
PERMANECE AO SEU LADO
DURANTE SUA ÚLTIMA NOITE.

Alegre e 
           simpática
Alegre e 
           simpática
GUADALUPE ADORA RIR TANTO
QUE AS MENINAS DA
RESIDÊNCIA ONDE ELA MORA
NO MÉXICO INVENTARAM UMA
CANÇÃO QUE DIZ: “O RISO DE
GUADALUPE É MUITO MAIS
CONTAGIOSO DO QUE UMA
DOENÇA GRAVE”.

É CAPAZ DE CULTIVAR
RELAÇÕES COM PESSOAS
MUITO DIVERSAS, DE
IDEIAS E AMBIENTES DE
TODOS OS TIPOS.
MUITAS PESSOAS SE
LEMBRAM DELA POR SUA
CAPACIDADE DE
ESCUTAR OS OUTROS.



 EM 1927, O PAI DE GUADALUPE,
MILITAR, É TRANSFERIDO PARA
TETUÃO E A FAMÍLIA SE MUDA.



1927
Marrocos
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APAIXONADA POR QUÍMICA, GUADALUPE COMEÇA, EM 1933,
SEUS ESTUDOS DE CIÊNCIAS QUÍMICAS NA UNIVERSIDADE
CENTRAL DE MADRI (HOJE, UNIVERSIDADE COMPLUTENSE).
ELA É UMA DAS CINCO MULHERES EM UMA TURMA DE 70
ALUNOS.

Química
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 DEPOIS DE SE FORMAR, COMEÇA A
ENSINAR QUÍMICA EM DUAS
ESCOLAS MUITO RECONHECIDAS DE
MADRI.



EM 1944, GUADALUPE CONHECE SÃO
JOSEMARIA ESCRIVÁ, SACERDOTE
FUNDADOR DO OPUS DEI. DESCOBRE
SUA VOCAÇÃO PARA ESTA FAMÍLIA
ESPIRITUAL DA IGREJA CATÓLICA
COMO NUMERÁRIA.
OS NUMERÁRIOS SÃO FIÉIS LEIGOS
QUE VIVEM O CELIBATO COMO UM
DOM DE DEUS E QUE,
NORMALMENTE, RESIDEM EM
CENTROS DO OPUS DEI PARA
ESTAREM TOTALMENTE DISPONÍVEIS
PARA SE DEDICAREM ÀS ATIVIDADES
APOSTÓLICAS E À FORMAÇÃO DOS
OUTROS FIÉIS DO OPUS DEI.

A
CHAMADA
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Um coração para Deus e para
os outros

DESDE QUE GUADALUPE RESPONDEU SIM
A DEUS, SUA VIDA SE TORNA UM PROJETO
DE AMOR A JESUS CRISTO E A TODAS AS
PESSOAS QUE ENCONTRA.



 NO DECORRER DE SUA
VIDA, GUADALUPE
VIVEU EM TRÊS
CONTINENTES:
EUROPA, ÁFRICA E
AMÉRICA.
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AMÉRICA

EUROPA

ÁFRICA

EM 1950 COMEÇOU A
ATIVIDADE APOSTÓLICA
DO OPUS DEI NO MÉXICO

NASCIDA EM MADRI, VIVEU
GRANDE PARTE DA SUA VIDA
ENTRE A ESPANHA E A ITÁLIA

QUANDO ERA PEQUENA, VIVEU
ALGUNS ANOS NO MARROCOS
POR CAUSA DO TRABALHO DO
PAI.
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É MUITO EMPREENDEDORA: NO
MÉXICO, EM UMA ÉPOCA EM QUE
AS MULHERES NÃO TINHAM
MUITAS LIBERDADES, ELA SAÍA
SOZINHA A CAVALO.

E MAIS: QUANDO MORAVA NA
ÁFRICA, ELA TAMBÉM TIROU A
LICENÇA PARA PILOTAR AVIÕES.

1950-1956
México
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GUADALUPE REALIZA UMA PESQUISA
SOBRE OS RESÍDUOS DA QUEIMA DA
CASCA DE ARROZ, QUE PODEM SER
UTILIZADAS COMO MATERIAL
ISOLANTE.

SEUS ESTUDOS, QUE CONSTITUEM
SUA TESE DE DOUTORADO, RECEBEM
UM IMPORTANTE PRÊMIO.

17

A paixão pela
química
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NOS ÚLTIMOS ANOS DE VIDA,
GUADALUPE PROMOVE O
CEICID, UMA ENTIDADE
DEDICADA À PESQUISA PARA
OFERECER FORMAÇÃO A
QUEM TRABALHA NO SETOR
HOTELEIRO.

SUAS PESQUISAS SE DIRIGEM
DE FORMA ESPECIAL AOS
TECIDOS.

Mudar o
mundo com
a química
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Uma amiga
no céu
EM 1956 SURGEM OS
PRIMEIROS SINAIS DE UMA
DOENÇA CARDÍACA E ELA
PRECISA SER OPERADA EM
MADRI.

EM 1975, É INTERNADA NA
CLÍNICA UNIVERSITÁRIA DE
NAVARRA, PARA SER
SUBMETIDA A OUTRA
CIRURGIA NO DIA 1º DE JULHO.

EM 16 DE JULHO DO MESMO
ANO, FALECE EM PAMPLONA,
COM FAMA DE SANTIDADE.
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Beatificação
EM 18 DE MAIO DE 2019, EM MADRI, FOI
CELEBRADA A SUA BEATIFICAÇÃO.

MILHARES DE PESSOAS RECORREM A ELA PARA
PEDIR GRAÇAS. VOCÊ TAMBÉM PODE PEDIR
UMA GRAÇA E EXPERIMENTAR SUA AJUDA!

chegada
àmeta
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epílogo
NÃO CONHECI PESSOALMENTE GUADALUPE, AINDA
QUE TENHA OUVIDO MUITO FALAR DELA DESDE OS
MEUS PRIMEIROS CONTATOS COM O OPUS DEI. POR
OCASIÃO DE SUA BEATIFICAÇÃO, TIVE A
OPORTUNIDADE DE APROFUNDAR MEU
CONHECIMENTO SOBRE ELA ATRAVÉS DA LEITURA
DE ALGUNS LIVROS QUE NARRAM SUA BIOGRAFIA E
DE UMA COLEÇÃO DE MAIS DE 300 CARTAS
DIRIGIDAS AO FUNDADOR DA OBRA, NAS QUAIS ELA
COMENTAVA COM SIMPLICIDADE FATOS ATÉ
MESMO MUITO COTIDIANOS DE SUA VIDA, COMO SE
FAZ, OU MELHOR, COMO SE FAZIA QUANDO AINDA
ERA COSTUME ESCREVER CARTAS, PARA
COMPARTILHAR AS SUAS EXPERIÊNCIAS, ALEGRIAS
E PREOCUPAÇÕES COM UM PARENTE MUITO
PRÓXIMO.
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Deixar uma marca
A PERSONALIDADE DE GUADALUPE É IMPRESSIONANTE. EMBORA
SUA VIDA NÃO TENHA SIDO LONGA — ELA MORREU ANTES DE
COMPLETAR 60 ANOS —, FOI REPLETA DE EXPERIÊNCIAS,
INCLUSIVE AVENTURAS, UM POUCO HEROICAS, E DE
RELACIONAMENTOS NOS QUAIS ELA, SEM DÚVIDA, DEIXOU SUA
MARCA. FOI UMA MULHER CORAJOSA, CAPAZ DE VIVER
SUPERANDO OS ESQUEMAS DOMINANTES DE SUA ÉPOCA; NÃO
PELO GOSTO DA NOVIDADE OU DA AVENTURA, MAS PARA
AJUDAR AQUELES QUE ESTAVAM AO SEU LADO E PARA
ENCARNAR PLENAMENTE O CARISMA DO OPUS DEI — UMA
ESPIRITUALIDADE QUE AJUDA A VIVER UMA RELAÇÃO PESSOAL
COM DEUS NO COTIDIANO, NA VIDA COMUM — QUE A ATRAIU
PROFUNDAMENTE DESDE O SEU PRIMEIRO ENCONTRO COM O
FUNDADOR, COMO ELA PRÓPRIA CONTA. SEM DÚVIDA, O SENHOR
LHE CONCEDEU MUITOS TALENTOS: UMA INTELIGÊNCIA
BRILHANTE, UMA DAS POUCAS MULHERES DA SUA ÉPOCA
FORMADA EM QUÍMICA; UM CARÁTER FORTE E POSITIVO MESMO
DIANTE DE MOMENTOS MUITO DIFÍCEIS DE SUA VIDA, COMO A
CONDENAÇÃO À MORTE DO PAI DURANTE A GUERRA CIVIL
ESPANHOLA, UMA GRANDE CAPACIDADE DE ESCUTAR E
ACOLHER COM EMPATIA PESSOAS DIVERSAS. 23
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Enfrentar os desafios
com entusiasmo

ACREDITO QUE O FIO CONDUTOR DA VIDA
DE GUADALUPE SEJA SUA CAPACIDADE DE SE
ENTUSIASMAR COM CADA TAREFA QUE
ASSUMIA, DIA APÓS DIA. É INCRÍVEL VER
QUANTAS MUDANÇAS DE ATIVIDADE E DE
PERSPECTIVA ELA SOUBE ENFRENTAR,
SEMPRE SE ENVOLVENDO DE CORAÇÃO EM
CADA NOVA FASE DE SUA VIDA E DANDO
PRIORIDADE À DIMENSÃO DO SERVIÇO E
ACOLHIDA ÀS PESSOAS AO SEU LADO. DO
ENSINO DE QUÍMICA EM MADRI À GESTÃO DE
SERVIÇOS BÁSICOS EM BILBAO, PARA
VOLTAR, APÓS POUCOS ANOS, NOVAMENTE
A MADRI PARA DIRIGIR A PRIMEIRA
RESIDÊNCIA UNIVERSITÁRIA PARA
ESTUDANTES CONFIADA ÀS PESSOAS DA
OBRA.

NO ENTANTO PROVAVELMENTE A MUDANÇA
MAIS SIGNIFICATIVA DA SUA VIDA OCORREU
POUCO DEPOIS DOS 30 ANOS, QUANDO O
FUNDADOR DA OBRA LHE PROPÔS UM NOVO
DESAFIO: INICIAR O TRABALHO APOSTÓLICO
NO MÉXICO, ONDE DARÁ VIDA A INICIATIVAS
DIRIGIDAS A UNIVERSITÁRIAS E MULHERES
DE FAMÍLIAS DE MAIOR PODER AQUISITIVO,
BEM COMO A JOVENS ANALFABETAS, DE
ÁREAS PERIFÉRICAS E RURAIS, PARA AS
QUAIS PROMOVERÁ, COM GRANDE
CORAGEM E CAPACIDADE EMPREENDEDORA,
ESCOLAS PROFISSIONAIS PARA LHES DAR
UMA PERSPECTIVA DE VIDA
ABSOLUTAMENTE INESPERADA NO
CONTEXTO DOS “CAMPESINOS” MEXICANOS
DOS ANOS 50.
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 MAS TAMBÉM NO MÉXICO, ONDE DEIXARÁ
UMA MARCA PROFUNDA EM MUITAS
PESSOAS, ELA PERMANECEU APENAS SEIS
ANOS. SUA EXPERIÊNCIA, SUA CAPACIDADE
DE ESCUTAR, O FATO DE TER ENCARNADO O
CARISMA DA OBRA COM TANTA
NATURALIDADE, MAS TAMBÉM COM TANTA
GENEROSIDADE, SÃO ÚTEIS EM ROMA, DE
ONDE, AO LADO DO FUNDADOR, PODE
COLABORAR NO DESENVOLVIMENTO DA
OBRA EM TODO O MUNDO. OUTRA MUDANÇA
DE VIDA, ENFRENTADA COM ALEGRIA E
SERENIDADE. MAS TAMBÉM ESTE NOVO
CENÁRIO NÃO DURA MUITO, SUAS
CONDIÇÕES DE SAÚDE ACONSELHAM SEU
RETORNO À ESPANHA, ONDE, APÓS 15 ANOS
DE INTERRUPÇÃO, ELA RETOMA COM
GRANDE ENTUSIASMO A DEDICAÇÃO À
QUÍMICA, A PAIXÃO DOS SEUS ANOS DE
ESTUDO!
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 CHEGOU A HORA DE RETOMAR OS
ESTUDOS E A PESQUISA PARA CONCLUIR O
DOUTORADO. MAIS UMA VEZ, GUADALUPE
DEMONSTRA QUE, QUANDO SE FAZ AS
COISAS COM PAIXÃO, DIA APÓS DIA, ATÉ
MESMO AS METAS MAIS DESAFIADORAS
PODEM SER ALCANÇADAS! TALVEZ O
SEGREDO DESSA EXTRAORDINÁRIA
CAPACIDADE DE GUADALUPE DE SE
ENTUSIASMAR COM O QUE TEM EM MÃOS
SEJA VIVER PLENAMENTE O PRESENTE,
AQUELE “AQUI E AGORA” NO QUAL
PODEMOS REALMENTE ATUAR, QUE,
PRECISAMENTE, PODEMOS VIVER
PLENAMENTE, SEM DEIXAR ESPAÇO PARA
ARREPENDIMENTOS PELO PASSADO E SEM
MEDO DO FUTURO, QUE ELA APRENDEU A
COLOCAR COM CONFIANÇA NAS MÃOS DE
UM DEUS QUE É AMIGO E PAI.



Uma fé tangível e viva
ESTA É, SEM DÚVIDA, A PRIMEIRA
MENSAGEM QUE GUADALUPE ME
TRANSMITIU: FAZER COM PAIXÃO O QUE
TEMOS EM MÃOS, SEM TER MEDO DE
ABRIR NOVOS CAMINHOS OU DE REABRIR
OS ANTIGOS QUE ACHÁVAMOS FECHADOS
PARA SEMPRE E QUE, DE ALGUMA FORMA,
PERMANECERAM EM NOSSO CORAÇÃO.
MAS HÁ UMA SEGUNDA MENSAGEM QUE
ELA ME TRANSMITIU: A FÉ, TANGÍVEL E
VIVA GRAÇAS A UMA RELAÇÃO MUITO
PESSOAL COM O SENHOR,

TRANSFORMA-SE NATURALMENTE NA
CAPACIDADE DE AMAR AQUELES QUE NOS
RODEIAM. UM ELEMENTO PRESENTE EM
MUITOS TESTEMUNHOS E LEMBRANÇAS
DE GUADALUPE É JUSTAMENTE A SUA
CAPACIDADE DE ESCUTAR, DE SER UMA
AMIGA DISCRETA, MAS PRESENTE E CAPAZ
DE AJUDAR A DAR UM SENTIDO POSITIVO
MESMO AOS MOMENTOS DE DIFICULDADE.
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 HOJE EM DIA, EU TAMBÉM VEJO GUADALUPE
COMO UMA AMIGA UM POUCO ESPECIAL, A
QUEM RECORRO DIANTE DOS
ACONTECIMENTOS IMPREVISTOS DA MINHA
VIDA OU PARA PEDIR AJUDA EM PEQUENAS
QUESTÕES DO DIA A DIA. ESPERO QUE A
LEITURA DESTE LIVRO INSPIRE MUITAS
PESSOAS A CONHECÊ-LA MELHOR E SEJA O
PRIMEIRO PASSO PARA CONSTRUIR UMA
AMIZADE QUE NOS ABRA A NOVAS
PERSPECTIVAS.

Laura De Gara
PRESIDENTE DO CURSO DE MESTRADO EM CIÊNCIAS
DA ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO HUMANA NA
UNIVERSIDADE CAMPUS BIOMÉDICO DE ROMA

29



índice

PÁGINA 4

COMO É
GUADALUPE?

1927
VAI MORAR
NA ÁFRICA

PÁGINA 6 1933
MATRÍCULA
EM QUÍMICA

VOLTA A
MADRI

1932 PÁGINA 81916
NASCE EM

MADRI

CONVITE
 À 

LEITURA 

PÁGINA 1



1944
DESCOBRE A

VOCAÇÃO
ONDE

GUADALUPE
MOROU?

UM
CORAÇÃO
PARA DEUS
E PARA OS

OUTROS

AVENTURAS

A 
PAIXÃO

PELA
QUÍMICA

UMA AMIGA
NO CÉU

PÁGINA 2
0

PÁGINA 12

PÁGINA 11

PÁGINA 16

PÁGINA 14

PÁGINA 10

EPÍLOGO

PÁGINA 22

1975





 SE VOCÊ TIVER INTERESSE EM CONHECER MELHOR A VIDA E A HISTÓRIA

DA BEM-AVENTURADA GUADALUPE ORTIZ DE LANDÁZURI, VISITE O SITE

HTTPS://OPUSDEI.ORG/PT-BR/GUADALUPE-ORTIZ
OU PODE ESCANEAR O QR CODE ABAIXO.

https://opusdei.org/pt-br/guadalupe-ortiz/
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