Vivia la Misa sin prisas, inmerso en Dios

Presenciar al beato Alvaro celebrar la Eucaristia era algo
que impresionaba mucho. Recogemos aqui el testimonio
de varias personas que participaron muchas veces en su
Misadiaria.

“LaMisaeraparaél, enpalabras de Josemaria Escriva, el

centroylaraizdesuvidainterior.Siempre se preocupaba

de celebrarla con el debido recogimiento, sin importarle

” comode apremiantes fueran las exigencias de su agenda.

; Su mayor prioridad al planear los viajes era que hubiera

tiempo suficiente para la Misa. El sacerdote que le ayudaba

habitualmente contaba que celebraba la Misa con gran

recogimiento, pausadamente, embebido en el misterio

que estaba celebrando” (John F. Coverdale, Saxum. Vida de
Alvaro del Portillo. Madrid 2014, pag. 210).

“He participado muchas veces en la Misa celebrada por don Alvaro.
Su atencién y pausa denotaban que saboreaba el valor infinito del
Sacrificio Eucaristico, prodigio inefable que la Omnipotencia de
Dios renueva cada dia, sintetizaba. Nunca denotaba prisas, ni
siquiera cuando la hora era temprana, porque comenzaba un
largo viaje. Cuidaba amorosamente los detalles. Vivia a fondo
las cuatro cuentas de la Misa: adoracion y gratitud, desagravio
y suplica. Y se metia de lleno en los textos liturgicos. De
hecho, aludia muchas veces a las lecturas o a las oraciones
del dia, a pasajes que habian golpeado especialmente su
alma. Por encima de todo, me impresionaba la intensidad
al Consagrar: la pausada pronunciacion de las palabras,
natural y solemne a la vez; la elevacién del Cuerpo vy de
la Sangre, con la mirada fija en las Especies Eucaristicas,
mientras alargaba al maximo los brazos -mi sensacion
personal era como de unién del cielo y de la tierra casi
fisica en ese instante inefable—; la detenida genuflexion”
(Salvador Bernal, Recuerdo de Alvaro del Portillo. Prelado
del Opus Dei. Madrid 1996, 5% ed., pags. 86-87).

“No nos acostumbremos nunca a celebrar o participar en la santa Misa”
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Convencido de su importancia, el beato Alvaro predicé y escribié mucho sobre la santa Misa.
Recogemos aqui tres textos suyos sobre el valor de la Eucaristia.

“La Misa. {No nos acostumbremos nunca a celebrarla o a participar en el Santo Sacrificio! Un
almade fe [...] reconoce en el Sacrificio del altar el portento mas extraordinario que se lleva a
cabo en este mundo nuestro. Asistir a la Misa —para los sacerdotes, celebrarla-, significa tanto
como desligarse de los lazos caducos de lugar vy de tiempo, propios de nuestra condicién hu-
mana, para situarnos en la cima del Golgota, junto a la Cruz donde Jesus muere por nuestros
pecados, participando activamente en su Sacrificio redentor” (Alvaro del Portillo, Orar. Como sal

y como luz. Madrid 2013, n. 241).

“sComo nos habriamos comportado, si hubié-
ramos tenido la gracia de acompanar a Cristo
en aquellas horas amargas, junto a la Santisi-
ma Virgen, San Juan vy las santas mujeres, sa-
biendo que se cumpliala liberacion del género
humano, la redencién de nuestras almas y de
nuestros cuerpos? Sin duda, habriamos bus-
cado una union intensa e inmediata con nues-
tro Redentor, en la adoracion, en la accion de
gracias, en la reparacion y en la impetracion
que, durante aquellos momentos, Jesucristo
presentaba a Dios Padre por nosotros. Pues,
imeditadlo bien!, asi ha de transcurrir nues-
tra Misa cada jornada. Porque en el Sacrificio
del Altar, el mismo Cristo Sefior Nuestro, que
murio vy resucitd y ascendié al Cielo, contintia
inmolandose a Dios, ahora por medio del sa-
cerdote, y nos aplica los infinitos méritos que
nos gano en la Cruz” (Alvaro del Portillo, Orar.
Como sal y como luz. Madrid 2013, n. 242).

“Preguntémonos: ;como vivo la santa Misa 'y
cémo influye en mijornada?;Me preparo con
intensidad durante el tiempo de lanoche, para
participar consciente, piadosa y activamente
en ese prodigio inefable que la Omnipoten-
cia de Dios renueva cada dia? ;Me esfuerzo
también en cuidar mi compostura exterior v,
desde luego, la atencién en el santo sacrifi-
cio? ;Me uno al didlogo liturgico —iCristo en
el altar!—, siguiendo las oraciones liturgicas
con dignidad, atencion y devocion, sin prisas,
saboreando cada palabra? ;Me esfuerzo por
mejorar ese estar con Cristo v, por El, con el
Padrey con el Espiritu Santo, en la santa Misa
diaria? ;Ayudo a otras personas a vivir aque-
lla urbanidad de la piedad a la que se referia
nuestro Padre [san Josemaria] (Camino, 541),
que debe distinguir al hombre y a la mujer de
fe real y operativa? ;Como es mi accion de
gracias después de recibir al Sefor?” (Alvaro
del Portillo, Orar. Como sal y como luz. Madrid
2013,n.249).



A comienzos de 2014, tras la publicacion de
la exhortacion apostdlica Evangelii Gaudium,
del Papa Francisco, el grupo de Céritas de la
parroquia se contagio del espiritu de ese do-
cumento y cred el comedor social “San José”,
para repartir comidas a familias desfavoreci-
dasy mendigos.

Poco tiempo después, y en el contexto de
la beatificaciéon de don Alvaro, bautizaron
su institucion con un nuevo nombre: Obra
Social-Familiar beato Alvaro del Portillo.

Con ese gesto, quisieron dedicar su trabajo
ordinario a la figura de aquel joven estudiante
y catequista que hace noventa anos invitaba a
rezary asistir amisa a diario.

Alguna de sus acciones, como el reparto
de comida diaria a méas de 1.000 personas
durante el confinamiento de 2020, se difundié
por todo el mundoy aparecio en el prestigioso
canal BBC News.

Siendo joven estudiante, en Madrid, don
Alvaro dedico gran parte de su tiempo libre a
ayudar alos demas.

Se hizo catequista de esa iglesia en 1934 vy
continuo ayudando a las familias de la zona a
través de su labor social.




Tras la caida no sufrié ningtin dano

Yo estaba a cargo de mi nieta de tres meses,
cuando de repente se me cayd desde el
coche al suelo. Tomé una reliquia de don
Alvaroy junto con la mama del bebé rezamos
la oracion de su estampa. Mis amigas de
Charwick Study Center, al igual que mi
familia, rezaron a través de don Alvaro. El
médico encontrd que la nifa no sufrié ningdn
danoy ademas no tenia ni siquiera evidencia
de un golpe. Gracias, don Alvaro.
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Me ayudé a vender la cosecha

Somos productores de frutales, hortalizas
y gallinas criollas de campo. La cosecha de
tomates fue muy abundante y no tenia dénde
vender esa cantidad. Por el motivo que
todos conocemos, no podia salir de la casa.
Don Alvaro es patrono en el negocio. Le dije
“Alvarito, Alvarito, vende los tomatitos” v el
mismo dia recibi un mensaje solicitando toda
la produccién de tomates. La persona vino a
buscarlos y quedd feliz por la calidad de los
tomates.

E.S.D. - Chile

Dios Padre misericordioso, que concediste al
beato Alvaro, obispo, la gracia de ser, con la ayuda
de Santa Maria, pastor ejemplar en el servicio a la
Iglesiay fidelisimo hijoy sucesor de san Josemaria,
fundador del Opus Dei: haz que yo sepa también
responder con fidelidad a las exigencias de
la vocacion cristiana, convirtiendo todos los
momentos y circunstancias de mi vida en ocasion
de amarte y de servir al Reino de Jesucristo.
Dignate otorgar la canonizacién del beato Alvaro,
y concédeme por su intercesion el favor que te
pido... (pidase). Asi sea.

Padrenuestro, avemaria, gloria.



