"‘
4" “Ajk. ... !h“&';)‘/df N THY™ "



Carlos Ayxela et al.

BOJ, BLIZKOST, POSLANIE

SERIA O CESTE K SVATOSTI

www.opusdei.org



Contents

— Boj, blizkost, poslanie (1): ,,Vyvol si Zivot®

— Boj, blizkost, poslanie (2): ,,Cesta sa vytvara za chodu®

— Boj, blizkost, poslanie (3): ,,VSetko je naSe a vSetko je Bozie“

— Boj, blizkost, poslanie (4): ,Nezarmucujte Ducha Svatého“. VlaZznost

— Boj, blizkost, poslanie (5): ,Nepustim ta, kym ma nepoZehnas“.
Kontemplativna modlitba

— Boj, blizkost, poslanie (6): ,,Vacsie ako tvoje srdce“. Pokanie a
zmierenie

— Boj, blizkost, poslanie (7): ,,Davam svoj Zivot, aby som si ho vzal
spat“. Krestansky vyznam obety (I)

— Boj, blizkost, poslanie (8): ,,VaSe srdce sa zaraduje”. Krestansky
vyznam obety (II)

— Boj, blizkost, poslanie (9): P1ast a tien JeziSa. Cirkev, domov nasej
svatosti

— Boj, blizkost, poslanie (10): ,,Vasi starci budu mavat sny a vasi
mladenci budu mat videnia”. Zivot, ktory sa odovzdava

— Boj, blizkost, poslanie (11): ,Doma i na ceste, leZiac i vstavajuc”.
Zivotny plan (I)

— Boj, blizkost, poslanie (12): ,Stavat na skale". Zivotny plan (II)
— Boj, blizkost, poslanie (13): Eucharistické srdce
— Boj, blizkost, poslanie (14): Miesto stretnutia

— Boj, blizkost, poslanie (15): ,,To je Pan!" Duchovné sprevadzanie (II)



— Boj, blizkost, poslanie (16): ,,To je Pan!” Duchovné sprevadzanie (I)

— Boj, blizkost, poslanie (17): ,,Hla, tvoja Matka”. Mdria na naSej ceste
k svatosti

— Boj, blizkost, poslanie (18): ,,Neboj sa, malické stddo”. Evanjelizovat
v dobe zmien (I)

— Boj, blizkost, poslanie (19): ,,0d srdca k srdcu”. Evanjelizovat v dobe
zmien (II)

— Boj, blizkost, poslanie (20): Rozsievaci pokoja a radosti

— Boj, blizkost, poslanie (21): ,,0n pracuje so mnou®“. Premienajuca
sila prace

— Boj, blizkost, poslanie (22): Naplnit svet svetlom

— Boj, blizkost, poslanie (23): Logika, ktora vSetko obrati naruby.
Tvorcovia pokoja (I)

— Boj, blizkost, poslanie (24): ,,Kvas pre zmiereny svet“. Tvorcovia
pokoja (II)



Boj, blizkost, poslanie (1): ,,Vyvol si Zivot“

Ako princ. Takto sa citil chlapec, ked napriek svojmu mladému veku a
skromnému, obnosenému obleCeniu vstupil do kostola a obklopila ho Ziva hudba
organu. ,Mal som dojem, Ze mna a mojich malych kamaratov privital, akoby sme
boli princovia,” povedal o mnoho rokov neskér, ked spominal na svoje detstvo v
Canale d'Agordo, malej dedinke na severovychode Talianska. Do tohto detského
zazitku Albino Luciani vlozil zaciatok ,nejasnej intuicie, ktora sa neskor stala
presvedcenou istotou®: Katolicka cirkev ,nie je len nieco velké, ale robi velkymi aj
tych najmensSich“[1l,

Vyvol si Zivot

Tieto verSe blahoslaveného Jana Pavla I. prirodzene evokuju verse svitej Marie z
Magnifikatu. Samotné slovo, ktoré otvara piesen nasej Matky, znamena robit
velkym, spievat o niecCej velkosti. Maria vyzdvihuje Boha, pretozZe on robi velkymi
malickych. ,,Ukazal silu svojho ramena, rozptylil tych, ¢o v srdci pySne zmyslaju.
Mocnarov zosadil z tronov a povysil ponizenych. Hladnych nakfmil dobrotami a
bohatych prepustil naprazdno“ (Lk 1, 51 — 53).

Popri tejto Mariinej piesni nam svaty Lukas sprostredkoval aj rozSirenie Panovho
srdca, ktoré by sme v istom zmysle mohli nazvat JeziSovym Magnifikatom.
Podobne ako jeho Matka v Ain Karim, ked ho nosila v lone, aj JeZi$ je teraz
naplneny ,radostou v Duchu Svatom®, ked vidi, ako Boh oslovuje malickych:
»,Zvelebujem ta, OtCe, Pan neba i zeme, Ze si tieto veci skryl pred mudrymi a
rozumnymi a zjavil si ich malickym. Ano, Otce, tebe sa tak pacilo. Mdj Otec mi
odovzdal vSetko. A nik nevie, kto je Syn, iba Otec, ani kto je Otec, iba Syn a ten,
komu to Syn bude chciet zjavit“ (Lk 10, 21 — 22).

Co v3ak bolo dané objavit tym najmensim? Po¢nic Mériou a Jozefom, pokracujtc
apostolmi a Zenami, ktoré sprevadzali Pana, aZ po tolkych krestanov v priebehu
dvadsiatich storoci, v éom spociva toto zjavenie malickym? Co ich robi velkymi? K
prvej odpovedi nds moZe priviest uryvok z Deuterondémia. Pan sa prihovara
srdciam svojho ludu tonom, ktory je slavnostny a zaroven nezny: ,Hla, dnes som
predloZil pred teba Zivot i Stastie a smrt 1 neStastie. Za svedkov proti vam volam
nebo i zem: PredloZil som vam Zivot i smrt, poZehnanie i kliatbu! Vyvol si Zivot,
aby si zostal naZive ty aj tvoje potomstvo, ked bude$ milovat Pana, svojho Boha, a
poslusne a verne sa vinut k nemu; lebo pre teba to znamena Zivot a dlhodobé
prebyvanie v krajine, o ktorej prisahal Pan, tvoj Boh, Abrahdmovi, Izakovi a
Jakubovi, Ze im ju da“ (Dt 30,15.19-20).

Skutocnost, Ze sa v tychto slovach striedaju slova ,ty“ a ,,vy“, akoby nam
ukazovala, Ze nas Pan nehovori len k svojmu ludu vo vSeobecnosti: hovori ku



kazdému z nich, pretoZe o volbe pre Zivot sa rozhodu]e v srdci kazdého z jeho
stvoreni. ,Zivot“: to pisal svity Josemaria velkyml pismenami, ked hovoril o
milosti a slave; o Zivote s Bohom, tu na zemi a potom v nebi. Je dojimavé znovu si
precitat tieto jeho slova z jina 1975, niekolko dni pred jeho odchodom do neba:
,Vsetci sme ten isty Kristov Zivot: a na svete je tolko prace' Prosme Pana, aby nam
vsetkym vzdy pomahal byt vernymi, pokracovat v praci, Zit ten Zivot s velkym
pismenom, ktory jediny stoji za to: ostatné nestoji za to, ostatné odchadza, ako
voda v rukéch, unika. Ale tento iny Zivot!“2],

,Vyvol si Zivot“. Tymito silnymi slovami z Deuterondmia a ich tisickrat
opakovanym1 v evanjeliul3l. Pan hovori kazdému z nds: Pozri, stvoril som ta, aby
si Zil, aby si bol Stastny... Vyberles si ma, vyberie$ si Zivot? To je to, ¢o ,malicki“
objavili a €o si vyvolili: vedia, Ze celd td nekonecna tuzba zit, ktoru v sebe nosia,
ma svoj zdroj a svoj ciel v Bohu. A ni€ iné nechcu. Pochopilj, Ze zvitazit v Zivote,
dosiahnut svoj Zivot, znamenda nechat sa zaplavit BoZou laskou a potom sa o nu
Stedro podelit. O Marii, Martinej sestre, Pan hovori, Ze ,,;si vybrala lepsi podiel“ a
Ze ,sa jej to neodnime* (Lk 10, 42). A rovnako potesi aj svojich ucenikov: ,,Neboj
sa, malické stado, lebo vaSmu Otcovi sa zapacilo dat vam kralovstvo® (Lk 12, 32).
»Mali“ Ziju z Boha; to ich robi velkymi. A prave to je svatost: Zit z Boha; a z Boha
pre druhych.

Svatost je davanie sa, ale eSte viac je to ,,prijimanie seba samého“

Ked uvazujeme o Zivote svitych, o tych ,malych*, ktori si vyvolili Zivot, nie je
prekvapujuce, Ze si Casto pripominame, ¢o ich svatost znamenala v zmysle
odriekania, boja a ,,zmenSovania“. Je to jasné: svitec sa nevyhnutne stavia proti
mnohym nepriaznivym silam. Jezi§ nam pripravil cestu a predvidal, Ze sa to
stane: ,,Vo svete mate suzenie“ (Jn 16,33); ,Ak mna prenasledovali, budu
prenasledovat aj vas“ (Jn 15,20); ,,hla, satan si vas vyziadal, aby vas preosial ako
pSenicu” (Lk 22,31). Napokon, pre lahku viziu krestanského Zivota nie je miesto, aj
ked Ziadna ind forma zZivota na zemi nie je lahka: nakoniec je vzdy potrebna
obeta, odriekanie a boj za rozne viac €i menej vznesené ciele.

»,Kym budeme bojovat - boj, ktory bude trvat az do smrti — nevylucujte mozZnost,
Ze nepriatelia zvonku a zvnutra povstanu v ndsili“l4l. Laska k Bohu sa aj v nas
stretava s roznymi formami odporu, pretoZe znamena ,,stratu veci“: niektori sa
vzdavaju kontroly nad vSetkym vo svojom Zivote alebo uspokojenia kazdého
svojho rozmaru; niektori sa musia vystavit riskovaniu, Ze mozno stratia uznanie
niektor;’rch ludi; znamena to brat na seba svoj kriz.... ,Ked sa zverime do Bozich
ruk, on nam casto dovoli zakusit bolest, samotu, rozpory, protlreceme
ohovdranie, posmech“[5l, Clovek urcite straca vela z toho, ¢o svet nazyva ,zivot®.
Avsak ten, kto takto straca svoj Zivot, nestraca ho v prazdnote, ale v Bohu. ,,Lebo
kto by si chcel Zivot zachranit, strati ho, ale kto strati svoj Zivot pre mna, najde
ho“ (Mt 16, 25). Svéatec ,,straca sam seba“ v Bohu, a tak za¢ina ,,nachadzat sam
seba“.

A ¢o znamena byt ,najdeny“ v Bohu? Svéaty Jan vo svojom prvom liste piSe: ,Laska
je v tom, Ze nie my sme milovali Boha, ale Ze on miloval nas“ (1 Jn 4, 10). Grécka
veta je napisand v osobitnom case, v aoriste, ktory je akymsi ,,otvorenym
minulym casom®. Je to ten isty Cas, ktory dominuje v Mariinom Magnifikate aj v
JeZiSovom Magnifikate. Vo vSetkych tychto pripadoch ide o ,,skutky, ktoré Pan
uskutocCriuje trvalym spésobom v dejindch“l¢], v dejinach kazdého z nds. Svéty Jan



teda nehovori, Ze Boh ma miloval raz a navzdy, ale Ze Boh ma miluje stale. A Ze
zakazdym, ked naozaj milujem, je to Boh, ktory ma miluje a ktory miluje vo mne.
Tu a teraz.

Je teda pravda, Ze svatec sa dava, Ze ,straca svoj Zivot“, ale eSte vacsia pravda je —
v tom zmysle, Ze je to pravda, ktord zahrna a podmienuje tu predchadzajucu -, Ze
svatec sa ,nachadza“ v Bohu a ,,prijima“ cely seba od Boha, tak ako Jezi$ prijima
cely seba od Otcal’l. Toto je tajomny zdroj lasky svéatych; toto je to, Co im
umoznuje Zit spésobom, ktory sa ¢isto ludskému pohladu méze zdat nemozny
alebo neznesitelny. Takto, hoci denne pocituju vSetky svoje obmedzenia a slabosti,
kracaju vpred s duSou ,,ponorenou do Boha, zbozstenou®; v nich ,sa krestan stal
smadnym pocestnym, otvarajucim usta vodam pramena“8l.

Ucenikom, ktori sa na neho zmatene pozeraju, JeziS hovori: ,Ja mam jest pokrm,
ktory vy nepoznate“ (Jn 4, 32). Zije tym, Ze plni Otcovu vélu: to je jeho Zivot, to je
jeho slava, viac nepotrebuje (porov. Jn 4,33-34). Len pred chvilou hovoril
Samaritanke pri studni: ,,Keby si poznala BoZi dar a vedela, kto je ten, Co ti
hovori: ,Daj sa mi napit,‘ ty by si poprosila jeho a on by ti dal Ziva vodu“ (Jn 4, 10).
Pan to hovori do ucha kazdému z nas. Keby si poznal BoZi dar, keby si si
uvedomil, ¢o ti chcem dat, nebol by som to ja, kto by ta poZiadal o dusok vody;
nebol by som to ja, kto by ta poziadal o tvoj Cas, tvoju silu, tvoju trpezlivost, tvoj
boj? Bol by si to ty, kto by sa ma pytal: Pane, ¢o potrebujes? UZ by si nemeral ani
nevypocitaval, ¢o davas Bohu, pretoze by si si uvedomil, Ze je to On, kto sa ti dava
zakazdym, ked mu nieco davas, aj keby to bola drobna minca, aj keby to bol pohar
vody? Zakazdym je to ,,cely Boh“l], ktory sa ti dava.

MozZno je teraz lahSie pochopit, preco, ked myslime na svatost, hovorime aj o
odovzdani, o zrieknuti: je to preto, Ze v nas existuje odpor. Svet je zraneny, vztahy
su zranené, pretoZe nase srdcia su zranené.... Ale tento odpor, aj ked je skuto¢ny,
mé tendenciu stracat silu do tej miery, do akej sme zjednoteni s Bohom. Usilie
znova a znova sa darovat sa nevytraca, ale splyva s darom, ktory pozname, s
nekonecnou laskou, ktora nas objima. BoZi muZi a Zeny Ziju v ,paradoxnom
splynuti Stastia a smutku“l10l, podobne ako JeZi$ na kriZi; s hlbokou istotou citia,
Ze viac dostavaju, ako davaju: ich dusa ,citi a vie, Ze aj na iu Boh v kazdom Case s
laskou hladi“[11], Podobne ako svata Mdaria vedia, Ze Boh v nich kona velké veci
(porov. Lk 1, 49); Ze v nich miluje ten, ktory vzdy miluje prvy, ten, ktory je
zdrojom ich lasky.

Svétost teda v kone¢nom dosledku spociva v tom, Ze vstupime do ,,trojicného
prudu lasky“[12], ktory ma svoj povod v Otcovi a ktory k nam prichadza skrze
JeziSa, vyvoleného, prvého milovaného: ,,Ako mna miluje Otec, tak ja milujem vas.
Ostarite v mojej laske!“ (Jn 15, 9). A tou laskou Otca a JeZiSa, v ktorej chceme
zotrvat, je Duch Svity: preto ho nazyvame posviacovatelom[!3] a darcom Zivotall4l.
»A BoZi sviti? 0, kazdy zo svitych je majstrovskym dielom milosti Ducha
Svatého“[15l.

Boj, blizkost, poslanie

Tychto niekolko stipcov naértdva hlavné osi série, ktord sa teraz za¢ina. Kapitoly,
ktoré ju tvoria, ponukaju rozne pohlady na cestu k svétosti, na ktorej nas chce
mat Boh vSetkych, kaZzdého svojim vlastnym spésobom: ,,napravo, nalavo,
klukatou cestou, ch6dzou nohami, na koni“[16l... Hlavné osi série su zhrnuté v



troch slovach, ktoré urcuju aj hlavné linie modlitby Ot¢ends: boj, blizkost,
poslanie. Hoci sa tieto tri motivy tiahnu celym cyklom od zaciatku az do konca,
pretoze su vzdy pritomné na ceste k Bohu, ma zmysel sa na chvilu zastavit a
zamysliet sa nad dovodom tohto poradia, najma ak mame na pamati, Ze na tejto
ceste je zakladom laska, ktord ma k nam.

Zda sa, Ze nie je potrebné trvat na naivite mysliet si, Ze je moZzné Zit z Boha bez
toho, aby sme sa stretli s odporom v sebe i mimo seba. Aj ked to nie je tajny motor
cesty k svatosti a Casto ani jej vychodiskovy bod, boj na seba nenecha dlho c¢akat:
»,Synu, ak ides sluzit Bohu, stoj (pevne) v spravodlivosti a bazni a priprav sa na
skusku! Uponiz si srdce a vytrvaj, naklon svoj sluch a prijmi rozumné slovoa
neznepokojuj sa, ked ti pride ¢as pohromy“ (Sir 2, 1-2). Skusky, pokusenia, boj... su
vo svete zranenom hriechom nevyhnutné. ,,0d dni Jana Krstitela podnes trpi
nebeské kralovstvo nasilie a nasilnici sa ho zmocnuju“ (Mt 11, 12). Zacat uvahy z
tejto perspektivy nam umoznuje vyhnut sa prilis naivnému a dobromyselnému
videniu cesty do neba. Bolo by vSak tieZ naivné a povrchné mysliet si, Ze svatost
spociva predovsSetkym v tomto zapase. Svatost spoc¢iva v tom, Ze Zijem z Boha, Ze
ho nechavam Zit vo mne (porov. Gal 2, 20).

»,Boh je stdle s nami (...) a je s nami ako milujuci Otec — kazdého z nas miluje viac,
ako vSetky matky na svete m6zu milovat svoje deti — pomaha nam, inSpiruje nas,
Zehnd nam... a odpusta nam“[171. Tuto blizkost, vdaka ktorej vieme, Ze sme
vypocuti v modlitbe a v kazdom Case, nam Boh prejavuje aj prostrednictvom
nasich bratov a sestier vo viere: priatelstvom, duchovnym sprevadzanim,
sviatostami.... Krestan vie, Ze ho Boh a jeho bratia a sestry vzdy uzko sprevadzaju;
vie, Ze je vZdy doma. A prave to ho nasledne pribliZzuje k druhym, aby aj im
poskytol to teplo domova, ktoré neustale prijima. Takto to preZivala blahoslavena
Guadalupe, podobne ako mnohi ini: ,Istota, ktord mala o BoZej blizkosti, o jeho
laske k nej, ju naplnala jednoduchostou a pokojom a spésobovala, Ze sa nebdla
svojich chyb a omylov a vZdy kracala vpred, usilujuc sa vo vSetkom milovat Boha
a inych“[18l,

Cesta k svétosti teda nie je osamelou cestou, ani individualistickym projektom
spasy. VSetko v Zivote krestana hovori o vztahoch, o rodine. Pan, naSi bratia a
sestry, naSe deti, nasi rodicCia, nasi priatelia, nasi kolegovia... oni su dévodom
nasho usilia, naSich vitazstiev. Keby nebolo ich, mozno by sme prestali bojovat,
mozZno by sme to vzdali... Ale vieme, Ze tak ako my mdZeme pocitat s ich
podporou, aj oni pocitaju s nami, skratka, Ze nas potrebuju: ,,Som poslanim na
tejto zemi, a preto som na tomto svete. Musime si uvedomit, Ze sme ohrniom
poznaceni tymto poslanim osvecovat, Zehnat, oZivovat, pozdvihovat, uzdravovat,
oslobodzovat“[19]. Takto Zili svéti: z Boha a pre Boha; z inych a pre inych.

* 3k ok

Ked svaty Josemaria myslel na ciel nasej cesty, predstavoval si chvilu, ked sa ,cela
BoZia velkost, celda Bozia mudrost a cela BoZia krasa, vSetko chvenie, vSetky farby,
celd harmonia!“ vyleje do ,,tej malej hlinenej nadoby, ktorou je kazdy z nas“[20l. A
naklanal sa na jednu stranu, predstavujuc si svoje deti eSte vysSie: ,Mam slabost,
a to, Ze vas velmi milujem. Myslim si, Ze moje nebo bude spocivat vtieranim sa
malymi dverami a postavim sa do kuta, budem sa pozerat na NajsvéatejSiu Trojicu
a milovat ju. A odtial, skryty pred zrakom, vidiet svoje dcéry a synov v raji, velmi
vysoko, velmi blizko Boha“[21],
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Boj, blizkost, poslanie (2): ,,Cesta sa vytvara za
chodu®

,Zivot je cesta, nie ciel”: tak znie jedna z najpopuldrnejsich citatov, ktoré koluju
po internete.[1] Sta¢i jednoduché vyhladavanie tychto slov a najdete nespocetné
mnozstvo obrazkov a plagatov pre kazdy vkus: idylické krajiny s klukatymi
cestami, dievCa na hojdacke, grafické kompozicie v retro Style... Ale Co vlastne
znamena, Ze Zivot je cesta a nie ciel? MoZno je to len klisé, fraza, ktora sa
presadzuje, pretoZe umoznuje relativizovat vlastné chyby, alebo pretoze
naznacuje, Ze podstatné je Zit, bez ohladu na to, ako a preco Zijete? Su cesta a ciel
skutoc¢ne v protiklade? Ciel, konkrétne ciel Zivota, sa nehra v kazdom okamihu
cesty?

Tieto otazky si vyzaduju pokojny pristup. Pozrime sa najprv, ako toto heslo
inSpiruje Zivot beZnych ludi. V beZeckom svete ma mysSlienka uprednostnovat
cestu pred cielom velku popularitu. BeZci, najmé zaciatoCnici, zaCinaju s
ambicioznymi cielmi, pokial ide o vzdialenosti, ktoré chcu prekonat, fyzicku
kondiciu, ktoru chcu dosiahnut, alebo hmotnost, ktoru chcu schudnut. Nie je
tazkeé si predstavit, Ze vacsinou tieto ciele nedosiahnu tak lahko, ako oc¢akavali.
Takto popisoval svoju skusenost jeden bezec:

,Dern o den som zlyhaval v dosiahnuti svojho ciela. Den ¢o den mi bolo stale
jasnejsie, Ze nie som stvoreny na behanie. Kazdy beh ma brutalne konfrontoval s
faktami: stale som nedosahoval pozadovanu uroven. AvSak, ¢o som nepochopil o
tomto Sporte, bolo to isté, co som uzZ dobre pochopil pri svojich cestach: klucom je
uZzivat si cestu. [...] Uvedomil som si, Ze kazdy beh je dar. Kazdy beh je prileZitost
byt tam, kde chcem byt. S tymto objavom sa moj spésob behania zmenil. Prestal
som popierat radost, ktora som citil. Prestal som nahromadovat dni zlyhania.
Zacal som zit viac 'v pritomnom okamihu', vnimajuc kazdy beh ako prilezitost
ocenit to, o mam pred sebou.“[2]

Tento beZec zacinal chapat doleZitu lekciu, ktord moze kazdy z nas uplatnit v
Zivotnej ceste. Skrze vieru vieme, Ze nds$ ciel sa hra pocas vSetkych okamihov
cesty, pretozZe krestanské povolanie je povolanie Zit uplne z Boha a pre Boha, uz
na nasej ceste dejinami, a potom v nebi, ked sa On nakoniec stane ,,vSetkym vo
vSetkych® (1 Kor 15,28). Svaty Josemaria preto hovoril, Ze ,blazenost neba je
pripravena pre tych, ktori vedia byt Stastni na zemi.“[3!

Avsak, dosiahnutie tejto pokojnej jednoty medzi cestou a cielom nie je lahké. Da sa
povedat, Ze je to dielo celého Zivota. A Zivot je zaroven kratky a dlhy. Ako tomu
bezcovi, moZe sa nam stat, Ze pri pohlade na ciel a naslednom navrate k
suCasnému miestu, kde sa nachaddzame, stratime odvahu: pohlad na vzdialenost,



ktoru mame eSte prekonat, nas méze zablokovat alebo priviest k zufalstvu. Ale
JeZiS nas uz varoval pred tymto pokuSenim: ,Hladajte teda najprv BoZie
kralovstvo a jeho spravodlivost a toto vSetko dostanete navySe. Preto nebudte
ustarosteni o zajtrajSok; zajtrajsi den sa postara sam o seba. Kazdy dern ma dost
svojho trapenia.“ (Mt 6,33-34). Ked sa BoZie kralovstvo — CiZe povolanie k svatosti
— stane prvoradym, kazdy krok je prileZitostou byt tam, kde chces$ byt, a s kym
chces byt. Z tohto pohladu je nebo vzdy za rohom: Zivot je zadroven cestou aj
cielom.

Podme teda zvazit niektoré aspekty nasej cesty do neba. Po prvé, istotu, Ze
necestujeme sami: mame Boha ako priatela a spolo¢nika na ceste. Po druhé,
potrebu prekonavat sklamanie, uc¢iac sa prekonavat svoje limity a hriechy. A
nakoniec, presvedcCenie, Ze Zit v pritomnosti je najlepSim spésobom, ako najst
Stastie na tejto zemi aj v nebi.

Pokorne chodit so svojim Bohom

V Starom zakone je kratka kniha MichedaSa plna proroctiev o treste.
Prostrednictvom svojho proroka Boh karha Samaritanov za ich modlosluzbu;
vycCita svojmu ludu prazdne vonkajSie uctievanie; a tiez prvykrat predpoveda pad
Jeruzalema. Ale to nie je vSetko: jeho posolstvo je aj ohlasenim nadeje a spasy.
MicheaSova misia nespociva len v odsudzovani zla, ale aj v pripominani ludu, Ze
Boh je velmi blizko: ,,0znamili ti, ¢lovece, €o je dobré a Co Ziada Pan od teba: iba
zachovavat pravo, milovat milosrdenstvo a pokorne chodit so svojim Bohom.* (Mi
6,8).

Duch Svéty — lebo on hovori prostrednictvom prorokov — nam nehovori, aby
sme kracali k Bohu, akoby bol daleko, cakajuc na konci dlhej cesty. Hovori nam,
aby sme kracali s nim. On nas sprevadza vo vSetkom a zaujima sa o vSetko: ¢o
myslime, ¢o vidime, ¢o hovorime, Co si Zelame: ,JeZi$ Kristus, ktory je Boh, ktory
je Clovek, mi rozumie a poméha mi, lebo je m6j Brat a Priatel.“[4]

Kracat s Bohom znamend prechadzat s nim vSetky epizddy, velké i malé, mojho
Zivota; rozpravat sa s nim o vSetkom, pocuvat ho neustale; vystavit sa tomu, Ze
odo mna mozZe Ziadat veci, ktoré ne¢akam, alebo ma viest cestami, ktoré som si
nepredstavoval. Ten, kto kraca s priatelom, je pripraveny hovorit a poc¢uvat. Tak
kracali emauzski uc€enici, hoci nevedeli, do akej miery bol ten neznamy, ktory ich
pocuval s takou pozornostou a hovoril im s takou silou, ich Bratom a Priatelom.
Nevedeli to, ale kracali s Bohom a Boh im otvaral neoc¢akavané horizonty (Lk
24,13-35). ,Pane, aky si vZdy velky! Dojima ma vSak, ako sa k ndm chces pribliZit a
ide$ s nami, aby si nas zastihol v kaZdodennom zhone. Daj nam, Pane, Uprimného
ducha a ¢isty pohlad, jasnu mysel, nech sme schopni zbadat ta vzdy, ked k nam
prichadzas bez akejkolvek vonkajSej znamky tvojej slavy.“[!

Boh chce, aby sme s nim kracali aj pokorne. Co to znamena? Naznacuje nam to
sam v jednej z najkratSich modlitieb zo Zalmov: ,Pane, moje srdce sa nevystatuje,
moje o¢i nehladia povySene. NeZeniem sa za velkymi vecami ani za divmi pre
mna nedosiahnutelnymi. Ale ja som svoju dusu upokojil a utisil. Ako nasytené
dieta v matkinom naruci, ako nasytené dieta, tak je moja dusa vo mne.* V4
131,1-2). Kracat pokorne s Bohom znamena pracovat bez snahy dosiahnut
vysledky alebo uspechy, ktoré nezavisia odo mna a ktoré mi mozno ani nepatria;
byt spokojny s tym, o mam, s tym, ¢o mi Boh dava, s tym, ¢o mi Zivot prinasa. A



Zit to... intenzivne. Paradoxom je, Ze ak kracame pokorne s Bohom, v skuto¢nosti
urobime ovela vacsie veci, neZ sme si mysleli. ,Nevidel si zablesk v JezZiSovych
oClach, ked chudobna vdova nechala v chrdme svoju mald almuznu? — Daj mu aj
ty, Co mdZes; zasluha nie je v tom, Ci je to malo, alebo vela, ale v umysle, s akym to
davas.“l6l

Obrat svoje nedostatky

»Milost — prave preto, Ze predpoklada nasu prirodzenost — nds nerobi okamzite
superludmi,” piSe papez. ,,Chciet Cosi také by bolo neprimerane déverovat sebe
samym.“[7] Krehkost, tazkosti, chyby su jednoducho sucastou Zivotnej cesty.
Pripustit tuto realitu neznamena vzdat sa alebo rezignovat na hreSenie; znamena
to jednoducho prijat nase limity a na$s ¢as, rovnako ako aj limity reality.

Ale naSa pycha to uplne neprijima. Diabol to tieZ vie a neobmedzuje sa len na
pokusanie, aby nas vzdialil od Boha: ked nas uz dokdaze zviest, snazi sa eSte ,tazit
drevo zo spadnutého stromu“; vyuziva naSe hriechy alebo nasu krehkost na to,
aby nds odradil, pretoZe vie, Ze je to uc¢inny sposob, ako nas prinutit opustit cestu.
Preto sa potrebujeme naucit otoCit svoje pady a biedy; to znamena vytazit z nich
prospech a skusenosti. To mdZe zniet cudne, ale je to jeden z najddélezitejSich a
najzakladnejSich principov rastu v duchovnom Zivote. Tak to uz starocia chapali
ucitelia spirituality.

Su ludia, piSe jeden z nich, ktorym sa ,,pravidelne stava, Ze su ohromeni svojimi
chybami, Ze su znepokojeni, Ze sa hanbia; hnevaju sa na seba a nakoniec sa
vzdaju. Su to dalsie ucinky vlastnej lasky, ucinky ovela skodlivejSie ako samotné
chyby.“[8] Poslednd veta je prekvapiva. Hanba, nepokoj a sklticenost, do ktorych sa
moZeme ponorit, ked vidime svoje hranice, nam velmi Skodia. Tlacia nas daleko
od Boha a predisponuju nds k hriechu, ktory nas paradoxne na zaciatku odradil.
Ide teda o zaCarovany kruh, ktory nam brani zmierit sa s Bohom, pozriet mu do
oCl a povedat mu, Ze sme kajucni a Ze chceme jeho odpustenie.

Niekedy sa stane, Ze si nedokdZeme odpustit sami sebe. MozZno sa zamilujeme viac
do naSej predstavy o dokonalosti ako do Boha, a potom nam chyba pokora na to,
aby sme zacali znova. ,,Nikdy nesmieS$ byt skltCeny, nech padne$ akokolvek ¢asto;
musis si povedat: 'Aj ked padnem dvadsatkrat, stokrat za den, zakazdym vstanem
a budem pokracovat v ceste.' Co na tom, koniec koncov, zaleZi, Ze si spadol na
ceste, pokial sa dostane$ do ciela? Boh ti to nebude vycitat.“[9 NajdoleZitejSie je
teda vratit sa na cestu k Bohu vzdy, ked je to potrebné. Kajucnost nad nasimi
hriechmi sa méZe stat odrazovym mostikom, ktory nas opat posunie k Bohu: ,,KieZ
nds nase potknutia a porazky od neho uz nikdy neoddelia! Tak, ako sa slabé dieta
kajucne vrha do otcovho silného narucia, tak sa ty a ja primkneme k JeziSovmu
jarmu. Iba naSa Iutost a nasa pokora premenia nasu ludsku slabost v boZsku
silu.“[10]

Zi v pritomnosti

Jediny spbsob, ako prejst nasu cestu, je robit to krok za krokom. Nikto nezdola
horu na jeden skok, a uz vobec nie, ak ide o vysoky vrchol: niekedy bude potrebné
dobré obdobie tréningu a aklimatizacie; a budeme musiet robit etapy, taborit,
ziskat sily s komfortom dobre vybraného vybavenia, a zaroven si uzivat rozhovor
a meniaci sa krajinny obraz na kazdej etape. Strucne povedané, potrebujeme sa
sustredit na naSu najblizSiu realitu, alebo inymi slovami, Zit v pritomnosti.



Zit v pritomnosti znamena uznat su¢asny okamih ako jediny, v ktorom moZzem
prijat BoZiu milost a plnit jeho v6lu. Nepriatel to tieZ velmi dobre vie, a preto sa
bude snazit nas ¢o najviac vzdialit od nasho ,tu a teraz®, sposobujuc nam uzkost z
minulosti, ktora nas sklamala, alebo z buducnosti, ktora nas znepokojuje; alebo
nds necha stratit sa v predstavach o tom, ¢o mohlo byt, alebo ¢o by mohlo byt. A
ak sa mu nieco z toho podari, uzZ sa mu dari ochladit nasu lasku, pretoZe laska sa
uskutocnuje len v pritomnosti.[11]

Zit v pritomnosti neznamena ignorovat minulost a buducnost, ale dat ich na
spravne miesto. Byt v pokoji s minulostou, zmiereny s Bohom a s ostatnymi... a
tieZ so sebou samym, prijatim toho, kym sme a kym sme sa stali. A byt v pokoji s
buducnostou, pretoZe hoci Boh berie do uvahy a vzrusuje sa nasimi planmi a
projektmi, chce, aby sme boli pokojni. In manibus tuis tempora mea, hovori iny
zZalm. V tvojich rukéch st moje ¢asy, moje veci (porov. Z 31,15). ,,...do tvojich ruk
vkladam vSetko minulé, pritomné i buduce...,“[12] m6Zeme sa modlit so svatym
Josemariom. Prijatie a odovzdanie vytvara potrebnu klimu pre pokojné a
intenzivne prezivanie pritomnosti.

Ddévera v naSho Otca Boha nds vedie ,,pohybovat sa zivotom s lahkostou boZich
deti, uvazovat a rozhodovat sa so slobodou bozich deti, Celit bolesti a utrpeniu s
pokojom boZich deti, cenit si pekné veci tak, ako to robi boZie dieta.“[13] Mat
volnost Bozieho dietata znamena Zit sustredeny na ,tu a teraz“, venovat
pozornost tomu, ktory odo mna chce: pracovat, odpocivat, modlit sa, uteSit, smiat
sa... ,VSetko ma svoj ¢as“ (Kaz 3,1) a najlepsi sposob, ako to dosiahnut, je prezivat
kazdy okamih s Panom: , A vSetko, cokolvek hovorite alebo konate, vSetko robte v
mene Pana JeZiSa a skrze neho vzdavajte vdaky Bohu Otcovi“ (Kol 3,17). Ak
budeme pestovat tento neustaly dialog s Bohom, IahSie si uvedomime, ¢o nas
rozptyluje a odchyluje od cesty: chvile uniku na telefone alebo v nasej fantazii,
tmavé myslienky, zmatok, mystika ,kieZbyzmu“[14l... Tak sa budeme moct lahSie
vratit na tuto overenu a pravu cestu k svatosti, ktora spociva v tom, Ze robime, ¢o
musime, a sme v tom, ¢o robime.[15]

Zit v pritomnosti ndm umoziuje vdacit za to, ¢o mame, a preto si uzivat Zivot.
Opét plati, Ze ,Stastie v nebi je pre tych, ktori vedia byt $tastni na zemi.“[16] Stastie
prameni z vedomia, Ze ma tu a teraz miluje moj Otec Boh a Ze ma kazdy den
obdarovava darmi. Byt prili§ znepokojeny nasimi neuspechmi v minulosti alebo
nebezpecenstvami buducnosti nas neschopnuje vnimat dobré veci, ktoré sa nam
ponukaju v sucasnom okamihu. Preto je velmi dobré venovat kazdy den cas, v
nasej modlitbe, moZzno v naSom skiumani svedomia, vdacnosti. Ako ma dnes Boh
miloval? Aké konkrétne veci mu moézem podakovat?

Vytrvaj aZ do konca

»AK vytrvate, zachovate si Zivot.,“ hovori nam Jezis (Lk 21,19). Je nevyhnutné
dosiahnut ciel cesty. VSetci snivame o tom, Ze budeme moct povedat ako svaty
Pavol: ,,Dobry boj som bojoval, beh som dokoncil, vieru som zachoval® (2 Tim 4,7).
To sa ndm podari tym, Ze si dnes, prave teraz, zachovame vieru. Clovek by sa
mohol lahko citit premoZeny perspektivou byt verny desat, dvadsat, Styridsat,
osemdesiat rokov. Ako moZem byt isty svojou vernostou na tak dlhej ceste? V
skutoc¢nosti nejde o to, byt si isty, Ze sa neodklonim od Boha v nasledujucich
desatrocCiach; ide o to, byt verny naSmu Panovi dnes, s milostou, ktoru nam dava v
tomto momente. Takto, Zijuc, prejdeme cestu zivota az do jeho konca.



Krestania uznavame, Ze ,,Zivot je cesta, nie ciel“ ako nie¢o samozrejmé. Vieme, Ze
nds Zivot sa tu nekonci a Ze tieto roky na zemi nie su cielom. A zaroven vieme, Ze
ndas skutocny Zivot, nas ciel, je uz tu, v kazdom okamihu: nas zivot je ,,s Kristom
ukryty v Bohu“ (Kol 3,3). Preto potrebujeme, aby ,,sa hlava dotyka neba, no nohy
nech bezpecne stoja na zemi“[17]; potrebujeme, aby sa uskutoc¢nila jeho vola ,,ako
v nebi, tak i na zemi“. A potom, &no, ,vytvorime cestu za chodu”[18l: kazdy krok,
ktory spravime, vytvori nasu cestu a vytvori nas ciel.

[1] Tento citat sa Casto pripisuje Ralphu Waldo Emersonovi, hoci neexistuje Ziadny
pisomny odkaz, ktory by to potvrdzoval.

(21 John Bingham, «Enjoy Your Journey» www.runnersworld.com.
[31 Sv. Josemaria, Vyhria, ¢. 1005.

[4] Sv. Josemaria, Vyhna, ¢. 182.

[51 Sv. Josemaria, BoZi Priatelia, ¢. 313.

[6] Sv. Josemaria, Cesta, ¢. 829.

[71 PapeZ FrantiSek, Gaudete et exultate, €. 50.

[81 T.-N. Grou, Manuel des admes intérieures, Lieja, 1851, s. 159. «To najhorSie na tom
je, ako pozoruje svaty FrantiSek Salesky, Ze sa niekedy sklu¢ime a nahnevame
preto, Ze sme sa nahnevali, staneme sa netrpezlivymi preto, Ze sme boli
netrpezlivi. Aka pohroma! Nemali by sme v tom vidiet Cistu pychu?» (s. 160).

[91].-N. Grou, Manuel des admes intérieures, ss. 160-169.
[10] Sv. Josemaria, KriZova cesta, 7. zastavenie.

[11] Porov. C.S.Lewis, Rady skuseného diabla, kap. 15.
[12] Sv. Josemaria, KriZova cesta, 7. zastavenie, €. 3.

[131 F. Océriz, Pastoralny list, 28-X-2020, kap. L, ¢. 3.

[14] Porov. Sv. Josemaria, Rozhovory, €. 88,116.

[15] Porov. Sv. Josemaria, Cesta, €. 815

[16] Sv. Josemaria, Vyhnia, ¢. 1005

[171 S. Josemaria, BoZi Priatelia, €. 75

[18] «Chodec, neexistuje Ziadna cesta; cestu si vytvarate sami.» (A. Machado,
Campos de Castilla, «Proverbios y cantares», XXIX. Sv. Josemaria cituje tento vers
vo svojom 6. Liste, €. 75).
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Boj, blizkost, poslanie (3): ,,VSetko je nase a
vsetko je Bozie“

»31 uZ novym stvorenim a bol si obleCeny do Krista. Nech je tento biely odev
znakom tvojej krestanskej dostojnosti. Pomocou slova a prikladu tvojich blizkych
ho udrzuj neposkvrneny az do ve¢ného Zivota“lll. Od davnych ¢ias existuje v
Cirkvi tradicia obliekat novopokrstenych do bieleho, aby sa viditelne vyjadrila
radost zo zjednotenia s Kristom, z toho, Ze nechame, aby on Zil v nasl2l. Tato
skutoCnost je vyjadrena aj samotnym nazvom a gestom krstu: baptizein znamena
ponorit, pretoZe tymto sviatostou vstupujeme do Zivota Trojice, ako Spongia, ktora
vstupi do vody a bez toho, aby prestala byt sama sebou, stdva sa jednym s tym
novym prostredim. Takto sa uskutoCiiuje ,vzadjomné prenikanie BoZieho bytia a
nasho bytia, ponorenie sa do Boha Trojice, Otca, Syna a Ducha Svatého, ako v
manzelstve, kde sa dvaja stanu jednym telom, ¢im sa stanu novou a jedine¢nou
realitou s novym a jedine¢nym menom®[3l. Od tej chvile sa starostlivost o tento
novy Zivot stava kazdodennou ulohou, ktora vyZaduje neustaly duchovny boj, ako
to varuje Pismo: ,Synu, ak ides sluzit Bohu, stoj (pevne) v spravodlivosti a bazni a
priprav sa na skusku! Uponiz si srdce a vytrvaj, naklon svoj sluch a prijmi
rozumné slovo a neznepokojuj sa, ked ti pride ¢as pohromy. Znasaj, o ti znasat
uklada Boh; pevne sa pridaj k Bohu a vytrvaj, aby si vzrastol Zivotom, ked pride
koniec.“ (Sir 2,1-3).

Vychodisko: Boh nas bezpodmienecne miluje

V nasom krste ndm Boh navzdy povedal, Ze nas miluje takych, aki sme, nech sa
stane Cokolvek. Tato istota je vychodiskovym bodom vnutornej cesty; bez nej by
sme bezali po nespravnej ceste, pretoZe v tomto behu nejde o to, aby sme si nieco
zasluzili sami, ani aby sme nieco niekomu dokazovali, ale aby sme Zili slobodne a
teSili sa z BoZej lasky. ,,A my, o sme uverili, spoznali sme lasku, aku méa Boh k
nam,“ pise svaty Jan (1 Jn 4,16). A aké potrebné je ,nechat tie pravdy nasej viery
prenikat do duSe, aZ kym nezmenia cely nas Zivot. Boh nas miluje!“[4l.

Zaroven BoZia milost nenahradza inteligentné a vytrvalé vyuzivanie naSich sil:
»,Nasa osobnd svitost je darom BoZim; ale clovek nemdoZe zostat pasivny“[Sl. Je
pravda, Ze vdaka milosti ma nas Zivot hodnotu, ktord presahuje nasSe moznosti,
ale milost nenahradza prirodzenost: potrebuje s nnou pracovat... tancovat! s nou.
D4 sa povedat, Ze v nasSom Zivote je vSetko nasSe a zaroven vsetko je BoZie. ,Na
pozadi nepretrzitej série malych kaZdodennych ¢inov, prijemnych alebo
neprijemnych, predvidatelnych alebo neoc¢akavanych, beZi paralelne séria
aktualnych milosti, ktoré sa nam v kazdom okamihu ponukaju. (...) Postupne sa
medzi nim a nami vytvori takmer nepretrzity rozhovor, ktory bude skuto¢nym
vnatornym Zivotom<“[6l.



V takychto suvislostiach by bolo zredukované opisovat tento zZivot, ktory sa
rozvija v srdci ¢loveka, len slovami ako ,,boj“ alebo ,,zapas“. To, ¢o z pohladu
odporov, s ktorymi sa stretdvame vo vnutri aj mimo nas, vyzera ako boj, z SirSej
perspektivy moZeme opisat ako aktivitu a pohyb, ako dynamiku a rast. Tieto
aspekty rozvoja akéhokolvek Zivého tvora — ktoré zahfnaju boj proti hrozbam
alebo tvrdostiam prostredia ako momenty toho istého rozvoja — vyjadruju ovela
lepSie bohatstvo duchovného zZivota.

Vnimat okolie, nepozerat sa len na podlahu

Horolezci a cyklisti, ktori sa venuju vysokohorskym Sportom, vedia, aka
nevyhnutna je koncentracia na usilie a ddvkovanie energie; preto ¢asto
napreduju, hladiac takmer vylu¢ne na zem. Bolo by vSak Skoda, keby im tato
koncentrdacia branila uzivat si panoramu, ktora sa otvara okolo nich pocas ich
postupu. V duchovnom boji sa ndm mdZe stat nieCo podobné: prilis sa sustredime
na zlo, ktoré chceme prekonat, alebo vidime len naklady spojené so ziskavanim
nejakého dobra. Preto je vZidy dobré zdvihnut zrak, aby sme nestratili z dohladu
vSetko, ¢o ziskavame na ceste.

»,Nedaj sa premoct zlu, ale dobrom premahaj zlo“ (Rim 12,21), piSe svéty Pavol vo
versi, ktory svaty Josemaria obcas zhrnul takto: ,,utopit zlo v hojnosti dobra“l7l.
Krestansky boj nespociva ani tak v boji proti hriechom, ako v usili Zivit ten Zivot,
ktory nam bol darovany od nasho krstu. Napriklad, ak niekedy nechame to
najlepSie pre ostatnych, moéZeme tento ustupok vidiet ako boj proti sebectvu alebo
ako cviCenie, aby sme sa neviazali na urcité veci; ale eSte lepSie, mdZeme to vidiet
ako boj za zvacSenie srdca, za rast v 1aske, velkorysosti, neziStnosti, atd. A to nie
kvoli individualnej tuZbe po dokonalosti, ale preto, Ze chceme z Kristovho srdca
Zit pre ostatnych.

Tieto dva rézne sposoby zamerania krestanského boja suvisia aj s dvoma
sposobmi formulovania zlepSovacich predsavzati. V tomto zmysle, namiesto toho,
aby sme si stanovili ,,uz sa nikdy nevratit ku konaniu niecoho“, moze byt ovela
obohacujucejsie zdvihnut zrak, pozerat sa na horizont a potvrdit, ¢o skutoCne
chceme robit. In omnibus respice finem, hovori klasickeé prislovie: ,,vo vSetkych
veciach maj na zreteli ciel“; alebo, v modernejSej formuldcii, ,,za¢ni s preco“. Ak
chceme zit s oami upretymi na ciel, je ¢asto potrebné vzdialit sa od konkrétnej
situacie, vziat si Cas na reflexiu, zdielat nase dojmy s Bohom. Potom uvidime
lepSie: uvedomime si, Ze nejde len o okamzity zamer, mald konkrétnu bitku, ale o
nase otvorenie sa BoZej milosti, aby z nas Boh urobil dalSieho JeZisa, alter
Christus.

Bojovat uZ znamena milovat

«Deti moje, nemilujme len slovom a jazykom, ale skutkom a pravdou» (1 Jn 3,18).
Nikto sa neciti skutoCne milovany, ked je laska, vyjadrena vSetkymi druhmi
vyhlaseni a slubov, nasledne vyvratena ¢inmi. Preto kaZdym naSim rozhodnutim
odpovedame na tu otazku, ktoru Jezi$ poloZil Petrovi: «MilujeS ma?» (Jn 21,16).
Krestansky Zivot —pisal preldt Opus Dei— je «slobodna odpoved, plna iniciativy a
pripravenosti, na tuto otdzku Pana»[8l. Kazdy moment, ked prekondvame svoje
egoizmy, kazdy pokus o rast v urcitej cnosti, ktora nam umozni lepSie sluzit;
zakazdym, ked si vyberieme pokoru namiesto tuzby sa presadit proti inym,
hovorime bez slov Bohu: milujem ta viac.



«Toto je naS osud na zemi: bojovat, z 1asky, aZ do posledného okamihu», napisal
raz svaty Josemaria, vykondvajuc suvahu na konci rokal®!. Bojovat z 1asky
znamena ovela viac nez len pridavat k boju zvonka motiv lasky: «Potom, pri
modlitbe v rozhovore s Panom si jasnejSie pochopil, Ze boj je synonymom Lasky a
prosil si ho o vacsiu Lasku»[10l. Duchovny boj je do6leZitejsi neZ vitazstvo, pretoZe
«pokym je boj, boj asketicky, je vnutorny Zivot. To je to, ¢o od nas Pan ziada: volu
chciet ho milovat skutkami, v malych veciach kazdodenného Zivota»[11l. A to, €o
premiena boj na lasku, je ciel boja: preco bojujem a pre koho bojujem. Tieto
odpovede formuju samotny boj; stavaju sa zakladom jeho vyvoja.

Pri Citani Zivotov svatych sa mo6ze zdat, Ze duchovny boj je bojom hrdinov, ktori
sa snazia do krajnosti, Celiac ndronym uloham, ktoré vyZaduju velku vnutornu
silu, odvahu niekedy vacsiu ako obvykle. Svaty by sa tak mohol javit ako «akysi
“gymnasta” svatosti, ktory vykonava cviky nedostupné pre beznych Iudi»[12l. Tato
predstava vSak nezachytava podstatu tajomstva svatych; to, ¢o sa pocita na konci
—a v kazdom okamihu cesty— je laska, charita, ktora pochadza od Boha.
«Dokonca aj mucenictvo ziskava svoju velkost nie z ¢inu odvahy, ale
predovsetkym z hrdinského ¢inu uZasnej lasky. Tri storocCia prenasledovania
prvej cirkvi boli urcite ¢asmi odvahy, hrdinskej sily, ale eSte viac casmi horucej
lasky k Bohu»[131,

Niekedy nas nadmernad tuzba po bezpecnosti moéze viest k kvantitativnemu
pristupu k boju, v ktorom by sme chceli merat svoje pokroky, ako ked sa
porovnavame s personalizovanym tréningovym planom na zlepSenie fyzicke;j
kondicie. Je urcite doleZité robit rozhodnutia o zlepSeni, prekonavat sa v
mnohych ohladoch, obetovat veci, ale vSetko toto nie je nevyhnutne znakom
pokroku, ktory sa snazime zabezpecit. Svatost, hovoril svéity Josemaria,
«nespociva v tom, Ze robime veci kazdy den tazSie, ale v tom, Ze ich robime kazdy
den s vacSou laskou»(14l, To, o prindSa duchovné ovocie, nie je robit tazké veci,
ale odpovedat s laskou na tu prvu lasku, ktora nam Boh prejavil; svatost
neznamena, Ze jeden «robi velké veci sam o sebe, ale Ze v jeho Zivote sa objavuju
veci, ktoré neurobil on, pretoZe bol len dostupny na to, aby Boh konal»[15]. Preto,
pretoze vSetko zaCina s dobrovolnym Bozim zamerom, ktory ndm dal dar krstu a
krestanského Zivota v nas, mézeme pochopit, co nam hovori Svaté Pismo: svatost
«nezavisi teda od toho, kto chce, ani od toho, kto bezi, ale od Boha, ktory sa
zmiluva» (Rim 9,16).

Vediet, Ze kazdé dielo svatosti zac¢ina s BoZim impulzom, Ze je to Boh, kto zacal
svoje dielo a je to on, kto ho privedie k zaveru: toto je to, co formuje nase
chapanie duchovného boja. My neziskavame «body» pred Bohom, aby sme si
zasluzili jeho lasku: on sa nam neustale dava, nech sa deje cokolvek. «Cirkev
opakovane ucila, Ze nie sme ospravedlneni naSimi dielami alebo nasimi snahami,
ale milostou Pana, ktory prebera iniciativu (...). Jeho priatelstvo nas nekonecne
presahuje, nemoze byt kupené naSimi dielami a moZe byt len darom jeho
iniciativy lasky (...). Tak ako najvyssi prikaz lasky, tato pravda by mala formovat
nds Zivotny Styl, pretoZe pije zo srdca evanjelia a vola nas nielen ju prijat myslou,
ale ju premenit na ndkazliva radost»[16].

Ako Sport

Kde je najlepsie ,zacat a zaCinat znova“[171? V akej konkrétnej oblasti duSe tento
boj zac¢ina? Odpoved sa bude lisit pre kazdého ¢loveka, ale dobrym voditkom



moZe byt odhalenie nasho najcastejSieho nedostatku, pricom casto ide o nieco, ¢o
uzko suvisi s naSim spésobom bytia. Napriklad, ak sme velmi silni temperamentu,
tento spdsob bytia by mohol Casto degenerovat do hrubych foriem; alebo ak je
nasSou osobnou charakteristikou laskavost, hlavnym nedostatkom by mohla byt
makkost alebo malomyselnost. Boj sa zameria na vylucenie najprv vSetkého, co je
v rozpore s laskou k Bohu — tj. smrtelny hriech —, potom tych veci, ktoré brania
nasSmu srdcu otvorit sa Panovi a ostatnym — tj. vSedné hriechy — a nakoniec
vzdy aj nedostatky lasky, priemernost. Cely program Zzivota, ktory svaty Mikulas z
Flie zhustil do niekolkych verSov: ,Pane moj a BoZe moj, odpust mi vSetko, co ma
od teba oddeluje. Pane moj a BoZe moj, daj mi vSetko, o ma k tebe priblizuje.

Pane moj a BoZe mdj, oslobod ma od seba samého, aby som sa uplne daroval tebe.
[18]“

Svaty Josemaria rad porovnaval tento boj so Sportom: ,,Asketicky boj nie je nic¢
negativne, preto ani nendvistné, ale radostné potvrdenie. Je to Sport.[191“ Kazdy
Sport si vyZaduje usilie, ale vytvara priestor pre poteSenie: cez interakciu s
ostatnymi, nové zazitky, radost z prekonavania samého seba... Podobne s trochou
tréningu moéZeme zacat nachadzat radost v Panovi uprostred duchovného boja.
Takto budeme v objektivnych tazkostiach vidiet nielen prekazky, ale aj prilezitosti
pre rozvoj nasho Zivota v Bohu. Ak prijmeme tazkosti ako vyzvu, budu nas
obtazovat ovela menej. Zmeni sa aj sp6sob, akym sa pozerame na tych, ktori nas
obklopuju, najmé na tych, s ktorymi mozno mame mensiu spriaznenost:
»,Nehovor: td osoba ma otravuje. Mysli: t4 osoba ma posvéacuje.[20]«

Klucovym faktorom v Sportovom tréningu je vytrvalost. Velké vitazstva sa
nedosahuju za den. Niekedy je potrebnych mnoho pokusov. ,,Sportovec sa
nevzdava, dobry Sportovec travi vela ¢asu tréningom, pripravou. Ak ide o
skdkanie, skuSa to znova a znova.[211“ Malé kroky s vytrvalostou a huZevnatostou
nakoniec vedu k uspechu. V tomto zmysle je ¢asto efektivnejSie robit malé a
konkrétne predsavzatia a Zit ich s vytrvalostou, nez robit velké predsavzatia,
ktoré Casto nedodrZime. Okrem toho, v bojoch dusSe je nevyhnutné pocitat s
Casom, zacat a zaCinat znova, obnovovat predsavzatia s pokorou a kreativitou,
tolkokrat, kolkokrat je to potrebné. Odpoved lasky sa uskutoCnuje diskrétne pocas
celého Zivota.

Ako v Sporte, aj v duchovnom Zivote su prehry sucastou hry. Ale rovnako ako je
,vacsia radost v nebi nad jednym hrieSnikom, ktory robi pokanie, ako nad
devatdesiatimi deviatimi spravodlivymi, ktori pokdnie nepotrebuju,” (LK, 15,7)
moZeme si mysliet, Ze s kazdym nasim malym vitazstvom alebo s kazdym nasim
»opatovnym zaciatkom®, sa Pan tesSi viac ako so vSetkym, ¢o uz robime dobre. Aj
ked nam vZdy zostava vela prace, nemali by sme pokracovat bez toho, aby sme sa
tesSili z vitazstva. Vitazstva si vychutnavame: kazdy krok vpred je okamihom na
podakovanie Bohu, na ziskanie novej sily. Nesmieme zabudat ani na to, Ze v
nasom boji nie sme sami. Ako atléti mame okolo seba Iudi, ktorych nam Boh dal,
aby nam pomahali trénovat a prekonavat sa. MozZeme sa spolahnut na nasich
bratov a sestry vo viere, na ich modlitbu a podporu; na tych, ktori nas predisli a
pomahaju ndm z neba; na nasho anjela strazneho a na svata Mariu.

(1] Obrad sldvenia krstu deti.
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Boj, blizkost, poslanie (4): ,Nezarmucujte
Ducha Svatého“. Vlaznost

Je to jedna z prvych a najznamejSich teofanii zaznamenanych v Biblii. Panov anjel
sa zjavuje MojZziSovi na hore Horeb ako velky plamen ohna uprostred tfnisteho
krika. «Tu sa mu zjavil BoZi anjel v ohnivom plameni z tfriového krika. Ked nan
hladel, videl, Ze tfriovy krik hori plamenom, ale nezhdara. Vtedy si MojZiS povedal:
»P0jdem a obzriem si ten ¢udny jav. Preco trnovy krik nezhori.“ » (Ex 3,2-3). Boh
je Laska, plamen lasky, ktory je vZdy novy a ktory nikdy nevyhasina s plynucim
Casom, zanechavajuc za sebou len dymiaci prut. Jeho laska hori vecne, dava teplo
a svetlo tym, ktori sa nechaju niou objat. Preto hovori Boh MojZiSovi: ,,Ja som,
ktory som!“ (Ex 3,14). On je Laska, vernd a vzdy ziva laska. A tym, Ze nas stvoril
na svoj obraz (porov. Gn 1,27), nas predurcil na takuto lasku: nasSe srdce nie je
schopné Zit s menSou laskou. NaSa laska moZe byt len horuca, ktora sa ¢asom
obnovuje a rastie.

Mozno sme uz niekedy zazili, Ze sme sa vratili do domu, kde sme kedysi zili:
miesto, kde sme milovali, kde sme davali a prijimali lasku. Teraz ho ndjdeme
prazdne a opustené, mozno dokonca v ruinach. Srdcom nam prejde bolestivy
pocit nostalgie, ked pomyslime, aki Stastni sme tam boli. NieCo podobné sa stane,
ked nasa laska vychladne a vyhasne. Je to smutné. Laska plna tepla, ktora
obsahovala ve¢ny prislub radosti, laska, ktora bola vSetkym..., a napriek tomu sa
premenila na popol. Aka Skoda! Dobre to vyjadril jeden slavny spisovatel: ,,Aké
hrozné je, ked niekto povie: ,Milujem ta‘ a druhd strana kri¢i: ,Co?*[1] Tak4 je
vlaznost, laska, ktora bola na zaciatku krasna, laska, ktora kedysi naplnala srdce
radostou a osvetlovala nas zivot, ale postupne sa vyCerpala aZ takmer zhasla:
laska, ktord nevydrzala skusku casu.

Smrt v spomalenom zabere

Aby sa niecCo ochladilo, musi to byt najprv zapalené, zalubené. Preto vlaZznost nie
je rizikom pre tych, ktori prave odovzdali svoje srdce: ich laska je eSte prilis
elementarna, prili§ naivna. Vlaznost je vSak skuto¢nym nebezpecenstvom pre
akukolvek lasku, ktora uz dlho hori. Nejde o nahlu smrt, ale o chorobu, ktora
postupuje takmer nepozorovane: smrt v spomalenom zabere, ako takzvana ,biela
smrt“ horolezcov, osudna zmes chladu a unavy, pri ktorej telo postupne straca
svoju reaktivitu a nakoniec sa podda sladkému, ale smrtelnému spanku.

Uvaha o vlaznosti sa objavuje uz velmi skoro v dejinach Cirkvi. V 3. a 4. storo¢i
hovorili Origenes a Evagrius Ponticus o trpkosti (acedia), stave znechutenia a
lenivosti duSe, ktora sa neprejavuje v prvych hodinach dna, €o je Zivot, ale ked
slnko uz preslo dobry kus cesty a vysoko Ziari na oblohe. Preto, inSpirovani



Zalmom 91, hovorili o ,,poludiiajSom démonovi“l2l. ,Acedia“ znamend doslova
nedbanlivost, zanedbavanie. Hoci ju Casom niektori autori odliSovali od vlaznosti
(tepiditas), oba pojmy definuju rovnaka duchovnu realitu: ,,ochladenie lasky,
ktoré sa zakali opustenim a lenivostou,“[3] zanedbavanie, ktoré ohrozuje
odovzdanost, pretoZe ,ipsa caritas vacare non potest; laska nemoze byt
nec¢inna“4l, nemoze si vziat dovolenku.

Blahoslaveny Alvaro raz napisal obzvlast energické slova o nebezpe¢nom postupe
vlaznosti: ,,S jednym pohladom zahladenym do dobra a druhym ostrej$im na to,
Co lichoti vlastnému ja, vlazna vola hromadi v dusi sedimenty a hnilobu egoizmu
a pychy, ktoré sa usadzuju a postupne vytvaraju svetsky nadych vo vSetkom
spravani. Ak sa tento zlozvyk nezastavi, posilnia sa stdle neStastnejSie tuzby,
zafarbené tymi sedimentmi vlaznosti: objavi sa tizba po nahradach,
podrazdenost pri najmensej poziadavke alebo obeti, staznosti z banalnych
dovodov, povrchné alebo na seba zamerané rozhovory (...). Objavuje sa absencia
umrtvovania a striedmosti; zmysly sa prebudzaju nasilnymi utokmi, ochladzuje
sa laska a straca sa apostolské nadSenie hovorit o Bohu s vasnou.“[5!

To je cesta vlaznosti. Postupne prenika do duse smutok, ktory vSetko zatemnuje:
to, Co nam predtym naplnalo srdce, ndm uZ ni¢ nehovori, a zaciname uvaZovat
svetsky. Vlaznost sposobuje skreslenie zmyslov duSe, takze nas Bozie zaleZitosti
unavuju; a nakoniec sa presvedcime, Ze Zivot, skuto¢ny Zivot, je niekde inde. Zo
svojej vlastnej skusenosti pisal svaty Augustin: ,neprekvapuje, Ze chorému
podnebiu aj chlieb, ktory je pre zdravého prijemny, pripada ako mucenie, a Ze
choré oci nenavidia svetlo, ktoré je pre Cisté prijemné«.[6]

Ako sa dostaneme do tohto stavu? Ako sa mo6ze Ziva laska takto ochladit? MoZzno
by sa dalo povedat, Ze na zaciatku je sklamanie zo Zivota, mozno kvoli urcitym
sklamaniam a tazkostiam, kvoli ktorym sa stratila nevinnost a horlivost prvych
krokov. Tento bod zlomu moze prejst relativne bez povSimnutia, ale prenikne do
duse. Clovek zacne skracovat ¢as pre Boha, pretoZe mu Zivotny plan pripada ako
nahromadenie povinnosti; prestane snivat a snazit sa o apoStolsku misiu, mozno
kvoli nepriatelskému prostrediu alebo kvéli malomyselnosti pri pohlade na
zriedkavé ovocia svojho usilia. ,,VSetci vieme z vlastnej skusenosti, Ze niekedy
uloha neprindsa uspokojenie, ktoré by sme si priali, ovocia su zredukované a
zmeny su pomalé, a ¢lovek ma pokuSenie sa unavit. Nie je to vSak to isté, ked
Clovek z unavy na chvilu zloZi ruky, ako ked ich zloZi natrvalo, ovladany
chronickou nespokojnostou, akousi ,,acediou®, ktora mu vysusuje dusu.“[71Tento
druh nespokojnosti sposobi, Ze sa srdce postupne ochladzuje ,,pre zanedbanie,
apatiu, nechut preskumat vlastneé spravanie kazdy den: dnes vynechame toto;
zajtra nebudeme prikladat doleZitost tamtomu, vynechame bez dévodu nejaké
umrtvenie, unikne ndm nedostatok uprimnosti... a postupne si zvykame na tie
veci, ktoré sa Bohu nepacia, bez toho, aby sme ich prostrednictvom spytovania
svedomia premenili na predmet boja. Tak sa vydavame na cestu, ktora vedie k
vlaznosti, nezabudnite na to. Cez medzery v tom zanedbanom spytovani
svedomia prenika chlad, ktory nakoniec zamrzne dusu.“l8!

Boh vola k brane nasho srdca
V uvodnych verSoch Apokalypsy su velmi zndme riadky, ktoré mozu prekvapit

svojou tvrdostou: ,Poznam tvoje skutky, Ze nie si ani studeny, ani horuci. Kiez by
si bol studeny alebo horuci! Takto, Ze si vlazny, ani horuci, ani studeny, uz-uz ta



vypltivam z ust.“ (Zjv 3,15-16). Nasledujuce riadky, mozno menej zname,
pomahaju pochopit, o chce Boh tymito silnymi slovami povedat. ,,L.ebo hovoris:
»Som bohaty, zbohatol som, nepotrebujem nic« - a nevies, Ze si biedny,
polutovaniahodny, chudobny, slepy a nahy.“ (Zjv 3,17-18). Hromadenie
privlastkov, ktoré by mohlo vyvolat dojem, Ze je zamerané proti vlaznému, nam v
skuto¢nosti umoznuje nazriet do BoZieho srdca. Pan k nemu hovori prisne, aby
mu pomohol pochopit jeho situaciu, ktord je velmi podobna tej, v ktorej sa
nachadzal muz z evanjeliového podobenstva, ktory po velmi dobrej urode sam
sebe hovoril: ,Dusa, mas velké zasoby na mnohé roky. Odpocivaj, jedz, pi a veselo
hoduj!“ (Lk 12,19). Jeho omyl spociva v tom, Ze hromadi pre seba, namiesto toho,
aby bol ,bohaty pred Bohom“ (Lk 12,21). Neuvedomuje si, Ze sa uzatvara do seba,
a takto kraca priamo k zahube.

Po tvrdych slovach z Apokalypsy nasleduju dalsie, plné otcovskej starostlivosti,
ktoré ukazuju, Ze Boh nielenZe nestraca nadej v nas, ale robi vSetko, co moze, aby
zmenil naSe srdce: ,Radim ti: odo mna si kup zlato vyskuSané ohnom, aby si
zbohatol, a biele rucho, aby si sa zaodel a aby nebolo vidiet hanbu tvojej nahoty, i
mast, ktorou si potrie$ oci, aby si videl. Ja karham a trescem tych, ktorych
milujem. Bud teda horlivy a rob pokanie. Hla, stojim pri dverach a klopem. Kto
pocuvne moj hlas a otvori dvere, k tomu vojdem a budem s nim veCerat a on so
mnou“ (Zjv 3,18-20). Pan nds chce vyviest z tohto polutovaniahodného stavu;
klope na dvere naSej duse, lebo chce, aby sme sa vratili k intimnemu vztahu s
nim... ale potrebuje, aby sme aj my nieco urobili, aby sme urobili kroky k
znovuzapaleniu nasej lasky.

Na zabranenie a lieéenie vlaznosti

»Polapajte nam lisSky, malické liStiCky, Co Skodu robia po viniciach. A naSa vinica je
prave v rozkvete“ (Pies 2,15). Vlaznost prenika do duSe, ked stratime jemnost voci
Bohu, ked sa dovera zmeni na lahostajnost. Je pravda, Ze neméZeme Panovi
ponuknut bezchybnu dokonalost, ale m6zeme byt vo¢i nemu jemni a pozorni.
Sucastou tejto jemnosti je aj Iutost, ked si uvedomime, Ze sme s nim zle
zaobchdadzali alebo nam chybala laska. Preto je potrebné byt pozorny k malym
veciam a prebudzat Iutost nad nasSim odporovanim voci laske, ako je napriklad
vynechanie alebo odlozenie modlitby pre aktivizmus, neskory prichod na veceru
pre uprednostnenie naSich zaleZitosti, odkladanie sluzby z lenivosti, ¢i trucovanie
voci Cloveku... Lutostné ukony aj za takéto veci rozohreju duSu: umoznuju nam
zacinat odznova. ,,Ano, zacinat odznova. Ja—a predpokladam, Ze aj ty— zac¢inam
odznova kazdy den, kazdu hodinu, vZdy, ked urobim ukon Iutosti, za¢inam
odznova.“%]

UZ sme spomenuli potrebu dbat na postoj spytovania svedomia, ktory
predpoklada aprimny postoj k Bohu a k sebe samym.[10] Z toho prament aj
uprimnost voci tym, ktori nas sprevadzaju na nasej ceste k Bohu; uprimnost plna
poslusnosti, aby sme sa nechali viest a tak si udrzali zivu lasku. ,,I’Jprimnost’ a
vlaznost su nepriatelia, ktoré sa navzajom vylucuju. Preto ten, kto je uprimny,
nachddza silu bojovat a vystupit z velmi nebezpecnej cesty vlaznosti.“11]

Nasa laska k Bohu zostava mlada a obnovuje sa tym, Ze ju zdielame s ostatnymi.
»,Ked uhlik nevytvara oher, je to znak, Ze sa ochladzuje, Ze uZ je takmer cely
popol“l12], povedal svity Josemaria pri jednej prilezitosti. Naozaj, ked srdce
nevibruje tazbou, aby sa ini mohli pribliZit k Bohu a dokonca kracat nasou cestou,



je mozZné, Ze sme sa sami uspali v jednej zakrute. Liekom na prebudenie je:
»,Zabudni na seba samého... Tvojou jedinou ctiZiadostou nech je Zit len pre svojich
bratov, pre duSe, pre Cirkev; jednym slovom, pre Boha.“[13]

Velkodusnost je tiez skvelym liekom proti vlaznosti: venovat Panovi to najlepSie a
najcennejsie zo svojho Zivota. Svaty Jan ndm rozprava, Ze ked bol JeZiS v Betanii,
Madria ,vzala libru pravého vzacneho nardového oleja, pomazala nim JeZiSove
nohy a poutierala mu ich svojimi vlasmi; a dom sa naplnil vérou oleja“ (Jn 12,1-3).
Najlepsi parfém, nas najvacsi poklad, nas najlepsi cas, by mal byt pre Pana.
Naopak, je zlym znamenim, ked sa v nas objavuju hodnotenia ako u Judasa,
ktorému sa zdalo vSetko pre JezZiSa priliS: ,,Preco nepredali tento olej za tristo
denarov a nerozdali ich chudobnym* (Jn 12,5)? Judas napokon predal Majstra za
cenu otroka... (porov. Mt 26,15). Malé Ci vacSie obety, sebaovladanie a
umrtvovanie nds zapalia zvnutra a zahanaju vlaznost. Pripominaju ndSmu srdcu,
Ze aj so vSetkou jeho krehkostou je schopné velkej lasky: ,,Urob ma snehom,

Pane, / pre Iudské radosti, / hlinou pre tvoje ruky, / ohfiom pre tvoju lasku“[14l.

VSetky tieto prostriedky sa daju zhrnut do dojimavych slov svatého Pavla: ,A
nezarmucujte Svatého BoZieho Ducha“ (porov. Ef 4,30). Duch Svaty, ktory
neprestava vo svojej snahe formovat v nas Jezisa, potrebuje nasu ochotu a
poddajnost jeho vnuknutiam. Pod jeho kridlami nadobudne nds Zivot ten zmysel
misie, ktory sa, vzdialeny od vypocitavosti a priemernosti vlaznosti, moZe naplnit
dobrodruzstvom: ,,Ten, kto sa rozhodol prispdsobit cely svoj Zivot JeziSovi, si uz
nevyberd, kde bude, ale ide tam, kam je poslany, pripraveny odpovedat tomu, kto
ho vol4; nedisponuje ani vlastnym ¢asom. Dom, v ktorom prebyva, mu nepatri,
pretoZe Cirkev a svet su otvorené priestory jeho misie. Jeho pokladom je dat Pana
do stredu Zivota, bez toho, aby pre neho hladal iny (...). Spokojny s Panom,
neuspokoji sa s priemernym Zivotom, ale ma horiacu tuzbu byt svedkom a oslovit
ostatnych; ma rad riziko a vychadza von, nie nuteny po uz vytycenych cestach, ale
otvoreny a verny cestam, ktoré naznacuje Duch: na rozdiel od ,,prezivania“ citi
chut evanjelizovat“[15],

* 3k 3k

V Zivote naSej Matky niet Ziadnej primesi vlaznosti. Ak oher, ktory rozpaluje
horiaci ker, symbolizuje BoZiu pritomnost, samotny ker predstavuje osobu
Preblahoslavenej Panny Marie, ktora Ziari bez toho, aby vyhasla, vdaka
pritomnosti Ducha Svatého, Ohnivého BoZej lasky: ,,Planula si ako ker, ktory bol
ukazany MojZiSovi, a nehorela si. Tavila si sa, no nespotrebovala si sa (...). Spojena
s ohnom, Cerpala si silu z toho istého ohna, zostavajuc vzdy Zerava“[16l. Prosime ju,
aby nam pomohla udrziavat stale horiacu Boziu lasku; aby laska k svatej Marii
zapalila naSe srdce ,na Zeravy plamen“17],

[117. D. Salinger, Levantad, carpinteros, la viga del tejado, Edhasa, Barcelona, 1986,
p- 80.

[v2] Porov. E. Boland, «Tiédeur», Dictionnaire de Spiritualité, vol. 15, c. 918. Porov.
Zal 91 (90),6: «Nebudes sa bat nocnej hrozy, ani Sipu letiaceho vo dne; ani moru,
¢o sa tmou zakrada, ani ndkazy, Co pustosi na poludnie».



[31 F. Océriz, A la luz del evangelio, Studium, Madrid, 2020.
[4] Sv. Augustin, Komentdr k Zalmom 31, 5.

[5] Blah. Alvaro, Pastoracny list, 9-1-1980, ¢. 31 (Cartas de Familia 11, ¢. 275; AGP,
biblioteca, P17).

[6]1 Sv. Augustin, Vyznania 7, 16.22.
[71 PapeZ FrantiSek, Evangelii gaudium, ¢. 277.

(8] Blah. Alvaro, Pastoracny list, 8-XI1-1976, €. 8 (Cartas de Familia 11, €. 116; AGP,
biblioteca, P17).

[91 Sv. Josemaria, En didlogo con el Sefior, €. 12.

[10] Porov. Sv. Josemaria, List 1, €. 34.

[11] Sv. Josemaria, InStrukcie 8-X11-1941, poznamka 122.

[12] Sv. Josemaria, Cronica, 1973, ss. 640-641 (AGP, biblioteca, P01).

[13] Sv. Josemaria, Brdzda, ¢. 630.

[14] E. de Champourcin, Presencia a oscuras, Rialp, Madrid, 1952, s. 21.
[15] PapeZ FrantiSek, Homilia, 30-VII-2016.

[16] Porov. Sv. Amadeus z Lausanne, Maridnske homilie (Sources Chrétiennes, 72),
III, 313-317.

[17] Sv. Josemaria, Cesta, €. 326.

Back to Contents



Boj, blizkost, poslanie (5): ,Nepustim ta, kym
ma nepozehnas®. Kontemplativna modlitba

Jednej vianocnej noci, ked slavil svatu omsu a drzal vo svojich rukach svata
hostiu, svaty Jan Maria Vianney sa rozcitil. Usmieval sa, plakal a natahoval tieto
slzy, a znovu usmev,“ rozprava brat Atanaz, ktory ho pozorne pozoroval. Po
skonceni slavenia sa ho opytal, ¢o sa v tych momentoch stalo. Farar z Arsu
odpovedal jednoducho: ,Prisla mi na mysel zvlaStna myslienka. Hovoril som
naSmu Panovi: ‘Ak by som vedel, Ze budem mat to nestastie, Ze ta nebudem vidiet
po celu vecnost, teraz, ked ta mam vo svojich rukach, nepustil by som ta’«[1].

,Uuchopila som lasku svojej duSe a nepustim ju,“ ako hovori nevesta v Piesni piesni
(Pies 3,4). Su to ozveny prosieb, ktoré Jakub prednasal neznadmemu, s ktorym
bojoval celu noc, ked sa pripravoval na stretnutie so svojim bratom Ezauom. «Len
Jakub sam zostal. Tu zapasil s nim akysi muz az do vychodu zory. Ked onen videl,
Ze ho nepremoze, dotkol sa jeho bedrového klbu, takze Jakubovi sa bedrovy klb
vyklbil, kym on s nim zapasil. Potom onen povedal: ,,Pust ma, lebo vychodi zora!“
On vSak odpovedal: ,Nepustim ta, kym ma nepozehnas.“ Onen mu povedal: ,,Ako
sa volas?“ On mu odpovedal: ,Jakub.“ Vtedy onen povedal: ,NebudeS sa uz volat
Jakub, ale Izrael, lebo si zapasil s Bohom a s muzmi a zvitazil si.“ Jakub povedal:
»Prezrad mi svoje meno!“ Onen odpovedal: ,,Preco sa pytas na moje meno?“ A
poZehnal ho tam. Nato Jakub nazval to miesto Fanuel (BoZia tvar), lebo (tak
povedal) ,videl som Boha z tvare do tvare a pritom som ostal nazive!“ Len co bol
za Fanuelom, vyslo sInko a on krival pre svoje bedro» (Gn 32,25-32).

Povedz mi nieco, JeZiSu, povedz mi nieco

Zakazdym, ked sa stiSime, aby sme sa venovali chvili modlitby, a konkrétne
kontemplativnej modlitbe, vstupujeme do akéhosi zdpasu: ,,symbolického boja
zblizka, nie s nepriatelskym Bohom, superom, ale s PAnom, ktory Zehna a ktory
zostava vzdy tajomny, zdajuci sa byt nedosiahnutelnym. Preto posvatny autor
pouZziva symbol boja, ktory zahrna silu ducha, vytrvalost, huzevnatost na
dosiahnutie toho, po com tuZime“[2l. Kontemplativna modlitba je ,pohlad viery
uprety na JeziSa“[3]; pohlad, ktory ho hlada a ktory ho nikdy hladat neprestane,
ktory ho nepusti, kym nas nepoZehna, teda kym neosvieti - svetlom svojho
pohladu - ,,o¢i ndSho srdca“l4l.

Co hladdame v jeho pohlade? Crty jeho tvare, jeho pocity, jeho pokoj, oheri jeho
srdca. A ak sa ndm v tychto pokojnych chvilach nedostane stretnutie, po ktorom
tuZime, sme pripraveni vytrvat, kym sa tak nestane. ,Kontemplacia sa nerobi, ked
mame cas, ale ¢as si nachddzame na to, aby sme boli s PAnom s pevnym



rozhodnutim ho neopustit“[51. Kontempl4cia je ,dar, milost, ktord mozno prijat iba
v pokore a chudobe“l6].Prave preto Boh potrebuje nasu vytrvalost; potrebuje, aby
sme mu povedali: tu ta mam a tu ma mas... Nepohnem sa, nikam nejdem. ,,Povedz
mi nieco, JeZiSu, povedz mi nieco,“ ako niekedy opakoval svaty Josemaria vo
svojej modlitbel7l,

Perzonalizovat

T4 zahadna postava, ktora bojovala s Jakubom, nebola neprivolana. Objavila sa z
vlastnej iniciativy. A tak je to aj teraz: je to Boh, kto prichadza, aby sa s nami
stretol, pretoZe ,,tuZi po tom, aby ¢lovek tuZil po nom<[8l.Je to prekvapujuce, ale
tato tazba ,prichddza z hlbin Boha“[9: je rovnako velka a tajomna ako laska, ktora
ho viedla k tomu, aby stvoril kazdého z nas.

Z nasej strany staci jednoducho postavit sa pred neho. Miestom stretnutia nie je
len oblast citov, ani predstavivost ¢i rozum, ale srdce, ,,v naSich najhlbSich
psychickych sklonoch“10].Ide o to byt tam, zotrvat v jeho pritomnosti, ostat v jeho
laske (porov. Jn 15,9). Nezapojili sme sa do jednoduchej psychologickej operacie,
ani do prostého usilia o sustredenie sa na dosiahnutie mentalneho prazdna:
nebojujeme proti vzduchu... Nasa kontemplacia ma Strukturu krestanskej viery:
je to ,,osobny, intimny a hlboky dial6g medzi ¢lovekom a Bohom*“[11],

Nebudeme teda bojovat s nepozvanymi navstevnikmi, ktori prichddzaju prave v
tom okamihu. Namiesto toho, aby sme sa ich snaZzili vyhnat, je najlepSou metodou
jednoducho ich ignorovat. Sme sami s Kristom, uvedomujutc si, Ze on je uplne
sustredeny na mna, a pozyva ma, aby som bol aj ja plne dostupny pre neho. Pre
nasho ,,skrytého protivnika” (Boha) neexistuju hluché minuty; on z nas nespusti
zrak ani na okamih. My sa vSak naozaj moZeme odvratit, otoCit sa mu chrbtom a
nechat ho tam stat. Ale stratili by sme jeho poZehnanie.

Jakub nespusti oci z Toho, s ktorym zapasi. Musi byt sustredeny, bez odklonenia
kontaktu oci, bez straty smeru svojho srdca. Pozriet sa na obrazovku telefonu?
Nie; prerusil by sa priestor vnutorného kontaktu. Rozptylenia, ktoré vidime
prichadzat, ako su rozne organizacné zalezitosti alebo zvedavost na to, Co sa deje
okolo ndas? Nie. A ani myslienky zamerané na to, aby sme boli na drovni, ktoré
moZu byt jemnym navratom k sebe samym. Cely nas Zivot je zamerany na
niekoho, na ,,osobu JeZiSa Krista, ktorého tuZime spoznat, stretavat a milovat*; a
postavit ho ,,do centra nasho Zivota znamena hlbsie sa ponorit do
kontemplativnej modlitby“[12]. Tato vyzva je radikdlna a stdle viac obsaznd. Boh
pozZehnava toho, kto bojuje za dar kontemplacie, ktora je predzvestou daru
vecného Zivota, ktory uz teraz za¢iname ochutnavat. ,Modlitba, ktora zacala s tou
detinskou naivitou, sa teraz rozvija do Sirokého, pokojného a bezpecného rieciska,
pretoZe prudi tokom priatelstva s tym, ktory povedal: Ja som cesta“[13],

Kontemplacia hlada ,,milovaného mojej duse (porov. Pies 1,7). Tym je
Jezis“[141.Niekto ako ja, s kym sa méZem stretdvat na mojej urovni, pretoZze ma
sam nazval priatelom (porov. Jn 15,15). Kontemplativna modlitba nebude
skutoCnou, pokial nebude osobna. ,,Aby sme sa pribliZili k Bohu, musime sa vydat
spravnou cestou, ktorou je najsvétejSia ludskost Krista“[15l. JeZi§ je most, ktory nds
cez telesné vedie k boZzskému. Tento ,,zapas“ telo na telo predstavuje stretnutie
pohladov, usmevov, tvari, a predovSetkym srdc. Ide o to, aby sme si osvojili citenie
JeZiSovho srdca, aby sme sa naucili ,,vnutorné poznanie Pana, aby sme ho viac



milovali a nasledovali“[16]. Ako sa dnes citi on so mnou? Nachdadza sulad,
harmoniu? Vnimam a prijimam jeho radosti a bolesti?

V temnote a v skuskach

Zapas sa odohrava v noci. Je to noc, v ktorej sa pohybuje viera: nemame iny
spoOsob na stretnutie tvarou v tvar. NaSe hladanie sa overuje v tme, ,,v Cistej viere,
Vv tejto viere, ktord nds nechava narodit sa z neho a Zit v nom*“[17].Nie v pocite —
ak pride, uvitaj ho; ak odide, nech ide —, ani v ¢istom rozume, pretoZe nerobime
mentalnu akrobaciu. To, ¢o sme zapalili, je viera v Zivej osobe, ktora tuzi po
stretnuti. Vo viere nemame bezprostrednost zmyslov ani jasnost sylogizmov;
pohybujeme sa v pritmi, aZ kym nepride moment videnia. Ale temnota viery nam
umoznuje vidiet dalej. Cez den nas pohlad dosahuje niekolko desiatok kilometrov:
zastavi sa na modrej atmosfére. V noci vSak vidime hviezdy vzdialené miliony
svetelnych rokov. Viera nam objavuje nové svety.

Kontemplativny zadpas znamena aj Celit znechuteniu, suchoparnosti, unave z
viery, dokonca aj smutku z toho, Ze sa uplne neodovzdavame Panovi, pretoZe
mame vela majetkov (porov. Mk 10,22); alebo vnutornému odporu voci BoZej
logike, ktora sa ndm niekedy zda tak odliSna od tej naSej; alebo pokuSeniu, Ze toto
nie je pre nas, Ze nemame taky sucit...Neupadnem do sveta ¢irych predstav? Co s
tymto dosiahnem? Nie je to prili§ mysticky pristup? V tomto momente mohol
Jakub prestat zapasit. V skutocnosti, nemal pocas zapasu svoje pochybnosti?
Urcite ano, ale pokracoval. Je potrebné ist dalej s rozhodnostou a s duSou dietata,
s vedomim, Ze krd¢ame po ceste 1asky, Co je cesta dovery a odovzdania.

Kym rozjimava modlitba sa zameriava na prostriedky, kontemplacia sa
zameriava na ciel. Sme s tym, s kym sme chceli byt. Nezaoberame sa teraz
cnostami, predsavzatiami ani bojmi... O tom vSetkom hovorime v meditacii. Nas
Cas, prazdnota nasho casu, sa teraz naplna jeho pritomnostou. Zapalujeme tuzbu,
iluziu, predstavu neba. Miera ndsho neba bude mierou nasej tuzby: smadu po
Bohu, ,,tuzby pochopit jeho slzy; vidiet jeho tismev, jeho tvar...“[18]. A s touto
tuzbou, naplneni pokojom, kracame Zivotom, ked vstupujeme na cesty
kontemplacie: ,,Vtedy Zijeme ako zajatci, ako vazni. Zatial ¢o vykonavame s
najvacsou moznou dokonalostou, v rdmci naSich omylov a obmedzeni, ulohy
vlastné nasSmu stavu a naSmu povolaniu, dusa tuzi uniknut. Odchadza k Bohu,
ako Zelezo pritahované silou magnetu“[191.

Jakub musel kracat dlhé dni az na miesto, kde sa s nim Boh stretne. Tam nemal
spolo¢nikov: Svaté Pismo nam hovori, Ze sa tato udalost odohrava, ked zostal sam.
Nema so sebou ani batozinu: prave vSetko, o mal, preniesol na druhy breh
(porov. Gn 32,24-25). A je potrebnd ,,noc“ v zmysle, Ze vzajomna vymena si
vyzZaduje stiSenie. Prvykrat ,,uZ nie je panom situacie — jeho prefikanost
nepomaha — uZ nie je stratég a kalkulator (...). Prvykrat nema Jakub pred Bohom
¢o ponuknut, len svoju krehkost a bezmocnost, vratane svojich hriechov“[20].Boh
ho prichadza hladat, ked je bez obrany a oslobodeny od veci, ktoré ho rozptyluju.
PretoZe na kontemplaciu potrebujeme slobodu a otvorenost srdca: nic viac ako
vnimanie nasej malosti a tuZbu po stretnuti. Ten, na koho ¢akame, sa neobjavi, ak
maéme srdce obsadené. Ziadna z nasich tiZob nesmie byt vacsia ako tuzba byt s
nim.

Nepustim ta, kym ma nepoZehnas



,Zehnaj ma.“ Patriarcha sa neuspokoji s ni¢im mensim. M4 vo svojom zovreti,
zajatého, svojho Pana. Ale v com spociva toto pozehnanie? Jakub ma radost z
toho, Ze vidi Boha, a jeho radost sa zvacsuje, ked si uvedomi, Ze aj napriek tomu,
Ze ho videl, stale Zije. Pozehnanie je kontemplacia BoZej tvare, ktord nas naplna
svojim pokojom, radostou a milosrdenstvom. Nedosiahneme to vlastnou volou,
ale otvorenim nasho srdca darom Ducha Svéatého. ,,Cely nas Zivot je ako tato dlha
noc boja a modlitby, ktoru treba prezivat s tuzbou a prosbou o poZehnanie od
Boha, ktoré nemozno vybojovat ani dosiahnut len vlastnymi silami, ale treba ho
prijat od neho s pokorou, ako nezasluZeny dar, ktory nam nakoniec umoznuje
rozpoznat Panovu tvar“21l,

Musime teda trpezlivo cakat. Jakub musel ¢akat celt noc az do usvitu. Neutiekol,
nevzdal sa. PoZehnanie ndm bude udelené, ak ol budeme prosit znova a znova.
Urobime to, Co je v naSich silach: hladame ticho, sustredenie, slobodu srdca... Na
Bohu je, aby dal dary skuto¢ne kontemplativne: poznanie, chadpanie, mudrost. My
sami ich nedokaZeme dosiahnut... Su to receptivne postoje, ktoré on dava, ked
chce. Musime ich prosit a cakat na ne s pokorou. Pan nam ich dava postupne
alebo mozno naraz. A ked prijmeme toto pozZehnanie, ¢i uzZ po malych duskoch
alebo vo velkej miere, pokraCujeme na svojej ceste s pohladom upretym do dialky,
pretoZe toto poZehnanie nie je prechodné, ale trvalé. Patriarcha sa vydal na cestu
a... kam iSiel? To je vedlajSie. Dolezité je, Ze ma uZ vrytu do dusi tvar svojho Pana.
»~PoZehnanie, ktoré patriarcha Ziadal na zaciatku boja, mu je teraz udelené. A nie
je to poZehnanie ziskané podvodom, ale darované Bohom zadarmo, ktoré Jakub
mozZe prijat, pretoZe je sdm, bez ochrany, bez Isti a klamstiev, vzdava sa bezmocny,
prijima poraZzku a priznava pravdu o sebe“[22],

,»,Vidim Boha tvarou v tvar, a stale som nazive,“ hovori si Jakub. Pocas tohto
zvlaStneho zapasu postupne spoznaval toho, koho mal pred sebou. PoCas nasSho
Zivota, vdaka nasSej modlitbe, postupne spoznavame Boha, za¢iname mu
rozumiet, alebo aspon prijimame jeho spésoby konania, aj ked ich nepochopime.
Chceli by sme poznat jeho meno: ,Kto si ty?“ Chceli by sme ho vidiet. A Boh sa
ukazuje, ale zaroven sa skryva, aby sme ho stale hladali: aby sme Zili z neho, aby
sme Zili z toho hladania...

Zaver tohto tajomneého pribehu je paradoxny, ako je takmer vZdy nasa viera. Boh
poZehndava Jakuba a gratuluje mu k vitazstvu, ale nakoniec mu vyklbil stehennu
kost. Patriarcha bojoval dobry boj, bez zavdahania celil tajomnému protivnikovi.
No odteraz bude krivat: bude to akasi dekoracia, ktora mu bude pripominat bitku.
»A prave tento Jakub dostava od Boha poZehnanie, s ktorym vchadza krivajuc do
zaslubenej zeme: zranitelny a zraneny, ale s novym srdcom“[231.Aj my vyjdeme z
boja zraneni a obnoveni: vyklbia sa ndm naSe pozemské istoty a uz nas bude viest
BoZia pecat. On ndas pozehnal a bude nas nadalej poZehnavat, ale ddva nam
hlboko pocitit, Ze nasSa skuto€nad istota je v iom. A ¢im viac sa modlime, tym viac
si uvedomujeme, Ze ho potrebujeme, Ze potrebujeme ,bojovat” s nim. A tym viac
budeme ziadat jeho pozehnanie: nepustim ta, kym ma nepozehnas.
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383.
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Boj, blizkost, poslanie (6): ,,Vacsie ako tvoje
srdce“. Pokanie a zmierenie

Cast fascinacie, ktoru JeZi$ vyvolaval u svojich sucasnikov, spocivala v jeho
schopnosti uzdravovat nelieciteIné. Pan pritahoval velkd pozornost aj vdaka
prekvapivym zazrakom, sile a originalite svojej kazne, svojou sympatickostou a
dobrou ndladou, pretoZe sa javil ako Mesid$ prislubeny v Pismach... AvSak mnohi
sa k nemu priblizovali najmé kvo0li zazrakom, ktoré konal s chorymi. Roz$irila sa
sprava, Ze malomocni, ochrnuti, slepi, hluchonemi alebo ludia s problémami
mobility boli uzdraveni vdaka jeho slovam a skutkom.

Ale ten tajomny lekar vracal zdravie telu aj preto, aby ukazal vacsiu moc:
uzdravovat duse. JeZi$ zmieruje tak, ako by to mohol urobit len Boh: prichadza
uzdravit hibku nasho srdca. ,,Co je Iahsie - povedat »Odpustaju sa ti hrlechy,«
alebo povedat: »Vstan a chod«? Ale aby ste vedeli, Ze Syn ¢loveka ma na zemi moc
odpustat hriechy“ - povedal ochrnutému: ,Hovorim ti: Vstan, vezmi si 16zZko a
chod domov!” (Lk 5,23-24). Panovi zaleZi predovSetkym na tom, aby uzdravil nasu
vnutornu slepotu: ta, ktord ndm brani uvedomit si vSetko, ¢o od neho dostavame.
Chce uzdravit nasu nemotu, nasu neschopnost pomenovat zlo, ktoré je v nas;
hluchotu, ktora nam brani poc¢uvat BoZi hlas a potreby nasho blizneho; nasu
paralyzu, ktora nam brani hybat sa smerom k tomu, ¢o nas moZe skutocne
oslobodit; alebo malomocenstvo, ktoré nas nuti verit, Ze nie sme hodni Boha,
ktory nas neustale hlada. Kazdy moment Kristovho zZivota, najma jeho utrpenie a
zmrtvychvstanie, prejavuje jeho tuzbu uzdravovat. Jediné, ¢o potrebuje, je ndjst v
ndas rovnaku tazbu. Uzdravenie je mozné iba vtedy, ak neskryvame nasu ranu
pred tym, ktory ma moc uzdravit.

Boh je vacsi ako naSe srdce

»Ale to vSetko je od Boha, ktory nds skrze Krista zmieril so sebou a zveril nam
sluzbu zmierenia,“ piSe svaty Pavol Korintanom. ,,Ved v Kristovi Boh zmieril svet
so sebou a nepocital ludom ich hriechy. A nam odovzdal slovo zmierenia“ (2 Kor
5,18-19). Prvé krestanské komunity, pravdepodobne v kontraste s tvrdou
socidlnou logikou, ktora ich obklopovala, postupne pochopili, Ze zmierenie s
Bohom a s ostatnymi bolo darom, ktory mohol prist iba zhora. Uvedomovali si, ze
my nemozeme ,sposobit“ BoZie odpustenie nasSim pokanim alebo skutkami
napravy, ale méZeme len s vdakou prijat tento nezistny dar — ,,milost“, ktoru nam
ponuka.

Je lahké - bez toho, Ze by sme si to uvedomovali - uplatiiovat na BoZie odpustenie
logiku priliS ludského odpustenia. Pre striktne pravnu mentalitu je doleZité
zaplatit pokutu, urcit, kolko je potrebné napravit, a vynalozit usilie na obnovenie



rovnovahy pred spésobenou Skodou. Ale prave tuto logiku, so skrytou
beznadejou, ktoru méze vyvolat u toho, kto nema ako napravit, JeZis prisiel
prekonat. ,Pozri, aké hlboké je milosrdenstvo BoZej spravodlivosti! — PretoZe v
ludskych sudoch sa tresta ten, kto prizna svoju vinu: a v BoZom sude sa
odpusta“ll.

Prvy list svatého Jana ndm tieZ prinasa tuto uteSujucu spravu slovami, ktoré nds
mozu naplnit pokojom: ,,Podla toho pozname, Ze sme z pravdy, a upokojime si
pred nim srdce. Lebo keby nam srdce nieco vycitalo, Boh je vacsi ako nasSe srdce a
vie vSetko.“ (1 Jn 3,19-20). JeziS opakuje znova a znova, Ze priSiel, aby nas spasil, a
nie odsudill2], no napriek tomu sa v nas lahko mé6Zu ozvat hlasy, ktoré nas
znepokojuju: hlas slabej nadeje, ktory nabada, aby sme to vzdali, pretoZe neveri,
Ze Boh méze odpustit vSetko; alebo hlas pychy, ktory neznesie, Ze sa znovu
stretava so svojou vlastnou slabostou.

PapeZ nas povzbudzuje, aby sme sa tymto hlasom postavili: , Ty, sestra, brat, ak ta
desia tvoje hriechy, ak ta tvoja minulost znepokojuje, ak sa tvoje rany nechcu
zahojit, ak ta tvoje neustale pady demoralizuju a zda sa, Ze si stratil nadej, prosim,
neboj sa. Boh pozna tvoje slabosti a je vacsi ako tvoje chyby. Boh je vacsi ako nase
hriechy, je ovela vacsi. Ziada ta len o jednu vec: aby si svoje slabosti a biedy
nenechaval v sebe, ale ich priniesol k nemu, postavil ich pred neho, a z dovodov
na zufalstvo sa stanu prileZitostami na vzkriesenie“[3l.

V rovnakom duchu nés svaty Josemaria pozyval vSimat si postavy, ktoré
prichadzaju k JeziSovi, vedomeé si toho, Ze nemaju Ziadnu moznost zaplatit za
svoje uzdravenie, ani fyzické, ani duchovneé. Ale toto presvedcenie im otvara
dvere k skutocnému duchovnému Zivotu, do priestoru nezasluzZenej milosti, kde je
prave tato ,,milost tym najdoleZitejSim: ,,MysliS si, Ze tvoje hriechy su mnohé, Ze
ta Pan nebude moct vypocut? Nie je to tak, pretoZe jeho srdce je plné
milosrdenstva (...). Pozrite sa, o ndm rozprava svaty Matus, ked privadzaju k
JeZiSovi ochrnutého. Ten chory ni¢ nehovori: je len tam, v BoZej pritomnosti. A
Kristus, pohnuty tou kajucnostou, tym bolom toho, kto vie, Ze si ni¢ nezasluzi, bez

/////

tvoje hriechy“[4l.
Uzdrav ma, Pane, z toho, ¢o je predo mnou skryté

Presvedcenie, Ze Boh ndm vzdy odpusta, rezonuje aj v srdci zalmistu: ,,Vyznal som
sa ti zo svojho hriechu a nezatajil som svoj priestupok. Povedal som si: ,Vyznam
Panovi svoju nepravost.© A ty si mi odpustil zlobu méjho hriechu.“ (Z 32,5). Takto
sa aj my pribliZujeme k tajomstvu svitej omSe: aby sme sa mohli zjednotit s
JeziSovym kriZzom, aby sme vstupili do jeho laskyplnej premeny vSetkého zla v
dejinach, zaciname tym, Ze pokorne priznavame svoju vinu; a pritom sa bijeme
do prs, aby sme prebudili svoje srdcelS.

V tejto naliehavosti priznat naSe vedomeé ¢i nevedomé hriechy niektori videli
moznu psychologicku nerovnovahu alebo tuzbu zatazovat dusu zbyto¢nymi
bremenami. V skutoCnosti, hoci existuju prehnané sklony, ktoré brzdia rast
vnutorného Zivota, je tu aj zdravy pocit viny, nevyhnutny na to, aby sa srdce
mohlo rozvinut. Sloboda existuje iba tam, kde je zodpovednost, kde su naSe ¢iny
brané vazne. Kazdy proces duchovného rastu vedie cez nebojacne a realistické
konfrontovanie sa s nasimi vlastnymi ¢inmi; aj tymi, pri ktorych citime nepokoj ¢i



vyCitky svedomia. Potrebujeme spolo¢ne s Bohom uvazovat nad nasimi
mysSlienkami, slovami, skutkami a zanedbaniamil6l: pochopit, kde sme mohli
zranit — alebo, Co je snad este horSie, spravat sa lahostajne — k Bohu a k inym;
kde sme ubliZili sami sebe, tym, Ze sme v nasej dusi nechali rast kuakol. PretoZe iba
pravda nas oslobodi (porov. Jn 8,32), najma pravda o nasom vlastnom Zivote.

V tejto ulohe sa musime vyhnut trom pokuSeniam: po prvé, zlah¢ovat nasu vinu
povrchnym spytovanim svedomia alebo tym, Ze sa vyhneme vnutornému tichu, v
ktorom nas caka Duch Svaty, aby nam ukazal nasu vlastnu pravdu; po druhé,
prenasat vinu na druhych alebo na okolnosti, ¢im sa prezentujeme ako obete
alebo ako ti, ktori nikdy nikomu neubliZili; a nakoniec, pokusenie, ktoré sa zda byt
opakom toho predchadzajuceho, ale nakoniec vedie k rovnakej neplodne;j
sebauspokojivosti: sustredenie nasho pokania na zranenu pychu, na sklamanie zo
seba samych, pretoze sme opat zlyhali.

,Kto vSak vie o vSetkych svojich pobludeniach? Ocist ma od chyb, ktoré si
neuvedomujem, a svojho sluzobnika zachran od pychy, aby ma neovladala. Tak
budem bez Skvrny a Cisty od velkého hriechu.“ (Z 19,13-14). Zdravy pocit viny nie
je prejavom ,maniackeho lovca nepoSkvrnenych pracovnych vykazov“l7l, ale
pokorou toho, kto chce objavit, co ho vzdaluje od Boha, €o vytvara rozdelenie v
jeho dusi a v jeho okoli, co mu brani davat a prijimat lasku. Nevyznavame svoju
»,nhedokonalost, ale svoju lahostajnost alebo nedostatok lasky, prejavené v
konkrétnych skutkoch: ,,Bola alebo je vo mne smietka niecoho, ¢o ta nepotesilo,
niecoho, o by ta, Pane, laska moja, mohlo boliet?“[8].Z tohto postoja mozZe vyjst
svetlo, ktoré ndm pomoze pokojne odhalit naSu vlastnu pravdu: pozriet sa hlboko
do svojho srdca, kde uZ prebyva BoZie kralovstvo (porov. Lk 17,21) a snazisa v
nds prerazit cestu. Zdravy pocit viny je spojencom v nasom usili byt viac BoZimi;
katalyzatorom naSich ,ndslednych obrateni“l®], ak si uvedomime, Ze bez neho
nemaozeme nic urobit.

Sviatost, ktora prinavracia krasu svetu

Svéaty Augustin hovoril, Ze ,,Cirkev je zmiereny svet“[10l. Z toho vyplyva, Ze BoZia
rodina sa rozvija ,zmierovanim sveta s Bohom. To je velké apostolské poslanie
kazdého z nas“[11]. A sviatost zmierenia je jednym z hlavnych centier tohto
velkého procesu obnovy, zmierenia a odpustenia. Je to najlepSie miesto, kde
moZeme ziskat odstup od svojej viny; tam si uvedomujeme, Ze hoci sme hriesnici,
nie sme svojim hriechom; a Ze pred Otcom, ktory nas miluje bez podmienok,
nemusime nic¢ skryvat. Sviatost zmierenia nam pomaha celit nasej krehkosti,
nasim rozporom, nasSim ranam a ukazat ich jedinému lekarovi, ktory ich méze
vyliecit. Svaty Pavol to robil s absolutnou istotou: ,,A tak sa budem radsSej chvalit
svojimi slabostami, aby vo mne prebyvala Kristova sila“ (2Kor 12,9).

ato dovera vsak ide ruka v ruke s Iutostou, utrpenim srdca nad zlom, ktoré v sebe
nachadzame: ,Uplne zmy zo mmia moju vinu a o¢ist ma od hriechu. Vedomy som
si svojej nepravosti a svoj hriech mam stale pred sebou.“ (Z 51,4-5). Katolicka
tradicia zvycCajne rozliSuje dva druhy Iutosti: tu, ktora vychadza z lasky k Bohu —
pokdanie za odmietnutie lasky NajsvétejSej Trojice, teda tych najdélezitejSich osob
vV mojom Zivote—, alebo tu, ktora vznika nepriamo, i uZ z pochopenia skody
sposobenej hriechom, jeho duchovnych nasledkov, alebo z dévery v mudrost
Cirkvil12] Prvy druh lutosti sa nazyva ,,dokonald Iutost“: nou Boh odpusta hriechy,
aj tazké, za predpokladu, Ze sa Clovek rozhodne prijat sviatost zmierenia, ked to



bude moZzné. Druhy druh je nazyvany ,nedokonala lutost*; aj to je Bozi dar, ktory
zaCina duchovnu cestu, pretoZe nds pripravuje na prijatie odpustenia hriechov vo
sviatosti. Skutky lutosti, ktoré mozu byt kratkymi modlitbami v priebehu dna —
,Odpust mi, JeziSu!“—, prebudzaju tuto bolest srdca; pripravuju nas na hojnejsie
prijatie a zdielanie BoZieho milosrdenstva.

Katechizmus Cirkvi ndm tieZ pripomina, Ze popri sviatosti pokania, jedinom
mieste, kde nds JeZiS oslobodzuje od tazkych hriechov, mézeme ziskat zmierenie s
ostatnymi hriechmi aj inymi spésobmi. Svaté Pismo a Otcovia Cirkvi medzi ne
radia ,usilie o zmierenie sa s bliznym, slzy pokania, starostlivost o spasu blizneho
(porov. Jak 5,20), prihovor svatych a praktizovanie lasky, ktora zakryva mnozstvo
hriechov* (1Pt 4,8)[13].Napriek tomu Cirkev stale odporuca sviatostnu spoved aj na
menej zavazné previnenia. Svaty Pavol VI. pripominal, Ze ,Casta spoved zostava
privilegovanym pramernom svatosti, pokoja a radosti“l14l.A svity Josemaria
hovori: ,Pristupujte tyZdenne — ked je treba, bez sSkrupul aj CastejSie, ku Sviatosti
zmierenia, k bozskej sviatosti odpustenia, (...) a znovu objavime svet krasny a
radostny, taky nadherny a Cisty, aky vySiel z BoZich ruk; a ak sa nauc¢ime lutovat
svoje hriechy, s rovnakou krdsou ho znovu navratime jemu“[15l,

Cast4 spoved ndm umoziiuje precitit srdce a zabraruje, aby sme si zvykli na nasu
chladnost, na nas odpor voci BoZej laske. Benedikt XVI. raz poznamenal: ,,Je
pravda, Ze naSe hriechy su takmer vZdy tie isté, ale Cistime svoje domy, svoje izby
aspon raz za tyzden, hoci Spina je stale rovnakd, aby sme Zili na ¢istom mieste,
aby sme mohli zacat odznova; inak sa Spina mozno nevidi, ale hromadi sa. Nieco
podobné plati aj pre duSu, pre mna sameho; ak sa nikdy nevyspovedam, dusa sa
zanedbava a nakoniec som vZdy so sebou spokojny a uz nechapem, Ze sa musim
snazit byt lepSim, Ze musim napredovat. A toto oCistenie duse, ktoré nam JeZis
dava vo sviatosti spovede, nam pomdaha mat bdelejSie, otvorenejSie svedomie, a
tak aj duchovne a Iudsky dozrievat“[16l,

»,Sviatost zmierenia musi znovu ndjst svoje ustredné miesto v krestanskom
Zivote,“ napisal papez FrantiSek[17].Okrem liecenia velkych ran je tato sviatost
nevyhnutnym spojencom v kazdodennom krestanskom Zivote: pomaha nam
lepSie sa spoznavat a zblizit sa s milosrdnym srdcom Boha. Len tazko okamZite
prekoname vsetky navyky alebo sklony, ktoré nas vedu k zlu: milost pocita s
dejinami a musi sa spojit s naSimil18l, Preto, bez neredlnych ofakavani, ktoré by
nas mohli priviest k zufalstvu nad nasSou slabostou, ba dokonca nad milostou,
majme vZdy pohlad uprety na JeziSa; nikdy neprestavajme prichadzat k tomu, kto
nds chce a mozZe uzdravit. PretoZe duchovny Zivot je ,,neustdle zaCinat a znovu
zac¢inat. — Zacat odznovu? Ano! VZdy, ked urobi$ ukonlutosti“[19],

[11 Sv. Josemaria, Cesta, ¢. 309.
(21 Porov. napr. Jn 3,17; 12,47.
[31 PapeZ FrantiSek, Homilia, 25-111-2022.

[4] Sv. Josemaria, BoZi Priatelia, €. 253.
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Boj, blizkost, poslanie (7): ,Davam svoj zivot,
aby som si ho vzal spat“. Krestansky vyznam
obety (I)

«Tito ludia buria naSe mesto (...) a Siria zvyky, ktoré my, ako Rimania, nesmieme
ani prijimat ani zachovavat» (Sk 16,20-21). Katechézu Pavla a Silasa prerusil
narastajuci rozruch, ktory vyustil do nepokojov a verejného biCovania,
nasledovaného preventivnym uvaznenim. Je to len jedna z mnohych scén zo
Skutkov apostolov, ktoré ukazuju nepriatelstvo vyvolané kdzanim evanjelia uz od
sameho zaciatku. Apostoli a prvi krestania boli opakovane vazneni, poniZzovani a
napadani. No ¢o najviac uputa pozornost, je pokoj, s akym reagovali.

V tejto scéne, ked su tela Pavla a Silasa zbité a zamknuté v zaldri, stale otupené a
ich mysle omracené verejnym poniZenim, sa ,,0 polnoci modlili a spievali Bohu
chvalospevy a vazni ich pocuvali“ (Sk 16,25). Odpoved je podobnd ako u apostolov
v Jeruzaleme po uplne svojvolnom biCovani: ,,0dchadzali z velrady nateSeni, ze
boli uznani za hodnych znasat potupu pre toto meno“ (Sk 5,41).

Dejiny krestanstva su plné muzov a Zien, mladych aj starsich, ktori prezivaju
utrpenie s duchovnou radostou, ktora je Iudsky zarazajuca. Takyto postoj moze
byt ohromujuci v kazdej dobe, ale zvlast v spolo¢nostiach, ktoré krestanstvo
nepoznali alebo ho stratili z dohladu.

Dnes sa niekedy opakuje udiv, ktory odrazal list Diognetovi v 2. storoci:
sprejavuju obdivuhodny spoésob Zivota, ktory je podla nazoru vSetkych
neuveritelny“. Ak existovalo vela aspektov Zivota prvych krestanov, ktoré
Sokovali ich okolie, jednym z nich bol urcite ich vztah k poteSeniu a bolesti, ich
reakcia na utrpenie a ochota k obeti:

»,Zabijaju ich, a tym dostavaju Zivot. (...) Su preklinani, a poZehndavajug; su
poniZovani, a oni na oplatku preukazuju Cest. Konaju dobro a su trestani ako
zlocinci; a ked su odsudeni na smrt, raduju sa, akoby im bol darovany Zivot“[1l.Ze
tito ludia nachadzali Zivot v bolesti, presahovalo vSetky ich predstavy. Rovnako
ako Kristov kriz, aj tento spésob pohladu a Zivota sa im zdal blaznovstvom: ,pre
Zidov pohorsenie, pre pohanov blaznovstvo, ale pre povolanych, tak Zidov ako
Grékov, Kristus - BoZia moc a Bozia mudrost“ (porov. 1 Kor 1,23-24).

Vyzva a prileZitost

Dnes mozno eSte viac neZ vo velkych mestach Rimskej riSe je vzduch, ktory sa
dycha na mnohych miestach sveta, presiaknuty hedonizmom: dobro sa Casto
stotoZnuje s tym, ¢o prindsa poteSenie, a zlo s tym, o spésobuje bolest. Niektori sa



priklanaju k stoickému postoju, aby mali lepSiu kontrolu nad sebou a boli
odolnejsi voci protivenstvam; no v kone¢nom désledku sa cely postoj stale
sustreduje okolo poteSenia a bolesti a malokto vidi dalej nez za tieto hranice. Je to
sposobené celym radom faktorov: vo velkej Casti sveta sa moznosti pre pohodlny
Zivot znasobili, zdroje poteSenia a zdbavy su dostupnejSie nez kedykolvek
predtym, a bolest sa podarilo zmiernit s nevidanou u¢innostou v historii.
Bezpochyby ide o pokroky, ktoré su vo velkej miere pozitivne; no, ako pri kazdej
zmene v skusenosti sveta, ovplyviiuju spdsob, akym sa preziva krestansky Zivot. V
tychto suradniciach mo6ze byt ochota trpiet pre Krista alebo presvedcenie, Ze
radost ma , korene v tvare kriza“[2], prekvapujuce alebo, prinajmensom, tazko
pochopitelné. Toto vSetko predstavuje zaroven vyzvu aj prilezitost.

Vyzva spociva v tom, Ze Clovek, ktory chce Zit blizko Boha uprostred sveta, je
vystaveny tym istym posolstvam ako jeho rovesnici. Tento prud ho moze
nakoniec strhnut, napriklad k tomu, aby zmiernil JeziSovo posolstvo alebo ho
reinterpretoval do ,lahSej“ verzie. V jadre je to pokuSenie krestanstva bez kriza,
krestanstva, ktoré je laskavé, ale prazdne. No Panove slova tu su: , Kto chce ist za
mnou, nech zaprie sam seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma. Lebo kto by si chcel
Zivot zachranit, strati ho, ale kto strati svoj Zivot pre mna a pre evanjelium,
zachrani si ho“ (Mk 8,34-35); ,,ak pSeni¢né zrno nepadne do zeme a neodumrie,
ostane samo. Ale ak odumrie, prinesie velku urodu“ (Jn 12,24). Krestanstvo bez
kriza je, vskutku, ,svetské a stava sa neplodnym<[3l. Zit v Kristovi a sucasne tito
zivotnu silu odovzdavat dalej vyzaduje cestu, ktora prechadza cez kriz. Ako v
mnohych inych aspektoch nasej viery, tu sa tiez stretdvame s paradoxom: ,aby
sme Zili, musime zomriet“[4l,

Hedonistické prostredie vSak prinasSa aj prilezitosti. Rozdiel v spravani krestana
oproti jeho okoliu mu Casto dava prileZitosti vysvetlit dovod svojej nadeje (porov.
1 Pt 3,15). Takto napredovala evanjelizacia v prvych storociach: je to, akoby
temnota vytvarala kontrast, na ktorom moZe Kristovo svetlo Ziarit eSte jasnejSie. V
nasich dnoch, ked krestan Zije s duchom obety a pokojne prijima kriz,
nevyhnutne vzbudzuje otazky u svojich sucasnikov. Na jednej strane je tento
spoOsob preZivania bolesti — bez zveliCovania, bez toho, aby s iou zataZoval inych
— pritazlivy, podobne ako su pritazlive JeziSova trpezlivost a miernost (porov. Mt
11,28-30). Na druhej strane, skor ¢i neskdr vyvolava otazky o viere: ako to robi, Ze
znasa to utrpenie s takym pokojom? PrecCo sa nevzburi? A ta radost? Ak si uziva
dobré veci Zivota ako ja, preco sa ich niekedy vzdava? Co ma toto spolo¢né s jeho
Bohom? A Co sa meni vo svete jeho obetami?

Jedina odpoved: Kristus

VSetky tieto otazky, ktoré sa mozu niekedy objavit aj v dusi krestana, majua v
podstate iba jednu ,,skuto¢nu odpoved, odpoved, ktora je definitivna: Kristus na
kriZi“[5]l. Ak je krestan ochotny ist proti svojim vlastnym tdZbam, postit sa,
obetovat sa za druhych, ak dokaze niest utrpenie s radostou a bez prehnanej
dolezitosti, je to preto, Ze vie, Ze utrpenie JeZiSa sa tajomnym, ale realnym
sposobom nadalej rozvija pocas celej historie. ,,V Zivote Cirkvi, v jej skuSkach a
trapeniach, Kristus je nadalej, podla genidlneho vyrazu Pascala, v agonii az do
konca sveta“[sl,

JeZis ,,nadalej trpi vo svojich udoch, v celom Iudstve, ktoré obyva zem a ktorého je
hlavou, prvorodenym a vykupitelom“l’l. Ked krestan toto hlboko pochopi, je



prirodzené, Ze nechce nechat Pana samého s tarchou zla a utrpenia sveta. Jeho
ochota trpiet teda nevyplyva z puritanskeho moralizmu, ktory hladi na poteSenie
s podozrenim; ani sa neznizuje len na asketicku volbu alebo stoicky postoj... Je to
v doslovnom zmysle sucit: vnimanie utrpenia, ktoré prenika JeZiSovo srdce, a
tizba sprevadzat ho, zosuladit nase srdce s jeho. Ako hovori svéty Pavol: , Teraz
sa radujem v utrpeniach pre vas a na vlastnom tele dopltiam to, ¢o chyba
Kristovmu utrpeniu pre jeho telo, ktorym je Cirkev“ (Kol 1,24).

Toto je tuzba, s ktorou svaty Ignac Antiochijsky pisal okolo roku 110 na ceste k
mucenictvu: ,Dovolte mi napodobnit utrpenie méjho Boha. Ak ho niekto ma v
sebe, nech pochopi, €o si Zelam, a nech citi to isté, o ja.“ Tento svatec prevracal
naruby to, Co svet nazyva Zivotom a smrtou: ,Nezabranujte mi Zit; nezelajte si
moju smrt. Nedajte svetu niekoho, kto tuZi patrit Bohu, ani ho neldkajte
materialnymi vecami.“[8! Je to opét ten isty duch, ktory viedol sviatého Pavla
povazovat ,za stratu pre vzneSenost poznania Krista JeZiSa, moéjho Pana. Pren
som vSetko stratil a pokladam za odpadky, aby som ziskal Krista a nasiel sa v rnom
(..)“ (Flp 3,8-9). Ak byt s JeziSom vyZaduje trpiet a zanechat dobré veci,
zanechame ich; nie preto, Ze by samy osebe boli odpadom, ale preto, Ze davat im
prednost pred JeziSom by bolo ako hladat perly na smetisku.

KvapKky krvi

Obeta —zvolena, ked si to Pan Ziada; alebo prijata, ked to umozni; ale vZzdy
milovana— sa Zije autenticky krestanskym sposobom zo srdca Krista, teda ,,majuc
v sebe jeho zmyslanie® (Flp 2,5). Aby sme ,.citili s nim“, aby sme vstupili do tejto
spoluucasti na jeho sucite, moze ndm velmi pomaéct rozjimanie o PAnovom
utrpenti: o citi JeZiS pred svojim kriZzom? Medzi mnohymi svetlami, ktoré nam
tato uvaha moze priniest, si m6Zeme vSimnut, Ze Kristovo srdce prirodzene
odmieta bolest, no prijima ju slobodne ako prejav lasky a s nddejou na
vzkriesenie. JeziS sa obetuje s istotou, Ze nic z toho, Co pretrpi, sa nestrati, zZe
Ziaden z jeho usilia nebude marny; Ze kriZ sa stane stromom Zivota.

Pred vyhliadkou utrpenia JeZis potil krv, Co je fyziologicka reakcia, ktora sa
vyskytuje velmi zriedkavo a len v situaciach extrémneho napétia alebo uzkosti.
JeZiSovo Iudské srdce tak v tom momente prejavuje svoju dokonalu citlivost;
vnima utrpenie a zlo tak, ako skuto¢ne su: odporné. Hoci sa to mo6ze zdat
samozrejmeé, je dobré pripomenut si, Ze Jezi$ si nevybral utrpenie a kriz pre ne
samé, ale prijal ich dobrovolne ako ,,cenu za nase vykupenie“[9. V boji svojej
modlitby JeziS prosi svojho Otca: ,,ak je moZné, nech ma minie tento kalich® (Mt
26,39), a tym nam ukazuje, Ze je dobré snazit sa vyhnut utrpeniu. ,,AvSak nie ako
ja chcem, ale ako ty,“ dodava; pretoZe vo svetle BoZej lasky je nielen dobré kriz
prijat, ale dokonca ho objat.

Ak nas Pan prezival uzkost v predvecer svojho utrpenia (porov. Mt 26,37-38),
nemalo by nas prekvapit, Ze aj naSe srdce citi nieco podobné pred bolestou ¢i
obetou. Tato prirodzena rezistencia nie je len vonkajsia: niekedy m6zeme na
vlastnej koZi zakusit pohorsSenie kriza. Hriech je otvorena rana vo svete a v nasej
vlastnej prirodzenosti; rana taka realna, Ze vytvara skuto¢ny odpor, nielen voci
bolesti, ale dokonca aj voc¢i samotnému dobru, laske a BoZiemu
kralovstvull0l.0slobodenie od hriechu sa neuskutoc¢tiuje bez bolestného chvenia:
v tomto svete, v naSom Zivote, sa dobro nepresadzuje spontdnne. Preto sa Bozia
laska, Cista laska schopna uzdravit choru lasku, tajomne spaja s bolestou. Tak to



pochopila aj svata Matka Tereza z Kalkaty: , Laska si vyZaduje obetu. Ale ak
milujeme az do bolesti, Boh ndm da svoj pokoj a radost... Samotné utrpenie nie je
ni¢im, ale utrpenie zdielané s Kristovym umucenim je uZasnym darom<[11l,

V Getsemani Jezi$ vo svojom tele pocitil tento Iudsky odpor voci spasitelnej voli
Otca. Napriek tomu, Ze ho prirodzene odpudzoval, JeZiS neznasal kriZ proti svojej
vOli, ale prijal ho dobrovolne: ,,Nik mi neberie Zivot, ale ja ho davam
dobrovolne“ (Jn 10,18). Umucenie a kriZ boli vysledkom slobodného odmietnutia
Krista vtedajSimi autoritami, ¢o vyjadruje odpor ludského srdca voci Bozej laske;
tento odpor je hmatatelny aj v opakovanych mucenictvach pocas dejin Cirkvi az
do dnesnych dni. JeziS vSak premiena toto slobodné rozhodnutie svojich
sucasnikov na ¢in lasky: ,,Toto je moje telo, ktoré sa obetuje za vas“ (Lk 22,19).
JeZis vie, Ze tato obeta je nevyhnutnd, aby sa laska opéat stala moznou vo svete: je
potrebné, aby nas miloval aZ do krajnosti (porov. Jn 13,1); aby objal vSetku nasu
nenavist, vSetku nasu lahostajnost, vSetku nasu biedu... Tymto objatim zacala
slaskyplna premena“[12], ktord si vyZaduje aj naSe objatie, naSe ,,ano“ krizu. Iba
tak s nim moZe nas osobny pribeh a dejiny sveta vstupit do vzKkriesenia.

(1] List Diognetovi, €. 5-6.

2] Sv. Josemaria, Vyhria, ¢. 28; Ist s Kristom, ¢. 43.

[31 PapeZ FrantiSek, Homilia, 14-1X-2021.

[4] Sv. Josemaria, Cesta, €. 187.

5] Sv. Josemaria, I'st' s Kristom, ¢. 168.

[6] Benedikt XVI, Homilia, 18-1X-2010. Porov. Pascal, Pensées, 553, ed. Brunschvicg.
Svaty Augustin to pochopil uZ pred mnohymi storo¢iami: ,,On uz bol povySeny na
vysost nebies; napriek tomu nadalej trpi na zemi prostrednictvom namabh, ktoré
zazivaju jeho udy.“ (Kazen Mai 98, o Nanebovstupeni Pana, 1-2; PLS 2, 494-495).
[7] Sv. Josemaria, Ist s Kristom, ¢. 168.

[8] Sv. Ignac Antiochijsky, List Romanom, 6.

[91 Sv. Augustin, Komentdr k Zalmom 21, 11,8. Porov. 1Pt 1,18-19; 1Kor 6,20; Iz 53,5.
[10] Porov. Rim 5,12-17; 8,1-13.

[11] Sv. Terézia z Kalkaty, citované v Brian Kolodiejchuk (ed.), Come, be my Light,
Rider, Nueva York, 2006, s. 146.
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Boj, blizkost, poslanie (8): ,,Vase srdce sa
zaraduje”. Krestansky vyznam obety (II)

S nesmiernou jemnostou, no hlboko zmateni, skladaju Jozef z Arimatey a
Nikodém Pana z KriZa a vkladaju ho do ruk jeho matky. Svata Maria s neZnostou
hladi svojho Syna, ako v tu davnu noc v Betleheme; zatvara mu oci, bozkava ho na
Celo. Place, veri, dufa... A prave takto, uprostred tejto tazkej skusky, podopiera
eSte stale malicku Cirkev: ,lud, ktory sa ma narodit“ (porov. 7.22,32), a ktory sa uz
rodi.

Velkonoc¢né rano rozptyli vSetku temnotu. Bez zmrtvychvstania by nielen JeZiSovo
umucenie a smrt, ale aj vSetko utrpenie a bolest historie boli len krutym Zartom.
Avsak JeziSovo vitazstvo nad smrtou navzdy zmenilo pravidla. Odvtedy je moZné
trpiet a obetovat sa z lasky, s JeziSovou doverou: ,,Mdam moc dat svoj Zivot a mam
moc zasa si ho vziat“ (Jn 10,18); ,Zasa vas uvidim a vasSe srdce sa bude radovat™ (Jn
16,22). Tato radost pri prijimani a zvoleni si kriza, v malom aj vo velkom, je
osobitnou milostou zmrtvychvstalého JeziSalll.

Zdroj Zivota

Svaty Pavol vysvetluje, Ze smrt JeziSa ukriZovava ,,starého ¢loveka“ (Rim 6,6; Ef
4,22). Je to smrt, ktora ma zmysel iba z pohladu na Zivot, ktory z nej vzide: Zivot
milosti, Ducha, ,nového ¢loveka“ (Ef 4,24). Podobne ani obeta a krestanské
umrtvovanie nemajua samy o sebe zmysel, akoby zrieknutie sa vlastného Zivota
bolo samo o sebe nieco dobré. Umrtvovanie ma zmysel iba vtedy, ak je oZivujuce,
ak je zdrojom nového zivota. Krestan si uvedomuje oblasti v sebe, ktoré mu
odoberaju Zivot, ktoré ho odcudzuju, ktoré v iom a okolo neho vytvaraju
rozdelenie... pretoZe su stale pod nadvladou hriechu: choré, pokrivené alebo
zranené sklony, ktoré musia byt zachranené, vzkriesené Kristom. Preto svaty
Pavol varuje: ,,Ak budete Zit podla tela, zomriete. Ale ak Duchom umritvujete skutky
tela, budete Zit“ (Rim 8,13).

Je ddleZité dobre pochopit, ¢o apostol hovori: na vyzvu Zit podla Ducha s velkym
,D“ stoji v protiklade pokuSenie Zit podla tela, ¢iZe podla vSetkého, ¢o v nas — dusi
i tele — odporuje Bohu.[2] Zivot ,,podla tela“ nie je ani tak Zivot divokého tela,
ktoré Sliape po nevinnej dusi, ale skor zivot povrchnej duse, ktora kazi a
deformuje celt osobu, v jej jednote tela a ducha.[3! Ako hovori JeZis, zlo prichadza
zvnutra: ,,Co z ¢loveka vychadza, to poskvriiuje ¢loveka. Lebo znutra, z ludského
srdca, vychadzaju z1é myslienky, smilstva, kradeZe, vrazdy, cudzolozstva,
chamtivost, (...). VSetky tieto zla vychddzaju znutra a poskvrnuju cloveka.“ (Mk
7,20-23).



Preto pre krestanov hodnota obety nespociva v samotnom utrpeni alebo v
asketickom podriadeni tela, ale v tiZbe oslobodit srdce od vSetkého, ¢o ho
zvazuje; v snahe o lahsi, jasnejsi a celistvejsi Zivot: Zivot, ktory vyzZaruje
jednoduchost a radost. Krestan nevyhladava bolest pre bolest samotnu; nie je
masochista. Napriek tomu v sebe i v druhych Casto odhaluje hlbiny sebectva,
zmyselnosti a chamtivosti. Oslobodit sa a pomaoct ostatnym oslobodit sa od toho
vSetkého, najma ked to ma hlboké korene, nie je mozné bez odriekania. Ano,
otvorit srdce moZe boliet, rovnako ako boli, ked sa obnovi prietok krvi do
koncatiny znecitlivenej chladom: méZe to stat vela ndmahy, ale je to nevyhnutné.

»,Potom sa budu postit*

»,vari mozu svadobni hostia smutit, kym je Zenich s nimi? No pridu dni, ked im
Zenicha vezmu; potom sa budu postit“ (Mt 9,15). Tieto JeZiSove tak trochu zahadné
slova odhaluju ddlezité detaily o Zivotnom Style jeho ucenikov. Na jednej strane
prisiel na svet, aby zostal, a priniesol radost, Zivot v hojnosti (porov. Jn 10,10):
nielenZe mu neprekaza, ked si uZzivame Zivot, ale tesi sa, ked nas vidi zdravych a
Stastnychl4l. Na druhej strane, pokial budu trvat dejiny, bude citelnd absencia
Boha tam, kde ludia uprednostnuju temnotu svojho egoizmu pred svetlom jeho
lasky (porov. Jn 3,19-21). A toto miesto je vZdy najskor srdcom kazdého z nas. V
nasSom srdci, vo vztahoch a v naSich domovoch je potrebné urobit miesto pre
Boha, pretoZe naSe ,ja“ ma tendenciu zaberat vSetko. A tam, kde vladne ,,ja“,
chyba pokoj a radost.

Post je jednym zo spésobov, akymi krestania od pociatku bojuju, aby urobili
miesto Bohu vo svojom Zivote, pretoZe sdm Pan sa postil (porov. Mt 4,2) a
povzbudzoval nés, aby sme to robili s radostou (porov. Mt 6,16-18). POst znamena
velmi konkrétne a hmatatelné zrieknutie sa nasej tendencie dominovat a ovladat
veci. Tato prax, ktora zasahuje nieco také zakladné, ako je potrava na preZitie, nas
vedie ,,od pokuSenia ,zozrat‘ vSetko na uspokojenie nasej chamtivosti k schopnosti
trpiet z lasky, ktora moze zaplnit prazdnotu nasho srdca“lSl. Svéty Josemaria
hovoril, Ze ,,prisny podst je pokanie velmi milé Bohu“; dodaval vsak, Ze ,,z
rozliénych dévodov sme si ho zacali ulahc¢ovat“l6l.Skuto¢ne, ak by sa ¢lovek
obmedzil len na minimadlne predpisy v tejto oblasti, mohol by sa nakoniec postit
velmi malo. Preto Cirkev ako dobra matka ponechava velky priestor na Stedrost a
duchovny rast kazdého jednotlivca, pricom berie ohlad aj na zdravie tela.

Logika p6stu, ovplyvnena tuzbou, aby Boh rastol a ja — so svojim egoizmom a
tuzbou presadit sa — som sa zmenSoval (porov. Jn 3,30), pomaha pochopit vyznam
mnohych inych dobrovolnych odriekani. Su to obety, ktoré, hoci zdanlivo
ponizuju zivot, ho v skutoCnosti rozsiruju a robia slobodnejSim. Ked sa
dobrovolne vzdavame urcitych dobrych veci, vpisujeme do svojho srdca
presvedcCenie, Ze ,iba Boh ndm stac¢i“l7l. Takto sa chranime pred modlosluzbou,
ktora ,neponuka cestu, ale mnoZstvo chodnikov, ktoré nevedu k istému cielu, ale
skor tvoria labyrint“[8l. Kto sa nevie ni¢oho vzdat, nakoniec podlahne vSetkému,
»~musi pocuvat hlas mnohych modiel, ktoré kricia: ,Déveruj mne!“[®l. Ten, kto sa
vSak na to odvazi, ,,oslobodi sa od mnohych zavislosti a bude moct, v najhlbSom
strede svojho srdca, vychutnat vSetku BoZiu lasku“[10],

Z tohto pohladu existuje mnoho moznych foriem ,,postu“ alebo odriekania. Ak ich
vyberame zo srdca, a nie len z chladného zmyslu pre povinnost, vSetky nam mézu
pomoct byt slobodnejSimi, ,slobodnymi pre lasku“l11l. Napriklad preruSovany



digitalny post, pocas ktorého na urcity ¢as odloZime mobil, nAm umoZznuje zlepSit
medziludské vztahy a viest autentickejSie rozhovory, chranené pred
rozptyleniami, ktoré nas zahlcuju. Fakt, Ze sa vzdame okamzitého pristupu k
vSetkému jednym pohybom prsta — informdacidm, produktom, zazitkom — nas
oslobodzuje od sklonu vlastnit alebo konzumovat, o nas nakoniec nechava
prazdnymi. Vzdat sa sluzby alebo obcas zvolit nieCo menej pohodlné ¢i prijemné
nam pomaha tesit sa z jednoduchosti a posilfiuje nas voci nepriaznivym
situaciam, ktoré sa v Zivote nevyhnutne objavia. Zamedzit rozptyleniu nasej
pozornosti pocas prace nam umoznuje urobit z nej skuto¢nu sluzbu a radovat sa z
vysledkov. Vzdat sa volného Casu, aby sme sa postarali o chorého alebo niekoho,
kto potrebuje pomoc, nam rozSiruje srdce a zabranuje, aby stvrdlo; dokonca nas
uci Zit v harmanii s vlastnou nedokonalostou a zranitelnostou.

Aj rézne zvyky telesného a zmyslového umrtvovania patria do tejto logiky
slobody srdca — slobody BoZich deti (porov. Rim 8,21) — a medzi krestanmi
nadobudali pocas historie rozne podoby. Podobne ako pést, aj tieto praktiky
vychddzaju z presvedcCenia, Ze je potrebné modlit sa aj telom a Ze je nevyhnutné
isté usilie na opatovné zjednotenie roznych dimenzii nasej osoby. Takto, ked
krestan zaobchadza so svojim telom alebo zmyslami narocnejsie, nerobi to preto,
Ze by v nich videl nieco zlé alebo podozrivé, ale preto, Ze vnima tendenciu svojho
srdca rozptylovat sa do tisicov smerov a najmé skuto¢né dosledky tohto
rozptylenia: neschopnost milovat. Ale eSte viac, pocituje tichu a pokornu tazbu
spojit sa s JeZiSovym utrpenim v jeho umuceni. Svaty Pavol hovori o neseni
Panovej smrti vo svojom tele, aby sme s nim mohli vstat z mrtvych (porov. 2Kor
4,10); a prave na tento proces, na tuto paschu, reaguju aj takéto obety. Je pravda,
Ze tieto praktiky sa niekedy mohli zneuZit na prehnané prejavy, alebo
nepochopenie zo strany tych, ktori si nevedia predstavit, Ze by bolo mozné trpiet,
ktori na druhej strane pohorSene nesuhlasia, stoji pokoj, jednoduchost a sloboda
ducha, s ktorou mnohi krestania tymto spésobom vyjadruju svoju lasku k
JeziSovi: ,srdce, srdce na kriZi! srdce na krizi!“[12],

Dat Zivot pre svojich priatelov

»Milosrdenstvo chcem, a nie obetu,” hovori Boh ustami proroka Ozeasa (Oz 6,6).
JeZis tieto slova opakuje v evanjeliu (porov. Mt 9,13), nie aby zneplatnil prax postu
a umrtvovania, ale aby zdoéraznil, Ze kazda obeta musi byt zamerana na lasku.
Svéty Josemaria to vysvetloval takto: ,,Cnosti chcem, a nie striedmost, povedal
inymi slovami Jahve vyvolenému narodu, ktory klamal sam seba urcitymi
vonkajSimi formalitami. Preto mame pokdanie a umrtvovanie praktizovat ako
skuto¢né prejavy lasky k Bohu a k bliZznemu“[13]. V tomto zmysle zd6raznoval, Ze
Bohu su najmilSie tie umrtvovania, ktoré robia Zivot prijemnejsSim pre
druhychl14l, Aj v tomto sa ozyvaju Panove slova: ,Nik nema vac$iu lasku ako ten,
kto polozi svoj Zivot za svojich priatelov“ (Jn 15,13).

Ochota darovat svoj zZivot pre druhych, ak je primnd, nemusi ani nemoze Cakat
na vynimocneé situacie, pretoze nachadza nespocetné prilezitosti v samotnom
kazdodennom Zivote. Svaty Josemaria vymenoval niektoré: ,,trefnd poznamka,
vtip, €o nevysiel z tvojich ust; privetivy usmev pre toho, ¢o ta obtaZzuje; ml¢anie
pri nespravodlivom obvineni; laskavy rozhovor s tymi, ¢o ta otravuju a
vyCerpavaju; kazdodenneé usilie povzniest sa nad drobnymi malichernostami a
bezocivostou ludi, ktori s tebou Ziju...“[15],



V tychto a mnohych inych situaciach nie je pohlad krestana, podobne ako JeZiSov,
sustredeny na vlastné utrpenie, ale na dobro, ktoré robi z kriZza prijemnu realitu.
»,Obeta, obeta! — Je pravda, Ze nasledovat JeZiSa Krista — On sam to povedal —
znamenad niest Kriz. Nerad vSak po¢uvam, ked Iudia, ¢o miluju Pana, tolko
hovoria o krizoch a odriekani: pretoze kde je laska, obeta je prijemna — hoci
namahava — a kriz je Svatym KriZzom.— DusSa, ktora vie milovat a tak sa
odovzdavat, je naplnend radostou a pokojom. Preco teda hovorit o ,,obete“, ako by
si ziadal utechu, ak ta Kristov Kriz— ktory je tvojim Zivotom— robi Stastnym?“[16l.

Svaty Josemaria zdo6raznuje pozitivnhu hodnotu obety konanej z lasky a oznacuje
ju dokonca za zdroj pokoja a radosti. Prave preto razne odmieta ,bolestnicke“
sposoby chapania obetyl17]. Niekedy sa zd4, Ze niektori prili§ zdérazniuju zlozku
odriekania, ktora predpoklada nasledovanie Pana, akoby hladali utechu, a
zabudaju, Ze odriekanie je zdrojom zivota iba vdaka spojeniu s Kristovym kriZom.
V takych pripadoch sa pozornost sustreduje na prezivanu bolest, na vlastné
duchovné usilie. Ale krestanska obeta nema za ciel dokazat hrdinska schopnost
znaSat utrpenie, ale formovat v nas srdce podobné Kristovmu, srdce prebodnuté,
,uplne otvorené“[18],

Jezis nevysvetloval svoju smrt ako prejav konzistencie voci zasadam alebo ako
ukdazku svojej duchovnej odolnosti, ale ako darovanie sa pre konkrétnych ludi:
»toto je moje telo, ktoré sa obetuje za vas“ (Lk 22,19). Cela jeho pozornost bola
upriamena na nas, nie na seba samého. Preto, ak by sme ciel svojho umrtvovania
zuzili na vlastné utrpenie, nielenZe by sme si vypestovali negativnu a smutnu
spiritualitu, ktora nema nic spolo¢né s evanjeliom, ale predovsetkym istu
duchovnu pychu, ktora by mohla nase obety urobit neplodnymi. Je potrebné
pozerat sa ovela dalej: pochopit obetu ako velké ano Bohu a druhym, ako velké
ano Zivotu.

Je velky rozdiel medzi tym, kto sa zameriava na utrpenie, a tym, kto sa zameriava
na lasku, hoci laska méze boliet. Preto by sa JeziSovo pozvanie vziat si jeho kriz
mohlo chapat takto: miluj, aj ked to boli — pretoZe niekedy to bude boliet — a
doveruj vo vzkriesenie; hladaj nadovsetko BozZie kralovstvo a jeho spravodlivost
(porov. Mt 6,33) a vSetko zver do ruk Otca (porov. Lk 23,46). To je nastavenie
Kristovho srdca a sfdc jeho nasledovnikov: osvecovat tmavy svet radostou
zakorenenou v krizil19]; krac¢at Zivotom ,,s kriZom na pleciach, s ismevom na
perach, so svetlom v dusi“[20],

(11 Prorok Izaid$ uz pred staroiami predpovedal, v slovach, ktoré nads ohromuju aj
dnes, ta milost, ktora vzide z KriZa a zo Zmrtvychvstania a dosiahne vSetkych,
ktori tuto cestu objimu:

Ak da svoj Zivot na obetu za hriech, uvidi dlhoveké potomstvo a podart sa skrze
neho véla Panova. Preto mu dam za udel mnohych a pocetnych dostane za korist,
lebo vylial svoju duSu na smrt a pripocitali ho k hrieSnikom. On vSak niesol hriechy
mnohych a prihovaral sa za zloc¢incov* (I1z 53,10-12).

[2] Porov. Rim 8,7-9: ,,Ved zmySlat podla tela je nepriatelstvom voci Bohu, lebo sa
nepodriaduje BoZiemu zakonu - a ani sa nemoZe. A tak ti, Co Ziju telesne, nemdézu



sa pacit Bohu. LenZe vy neZijete telesne, ale duchovne, pravda, ak vo vas prebyva
Bozi Duch.”

[31V tomto zmysle hovori svaty Pavol o ucte, ktoru si telo zasluhuje, kedZe je
,sudom Krista“ a ,,chramom Ducha Svatého“ (1Kor 6,15-19); ,,Nikdy predsa nikto
nemal nendvist k vlastnému telu, ale Zivi ho a opatruje, ako aj Kristus Cirkev* (Ef
5,29).

[4] Porov. Sir 14,11.14: ,Synu, ak mas z ¢oho, dopraj si a Bohu prindsaj obetu, ako
sa slusi (...). Nepripust, aby ti unikol radostny den; a nech ta neminie dobra
Ciastka, ktoru dostanes.“

[5] PapeZ FrantiSek, Posolstvo na Postne obdobie, 2019.

[6] Sv. Josemaria, Cesta, €. 231.

[71 Sv. Terezka od JeZiSa, Poézie, €. 30, Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid,
2012.

[8] PapeZ FrantiSek, Enc. Lumen Fidei, €. 13.

[91 TamtieZ.

[10] Sv. Josemaria, BoZi Prietalia, €. 84.

[11] F. Ocdriz, Pastoracny list, 9-1-2018, C. 6.

[12] Sv. Josemaria, KriZovd cesta, 5. zastavenie.

[13] Sv. Josemaria, Brdzda, €. 992.

[14] Porov. napr. Brdzda, ¢. 991; Vyhria, ¢. 150.

[15] Sv. Josemaria, Cesta, €. 173.

[16] Sv. Josemaria, Brdzda, ¢ 249.

[17]1 Porov. Cesta, kriticko-historicka edicia, komentar k ¢. 175.
[18] ], Ratzinger, Introduccion al cristianismo, Sigueme, Salamanca, 2007, s. 189.
[191 Porov. Sv. Josemaria, Ist' s Kristom, ¢. 43; Vyhria, €. 28.

[20] Sv. Josemaria, KriZovd casta, 2 zastavenia, €. 3.
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Boj, blizkost, poslanie (9): Plast a tien Jezisa.
Cirkev, domov nasej svatosti

Bol to obyCajny den v Kafarnaume, ked jedna Zena zdzracne ozdravela po tom, ¢o
sa dotkla okraja JeZiSovho plasta (porov. Mk 5,25-34). Vieme o nej len velmi malo,
ale eSte menej pozname zastupy ludi, ktori prichadzali k Panovi s rovnakou
nadejou — dotknut sa jeho plasta a byt uzdraveni zo svojich neduhov (porov. Mt
14,36). Napriek tomu bol kazdy z nich pre JeziSa jedinecny a doleZity: ako nas, aj
ich oCakavala BoZia laska v celej svojej plnostilll.

Nas Pan stale kraca medzi nami, nechava sa najst, dotknut, oslovit. Nekona v
nasich zivotoch z opatrnej ,bezpecnej vzdialenosti“, ale s dévernou blizkostou.
Skutky apoStolov ndm ukazuju, ako je takyto kontakt mozny od chvile, ked sa JeZisS
svojim zmrtvychvstanim a nanebovstupenim stal menej viditeInym pre fyzické
oCi, no v skuto€nosti omnoho bliz§im. Jeho plast sa stal dostupnym v Petrovom
tieni: ,VyndaSali chorych na ulice a kladli ich na 16zka a nosidla, aby aspon jeho
tien padol na niektorého z nich, ked pojde okolo“ (Sk 5,14-15). A tak je to aj dnes:
Panov plast pretrvava v tieni apoStola, ktory sa stal silou NajvysSieho - silou,
ktora prikryva, posvécuje a uzdravuje. Plast nasSho Pana a tien apoStola - to je
,boholudska realita Cirkvi“[2], cesta, ktorou nas Boh stdle oslovuje a dotyka sa nas,
miesto, kde zakuSame jeho lasku, domov nasej svatosti.

Dotknut sa Panovho plasta

Rovnako ako bezprostredni svedkovia tychto zazrakov, aj my mozeme byt
prekvapeni jednoduchostou ciest, ktorymi chce Kristovo srdce spojit svoje s
nasSim. MoZno by sme ocakavali nieCo vynimocnejSie, nieco, ¢o by na nas silnejsie
zapoOsobilo zmyslami. A predsa, takto to je: Boh ndm chce odovzdat svoju milost
prostym dotykom jeho plasta a tym, Ze sa nechame zasiahnut jeho tieriom.

Aby sme sa mohli dotknut Pana, musime byt ochotni kracat cestami, ktore nie su
oslnivé, a niekedy sa zdaju byt viac tienom nez svetlom. No prave cez tieto
prostriedky k ndm prichadza svetlo, podobne ako pri farebnych sklach
katedralnych vitrazi, cez ktoré prenika luc svetla a ziskava nadherné odtiene.
Petrov tien sa moze javit len ako obycCajny tien, a predsa je v riom pritomny On —
zivy a konajuci.

Plast JeZiSa a tien Petra su tou istou Cirkvou, ktora vyzaruje silu a svetlo. Jej
ulohou je byt ,,ako sviatost, ¢iZe znakom a nastrojom déverného spojenia s Bohom
a jednoty celého Iudského pokolenia“[3]. Preto cesta nasej svéatosti vedie cez tazbu
zostat hlboko spojeni s JeziSom Kristom v jeho Cirkvi, pretoZe nasa sila je v iom, v
jeho ,sviatostnej“ osobe. Svity Lev Velky hovori, Ze ,to, o bolo viditeIné v nasom



Spasitelovi, preslo do jeho tajomstiev“[4l. Podobne svéty Josemaria vnimal
sviatosti ako ,stopy jeho krokov, aby sme po nich krac¢ali a mohli prist do neba“l!
Vyzvou je teda objavit moc a plodnost ukrytu v zdanlivej jednoduchosti tychto
slov a gest, tychto ¢rt a znakov — tohto tiena —, skrze ktoré sa s nami dnes Pan tuzi
stretnut.

Zivot Pana nam ukazuje, Ze spdsob, akym vstupuje do nasej existencie, je osobné
stretnutie. JeZi$ sa dotyka malomocného, pohladom vola svojich ucenikov, vklada
ruky na deti a pozyva sa do Zachejovho domu. A to nie su len epizody z minulosti,
pretoZe JeZis nezmenil svoju pévodnu tazbu - chce sa nadalej osobne stretavat s
kazdym z ndas. A prave cez tieto krasne stretnutia nds premiena a pritahuje k
sebe.

Sviatosti pokory

,Co sme videli a po¢uli, zvestujeme aj vam“ (1 Jn 1,3). Tieto autobiografické slova
apostola svatého ]ana posobivo vystihuju, ¢o napliialo srdcia prvych krestanov.
NaSi prvi bratia vo viere sa neusilovali len o odovzdanie uvah alebo dojimavych
pribehov o JeZiSovi Kristovi, ani len o ponuku navodu, ako si sami vytvorit vztah s
Bohom. Sprostredkovali nam to isté, o sami videli, poculi a coho sa dotykali,
pretoZe vedeli, Ze prave toto, a nic iné, je cesta, ktorou nas Pan premiena na
druhého Krista.

Ide teda o skutoCné stretnutie s JeZiSom, ale v ,sviatostiach pokory*, ako hovoril
svaty Augustinlél. Tak ako Pan uzdravil slepého od narodenia tym, Ze mu na oci
naniesol nieco tak obycajné, ako bolo blato, tak aj my sa nechavame uzdravit v
lone jeho Cirkvi. Preto milujeme spoved, Eucharistiu, spolo¢né i sluzobné
knazstvo a kazdy sviatostny dar: pretoZe milujeme svité a pokorné Kristovo
Clovecenstvo. Ked tieto dary prijimame s vierou a nadejou, Coraz viac sa
stotoznu]eme s JeziSovymi myshenkaml a postojmi (porov. Flp 2,5). Gesto,
znamenia a slova, ktoré prijimame, v nds postupne uskutocnuju zdzrak svétosti.

Ako vsak zaZzil aj Syr¢an Naman, ktory porovnaval nevelké vody Jordanu s
mohutnymi riekami svojej vlasti (porov. 2 Kr 5,10-12), aj v nas sa moéze objavit
tuzba po nieCom mocnejSom a vynimocnejSom neZ su sviatosti, aby sme mohli
rast v svatosti. MoZe sa ndm zdat, Ze sviatosti nas sotva menia, Ze tato cesta je
priliS pomald alebo rutinnd. MoZno sa v nas prebudza sen o niecom, €o ich
presahuje, o duchovnom zazitku s vac¢sim uc¢inkom. Prave vtedy moZeme nanovo
objavit, popri jednoduchosti tychto kanalov milosti, aj neustale pozvanie, ktoré si
milovany ucenik odniesol zo vSetkych tych chvil stravenych pri Panovi: zostat v
noml!7l.

Zostat spojeni s jeho plaStom, udrZiavat sa v dosahu tiena jeho Cirkvi a sviatosti
znamena znova objavit hodnotu ich Castého prijimania. Tato vernost nas nebude
premienat ani tak prostrednictvom nahromadenia vnimatelnych ucinkov, ale
skrze postupnu premenu nasho srdca. Takto v nas narastie dévera, Ze pride nové
vino - ak zostaneme spojeni s jedinym vini¢om a prijmeme z ust Majstra jediné
slova vecného Zivota. Zostavat v Panovi prostrednictvom jeho sviatosti je teda
krasnym spo6sobom, ako sa mu uplne odovzdat. Vieme, Ze ked v nom zostavame,
dovolime mu konat v nas podla jeho vole a jeho rytmu. A vtedy ,,naSa vnutorna
skusenost neponuka iny pohlad neZ tento: Kristus prechadza, takmer skryto“[8].



Ak sa v sviatostiach m6zZeme znova dotknut plasta jeho ¢loveCenstva, nechat sa
zasiahnut tiefiom ApoStola znamena aj nacuvat hlasu, ktorym k nam Cirkev
hovori. Od nej prijimame slova, ktoré potrebujeme, aby sme rastli v svatosti. Ked
ich prijimame s doverou a laskou, premiename sa na to, co pocuvame.

MoéZeme sa na chvilu zastavit pri slovach, ktoré zaznievaju napriklad vo sviatosti
zmierenia. Kto sa spoveda Casto, m6zZe mat niekedy pocit, Ze sa opakuje, a Ze rady,
ktoré dostava, sa tieZ nemenia. To ho méZe znechutit a oslabit jeho doveru v
plodnost tejto sviatosti. MoZno je to chvila na to, aby sme si nanovo uvedomili
slova, ktoré nam v kazdom rozhreSeni zaznievaju: Ze nam Boh udeluje
sodpustenie a pokoj“[9. Pan nas skrze svoju Cirkev uistuje o naSom odpusteni. A
pozyva nas Zit v pokoji, pretozZe nase srdce uZ spociva v pokoji jeho Srdca.

Ale slova plné milosti po¢uvame aj pocas svatej omSe, pocnuc BozZim slovom,
ktoré ma v nas konat svoju premenu. ,,Pocuvame ho usami, ale prechadza do
srdca; nezostava v uSiach, ale ma prejst do srdca; a zo srdca do ruk, do dobrych
skutkov. Takato je cesta BoZieho slova: z usi do srdca a do ruk“[10l. Osobitné dobro
pre nas predstavuju slova, ktoré zaznievaju pri premeneni, ked nam sam Kristus
hovori, Ze sa za nas obetuje a tuzi prebyvat v naSich Zivotoch. A ¢o hovori, to aj
kona: dovoluje ndm ho dotknut sa a prijimat ho v Eucharistii.

Sila, ktora pretvara

Z Panovho plasta a z Petrovho tiena vyviera sila schopna uzdravit telo, ale
predovsetkym obratit srdce. Ked nas Kristus vo svojej Cirkvi zasiahne a dovoli
nam dotknut sa jeho plasta, sila, ktora z neho vychadza, je jeho vlastna svatost.
Takto nas premiena, aby on mohol Zit v nas a aby sme zakusili ,,Sirku, dlzku,
vysku a hlbku“ jeho srdca (Ef 3,18).

Toto rozsSirenie srdca ndas vedie k tomu, aby sme si osvojili skusenost svatého
Pavla: stat sa ,,vSetkym pre vSetkych, aby som zachranil aspon niektorych“ (1Kor
9,22). Ked sa pre nas Cirkev skutocne stava domovom, uvedomujeme si, Ze tazime
skutkami umoznit vSetkym zakusit BoZiu lasku v ich Zivote. ,,Boh nds povolal (...),
aby mnohym Iudom, ktori o nom ni¢ nevedia, pomohol spoznat JeZiSa Krista, a
tym, Ze nas chcel vo svojom Diele, dal nam aj apoStolsky sp6sob prace, ktory nas
vedie k porozumeniu, k zhovievavosti, k jemnej laske ku vSetkym duSiam“[11l,

Krasnym znakom toho, Ze premienajuca sila Panovho srdca v nas nachadza
prijatie, je miznutie urcitych vnuatornych vzdialenosti ¢i bariér voci druhym, ktoré
sa nam predtym zdali tazko prekonatelné. I'udské dovody, ktoré stali na pociatku
tychto postojov, prestavaju mat posledné slovo a sila BoZej lasky sa v nas pokojne
presadzuje. Pan ndm rozSiruje srdce tak, aby sa mohlo otvorit bratskej laske ku
vSetkym Iudom a do vSetkych smerov. Citime sa byt v spoloCenstve so vSetkymi,
takZe nam uZ nic z toho, o preZzivaju druhi, nie je cudzie.

JeZis chcel svojich prvych nasledovnikov vychovat prave v tomto duchu. Ked si
vyberal dvanastich apoStolov, neformoval skupinu podobne zmyslajucich Iudi -
prave naopak. Z ludského hladiska medzi nimi nechybali dévody na rozdelenie.
Bolo to takmer provokativne, pozyvat Iudi k spolunazivaniu s tak odliSnym
pdévodom, politickou citlivostou a spoloCenskym postavenim. A predsa prave takto
sa Cirkev rodi znova a znova: ked sa pre lasku k Panovi a k Evanjeliu Iudské
dovody na rozdelenie prestavaju stavat na prvé miesto. BoZia laska vitazi v



naSom spravani vtedy, ked nechame Cirkev, aby v nas podporovala tuzbu po
jednote viac neZ nasu prirodzenu naklonnost k rozdeleniu.

Svatost, ktoru Cirkev v naSej dusi vzbudzuje, sa preto prejavuje aj silnou tuZbou
po zmiereni, odpusteni a hlbokej jednote medzi vSetkymi Bozimi detmi.
Spolocenstvo svatych tak prestava byt len idealom, nie¢im, €o sice povaZzujeme za
pravdivé, ale ¢o sa ndm zda nedosiahnutelné. Zaciname zakusat to, o com pisal
nds Otec: ,kazdy z vas vo chvili vnutorného boja, ako aj v ¢ase odbornej prace
pociti radost a silu z toho, Ze nie je sam“[12], Toto spojenie so vSetkymi v Cirkvi sa
pre nas tak stdva nadSenym volanim, na ktoré chceme odpovedat novymi
postojmi, zrodenymi z Kristovho srdca: ,,Aby ste si rozumeli, aby ste si odpustali,
aby ste sa mali radi, aby ste si boli vZdy vedomi, Ze ste v BoZich rukach,
sprevadzani jeho dobrotou (...). Nikdy sa necitte sami, vZdy sprevadzani, a
zostanete pevni: nohami pevne na zemi a srdcom upretym k nebu, aby ste vedeli
nasledovat dobro“[13l.,

Davat nadej

Spolu s touto novou schopnostou milovat nas sila, ktora vychadza z Pana a jeho
Cirkvi, vedie k tomu, aby sme na realitu hladeli cez novua optiku: nadej. Papez
FrantiSek si prial, aby sme prave v tomto duchu slavili nadchadzajuce Jubileum
Vykupeniall4l. Spolu s touto novou schopnostou milovat nas sila, ktora vychadza z
Pana a jeho Cirkvi, vedie k tomu, aby sme na realitu hladeli cez novu optiku:
nadej. Papez FrantiSek si prial, aby sme prave v tomto duchu slavili
nadchadzajuici Jubileum vykupenia[14]. Jezi$ stale kraca dejinami, uprostred
ludstva. Jeho plast je rozsiahlejsi, nez dokaZeme vidiet oCami. Naplna nas istota,
Ze Pan nadalej kon4, dotyka sa a nechava sa nachadzat ludmi uprostred zhonu
sveta, ktory sa v mnohom zdda byt dezorientovany. Bez toho, aby sme si zatvarali
oCi pred dramou dejin so vSetkym ich utrpenim a tragédiou, nds svatost, ktoru v
nds Cirkev zasieva, uci nedavat priestor skleslosti ¢i nostalgii v tvari sveta, ktory
sa javi ako postkrestansky, akoby rozsirenie ¢i zmensenie urcitych oblasti vplyvu
bolo tym jedinym, ¢o mozno oslavovat ako vitazstvo alebo oplakavat ako porazku.

»,Ked sme spoznali JeZiSa, nemodZeme robit ni¢ iné, neZ skumat dejiny s doverou a
nadejou (...). Preto sa neuzatvarame do seba, nebedakame melancholicky nad
minulostou, ktora sa Casto zda byt zlatou dobou, ale vzdy hladime vpred, k
buducnosti, ktord nie je len dielom nasich ruk, ale predovSetkym neustalou
starostlivostou BoZej prozretelnosti“[13]. Svitost, ktord sa rodi v lone Cirkvi, nam
pripomina, Ze Pan neustale ,,vSetko robi nové“ (Zjv 21,5). Tam, kde niektori vidia
iba upadok, vidime napriek vSetkému zarodok premeny. Na svadbe, kde sa
minulo vino, objavujeme nevyhnutnu podmienku na to, aby prislo nové - to,
ktoré moze priniest len Kristus.

»,NajdoleZitejSou vyzvou, ktorej Cirkev — a cela spolocnost — Celi, je davat nadej
kazdému c¢loveku, najméa mladym, rodindm a tym, ktori najviac trpia materidlnou
alebo duchovnou nudzou“l6l. A nadej, ktoru chce Cirkev vniest do naSich sfdc, je
istota, Ze Pan nikdy neprestava prichadzat ludom na pomoc a Ze tym, Co je v
dejinach naozaj rozhodujuce, je realita nasho vykupenia, ktora je stale pritomna a
rastie, napriek kukolu (Mt 13,24-52).
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Svéaty Josemaria pisal veriacim Opus Dei, Ze si maju zvyknut ,hladiet najprv a
vZdy na svatu Cirkev“[17], Su to slova, ktoré v skutocnosti platia pre vSetkych
krestanov. Vo vnutri Cirkvi viera vidi samotného Krista, ktory Zije medzi nami.
Toho istého, ktory kracal medzi zastupmi a ktory sa teraz pribliZuje k nam, dotyka
sa nds a posvacuje nas. Pohlad viery v nej rozpoznava nezamenitelny plast Krista,
ktory je ndm velmi blizko, aby nam dal Zivot a daroval svoju nekonec¢nu lasku. S
tymto pohladom prichadza aj hlboky pocit dévery a naklonnosti, takze vSetko, Co
pochadza od Cirkvi, v nas vzdy néjde ,,postoj synovského odovzdania sa s
nadejou“[18l, Tak prijmeme, ako nas ucil sviaty Josemaria, ,akukolvek spravu,
ktord k nam pride od Nevesty JeZiSa Krista“[19]. PretoZe nepochybujeme, Ze od nej
moZe prist len dobro a Ze vSetko, co nam ponuka, smeruje vzdy k tomu
najdoélezitejSiemu: k naSej svatosti.

[11 «Denne sa pytam aj viackrat: ;€o sa stane, ked vSetka krasa, vSetka dobrota,
vSetka nekonecna Bozia nddhera sa vyleje do tejto ubohej hlinenej vazy, ktorou
som ja, ktorou sme m vSetci?» (Sv. Josemaria, pozndmKy z rodinného stretnutia,
22-10-1960).

[2] Mons. F. Ocdriz, List z 21-10-2023.

[31 1. Vatikansky koncil, Konstiticia Lumen Gentium, €. 1.

[4] S. Lev Velky, Kdzer 74, 2; citované v KKC, ¢. 1115.

[5] Porov. Sv. Josemaria, beseda v Buenos Aires, Argentina, 15-06-1974.

[6]1 Sv. Augustin, Vyznania 8, 2,4.

[71V Evanjeliu podla sv. Jana sa toto slovo opakovane zjavuje na JeZiSovych
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Boj, blizkost, poslanie (10): ,,Vasi starci budu
mavat sny a vasi mladenci budu mat videnia”.
Zivot, ktory sa odovzdava

Je tam od prvych uderov srdca zivota Cirkvi: je to dynamika, ktora sa rodi spolu s
nou a ktora urcitym spoésobom vystihuje jej samotnu podstatu. Svaty Pavol ju
rozpozndava v takych ustrednych ¢innostiach, ako su evanjelizacia alebo slavenie
Eucharistie: ,ved ja som od Pana prijal, ¢co som vam aj odovzdal,“ piSe aj v dvoch
prilezitostiach Korintanom (porov. 1Kor 11,23; 15,3). Nejde len o sprostredkovanie
ucenia: je to odovzdavanie, ktoré v sebe nesie akysi sposob zrodenia. Preto im
hovori: ,,Ved keby ste mali hoc aj desattisic vychovavatelov v Kristovi, otcov
nemadte mnoho, lebo v Kristovi JeZiSovi ja som vas splodil skrze evanjelium* (1Kor
4,15). Nejde len o jednoduchy prenos poznania, pretoZe pravda krestanstva nie je
subor abstraktnych principov, ale niecCo tak konkrétne ako Osoba, Osoba, ktora
nam odovzdava svoj vlastny Zivot. Preto sam svéty Pavol piSe Galatanom: , Deti
moje, znovu vas v bolestiach rodim, kym vo vas nebude stvarneny Kristus“ (Gal
4,19).

Tento spOsob vyjadrovania nie je vynimocny len pre svatého Pavla. Aj svaty Jan sa
obracia na veriacich ako na ,,moje deti“ (porov. 1Jn 2,1) a svdty Peter ich nazyva
,hovonarodenymi detmi“ (1Pt 2,2). V krestanskom Zivote existuje narodenie do
nového Zivota, ktory si Ziada byt odovzdany inym. Je to pohyb, ktory ma svoj
pociatok v Otcovi a ktory sa uskutocriuje v JeziSovi Kristovi: ,M0j Otec mi
odovzdal vSetko. A nik nepozna Syna, iba Otec, ani Otca nepoznad nik, iba Syn a
ten, komu to Syn bude chciet zjavit“ (Mt 11,27). Kristus nielenze zjavuje Otca, ale
nam odovzdava to, ¢o od neho prijal: JeziS sa stal clovekom a priSiel na svet, aby
t1, ktori ho prijmu, ,mali Zivot a mali ho v hojnosti“ (Jn 10,10). Prijat krestanstvo
znamend narodit sa ,zhora“, znovuzrodit sa ,,z vody a z Ducha“ (Jn 3,3.5).

PoZehnanie otca

Odovzdavanie Zmluvy je jednou z klucovych tém, ktoré sa vinu celym Starym
zakonom. V pribehoch patriarchov je ustrednym momentom tohto odovzdavania
poZehnanie syna jeho otcom. Nemozno zabudnut na scénu, v ktorej Jakub
predstihne svojho brata Ezaua, aby prijal poZehnanie od Izaka (porov. Gn 27).
Alebo na tu, v ktorej Jakub poZehnava jedného po druhom svojich dvanast synov
a predpovedd im ich buducnost (porov. Gn 49). Rovnako dojemny je aj pribeh, v
ktorom David poZehndava svojho syna Salamuna a uprednostiiuje ho pred
vSetkymi ostatnymi (porov. 1Kr 1-2), ako aj ten, v ktorom Matatias, v ¢asoch
modlosluzby a prenasledovania, poZehnava svojich synov a zveruje im, aby



horlivo zachovavali Zakon a boli ochotni polozit Zivot za Zmluvu (porov. 1M
2,49n).

Vo vSetkych tychto pripadoch otec svojim pozZehnanim odovzdava synovi dar,
ktory sam prijal od Boha. Existuje viacero takychto poZehnani. Mimoriadne
krasne je napriklad to, ktoré Izak vyslovuje nad Jakubom. ,,Ked sa pribliZil a ked
ho pobozkal, zacitil vonu jeho Siat a poZehnal ho, hovoriac: ,HladZe, vonia syna
mojho je ako vona nivy, ktorud pozehnal Pan. Nech ti da Boh z nebeskej rosy a zo
zirnosti zeme, tiez hojnost zrna a mustu! Nech ti sluzia ludia a nech sa sklonia
pred tebou narody. Bud panom nad svojimi bratmi, a nech sa ti koria synovia
tvojej matky! Kto bude teba preklinat, nech je prekliaty, a kto bude teba Zehnat,
nech je pozehnany‘ “ (Gn 27,27-29)!

Aj iné modlitby poZehnania maju podobnu Strukturu. Otec v synovi rozpoznava
toho, komu Boh udelil dary potrebné na udrziavanie Zmluvy pri Zivote; prosi
Boha, aby mu udelil svoju priazen, pretoze tusi, Ze jeho Zivot bude vystaveny
mnohym taZzkostiam; a napokon mu uplne odovzdava dar, ktory sdm prijal, spolu
so zodpovednostou, ktora je s nim spojend. Zatial o v pripade patriarchov a
kralov sa pozehnanie udeluje aZ na konci zivota, v inych pripadoch mu
predchadza. Napriklad v knihe Tobia$ dostava syn Tébiho poZehnanie vtedy, ked
ma prevziat zodpovednost za buducnost rodiny. Otec mu tuto zodpovednost
odovzdava a pridava k nej rady, ktoré su vzorom mudrosti (porov. Tob 4).

V Novom zakone sa uz neodovzdava len prislub Zmluvy, ale jej naplnenie: dar
spasy a poslanie priniest ju do vSetkych kuatov zeme. Otcovstvo uZ nie je dané
pokrvnym putom a toto odovzdavanie sa odohrava skor v ¢ase. Pavol napriklad
zveruje Timotejovi a Titovi niektoré z cirkevnych obci, ktoré sam zaloZil. V
jednom liste prvému z nich sa predstavuje ako apostol, nehodne vyvoleny:
Kristus, piSe, ,ma uznal za verného a zveril mi sluzbu“ (1Tim 1,12). A prave toto
odovzdava mladikovi: ,,Toto prikazanie ti zverujem, syn moj Timotej, podla
predoslych proroctiev o tebe, aby si nimi posilneny bojoval dobry boj (...)* (1Tim
1,18). Cely list nesie ton otcovského poZehnania, je plny mudrych rad, ale aj
povzbudenia, pretoZe mnohi povaZovali Timoteja za prili§ mladého na takuto
ulohu (porov. 1Tim 4,12). Citanie tzv. ,pastoralnych listov“ svitého Pavla je

.....

tradicie — vlastnej viery a vlastného poslania.
Otec v Opus Dei

Ked sa svaty Josemaria zaoberal taZzkou otazkou vlastného miesta posledného
odpocinku, poZiadal, aby boli na jeho velmi jednoduchy nahrobny kamern vyryté
slova: Peccator - Orate pro eolll. Ked vSak videl vyraz tvare architektov, s
usmevom dodal: ,Ak chcete, mbZete pridat aj tieto slova: genuit filios et filias!2].
Kym prvy vyraz vychadzal z vedomia jeho vlastnej slabosti, druhy odkazoval na
plodnost, ktorou Boh obdaril jeho Zivot, a ktoru s uZasom kontemploval.

UZ od mladosti si bol svity Josemaria vedomy, Ze je povolany byt ,,otcom, ucitelom
a sprievodcom svatych“[3l. Takymto sp6sobom mal $irit svetlo, ktoré prijal od
Pana: ,,Aj ked dosledne uchovavame ducha Opus Dei, pravo Diela by zostalo len
mrtvym pismom, keby zakladatel neodovzdal nieco zivé: Styl, tradiciu,
spiritualitu, ktord dava historicku kontinuitu tomuto spésobu posvacovania sa“[4l.
Preto vynakladal velké usilie, aby jeho duchovné deti mohli tento Zivot postupne



prijimat; a preto si tieZ Zelal, aby mnohi mohli prejst Rimskym kolégiom uZ od
konca Styridsiatych rokov. Jednoducha anekdota z tych Cias to ilustruje. PoCas
jednej besedy v Rime s ¢lenmi Diela sa zacali rozpravat o knihdch. Don Alvaro sa
chystal vydat Studiu a svaty Josemaria spomenul aj niekolko svojich planovanych
publikdcii. Zrazu vSak rozhovor neCakane zmenil smer. Ukazal na pritomnych a
povedal: ,Pozrite sa na tato kniZnicu! Toto su moje diela!“[5].

Svoje duchovné deti formoval podla ducha, ktory sam prijal, a zaroven im s
otcovskou starostlivostou zveroval tento dar. Uz v prvych rokoch, ked v
Spanielsku vlddlo obdobie naboZenského prenasledovania, sa mladych, ktori ho
nasledovali, pytal: ,,Ak zomriem, bude$ pokracovat v Diele?“l6]l. Tymto sp6sobom s
nimi zdielal zodpovednost, ktord mu Boh zveril. Neskor, ked nastal cas priniest
charizmu Diela do novych krajin, posielal svoje duchovné dcéry a synov s velmi
skromnymi prostriedkami a Casto aj s obmedzenymi komunika¢nymi moZznostami
— Cize s velkou doverou, Ze budu schopni preniest vSade ten isty duch, ktory
prijali.

Je tieZ dobre zname, ako velmi trpel pocas poslednych rokov svojho Zivota, ked
svet, a najma Cirkev, prechddzali krizou. VSetko sa spochybnovalo, vSetko sa
kritizovalo, vSetko sa chcelo odhodit. Je priznacné, Ze v tejto historickej chvili
chcel byt v Rime obklopeny mladymi ludmi. Napokon, oni sa narodili v tejto dobe
— boli to ti, ktori najlepsie rozumeli pozitivnym strdnkam svojej epochy a mohli
najlepSie usmernit tuzby po obnove. Mozno aj preto ich volal k sebe: lebo v nich
spocivala buducnost. Mnohi si pamaétaju jeho gesto, ked kladol ruky na plecia
niektorych mladikov a hovoril im: ,,Opieram sa o teba.“ Takto im daval najavo, zZe
do ich ruk zveruje to, ¢o prijal od Boha. Vyjadroval to tisicimi spésobmi — s
riaditelmi i riaditelkami, ale aj s ludmi, ktori sa prave zaclerniovali do Dielal’!. Bola
to dalSia forma otcovstva, ktorym ho Boh obdaril.

Otcovstvo, ktoré sa odovzdava

Tato otcovska starostlivost je nezabudnutelna pre tych, ktori ju zaZili osobne, ale
zaroven je sucastou dedicCstva, ktoré svaty Josemaria chcel zanechat svojim
duchovnym synom a dcéram. V skutocnosti kazdy, kto dosiahol urcitu zrelost, kto
ma svetu ¢o odovzdat, v sebe vnima akusi formu otcovstva. Zakladatel Diela uz od
mladosti podporoval toto vedomie u tych, ktori ho obklopovali. Mimoriadne jasne
sa to prejavilo v oblasti vzdeldvania. VBrdzde je napriklad zachytend rada, ktora
pochadza z davnych Cias: ,,Profesor, nech je tvojou tuzbou, aby Ziaci v kratkom
case pochopili to, ¢o teba stalo hodiny $tudia, kym ti to bolo jasné“.[81 V tomto
zmysle je krasne to, ¢o vo svojich osobnych poznamkach napisal Alvaro d’Ors,
supernumerar a profesor rimskeho prava. Pocas svojho Zivota vychoval mnohych
romanistov. Ked si spominal na svojich Ziakov, a najma na tych, ktori v tom case
zastavali katedry, ktoré kedysi patrili jemu, poznamenal: ,Mat nasledovnikov je
vzdy dévodom na spokojnost. Zomriet bez dedica je tak smutné, alebo eSte
smutnejSie, ako nemat ¢o odkazat“l9l.

To isté plati aj pre mnohé dalSie povolania, aspon pre tie, ktoré odovzdavaju
nejaky druh kulturneho, technického ¢i iného dedic¢stva. Svity Josemaria to
uplatiioval predovSetkym na tych, ktori dostali nejaku riadiacu ulohu v Diele.
Pedro Casciaro si spominal, ako im ¢asto pripominal, ,,Ze maju moralnu povinnost
nestavat sa nenahraditelnymi“l10l. Ako negativny priklad zvykol uvadzat
skusenost zo svojej mladosti, ktoru opisal v liste adresovanom riaditelom:



»Spominam si — ako na kuriézny pripad — na kuchdra zo semindra, v ktorom som
sa obcas zastavil pocas svojich pastora¢nych ciest po Spanielsku. Tento muz, ked
pripravoval jedlo, ktoré povazoval za vynimocCné — hoci v skuto¢nosti nebolo
ni¢im zvlastne — vyhanal u¢niov z kuchyne, aby sa nenaucili jeho recept“11],
Naopak, zdoraznoval, Ze veduci musi byt ,,zaroven objavitelom, vychovavatelom a
rozdelovatelom uloh“[12],

Ale nejde len o riaditelov a riaditelky: vSetci sme povolani Zit otcovstvo, ktoré
spocCiva v tom, Ze si uvedomujeme, Ze sme dedi¢mi velkého daru, a zaroven sme
zodpovedni za to, aby sme ho ako Zivy odkaz odovzdali dalSej generacii. Ako to
urobit? MoZno prvym krokom — pretoZe je zakladom vSetkého ostatného - je
pripomenut si, Ze Cirkev je spoloCenstvo: spolocenstvo s NajsvétejSou Trojicou a
spoloCenstvo medzi ITudmi. Otec to neddvno pripomenul v suvislosti s Dielom:
»Mysliet na spoloCenstvo 0s6b znamenda mysliet na spoloCenstvo slobdd,
spolocCenstvo osobnych iniciativ, ktoré tieZ ,,uskutocnuju Opus Dei“, a
spolocenstvo réznych generacii“[13]l. Tieto slobody, iniciativy a generacie su
navzajom prepojené v jednote a kazda z nich zohrava nenahraditelnu ulohu. Ked
existuje spoloCny pévod, dedicstvo a poslanie, spoloCenstvo prirodzene vedie k
prejavom jednoty aj rozmanitostill4l. To méZe vyvolavat nedorozumenia, ba
dokonca napatia, ktoré su bezné tak vnutri, ako aj mimo Cirkvi. V sociologickej
oblasti sa v poslednych rokoch poukazuje na rychlost, akou sa prehlbuju rozdiely
medzi generaciamill3l. Ak si vS§ak uvedomujeme, Ze sme sucastou spolo¢enstva,
rozdiely mozno preklenut cestou lasky, dobrocinnosti. Svaty Josemaria napisal, ze
,krestanska laska spociva nielen v ,davant’, ale aj v ,pochopeni‘ “[16l, Pocas
nedavneho stretnutia s rodinami Otec komentoval tuto myslienku a vysvetlil, Ze
pochopenie nespociva v prvom rade v ospravedlnovani chyb ¢i akceptovani
rozdielov, ale v ,pochopeni toho, Co je pozitivne®, teda v schopnosti vidiet dobro v
druhom c¢loveku, rozpoznat dobro, ktorého je schopny, a ocenit ho. A dodal: ,,Vzdy
ho ndjdeme, ak nas pohana laska“l17]. Takto objavujeme hodnotu druhych a
moZeme im doverovat. V skutoCnosti oceniovanie — uznavanie druhého - je prvym
sposobom lasky, a to najma pre matku ci otca.

Ako v jednej velkej symfonii

Osvojenie si a stelesnenie charizmy nie su procesy, ktoré sa deju automaticky
alebo dokonca spontanne. Preto Cirkev predvida pre veriacich obdobia
intenzivnejSej formacie a rozliSovania, obdobia dozrievania. Zaroven, ked sa u
osoby overi zrelost, nesmieme zabudnut, Ze nie je povolana byt akousi kdpiou
niekoho iného. Kazda skutoCne Ziva charizma sa rozvija v zdravej pluralite Stylov
— tak, ako to bolo medzi apoStolmi alebo ako to vidime medzi svatymi v priebehu
dejin, dokonca aj v ramci toho istého povolania. Podstatné je naucit sa vidiet
hodnotu, ktoru moéze mat kazdy odliSny sposob pohladu a Zivota, dobro, ktoré
kazdy z nich predstavuje. Ked k tomu dochadza v rdmci spolocenstva viery,
atmosféra medzi ludmi a generaciami sa premiena na spolo¢né pozehnanie:
mladi sa divaju na starSich s vdacnostou a starsi na mladych s pokojom a
doverou. Toto posledné je lahSie, ak niekto prezival duchovné otcovstvo, pretoze v
skutoc¢nosti otec nenahradza syna - privadza ho na svet, vychovava ho, pomdaha
mu rast... sprevadza ho, aby rozkvitol a mohol prevziat zodpovednost za svoj
Zivot i za Zivot, ktory obaja dostali.

Napokon, v ramci tohto spoloCenstva je kazdy povolany objavit svoju vlastnu
ulohu, ako v jednej velkej symfonii. Papez FrantiSek v tejto suvislosti ¢asto cituje



slova proroka Joela: ,,Potom vylejem svojho ducha na kazdé telo a budu
prorokovat vasi synovia i vaSe dcéry; vasi starci budu mdavat sny a vasi mladenci
budu mat videnia“ (Joel 3,1; porov. Sk 2,17). Pri jednej prilezitosti to komentoval
takto: ,,Ak sa mladi aj stari otvoria Duchu Svatému, spolu utvoria zazra¢nu
kombinaciu“l18], v ktorej obidve skupiny rastu. Stars$i odovzdavaju zakorenenost v
minulosti, v ktorej konal Boh, zatial ¢o mladi, Ziveni tymito korerimi, otvaraju
buducnost. Takto ,,ak kracame spolu, mladi aj stari, mézZeme byt pevne
zakoreneni v pritomnosti a z tejto pozicie pozerat do minulosti aj do buducnosti.
Pozerat sa do minulosti, aby sme sa poucili z dejin a uzdravili staré rany, ktoré nas
eSte stale znepokojuju. Pozerat sa do buducnosti, aby sme Zivili nadSenie, dali
vyKklicit snom, vzbudili proroctvd, nechali prekvitat nddeje“[19].

V procese rozvijania spasy v dejinach zohrava kazda generacia svoju vlastnu,
nenahraditelna ulohu. Je to ako v symfénii: husle nem6zu hrat part bicich
nastrojov a plechové dychové nastroje nemo6zu nahradit drevené. Rozhodujuce je,
Ze zatial ¢o kazdy hra svoju Cast, vSetci zostavaju zjednoteni v jednom spolo¢nom
diele, v ktorom ma kazdy Clovek svoju hodnotu. Preto je také dolezité poznavat sa
navzajom, zdielat spolo¢né chvile a miesta, zaujimat sa o druhych. Aj medzi
roznymi generaciami plati to, o Otec spomenul v jednom zo svojich listov: ,,Z
bratstva, vztahu zaloZeného Cisto iba na spolo¢nom synovstve, sa stava
priatelstvo vdaka vzajomnej laske surodencov, pricom je tu potrebny obojstranny
zaujem, pochopenie, komunikacia, pozornost a jemnocit, materialna pomoc
atd.“[20]; a to vSetko zo skutoného vedomia vlastného otcovstva i synovstva.

kK ok 3k

Poskytovanie — odovzdavanie - je v srdci Cirkvi. Tak, ako Jezi$ priSiel od Otca a
zveril spasu do ruk svojich ucenikov, kazda generacia je povolana odovzdavat
toto dedi¢stvo plné Zivota. ,Vonia syna mojho je ako voria nivy, ktorti poZehnal
Pan,“ povedal 1zak, ked Zehnal svojho syna. Svéty Josemaria sa k tymto slovam
pripojil, ked hovoril o Diele ako o ,,poli v plnom rozkvite“l21l. Touto mySlienkou,
ktoru mnohokrat opakoval, najma pred svojimi najmladSimi synmi, vSetkym
vyjadroval svoju déveru a prejavoval zdrava otcovsku hrdostl22]. Ked vztah medzi
Otcom a synmi, ako aj medzi generaciami, nadobuda podobu poZehnania, je
mozné hladiet do buducnosti bez strachu. Vtedy Ziaria synovstvo a bratstvo,
zakorenené v uvedomeni si toho istého bozského povolania, ktoré sa odovzdava z
generacie na generaciu.
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dialogo con el Sefior, C. 1.
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Boj, blizkost, poslanie (11): ,Doma 1 na ceste,
leziac i vstavajuc”. Zivotny plan (I)

»~Pocuvaj“ — takto sa zacina jedna z velkych modlitieb Starého zakona, znama ako
Shema Israel. Nachadza sa v knihe Deuteronomium a JeZi$ ju cituje ako odpoved
na otazku o prvom a najvacSom prikazani:

,Pocuvaj, Izrael: Pan je nas Boh, Pan jediny. A ty bude$ milovat Pana, svojho Boha,
celym svojim srdcom, celou svojou duSou a celou svojou silou.“ (Dt 6,4-5; porov.
Mk 12,29-30)

Tato modlitba sa vSak neobmedzuje len na toto prikazanie. Hovori aj o dolezitosti
kazdodennych praktickych ¢inov, ktoré pomahaju udrzZat srdce a mysel v sulade s
Bohom:

»A tieto slova, ktoré ti ja dnes prikazujem, nech su v tvojom srdci, poucaj o nich
svojich synov a sdm uvazuj o nich, ¢i budes sediet vo svojom dome, ¢i budes na
ceste, ¢i budes leZat alebo stat. Priviaz si ich ako znamenie na ruku, nech su ako
znaky medzi tvojimi o¢ami, a napis si ich na veraje svojho domu a na dvere.“ (Dt
6,6-9)

Pre krestana je to silna vyzva k zZivotu v neustalom dialégu s Bohom Otcom,
Synom a Duchom Svatym. Svati a autori duchovnej literatary vZdy odporucali
konkrétne spdsoby, ako tento dialog zZivit — napriklad venovat ¢as modlitbe a
duchovnému ¢itaniu, pravidelne prijimat Eucharistiu, modlit sa ruZenec a
zakoncit den spytovanim svedomia.

S rovnakym praktickym pristupom zacal svéity Josemaria uz velmi skoro hovorit o
plane duchovného Zivota — alebo jednoduchsie, ako sa to vtedy bezne nazyvalo, o
»Zivotnom plane“[1].

Ciel, predmet a postup

V jednom zo svojich listov Timotejovi povzbudzuje svaty Pavol svojho mladého
ucenika k Zivotu zboZnosti a svatosti so Sportovym duchom: ,,Cvi¢ sa v
naboZznosti! Lebo telesné cvicenie malo 0soZi, ale naboznost je uzito¢na na vsetko
a ma prislubenie pre terajsi aj buduci Zivot“ (1 Tim 4,7-8). Aj v inych listoch svéty
Pavol pripomina svojim posluchacom, Ze Boh chce, aby sme spolupracovali s jeho
milostou, a opat prirovnava nasu odozvu k Sportu: ,Neviete, Ze ti, Co beZia na
Stadione, bezia sice vSetci, ale iba jeden dosiahne vitaznu cenu? BeZte tak, aby ste
sa jej zmocnili“ (1 Kor 9, 24)[2],



V Sporte, rovnako ako v mnohych inych oblastiach Zivota, je doleZité stanovit si
ciele. Ak niekto chodi do posiliiovne len preto, aby sa pozeral okolo seba a robil,
¢o mu prave napadne, pravdepodobne straca cas a coskoro sa zac¢ne nudit alebo,
Co je eSte horsSie, ubliZi si. To isté plati pri u€eni sa nieCoho délezitého, pri
rozvijani projektu alebo pri budovani podnikania. Bez jasnych cielov sa da lahko
stratit smer, rozptylit sa a premrhat investované usilie. Ked sa teda pozerame na
svoj Zivot tak, ako ho vidi Boh - so vSetkymi drobnymi udalostami, ktoré ho
tvoria, ale zaroven v jeho celej Sirke a hlbke —, potrebujeme tiez jasny ciel: stat sa
svitymi, vedenymi a ,,preniknutymi“ milostoul3], a poméct mnohym dal$im najst
a zakusit radost zo Zivota v Bohu.

Stanovenie jasnych cielov ma vSak aj svoje obmedzenia. Napriklad na to, aby
niekto vyhral Sampionat, vybudoval uspesSny biznis alebo dosiahol dobré znamky;,
nestaci mat jasno v tom, ¢o chce. Dobry vysledok si nevyZaduje len vizualizaciu
ambiciéznych cielov, ale aj spravny systém. Pre trénera je systémom sposob,
akym vybera hracov a vedie tréningy. Pre podnikatela je systémom sp6sob, akym
prijima zamestnancov, vyvija produktové napady a realizuje marketingové
kampane. Pre Studenta je systémom sposob, akym si robi poznamky, postupuje
podla planu Citania a pripravuje sa na skusky.

V duchovnom Zivote znamena mat konkrétny plan Zivota nieco ako ,systém®,
ktory ulahcuje - hoci by to bolo len odstranenim prekazok - pésobenie Ducha
Svatého, ktory nds vedie a premiena.[4] ,Vyzva k svéatosti, adresovana JeziSom
Kristom vSetkym Iudom bez rozdielu, od kazdého jedného vyzaduje, aby rozvijal
svoj vnutorny Zivot a denne sa cvi€il v krestanskych cnostiach.“l5] Mat ako jasny
ciel Zivot a rast v svatosti je nevyhnutné, aby sme sa vydali tymto smerom. Ak by
sme sa vSak sustredili iba na ciel, coskoro by sme sa mohli citit znechuteni. Pri
pohlade na vlastnu nestalost a slabost by sme sa mohli lahko stat netrpezlivymi
voci sebe samym alebo dokonca voci Bohu, pricom by sme si mohli mysliet, Ze nie
sme dost dobri, alebo Ze Boh nikdy nechcel, aby sme si kladli také vysokeé ciele.
Svaty Pavol nas napriklad povzbudzuje, aby sme sa neprestajne modlili (porov. 1
Sol 5,17). No zaroven je potrebné uvazovat, ako to dosiahnut realisticky a
udrZatelne; bolo by ndaro¢né modlit sa vZdy rovnakym spésobom, rovnako ako je
tazké — alebo prinajmenSom nezdravé - zZivit sa len jednym druhom potravy.

Preto nas svaty Josemaria naliehavo vyzyval k vernosti Zzivotnému planu, ktory
predstavuje ,,duchovnu diétu“ Specialne navrhnutu a vyvazenu pre ludi Zijucich
vo svete: ,ten, kto dodrZiava naSe Normy Zivota — kto sa usiluje ich dodrziavat —,
Ci uz v Case zdravia alebo choroby, v mladosti i v starobe, ked svieti slnko i ked
zuri burka, ked mu ich dodrziavanie nerobi problémy i ked mu ich dodrZiavanie
sposobuje ndmahu, ten moj syn je predurceny, ak vytrva az do konca: som si isty
jeho svéatostou“lsl,

Tato vernost sa vSak neda porovnat s usilovnostou Studenta, ktory dosahuje dobré
znamky, lebo venuje Cas uceniu. V oblasti milosti - hoci osobné usilie zohrava
svoju ulohu - veci funguju trochu inak nez v prirodzenom poriadku. Svétost,
vzneSenost, ku ktorej nas Boh povolava, sme uz hojne dostali ako dar a
neprestajne nam ju dava nanovo, vylune ako nieco nezasluzené, predovsetkym
prostrednictvom sviatosti. Preto sa nevyzZaduje ani tak heroicka sila, ale skor
velka pokora: chudoba ducha a vdacnost za vSetko, ¢o ndm Boh dava. On tuzi po
Coraz vacsej dovernosti a sulade s nami, chce, aby sme sa opierali predovSetkym o
neho a nechali sa premienat jeho milostou. A prave toto usilie o udrZiavanie



neustaleho dialdgu so Zivym Bohom, ktory prebyva v naSom vnutri, je samotnou
podstatou svatosti. Z tohto pohladu nie je duchovny Zivotny plan v Ziadnom
pripade nejakym systémom; je skor zavazkom hlboko zakorenenym v nasom
vnutri — zavazkom k vztahu: vztahu syna so svojim Otcom. A tento vztah je
jadrom svatosti.

Vedeni Duchom

Nevyhnutné usilie, ktoré si vyzaduje nasledovanie Zivotného planu, so sebou
prindasa urcité rizika, na ktoré je dobré byt pripraveny. Jednym z nich je, Ze
moZeme venovat prili§ velku pozornost samotnému dodrziavaniu planu a prilis
malu pozornost vztahu, ktory ma tento plan podporovat. Inymi slovami, mozZeme
zabudnut, Ze osobna svatost nie je vysledkom série ukonov, ktoré vykonavame,
ale premenou, ktoru v kazdom z nas méze vykonat len Duch Svaty: ,,Bud Casto v
styku s Duchom Svatym, Velkym Neznamym, ktory ta ma posvacovat. Nezabudaj,
Ze si Bozim chramom — Bozsky UteSitel prebyva v strede tvojej duSe. Poc¢uvaj ho a
posludne nasleduj jeho vnuknutia“l7l.

Uloha Ducha Svétého nespociva len v tom, Ze ndm poméha a sprevadza nas v
nasej snahe stat sa svatymi; vidiet to takto by znamenalo vnimat veci obratene.
On je prvotnym motorom, vodcom, samotnou architektdrou nasej svéatostil8l. Da
sa dokonca povedat, Ze nie je mozne rast v svatosti len tym, Ze si zostavime plan.
Nielen preto, Ze tento ciel presahuje nase sily, ale aj preto, Ze presne nevieme, v
com spociva a aku podobu by nasa svatost mala mat: ako kracame Zivotom (a
niekedy dokonca len pocas jedného dnal), odhaluje sa nam ako nieco uplne iné -
ovela lepSie a krajSie —, nez sme si na zaciatku predstavovali. Preto lipnutie na
priliS presnej predstave o ,,nasej svatosti“ by sa mohlo stat dokonca prekazkou pre
dielo Ducha Svatého v naSej dusi.

Samozrejme, v Zivotoch svatych sa nachadza mnoho spolo¢nych prvkov, pretoze
svatost je umeleckym dielom Ducha Svatého, ktory v nas formuje Krista a vedie
nas k Otcovil9. Okrem toho ten isty Duch inSpiroval v Cirkvi r6zne charizmy a
spirituality a poskytol konkrétne cesty, ktorymi mdéZeme kracat. No aj Specifické
povolanie v Cirkvi — ¢i uZ povolanie do Diela, alebo prislusnost k akejkolvek inej
duchovnej rodine — nevycerpava tvorivost Ducha Svatého a neodstranuje
jedinecné Crty kazdej osoby. Naopak, kazda z tychto ciest ponuka prostriedky na
oCistenie a povznesenie tychto ¢ft. Preto nam Otec napisal: ,Duch Diela, tak ako
Evanjelia, neprekryva nasu osobnost ale ju ozZivuje: je to semiacko, ktoré ma rast v
zemi kazdého z nds“[10l.

Svéaty Josemaria si toho bol velmi dobre vedomy, ked vytvaral plan duchovného
Zivota pre svoje deti v Opus Dei. Bez toho, aby zniZoval doleZitost konkrétnych
prejavov zboznosti, napisal: ,Nemali by sme ich vSak premenit na strnulé normy,
tesné Skatulky; naopak, to vSetko by malo predstavovat pruzny denny plan,
prisp6sobeny postaveniu ¢loveka, ktory Zije medzi ludmi, ktory intenzivne
pracuje a ma svoje spoloCenské povinnosti a vztahy, ktoré by nemal zanedbavat;
pretoZe tam pokracuje tvoje stretavanie sa s Bohom. Tvoj Zivotny plan by mal byt
ako gumena rukavica, ktora sa dokonale prisposobi ruke, na ktorej je
navlecena“l11l, V tomto zmysle tieZ hovorieval, Ze v Diele ,je moZné kracat cestou
mnohymi spésobmi. D4 sa ist napravo, nalavo, klukatou cestou, chodit peSo, ist na
koni. Existuje stotisic spdsobov, ako ist po BoZej ceste: podla okolnosti bude pre



kazdého zavazné, lebo mu to uklada jeho svedomie, nasledovat jeden alebo druhy
z tychto spdsobov. Jeding, ¢o je potrebné, je neschadzat z cesty“[12],

No prave preto, Ze nasa svéatost je nieco krajSie a osobnejsie nez akykolvek
vSeobecny protokol, plan duchovného Zivota je v skuto¢nosti prostriedkom
svatosti. Kazdodenné chvile modlitby a duchovného cCitania, ¢asté prijimanie
sviatosti, duchovné sprevadzanie a neustala formacia... vSetky tieto veci maju
obrovsky vyznam, aj ked svétost nespociva iba v ich vykonavani. Su to sposoby,
ktorymi udrzujeme neustaly dialog s Bohom, zvykame si na jeho neviditeInu
pritomnost v nasom Zivote, po¢uvame ho a ochotne nasledujeme jeho vnuknutia;
su to spdsoby, ktoré nas v konecnom dosledku vedu k tomu, aby sme ,zostali v
jeho laske“ (porov. Jn 15,9).

Rozdiel medzi tymito prostriedkami a prvenstvom podsobenia Ducha Svétého by
sa mal odrazat aj v duchovnom sprevadzani, ktoré prijimame a ktoré ponukame
inym. Najma ked zaCiname kracat po tejto ceste, potrebujeme sa usilovat o
ziskanie navykov, ktoré upevnia nas plan duchovného Zivota. No uzZ od zaciatku, a
stale viac, by sme si mali viimat aj osobnejsie a vztahové aspekty: Co mi hovori
Duch Svéaty? Je v mojej modlitbe pritomny dialog a laska? Naozaj hladam Pana?
Kde bolo moje srdce pocas svitej omse alebo ked som sa modlil svity ruZzenec?
Stalo sa moje kazdodenné Citanie Evanjelia stretnutim s JeziSom? Bola moja
navsteva NajsvéatejSej sviatosti navstevou niekoho, koho milujem? Snazil som sa
odpovedat na vnuknutia Ducha Svatého?

Cim viac budeme vnimavi na jemné pdsobenie Ducha Svétého v nasom srdci, tym
viac pokoja a radosti najdeme v ziti ndsho Zivotného planu. Aby sme to znazornili
obrazne: uvedomime si, Ze Boh chce, aby sme boli ako tréneri, ktori si kladu
vysokeé ciele, no zaroven miluju hru a svojich hracov; ako podnikatelia, ktori si
uzivaju podnikatelské dobrodruZstvo, tuzia sluzit druhym a podporovat svojich
zamestnancov; alebo ako Studenti, ktori s nadSenim objavuju nové oblasti
poznania. Prave takouto cestou nés vZdy chcel viest nas Otec: ,,Nechaj sa viest
milostou! Dovol svojmu srdcu vzlietnut! Lebo ak je pravda, Ze srdce ¢loveka ma
sklon k nizkym veciam, ma tieZ kridla, aby vzlietlo vysoko, azZ k BoZiemu
Srdcu“[13l,

Precitajte si pokracovanie tejto ¢asti ,,Stavat na skale" - Zivotny plan (II)

[11 Porov. sv. Josemaria, BoZ{ Priatelia, ¢¢. 149-153; E. Alvarez, «Plan de vida», en
Diccionario de San Josemaria Escriva de Balaguer, Burgos, Monte Carmelo, 2013
(voz disponible en opusdei.org/es/article/plan-de-vida-opus-dei-diccionario-san-
josemaria).

(2] Porov. taktieZ Flp 3,13-14; 2 Tim 4,7-8.

31 ,Casto sa citi§ zaplaveny, opity BoZou milostou: aky velky hriech, ak
neodpovies!“ (Sv. Josemaria, Vyhria, ¢.1007).


https://opusdei.org/sk-sk/article/boj-blizkost-poslanie-11-stavat-na-skale-zivotny-plan-ii/

[4] Porov. Rim 8,14-17; 2 Kor 3,18.

[51 Sv. Josemaria, BoZi Priatelia, €. 3.
[6] Sv. Josemaria, List 2, €. 59.

[71 Sv. Josemaria, Cesta, €. 57.

[8] Porov. J. Philippe, V $kole Ducha Svitého, Komunita Blahoslavenstiev, 2012,
Kap. 1.

[91 Porov. Rim 8,9-16; Ef 2,18.

[10] F. Ocadriz, Pastoracny list z 09-01-2018, €. 11.
[11] Sv. Josemaria, BoZi Priatelia, ¢. 149.

[12] Sv. Josemaria, List 10, ¢. 19.

[13] Sv. Josemaria, Poznamky z jedného rodinného stretnutia v Santiago de Chile,
29-06-1974, citované v Catequesis en América (1974), rocC. 11, s. 45 (AGP, biblioteca,
P04).
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Boj, blizkost, pgslanie (12): ,Stavat na skale".
Zivotny plan (II)

Precitajte si,, Doma i na ceste, leZiac i vstavajuc® — Zivotny plan (I)

Pocas svojich rokov v Nazarete JeZiS zvnutra poznal manudlnu pracu, mozno
dokonca aj stavbarstvo. Sviaty Matus nam to naznacuje, ked v zaverecCnej Casti
Reci na vrchu zaznamenava podobenstvo, ktoré Majster pouzil na vysvetlenie,
ako mame prijimat jeho ucenie. JeziS hovori o dvoch typoch stavitelov: o jednom,
ktory stavia svoj dom na piesku, a o druhom, ktory sa rozhodne stavat na skale
(porov. Mt 7,24-27). Domy sa na prvy pohlad javia ako podobné, kedZe obe su
postavené na JeziSovych slovach, ale Cas ukaze, do akej miery je jeden ovela
krehkejsi neZ druhy. Ked pridu tazkosti — ked pada dazd, pridu zaplavy a vietor
fuka a nardZa na dom — stava sa jasnejSim, Ze nestaci mat len abstraktnu a
teoreticku predstavu o krestanskom Zivote: zostat pri nej by bolo ako stavat na
piesku. Preto potrebujeme byt v blizkosti JeZiSa, udrziavat s nim pravidelny
kontakt: zvyknut si pozorne ho pocCuvat v modlitbe a rozvijat iné stabilné, trvalé
navyky, ktoré ndm pomoézu uskutocnovat jeho slova. Tak budeme moct zZit z neho
nielen v Case prosperity, ale aj v okamihoch, ked bude nasa viera a presvedcenie
skusané.

Svéty Josemaria vyjadroval nieCo podobné spomienkou z detstva, v ktorej

mi v hlave ostala dodnes, su znacky, ktoré sa u nas v horach umiestrniovali k
cestdm. Moju pozornost vtedy putali vysoké, obvykle na Cerveno natrete tyce.
Vysvetlili mi, Ze ked snezi a vSetky cesty, polia, pastviny, lesy, skaly a rokliny su
zapadnuté snehom, tyCe vyCnievaju ako isté orientacné body, aby vSetci videli,
kadial vedie cesta.“ V Zivote krestana, pokracoval, sa deje nieco podobné: ,Byvaju
jari a letd, no takisto pridu zimy, dni bez slnka a bezmesacné noci. Nemdzeme
dopustit, aby nas vztah k JeziSovi Kristovi zavisel od momentalnej nalady, od
nasich povahovych zmien.“ A prave v tych najtazsich chvilach, uzatvaral, je plan
duchovného Zivota najpotrebnejsi: tieto zvyklosti, ,dobre zakorenené a
prisp6sobené Zivotnym okolnostiam kazdého jednotlivca — ktoré budu ako oné
Cervené tyCe a budu ndm vyznacovat spravny smer, azZ kym sa Pan nerozhodne,
Ze ma opat zaziarit slnko, rozpustit sa lad a rozochviet srdce, zapalené ohniom,


https://opusdei.org/sk-sk/article/boj-blizkost-poslanie-11-doma-i-na-ceste-leziac-i-vstavajuc-zivotny-plan-i/

ktory v skutocnosti nikdy nevyhasol — boli to len tlejuce uhliky ukryté v popole v
Case skusky, mensSieho usilia, alebo nedostatoCnej obete“[1l,

Rast v krizach

Je uplne normalne, Ze Clovek pocas Zivota prechadza obdobiami krizy, ¢i uz vacsej
alebo mens3ej intenzityl2l. Stava sa napriklad, Ze mladi Iudia sa nadchnu pre velké
idealy a vrhnu sa do dobrodruZstva bez priliSného premyslania; s pribudajucimi
skusenostami sa vSak mo6zu sklamat: uvedomia si, aké tazké je zmenit svet, ba
dokonca zmenit seba samého; alebo ich prekvapi, s akou lahkostou ich kedysi
silné emacie, ktoré mozno povazovali za zaruku stability svojich presvedceni,
podliehaju novym okolnostiam. Su aj Zivotné momenty, zlomové body, ako je
prichod dospelosti ¢i odchod do déchodku, ked ¢lovek prirodzene bilancuje
preZitu cestu. Vtedy sa niekedy dostavaju do popredia neuspechy, sklamania, to,
¢o mohlo byt, ale nebolo. M0Ze sa stat, Ze je tazkeé prijat vlastny pribeh, Ze pohlad
na mnohé dobré veci zostane zahmleny a ¢lovek hlada utechu v tom, o svéty
Josemaria nazval slovnou hrackou, ktoru nemozno doslovne preloZit: mystickym
»Kiezbyzmom*“ — ,KieZby som sa nebol oZenil/vydala, kieZby som nemal tuto
profesiu, kiezby som mal lepSie zdravie, menej rokov, viac ¢asu!“3l.

Tieto a podobné krizy nie su — a nemali by byt — obdobiami bez Boha: prave vtedy
je Pan pri nas este blizSie a neprestava sa nadm davat v plnosti. Preto su krizy
doleZitymi prileZitostami na rast vo vztahu s Bohom, ktory dokazZe nechat
rozkvitnut pust a vyviest urodu zo suchej zeme (porov. Iz 35,1). Mladicky
idealizmus méZe byt oCisteny a povySeny milostou, ale musi dozriet, aby sa stal
skutoCne nadprirodzenym. Neuspechy a sklamania by nas nemali premenit na
cynickych ,realistov, pretoZe samotné poznanie naSich prirodzenych obmedzeni
ani zdaleka nie je celou pravdou o nas samych a o dejinach ludstva. Tieto
okamihy, ktoré mo6zu byt naro¢né, su priestormi dozrievania, v ktorych chce Pan
rozsirit nase srdce. Francuzsky spisovatel to vyjadril vystizne: ,,Clovek mé vo
svojom biednom srdci miesta, ktoré za¢nu existovat az vtedy, ked do nich vstupi
bolest, aby sa mohli stat tym, ¢im majua byt“[4l.

Podobne ako sa ludska laska buduje a prehlbuje spolo¢nym travenim casu (aj
spolo¢nym utrpenim!), tak sa aj naSa laska k Bohu posiliiuje a obnovuje skrze
blizkost, skrze ,zjednotenie s Kristom v Chlebe a v Slove, v NajsvéatejSej hostii a v
modlitbe“l5] v jej roznych forméch: v tichej adoracii, v dovernom dialégu, v
spytovani svedomia, v ustnej modlitbe atd. Tieto a podobné navyky nie su
unavnym zoznamom povinnosti, ale stretnutiami, ktoré prebudzaju, ozivuju a
obohacuju vztah s Bohom - a z neho aj vztahy s druhymi, ktoré sa stavaju
pevnejSimi a hlbsimi.

So srdcom otvorenym Bohu

»Tym istym srdcom, ktorym som miloval svojich rodi¢ov a ktorym milujem
svojich priatelov, milujem aj Krista, Otca, Ducha Sviatého a Pannu Mariu“l6l.
Duchovny Zivot je v zasade vztahom lasky, a preto su krasa a vyzvy ludskej lasky
ako otvorend kniha, ktora ndm pomaha lepsie pochopit jej dynamiku. Napriklad
ked sa manzelsky zavazok oslabi, mdZe to byt CiastoCne preto, Ze sa manzel a
manzelka postupne od seba vzdialili. V izkom vztahu ide o neustale
nebezpecenstvo: Ze par nerastie a nezreje spoloCne, pretoze Zivot kaZzdého z nich



nadobuda nové rozmery, ktoré nie su zdielané s druhym a ktoré nie su zaclenené
do ich spolo¢ného dobrodruzstva.

NieCo podobné sa méze stat aj v naSom duchovnom Zivote. Boh sa nemeni, ale my
ano; a preto je nevyhnutné, aby sme sa s nim v neustalom a dévernom dialégu
delili o vSetko, Co preZivame - od pracovnych uspechov ¢i sklamani az po nase
zaluby a rodinné zalezitosti. Mame preZivat vSetko ,,srdcom otvorenym Bohu, aby
aj praca, dokonca aj v chorobe i tazkostiach, bola otvorena Bohu“[7l. Tak nam
Pan, ked postupujeme zZivotom, méze odhalovat nové rozmery pokladov mudrosti
a poznania ukrytych v Kristovi (porov. Kol 2,3): tej mudrosti, ktoru ziskavame v
tichu modlitby, v okamihoch vdaky po svidtom prijimani, v kontemplacii slov a
Zivota JeziSa v Evanjelidch. Emauzski ucenici ,na svojej tajomnej ceste s Kristom,
ktory vstal z mrtvych, prezivali chvile uzkosti, zmatku, sklamania, deziluzie. No
napriek tomu vietkému a aj pomedzi to sa v ich vnutri dialo ¢osi hlboké: ,Ci
nehorelo nase srdce, ked sa s nami cestou rozpraval?‘ (Lk 24,32)“[8],

Potrebujeme si nechat pomoct — a takisto pomahat druhym —, aby nas duchovny
Zivot nebol iba o tom, Ze ,,sa nejako posuvame vpred“. Ako nam pripomenul
Preldt, ,formadcia pocas celého Zivota, aj ked zahfma potrebné naroky, do velkej
miery spociva v otvarani obzorov“l®l. NaSa duchovna literatura a texty ¢i zdroje,
ktoré vyuzivame na posilnenie a obohatenie viery, by mali byt dobre vybrané tak,
aby ndm pomahali prehlbovat skusenost s Bohom, prinasali ndm nové
perspektivy a oslovovali potreby nasho srdca, ktoré sa liSia podla Iudi i Zivotnych
obdobi. Duch Svaty pouZije naSe usilie — akokolvek skromné v porovnani s jeho
darmi —, aby v nas vykonal svoje dielo.

Zastavme sa vSak eSte pri dalSej analogii s ludskou laskou. Videli sme, Ze
nepriatelom vztahu je, ked si par prestane pravidelne nachadzat cas jeden pre
druhého, rovnako nebezpecné je, ked sa sice stretavaju, ale nehovoria spolu
uprimne: su pritomni telom, ale nie duSou; neotvaraju si srdce a nepocuvaju sa so
skutonym zaujmom. V takom pripade sa spolo¢ny Cas moze stat zataZou, a
naopak, jeho vynechanie sa moze javit ako oslobodenie. NieCo podobné sa moze
stat aj v duchovnom Zivote, ak sa niekto drZi svojho planu iba preto, aby splnil
povinnost. Svaty Josemaria o tomto type rutiny hovoril ako o ,,skutonom hrobe
naboznosti“[10],

Tvarou v tvar tomuto riziku je povzbudzujuce uvedomit si, Ze sme povolani
»Zatinat a znovu zacinat“ mnohokrat pocas cestyllll, Rovnako ako pary, ktoré sa
po mnohych rokoch stale miluju a dokazu si povedat ,dakujem* a ,,prepac* za
mnozstvo drobnosti, aj my budeme ¢asto potrebovat obnovit nejaky zvyk, ktory
sme zacali zanedbavat, viac sa sustredit srdcom 1 myslou na nasu duchovnu
literaturu, alebo znovu objavit hodnotu niektorych tradi¢nych modlitieb pred Ci
po svatej om$i, ak si uvedomime, Ze sa pri nich lahko rozptylujeme.

Toto vSetko nam pomaha pochopit, preco vernost Zivotnému planu nespociva v
snahe o ,dokonalé vykonanie“, akoby sme boli solistami na komornom koncerte
alebo gymnastami na olympijskych hrach. Ide skor o zotrvanie v Bozej laske
(porov. Jn 15,9): o to, aby sme stale hlbSie objavovali a znovu objavovali jediny
pevny zaklad, na ktorom moZeme budovat svoj Zivot. A aby sme na tejto pevnej
skale nachadzali radost a pokoj, po ktorych nase srdce tuzi: ,,O0dpocivaj v Bozom
synovstve. Boh je Otec — tvoj Otec! — plny neZnosti a nekonec¢nej lasky. Volaj ho



¢asto Otcom a povedz mu - v sukromi — Ze ho milujes, Ze ho velmi milujes! Ze citi$
hrdost a silu byt jeho synom*“[12],

[11 Sv. Josemaria, BoZi Priatelia, ¢. 151.

[2] Porov. Sv. Josemaria, List 2, €. 22, o «krize Styridsiatich rokov»; pre viac
informacii porov. R. Guardini, Las etapas de la vida, Madrid, Palabra, 2022.

[3]1 Sv. Josemaria, Rozhovory, €. 88; porov. Cesta, Kriticko-historicka edicia,
komentar k €. 832; J. Pefia, «Mistica ojalatera y realismo en la santidad de la vida
ordinaria», Anuario Filosofico, 2002 (35), 629-654.

[41 L. Bloy, Lettre, 25-04-1873, Lettres de jeunesse, 1870-1893, Paris, Edouard-
Joseph, 1920.

[51 Sv. Josemaria, Ist's Kristom, ¢. 118.

[6] Sv. Josemaria, Ist s Kristom, ¢. 166.

[71 PapeZ FrantiSek, Audiencia, 21-06-2017.

[81 PadpeZ FrantiSek, Enc. Dilexit nos, €. 7.
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[11] Porov. Sv. Josemaria, Cesta, €. 292; Vyhria, €. 384.

[12] Sv. Josemaria, Vyhria, €. 331.
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Boj, blizkost, poslanie (13): Eucharistické srdce

Ubi amor, ibi oculus: ,Kde je laska, tam je aj pohlad“[ll. Laska vZdy hlada
pritomnost milovaného: akoby nevidela nikoho iného. Niekedy je vSak odlucenie
a nepritomnost nevyhnutna. Vtedy sa bezmocne zmierime s ¢akanim alebo
nostalgiou; drzime sa niecoho, ¢o vyvolava pritomnost druhého, alebo nam
pripomina prezitu lasku. Tato nostalgia je nevycerpatelnym zdrojom mnohych
piesni a basni v priebehu dejin, ktoré zhrriuju ten posledny pokus prekonat
samotu.

Budem s vami po vSetky dni

Kazdu nedelu krestania vyzndavaju svoju vieru vo vecny Zivot a vo vzKriesenie
tela. Pre nas nie su spomienky ani bolest z nepritomnosti milovaného poslednym
slovom. ,Nezabudnite: po smrti vas privita Laska. A v BoZej laske najdete i vSetky
Cisté Iudskeé lasky, ktoré ste prezivali na zemi“2l. No kym kracame tymto ,udolim
slz“, bolest z nepritomnosti patri k rytmu bitia ludského srdca.

Sv. Josemaria Casto vychadzal z tychto hnuti srdca, z tej prirodzenej reakcie, Ze sa
Clovek nechce rozlucit, aby pribliZil tajomstvo Eucharistie. Zardzajucu a velkolepu
skutoc¢nost, Ze cely Boh sa chcel zachovat v kuasku chleba, m6Zeme ¢iastocne
pochopit z ,Judskej skusenosti lucenia sa dvoch ludi, ktori sa miluju. Chceli by byt
navzdy spolu, no povinnost — nech uz je akadkolvek — ich nuti rozlucit sa. Zelali
by si ostat navZzdy spolu — a nemdZzu. Lludska laska, akokolvek velka by bola, je
obmedzena, a na svoje vyjadrenie musi pouZit symboly: ked sa dvaja lucia, daruju
si nieCo na pamiatku, mozno fotografiu, no s takym ohnivym venovanim, Ze je
prekvapujuce, Ze sam papier nezhori. Viac nedokazu urobit, lebo moc Iudi
nesiaha tak daleko, ako ich tuzba. Lenze ¢o nemd6Zeme my, to moze Pan. Jezis
Kristus, dokonaly Boh a dokonaly Clovek, nezanechava len symbol, ale
skutocénost: on sam zostava. Odchadza k Otcovi, no zaroven zotrvava medzi
ludmi. Nezanecha nam tu obycajny dar, ktory v nas vzbudi spomienku narnho,
nejaky obrazok, ¢o sa Casom rozmaze a vybledne ako zoZltnutd fotografia, uplne
bezvyznamna pre tych, ktori neboli hrdinami tej laskyplnej chvile. Pod sp6sobom
chleba a vina je tu vSak skuto¢ne pritomny on sam: so svojim Telom a so svojou
Krvou, so svojou Dusou a so svojou BoZskou prirodzenostou.“[3l.

Jedna mala kniha o bolesti zo straty milovaného Cloveka, napisana s eSte zZivou
ranou, silne vystihuje tento Iudsky pocit bezmocnosti. Autor, stojaci pred
definitivhym odchodom svojej manzZelky, odmieta uspokojit sa s fotografiou Ci
predmetom, ktory by akoby pripominal jej pritomnost: ,Milujem H. — piSe — a nie
nieco, ¢o sa na nu podoba“l4l. Pre ladsku nie je spomienka dostatotnd; ludské srdce
tuzi po niecom viac, no jeho moznosti su obmedzené. Avsak ,Bohu ni€ nie je
nemozné“ (Lk 1,37). Preto moZno pochopit JeZiSove slova na konci jeho pozemskej



pute: ,Hla, ja som s vami po vSetky dni aZ do skoncenia sveta“ (Mt 28,20). Mocou
Ducha Svétého zostava v dejinach a v Zivote kazdého ¢loveka. Odchadza a
zaroven zostava: s ,novou blizkostou“ls], neviditelnou, no hlbSou a obsiahlejSou.

Eucharistia nie je len spomienka ani len tuzba po buducom stretnuti: je to redlna
pritomnost a blizkost. Na omsi je pritomny JeZi$ z Nazareta, ten isty, ktory sa
narodil v Betleheme, ktory kracal po galilejskych cestach a ktory pre nas zomrel
na krizi. Tato skutoCnost osvetluje cely krestansky zivot, ktory nie je ni¢im inym
ako Kristovym zivotom v nas (porov. Gal 2,20): ,Nasledovat Krista: to je tym
tajomstvom. Sprevadzat ho tak zblizka, Ze s nim budeme Zit ako prvi Dvanasti; tak
zblizka, az sa s nim stotoZnime*“[6l.

Denna ucast na Eucharistii vychadza z tuzby byt mu nablizku; je odpovedou,
pretavenou do Zivota, na jeho prislub, Ze zostane s nami: ak je On so mnou kazdy
den, aj ja chcem byt s Nim kazdy den. Kto pozna JeZiSovu tuzbu slavit s nami
svoju Velku noc (porov. Lk 22,15), jeho neustalu modlitbu, utrpenie a lasku ku
kazdému, nechce ho nechat samotného: sprevadza ho, ak moze, kazdy den.
NestaCi mu vedomie, Ze miliony muZov a Zien ho budu Cakat pri oltari: vie, Ze
JeZis by postrehol nepritomnost niekoho, kto mohol byt s nim, ale odiSiel za
svojimi vecami.

Svéaty Manuel Gonzalez Garcia, priatel sv. Josemariu a velky milovnik Eucharistie,
zanechal na konci Zivota tieto slova: ,Jedna svata omsa je JeZiS, ako zhfna vo
svojom Srdci vSetku vonu svojich dobrych skutkov a slov, vSetky ozveny svojho
srdca, (...) vSetku Stavu svojho potu a slz pri hladani hriesnikov, vSetku ZI¢ 1asok
odplatenych nevdacnostou, Stedrosti nepochopenych, zavisti a nepriatelstiev,
ktoré ho sprevadzali od Betlehema az po Kalvariu, a ked je srdce plné vSetkého
toho, berie na plecia tazky kriz a necha sa na nom pribity, dovoliac, aby mu po
smrti kopija otvorila bok ako ruzu, ktora sa otvara na jar...“l7].

V Eucharistii prichddza k nam Ziva osoba Pana, Laska lasok, pociatok i ciel ndsho
Zivota a celého stvorenia (porov. Kol 1,16-19). Preto je svata omsSa ,,stredom a
koreriom vnutorného Zivota“l8l. Je stredom, pretoZe moj Zivot sa to¢i okolo
slavneho kriza: praca a odpocinok, bolest i radost, prijata i darovana laska... Na
omSi s nim zdielam pocity, tuzby, tazkosti... vSetky moje veci; a s Nim ich
prinasam Otcovi. Zaroven je sviatd omsSa aj korenom, pretoze ma spaja s Darcom
milosti, so samotnym BoZzim Zivotom. ,,Nik neprichddza k Otcovi, iba skrze

mna“ (Jn 14,6). Bez Eucharistie by nijaké ludské dielo nemohlo mat ,,perspektivu
vecnosti“l9l. Iba do tej miery, do akej nechdam JeZiSa vstupit do lode méjho Zivota,
mozZem ,pracovat ako On a milovat ako On“[10],

Svata omsSa je nieco velkolepé, ale takmer vzdy sa javi — mimo niektorych
slavnostnejsich alebo masovych slaveni — ako nieco diskrétne, jednoduché,
rodinné: ako bola posledna vecera, stretnutia vzkrieseného JeZisa s apostolmi a
lamanie chleba u prvych krestanov. Napriek tomu sme obklopeni anjelmi,
dotykame sa neba, dotykame sa Boha. Nevidime ho, ale viera ndm to hovorill1l. Z
nasej strany mozeme prispiet sustredenostou, uzasom, tuzbou, aby nas Boh
vtiahol do svojho tajomstva. A On sa postara o zvySok.

Ja som Zivy chlieb

Stalo sa to v Abitinii, v africkych krajinach, v prvych storociach dejin Cirkvi.
Skupina Styridsiatich deviatich krestanov mala byt odsudend na smrt za to, Ze



neposluchla cisarsky zakaz slavit Eucharistiu. Ked sa ich sudca opytal, preco
riskuju zZivot, jeden z nich odpovedal jednoducho: sine dominico non possumus —
~pretoZe bez nedele — bez Eucharistie — nemo6zeme*“[12]. Viera tychto muzov a Zien
v redlnu pritomnost JeZisa je ohromujuca. Riskovali Zivot, pretoZe celym bytim
verili, Ze JeZi$ Kristus, BoZi Syn, ktory sa stal telom, je skuto¢ne pritomny v tom, ¢o
sa navonok javi ako obycajny kusok chleba. Riskovali Zivot, pretoZe to pre nich
bola skuto¢ne otazka Zivota a smrti: bez JeziSa, bez prijimania, ich Zivot stracal
zmysel; ich srdcia sa vracali do sveta bez svetla, bez spasy, bez lasky, ktora
premaha smrt.

Viera tychto mucenikov sa nas dotyka: citime aj my, Ze bez Eucharistie 5
nemodzeme? Mame hlad po BoZom slove, po tom, aby sme Ho prijali do seba? Co
sme ochotni urobit, aby sme s Nim mohli byt CastejSie?

Kazda svata omsa je stretnutim so vzkriesenym JeZiSom, prilezitostou prijat Ho aj
s nasou krehkostou, ale zaroven s Cistotou, pokorou a ndboznostou svatych.
Hranica medzi vrucnostou a rutinou pri kazdodennom prijimani je velmi tenka,
ale zaroven velmi vyraznd. Preto sa potrebujeme pripravovat, vinimajuc rézne
vrstvy nasho bytia: od telesnych zmyslov — najma zraku a sluchu - az po vnutorné
zmysly, ako su predstavivost a pamét. Vnutorné ticho je nevyhnutné na to, aby
sme mohli vnimat a si vychutnavat krasu Krista. V srdci plnom hluku len tazko
zaznie BoZie slovo.

Tak ako semeno prindSa urodu, ked padne na dobru pédu (porov. Mt 13,1-23), aj
prijimanie sa stane pre nas pramenom Zzivota v tej miere, v akej sa nase srdce,
oCistené pokorou a obetou, stane Stedrou pddou, ktora prijima svojho Pana: ,,Pana
v Eucharistii mame prijimat tak, ako pozemské hlavy Statov, ba este lepSie, s
nadherou, leskom, v novom obleCeni... — Ak sa ma pytas$, ako ma vyzerat ta
Cistota, nadhera a lesk, odpoviem ti: Cistota vSetkych tvojich zmyslov, nddhera
tvojich duchovnych schopnosti, kazdej jednej osobitne, a svetlo v celej tvojej
dusi“f131,

Ked svaty Augustin uvazoval o velkosti daru prijatia Kristovho Tela a Krvi,
pochopil, Ze Pan mu hovori: ,Nepremeni$ ma na svoju podstatu, ako sa to deje s
telesnym pokrmom, ale ty sa premeni$ na mna“[*4l. Opét so sviatym Pavlom: ,,UZ
nezijem ja, ale vo mne Zije Kristus“ (Gal 2,20). Pocas chvil, ked sviatostné sposoby
zostavaju v nasom tele, stavame sa s Nim jedno, identifikujeme sa s Kristom. On
prichadza do nasho srdca a my vstupujeme do Jeho: dva pohyby, ktoré tvoria
jeden jediny akt lasky. Boh sa stava chlebom, Boh sa stava malym, aby sa stal
jednym s naSimi kazdodennymi zapletkami: On vo mne a ja v Nom (porov. Jn
6,56). Tu sa otvaraju nesmierne horizonty: vstupit do Jeho Srdca znamena vstupit
do vsSetkého, Co je Jeho, otvorit sa Jeho logike, objavit, Ze ide o Srdce ranené mnou.
A zaroven nechat JeZiSa vstupit do toho, o je moje, do mojho Zivota, znamena
dovolit Jeho laske, aby ma odzbrojila, aby spalila moju biedu, aby premenila moje
sny.

Skryty Boh

BoZia laska nas vzdy predchadza, ,,prebera iniciativu®, ako hovori papez
FrantiSek[15]. Ak existujeme, ak sme sa narodili, je to preto, Ze sme milovani
vecnou laskou (porov. Jer 31,3): 1askou, ktora nas objima, predchadza a presahuje
(porov. 7.139,5-6). Otec nam to ¢asto pripomina: ,,Vediet, Ze nekone¢nda BoZia



laska je nielen na pociatku naSej existencie, ale je pr1tomna v kaZzdom okamihu,
pretoze ]e nam vnutorna viac nez my sami sebe, naplna nas istotou“l16l. S touto
istotou piSe svaty Josemaria: ,Navstevuj Casto, fyzicky ¢i len v duchu, svatostanok,
aby si sa uistil a upokojil. Ale tieZ preto, aby si sa citil milovany... a sdm
miloval!“[17],

JeZis chcel, aby sme si po starociach ako krestania uvedomili hodnotu Jeho
pritomnosti medzi nami aj po slaveni Eucharistie. Kazdy kostol so svatostankom
vyzaruje teplo domova, tlkot srdca, v ktorom nas oCakava; tam prichddzame
milovat a nechat sa milovat, prosit a dakovat, adorovat a od¢inovat. ,Deti moje —
povedal raz svéit;'f ]osemaria uvedomte si, Ze Pan je vidy vo svatostanku. Zda sa,
Ze nas nepocu]e ale poCuva nas s laskou, s nehou otca i matky, skryvajuc svoje
Bozstvo i svoje Clovecenstvo. Je to Pan, ktory hovori, ked chce, vtedy, ked to
najmenej cakame, a hovori konkrétne veci. Potom mlci, lebo ¢aka na odpoved
nasej viery a nasej vernosti“[18l,

Skusenost BoZieho ticha vo svatostanku patri k ceste, ktora vedie k hlbokej
modlitbe. Toto ticho m6ze byt niekedy bolestivé, ale chrani nas pred pokusSenim
vytvorit si ,Boha na mieru®, akéhosi modlu, ktory zodpoveda naSim o¢akdvaniam
a ktorého mézeme mat pod kontrolou. Pan sa skryva prave preto, aby sme Ho
hladali, aby reSpektoval nasu slobodu - a aby sme my reSpektovali Jeho: aby sme
Ho mohli milovat ako slobodné deti a aby sme Mu dovolili byt Bohom, nasim
Bohom.

V polno¢nej homilii na Stedry Vecer v Nemecku pouZil Joseph Ratzinger krasny
pribeh, aby vysvetlil tuto logiku skrytej Bozej lasky: ,Jeshiel, esSte maly chlapec,
vbehol uplakany do izby svojho starého otca, slavneho rabina Baruja. Slzy mu
stekali po licach, ked si vylieval srdce: ‘M0j kamarat ma opustil Bol nespravodlivy
a velmi zle sa ku mne spraval.’ ‘No tak, vysvetli mi to trochu viac,” povedal rabin.
‘Ano,’ odpovedal chlapec. ‘Hrali sme sa na skryvacku a ja som sa tak dobre
schoval, Ze ma nenasiel. Ale on potom jednoducho prestal hladat a odiSiel. Nie je
to z1é?’ Vtedy stary otec pohladil chlapcove lice a sam mal slzy v o¢iach. Povedal:
‘Ano, je to velmi smutné. Vie$, s Bohom je to presne rovnaké. On sa skryl — a my
Ho nehladdme.’“[19]

Ale On nas hlada - nikdy neprestava. A vZdy si najde spdsob, ako nas priviest k
tomu, aby sme sa aj my vydali na cestu hladania - aj uprostred temnoty: ,,Ak vam
Boh dovoli zakusit Jeho prl’tomnost' zmyslovo... dobre, ale neZelajte si to. Proste
Ho o svetlo rozumu, proste Ho o vieru, ktora nas aj uprostred BoZieho mlcania
naplna nadejou — a s nddejou nam dava zit z 1asky“[20]l. Uprostred BoZieho ticha sa
moZe zrodit laska i nadej, lebo dusa, ktora miluje, ked strati milovaného, hlada
Ho, tuZi po Nom. A tak — s nddejou pohananou tizbou po jednote — sa pohlad
roz$iri a stane sa schopnym Ho ndjst.

Maria Magdaléna je obrazom tohto hladania. V nedelu, eSte pred usvitom, sa
vydava k JeziSovmu hrobu. ESte je tma, ale ona hlada, tuzi, ide. Nema JeZisa, ale
nezastavi sa, kym Ho nenajde. Ani pritomnost anjela ju neodvedie od tazby
svojho srdca. Maria stratila JeZiSa, ale hlada Ho celou silou, so slzami, ktoré
zavlazuju zem jej duSe, az v nej vykli¢i kvet videnia Zmrtvychvstalého. Takto
hlada milovana z Piesne piesni: ,Na svojom 16Zku po nociach hladala som toho,
ktorého moja duSa miluje. Hladala som ho, ale nenasla. Nuz vstanem, mesto
pochodim; po namestiach a uliciach budem hladat toho, ktorého z tej duse



milujem. Hladala som ho, ale nenasla. Stretli ma straZcovia, ¢o boli v meste na
obchoédzke. ,Nevideli ste toho, ktorého z tej duSe milujem?‘ “ (Pies 3,1-3)

Toto hladanie nas uz stavia na cestu kontemplacie. ,Hladajte ho tuZobne, hladajte
ho v sebe zo vSetkych sil. Ked to budete robit naozaj usilovne, odvazujem sa vam
zarucit, Ze ste ho uz vlastne nasli, Ze ste ho zacali spoznavat a milovat, a zacali tak
spolo¢nu konverzaciu v nebi (Porov. Flp 3,20)“[21], Hladat - to uZ je laska. To je
Magdalénino tajomstvo a tajomstvo kazdého Cloveka, ktory v noci sveta i vlastnej
duse uprimne hlada Krista. Ale ako hladat? Svaty Augustin, v duchu mnohych
svatych, nds to uci: tuzbou - slobodnym ¢inom, ktory sa rodi z hlbky duse: ,,Cely
Zivot dobrého krestana je svata tuzba. To, po Com tuZis, eSte nevidis, ale tuzbou sa
pripravujes, aby — ked pride to, o mas vidiet — si to mohol naplno prijat (...). Boh,
tym Ze ti to odklad4, rozSiruje tvoju tuzbu; tuzbou roztahuje tvoju dusu a tym ju
robi schopnejSou. Tuzme teda, bratia, lebo budeme naplneni. Toto je nds Zivot:
cviCit sa v tuzbe“[22],

Ked sa takto pribliZime k adoracii JeZiSa vo svatostanku, naSe srdce sa roztiahne a
bude Coraz viac citit potrebu Jeho pritomnosti — byt s Nim a hovorit s Nim. V nas
sa potom zrodi ,,sméd po Bohu, tuzba pochopit jeho slzy, vidiet jeho usmev, jeho
tvar... myslim, Ze najlepsi spésob, ako to vyjadrit, je slovami Pisma: ,,Ako jeleri
dychti za vodou z prameria, tak moja dusa, BoZe, tuzZi za tebou*“ (Z 42,2). Dusa
postupuje vpred ponorena v Bohu, je mu podobnad a ¢lovek je ako smadny putnik,
ktory otvdara usta nad pramenom (Sir 26,15)“[23],

[1]1 Richard od Svatého Viktora, Beniamin Minor, XIII (PL 196, col. 10 A).
[21 Sv. Josemaria, BoZi Priatelia, ¢. 221.

31 Sv. Josemaria, Ist s Kristom, €. 83.

[4] C.S. Lewis, O zdrmutku.

[517. Ratzinger, «El comienzo de una nueva cercania» (Preklad: Zaciatok novej
blizkosti), in El Ciervo: El resplandor de Dios en nuestro tiempo (Preklad: BoZia
Ziara v nasej dobe), Barcelona: Herder, 2008, s. 185.

[6] Sv. Josemaria, BoZi Priatelia, ¢. 299.

[71 Sv. Manuel Gonzalez, ;Si viviéramos nuestras Misas! (Keby sme Zili nase OmsSe!),
Palencia, El Granito de Arena, 1941, ss. 32-33.

[8] Sv. Josemaria, Vyhria, €. 69.
[91 Sv. Josemaria, BoZi Priatelia, €. 239.
[10] Sv. Josemaria, Ist' s Kristom, ¢. 154.

[11] «Zrak moj i chut chceli by ma oklamat, ale sluch ma uc¢i pevnu vieru
mat» (Hymnus Adoro te devote).



[12] Porov. Benedikt XVI, Homilia na slavnost Kristovho Tela, 29-05-2005.
[13] Sv. Josemaria, Vyhria, ¢. 834.

[14] Sv. Augustin, Vyznania, 7, 10, 16.

[15] Porov. FrantiSek, Evangelii gaudium, ¢. 24.

[16] F. Ocdriz, Pastoracny list, 9-01-2018, €. 4.

[171 Sv. Josemaria, Vyhria, €. 837.

[18] Sv Josemaria, Kazen, Crénica 1972, s. 759 (AGP, biblioteca, P01).

[191]. Ratzinger, Homilia na Stedrovecernu omsu, katedrala NaSej Panny, Mnichoiv,
24-X11-1980, In Benedikt XVI, Y Dios se hizo hombre, Encuentro (Preklad: A Boh sa
stal clovekom, Stretnutie), Madrid 2012, p. 11.

[20] Sv. Josemaria, Kazen, Cronica 1972, s. 759 (AGP, biblioteca, P01).
[21] Sv. Josemaria, BoZi Priatelia, ¢. 300.
[22] Sv. Augustin, Komentdr k listu sv. Jdna, 4, 6.

[23] Sv. Josemaria, BoZi Priatelia, ¢. 310.
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Boj, blizkost, poslanie (14): Miesto stretnutia

Byt slavnym nie je vobec jednoduché: Iudia ta hladaju vSade a niekedy sa nemas
kde ukryt, aby si si mohol trochu oddychnut. To sa Casto stavalo aj JeZiSovi. Preto
sa obcas vyhybal mestam alebo sa uchyloval so svojimi apostolmi na miesta, kde
bol menej zndmy — hoci to nie vzdy fungovalo. Ako napriklad vtedy, ked odisli do
Fenicie, do okolia Tyru a Sidonu, dufajuc, Ze zostanu nepovsSimnuti...

Prud vzajomnej dovery

V blizkosti tychto miest stretli kanadansku Zenu, ktora velmi trpela pre svoju dcéru
posadnutu obzvlast krutym démonom. Tato matka potrebovala pomoc a pocula o
JeZiSovi, preto zacCala hlasno volat, aby sa nad nou Pan zmiloval. Ale JeZi§ — ako
hovori evanjelium — jej neodpovedal ani slovom (porov. Mt 15,21-23).

Ucenici nechapali, ako moZe JeziS prepocut tak vytrvalu prosbu. Po chvili k nemu
pristupili a prosili ho: ,,PoSli ju prec, lebo kri¢i za nami“ No Pan nielenZe jej
prosbu nevypocul, ale akoby ju celkom odmietol: ,,Ja som poslany iba k ovciam
stratenym z domu Izraela.“ Matka, naplnena bolestou a laskou k svojej dcére, sa
nevzdava. Padda pred JeziSom na zem a zastavuje ho. Nedovoli, aby presiel okolo:
,Pane, pomo6z mi!“ (Mt 15,23-25).

Dramatickost tejto chvile mozno vzbudila v apoStoloch nadej, Ze JeZiS$ ju teraz
predsa len vypocuje. No jeho odpoved je eSte prekvapujucejsia: zatial o Zena
zostava pokorena na zemi, Jezis hovori: ,Nie je dobré vziat chlieb detom a hodit
ho Steniatdm.“ Ani teraz sa Zena nevzdava. V jej odpovedi nie je hnev ani odpor,
ale hlboka pokora: ,,Ano, Pane, ale aj Steriatd jedia odrobinky, ¢o padaju zo stola
ich panov“ (Mt 15,26-27).

Za tymto dialogom medzi Zenou a JeziSom mozno vycitit tok vzajomnej dévery.
Pan pozna odvahu jej viery a ona bezvyhradne déveruje dobrote JeziSovho
srdca... Netusi, Ze okrem tej milosti, o ktoru prosi, sa Boh cez nu chysta vyucovat
svojich ucenikov. Prostrednictvom tejto Zeny JeZiS pripravuje srdcia Dvanastich
na apostolské obzory, ktoré sa im Coskoro otvoria. Ti, ktori dostanu prikaz hlasat
evanjelium po celom svete, prave vidia, ako pohanska Zena dokaze mat v srdci
vacsiu vieru ako rabin — alebo dokonca oni sami, ktori su s JeZiSom kazdy den.

Tato Zena vo svojom rozhovore s JeZiSom zaroven ukazuje niektoré klucové
postoje v modlitbe: pokoru, ked si uvedomujeme, Ze potrebujeme pomoc, a
neochvejnu déveru v BoZiu lasku — aj napriek tomu, Ze Boh ml¢i. MoZno na nu
myslel Evagrius, ked napisal: ,Nebud smutny, ak hned nedostanes od Boha to, o Co
prosis; On chce, aby ti este viac doprial tym, Ze vytrvas v modlitbe pri Nom.“[1]



Vratme sa vSak k vrcholu rozhovoru. Jezis udrziaval napatie — toto ,,pedagogické
napatie“ — tak dlho, ako to bolo potrebné, pre 1fiu aj pre svojich ucenikov. Teraz,
ked Zena s jednoduchostou hovori o omrvinkach pod stolom, JeziS kone¢ne
odhaluje, ¢o nosi v srdci: ,Zena, velkd je tvoja viera! Nech sa ti stane, ako chceS.“ A
jej dcéra bola uzdravena v tej chvili (Mt 15,28). Viera tejto matky, jej modlitba plna
vytrvalosti a pokory, zanechala nepochybne hlboku stopu v srdciach apostolov.

NavySe, hoci bola tato Zena cudzinka, symbolicky predstavuje cely Bozi Iud. V nej
sa znovu odohrava tajomny zapas, aky zvadzal Jakub s Bohom. Vysledkom tohto
zapasu je, Ze Jakub od Boha ,,vyrve“ pozehnanie a zaroven dostava nové meno:
Izrael, teda ,ten, ktory zapasil s Bohom* (porov. Gn 32,25-30) — a tym aj nové
poslanie. Aj medzi JeZiSom a touto Zenou prebieha isty druh zdpasu, skuska viery
a vytrvalosti. Jej padnutie pred Pana, aby nepreSiel okolo, je nadhernym
vyjadrenim vytrvalej modlitby, ktora nepolavi ani pred prekazkami. A podobne
ako v pripade praotca Jakuba, aj tento zapas konc¢i Bozim pozehnanim, ktoré
vyzdvihuje vieru matky a prindSa oslobodenie jej dcére.

Vo vytrvalom rozhovore

» ,.Duchovny boj‘ v novom zivote krestana je neoddelitelny od boja v modlitbe,“
Citame v Katechizme [2]. Tato Zena dostala hojnu milost prave skrze tento zapas:
jej osobny vztah s Bohom sa prehlbil — a z takéhoto vztahu moézu vzist iba dobré
veci. Preto cesta k svétosti spoCiva viac v tom, Ze rozSirime dialog s Panom na
vSetko, ¢o robime, nez v snahe dosiahnut sériu cnosti alebo cielov, ktoré nie su
nutne pre nas, alebo ktoré sa v kazdom pripade nedosiahnu zo dfia na denf3l. V
skutoc¢nosti jedno vedie k druhému, ale medzi nimi vzdy existuje jasna
nadradenost milosti — a teda aj modlitby(4l. ,Lebo bezo mmna nemoZete nic¢
urobit,“ hovori Pan (Jn 15,5).

Predstavme si napriklad niekoho, kto sa rozhodol vniest do svojho Zivota viac
poriadku. Dal si predsavzatie, Ze pdjde spat skor, v takom case, aby si mohol
poriadne oddychnut, bol vykonnejsi v praci, mal lepSiu naladu — a aby si rano
nasiel par minut na modlitbu. To je velmi dobré a mozno sa mu to niekolko dni
podari. Ale potom pride den, ked zlyh4, alebo ho pohlti chaos... Tak ako pri
kazdom projekte, aj tu budu vitazstva i pady. Ale rozhodujuce nie su vysledky.
Nejde tak o to, kolko vitazstiev a kolko prehier, ale ako zdpasime — presnejSie s
kym zapasime. Lebo mdZeme bojovat sami, spoliehajuc sa najma alebo vylucne
na svoje sily — alebo moézeme otvorit svoj boj vztahu s Bohom a urobit z tohto
predsavzatia tému rozhovoru s Panom: ,,Pane, verim, Ze aj Ty chce$, aby som iSiel
skor spat, ale musiS mi pomoct...«; ,,JeZiSu, vloZ do mdjho srdca lasku a nade;j...
pomo6z mi nadchnut sa... ked budem trochu poriadnejsi, m6zem urobit vela
dobrého“; ,Pane, odpust, dnes ma chaos premohol; pomoz mi viac; ,JeZiSu,
obetujem to za tych, ktori sa o to tieZ usiluju...“

V takomto pripade sme svedkami boja, ktory je zamerany na Boha, v ktorom sa
rozhovor s Panom zivi tym, ¢o prave prezivame. A naopak: kazdodenné veci sa
otvaraju naSmu vztahu s Bohom. Aby bolo akékolvek predsavzatie ucinné,
evanjelium ndm ukazuje, Ze predovsetkym musi byt témou mnohych rozhovorov
s Bohom. Ide o to, aby sme vSetky oblasti svojho Zivota otvorili tomu velkému
horizontu zmyslu, ktorym je nas vztah s PAnom. ,Ak pracujeme s Kristom, vSetko
nase usilie ma zmysel — aj ked sa nedostavi Zelany vysledok — lebo ozvena
skutkov konanych z lasky vZdy dolieha az do neba.“l5!



To, ¢o naozaj potesi srdce otca alebo matky, nie je to, Ze ich dieta robi vSetko
spravne, ale Ze sa na nich z ¢asu na ¢as pozrie a usmeje; Ze s nimi zdiela svoje
zapasy. Malé deti sa, aj ked sa snazia, Casto mylia — ale stale hladaju kontakt s
rodi¢mi, pohladmi, gestami, srdcom. A prave tento prud lasky a komunikacie je
to, po Com ich rodicia tuzia najviac. Takisto aj nas nebesky Otec tuZi po tom istom:
po prude dovery, lasky a rozhovoru. Cely na$ Zivot je prostredim, v ktorom sa ma
tento doverny vztah s Otcom rozvijat. Svity Josemaria vSetkych pozyval ist touto
cestou:

,2Hovor, hovor s PAnom: 'Som unaveny, Pane, uz nevladzem. Pane, toto sa mi
nedari; ako by si to urobil Ty?'“I6l.

Zit z tohto vztahu

Apostoli — moZno si to ani velmi neuvedomovali — Zili v neustalom rozhovore s
Panom, ktory sa Zivil tymi najobycajnejsimi okolnostami kazdodenného Zivota.
Evanjelid zaznamendavaju nespocetné situacie, v ktorych sa Jezi$ a jeho ucenici
doverne rozpravali. Kladli mu otazky, vyjadrovali zméatenost alebo nadSenie.
Dvanasti boli teda okrem toho, Ze boli u¢enikmi a svedkami, aj priatelmi, s
ktorymi Jezis zdielal svoju intimitu (porov. Jn 15,15). JeZiSova osobnost ich
pritahovala a zaroven naplnala uZasom: bol pre nich velkym priatelom - aj
velkym tajomstvom.

Jedna z veci, ktora ich najviac udivovala, bol JeZiSov vztah s Otcom. VSimli si, ako
Casto sa utiahol k modlitbe. Postupne si zacali uvedomovat, Ze JeZiS je neustale v
dovernom rozhovore so svojim nebeskym Otcom. A sam JeZi$ im dava najavo, Ze
to, Co hovori a robi, vychadza z tohto vztahu s Otcom: ,Lebo ja som nehovoril sam
zo seba, ale Otec, ktory ma poslal, ten mi prikazal, co mam povedat a co mam
hovorit“ (Jn 12,49); ,,Ked vyzdvihnete Syna ¢loveka, poznate, Ze Ja Som a Ze ni¢
nerobim sam od seba“ (Jn 8,28).

Niekedy Pan JeziS tento doverny rozhovor s Otcom aj navonok prejavil. Napriklad
po navrate sedemdesiatich dvoch ucenikov, ktorych poslal do miest a dedin. Ked
sa vracali, nadSeni z toho, Ze konali v JeZiSovom mene — uzdravovali, vyhanali
zlych duchov -, hovorili: ,,Pane, aj zli duchovia sa ndm poddavaju v tvojom
mene!“ (Lk 10,17). A JeZis sa vtedy nahlas obratil k Otcovi a s radostou povedal:
»,Zvelebujem ta, OtCe, Pan neba i zeme, Ze si tieto veci skryl pred mudrymi a
rozumnymi a zjavil si ich malickym. Ano, Otce, tebe sa tak pacilo“ (Lk 10,21).

Iny priklad pocujeme pri vzkrieseni Lazara. V tej chvili bolesti nad smrtou
priatela JeZi$ zvola: ,,OtCe, dakujem ti, Ze si ma vypocul. A ja som vedel, Ze ma
vZdy pocujes, ale hovorim to kvoli ludu, Co tu stoji, aby uverili, Ze si ma ty
poslal“ (Jn 11,41-42). M0Zeme si predstavit uzas, aky vtedy ti, ¢o to poculi,
prezivali. Ako by im tieto slova nezostali v pamati?

Ked JeZi$ takto hovori, odhaluje svojim priatelom tajomstvo svojej boZskej
intimity: svoj vnutorny Zivot. NajvnutornejSou podstatou JeZiSa je jeho vztah s
prejavuje v stalej tuzbe plnit Otcovu volu. Sdm to svojim ucenikom vyjadri:
»Mojim pokrmom je plnit volu toho, ktory ma poslal, a dokonat jeho dielo“ (Jn
4,34). JeZiS im tak mnohorakym spésobom ukazuje, Ze Zije z tohto vztahu s Otcom;
Ze jeho osobna identita sa zaklada na tomto vztahu. Teoldgia to vyjadri slovami,



Ze Syn je ,subsistujuci vztah“ - vSetko v druhej BoZskej osobe je synovstvo, vztah
k Otcovil7l.

Postupne — no najma po zoslani Ducha Svatého - si ucenici za¢nu uvedomovat, ze
tento skryty pramen, tento JeZiSov vztah s Otcom, je jeho najosobnejSou
totoznostou. A zatuZia byt na tomto vztahu ucastni. Preto mu raz Filip povie:
»Pane, ukaZ nam Otca, a to nam postaci“ (Jn 14,8). A preto ho aj prosia, aby ich
naucil modlit sa, aby ich priviedol k tomu pramernu Zivota, z ktorého sam Zije. A
Jezis ich nauci modlitbu Otce nas (porov. Lk 11,1-4).

Skrze JeziSa, Slovo, v ktorom bolo vSetko stvorené (porov. Kol 1,16), aj my sme vo
svojom najhlbSom vnutri v hlbokom vztahu s Otcoml[8l. Svéty Ignac Antiochijsky
to intenzivne prezival, ked napisal: ,Ziva voda vo mne hovori: Pod k Otcovi“[].
Skutocnost, Ze ma Boh miluje a stvoril ma, aby som bol s nim Stastny, tvori
najpravdivejsie jadro mojej osoby; to je najhlbSi zmysel mojej identity. A naopak:
»ten, kto si neuvedomuje, Ze je BoZim synom, nepozna ta najhlbsiu pravdu o
sebe“[10],

Modlitba teda nie je nieco navysSe. Rozhovor s Bohom ndm umoznuje prebyvat v
sebe samych. Byt v dialégu s Bohom znamena byt doma, byt tym, kym naozaj

sme. Ak JeziSov vnutorny Zivot spociva v neustalom dialogu s Otcom, potom aj nas
vnutorny Zivot sa ma Zivit tym istym — dialégom lasky s Bohom.

»,Boh sa rad prihovara — nie tak v hukote hromu ¢i v zemetraseni, ale v ,tichom
vanku’ (porov. 1 Kr 19,12), alebo ako to niektori prekladaju, v ,jemnom hlase
ticha“. To je to ddleZité stretnutie, o ktoré nemame prist“[11l, povedal papez Lev
XIV dva dni po svojom zvoleni. A miestom tohto stretnutia je srdce: ,Je to
pribytok, kde sa zdrZiavam (...). Je to nas skryty stred (...), miesto stretnutia, lebo —
stvoreni na BoZi obraz - Zijeme vo vztahu“l12l,

Existuju vSak srdcia, ktoré Ziju v neustalom vnutornom monoldgu. A ked srdce
Zije takto, nemoze prinasat ovocie lasky. Skor prindsa ovocie egoizmu. Ak sa nas
vnutorny rozhovor toci iba okolo vlastného ,ja“, aj naSe skutky sa budu tykat
predovsetkym seba. Casté staznosti, z14 nalada, hnev... mozu byt priznakmi
frustracie z tohto vnutorného monologu. Lebo ,dobry Clovek vynasa z dobrého
pokladu svojho srdca dobro a zly ¢lovek zo zlého vynasa zlo. Ved z plnosti srdca
hovoria jeho usta“ (Lk 6,45).

Pravy poklad srdca, jediny skutoCny poklad, je jeho vztah lasky s Bohom. Z tohto
korena vyrasta dobré ovocie — slova i skutky. Preto JeZziS hovori, Ze ,,iba Boh je
dobry“ (MK 10,18): mimo neho niet ni¢ neZ tma, smutok, nezmyselnost. Je to
prazdnota, osamelost Cloveka, ktory bol stvoreny pre vztah, no v hlbke zostal
strasne sam. Sam voci buducnosti, voc¢i smrti, voci tazkostiam. ,,Nie je dobre byt
Cloveku samému“ (Gn 2,18), hovori Boh v opise stvorenia ¢loveka. A ked anjel
ohlasuje Panne Marii vzneSeny okamih vtelenia, hovori jej, Ze jej syn sa bude
volat Emanuel — ¢o znamenad ,,Boh s nami“. Spasitel ma meno, ktoré vyjadruje
prave blizkost, osobny vztah. ,Bezo mna nemoZete ni¢ urobit“ (Jn 15,5): je to vztah
s JeziSom, ktory nds zachranuje a robi nas nastrojmi spasy pre inych.

K ok 3k

,Kristus zostava s nami. Niekedy, predtym neZ zacal nejaku pracu, sa svaty
Josemaria obratil k Panovi so slovami: ,JeZiSu, podme to urobit spolu.” JeZis je s



nami a my sme jeho nastrojmi. To si vyZaduje konat dobre, pracovat dobre — inak
by sme akoby ,zneuctili‘ Pana kvoéli nedokonalému nastroju. Jezi$ a ja. Je to
osobny, jedineCny a nenahraditelny vztah. No zaroven - ak je spojenie s Kristom
pravé — sa stava spojenim s jeho Telom, ktorym je Cirkev: spoloCenstvom s Bohom
a so svatymi. Vztah ,JeZiS a ja‘ sa premiena na spojenie pre druhych a s
druhymi“[13],

[11 Evagrius Pontikus, De oratione, €. 34 (citované v KKC, ¢. 2737).
[21 KKC, ¢. 2725.

[3]1 Porov. FrantiSek, Gaudete et Exsultate, ¢¢. 11, 50.

[41 Porov. Sv. Jan Pavol II, Novo millennio ineunte, ¢. 38.

[STF. Ocdriz, «La luz que necesita el mundo» (Preklad: Svetlo, ktoré svet
potrebuje), meditacia, 11-05-2020, opusdei.org.

[6] Sv. Josemaria, poznamky z jedného stretnutia vo Valladolide, 22-10-1972,
zhromazdené v dokumentarnom filme «EI corazon del trabajo» (Preklad: Srdce
prace), opusdei.org.

[71 Porov. Sv. Tomas, Summa Theologiae, 1, q. 29 a. 4 co.

[8] Porov. Sv. Tomas, Summa Theologiae, 1, q. 13 a. 7 co; De Veritate, q. 4 a. 4 co.
[91 Sv. Ignac Antiochijsky, Ad Rom. 7, 2.

[10] Sv. Josemaria, BoZi Priatelia, €. 26.

[11] Lev X1V, Stretnutie s kardindlmi, 10-05-2025.

[12] KKC,¢. 2563.

[13] F. Ocadriz, «A la luz del Evangelio» (Preklad: K svetla Evanjelia), «Entre los
dos» (Preklad: Medzi dvoma) (opusdei.org).
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Boj, blizkost, poslanie (15): ,,To je Pan!"
Duchovné sprevadzanie (II)

,Len ¢o Simon Peter pocul, Ze je to Pan, pripdsal si $aty - bol totiZ nahy - a sko¢il
do mora“ (Jn 21,7). Milovany ucenik len slovami vyjadril to, o videl oami viery.
A Peter, ,,s tou istou horlivostou, s akou robil mnohé iné veci, Siel k JeZiSovi“[1l,
Prvy papeZ prijima Janovo znamenie po svojom: vasnivo. Preto sa vrha do vody,
hoci sa lod uz nachadzala blizko brehu. Objektivne vzaté, tento skok bol zbyto¢ny;
ale v tej chvili Peter potreboval takto prejavit svoju lasku k JeZiSovi, svoju
naliehavost porozpravat sa s nim. A nie je tazké si predstavit Panov usmev —
pobaveny a zaroven dojaty Petrovou reakciou.

Podporovat osobnost a iniciativu kazdej duse

Tato scéna vystihuje klucovu dynamiku autentického duchovného sprevadzania:
sprievodca nendpadne ukazuje, bez vnucovania sa, kde podla neho vidi Pana; a
sprevadzany sa vydava na cestu, aby sa s Panom stretol. Sprievodca méze
ponuknut usmernenie a podporu, ale v konecnom ddsledku je to ten druhy, kto
musi rozpoznat Boziu vOlu pre svoj vlastny Zivot a podniknut potrebné kroky.
Inymi slovami, v duchovnom vedeni je nevyhnutné podporovat zodpovednost a
osobnu iniciativu: pomdahat kazdému rozvijat si vlastny Zivot modlitby, hladat
duchovné zdroje a robit vlastné rozhodnutia.

Ludia rastu v zrelosti a slobode, ked sa podporuje ich zodpovednost. A to im
umoznuje milovat viac a lepSie. Otec ndm to pripomenul v jednom zo svojich
listov: Svaty Josemaria piSe: ,pokial ide o tych, ktori dostavaju osobné rozhovory
od svojich bratov, autorita duchovného vodcu nie je moc. VZdy nechajte duSiam
velku slobodu ducha. Myslite na to, o som vam tolkokrat povedal: pretoZe sa mi
chce — zd4 sa mi to najnadprirodzenejsi dovod zo vietkych. Ulohou duchovného
vodcu je pomoct dusi chciet — aby sa jej chcelo — plnit Boziu volu. Neprikazujte,
radte. ,Radami v duchovnom vedeni sa usilujeme nasledovat pésobenie Ducha
Svatého v kazdej dusi a pomahat jej postavit sa pred Boha a pred svoje povinnosti
s osobnou slobodou a zodpovednostou, pretoZe ,ked Boh stvori dusSe, neopakuje
sa. Kazdy je taky, akého ho Boh stvoril, a treba k nemu pristupovat podla toho,
ako ho Boh vedie‘“.[2]

Na podporu zodpovednosti ludi je dobré vyhnut sa tomu, aby sa davali okamzité
rady, nech sa rieSenia zdaju akokolvek jasné. Stava sa to v mnohych oblastiach
Zivota: Clovek potrebuje oporu alebo povzbudenie, a namiesto toho dostane
rady... Hoci niekedy bude vhodné ich dat, predovSetkym je potrebné
povzbudzovat kazdého, aby hladal svoje vlastné odpovede: ,,A ty o si o tom
myslis?“; ,Preco sa nad tym pokojne nepomodliS a neporozpravame sa o tom



inokedy?“ Niekedy bude duchovné sprevadzanie spocivat v kladeni otazok, ktoré
otvoria nové obzory rozliSovania: ,Aké vyhody a nevyhody vidi$ v tom, Ze by si
konal takto?; ,Premyslal si, ¢i toto patri k ceste, po ktorej ta Boh priviedol az
sem?“ Takéto pristupy pomahaju ludom rozvijat ¢nost opatrnosti vo vSetkych jej
rozmeroch. Tak, bez toho, aby prestali prosit o radu, ked to bude potrebné, dojdu
aj k plnému rozvoju tejto ¢nosti, ktora znamena dobre posudzovat a spravne sa
rozhodovatl3l. Samozrejme, ak ma ¢lovek mdlo forméacie v moralnom alebo
asketickom zivote, bude dobré, aby mu sprievodca vysvetlil a ukazal vyznam
ucenia Magistéria, ktoré sa tyka jeho situdacie. Alebo, ak sa usudi, Ze by mohol
robit vaznu chybu, je vhodné to povedat bez okolkov. Hlavnym cielom vSak ma
byt privadzat Iudi k osobnému zamysleniu, pozyvat ich rozliSovat v BoZej
pritomnosti, ako Evanjelium osvetluje ich Zivot a vyzvyl4l.

Ked clovek otvori svoje srdce, prijima, Ze sa stavia do urcitej situacie zranitelnosti.
Sprievodca sa zasa musi naucit ,zobuvat si sanddle pred svatou zemou druhého
¢loveka (porov. Ex 3,5)“I51. V tomto zmysle je nevyhnutné byt velmi ohladuplny k
dostojnosti a intimite kazdého, vyhybat sa otdazkam z Cistej zvedavosti alebo
nuteniu do rozhovorov, na ktoré druhy eSte nemusi byt pripraveny. Okrem toho
by sprievodca nikdy nemal dat najavo prekvapenie nad ni¢im, ¢o mu je povedané
— €1 uz ide o skutky, tuzby alebo pokuSenia. Aj ludia s dobrou formaciou a
uprimnou tuzbou po Bohu moéZu mat chvile slabosti alebo skusky. Rovnako by sa
ani ten, kto sa zveruje, nemal zdrZat nieCo povedat zo strachu, Ze by sa druhy
mohol prekvapit alebo pohorsit.

Dobry duchovny vodca vie byt naro¢ny bez toho, aby bol dotieravy, pretozZe
trpezlivo reSpektuje tempo jednotlivca. V tomto zmysle je dobré si pripomenut
uryvok z IzaiaSa, na ktory sa odvolava svaty Matus vo svojom Evanjeliu:
,2Nalomenu trst nedolomi, hasnuci knétik nedohasi“ (Mt 12,20; Iz 42,3). Nadmerné
zdoéraznovanie toho, Co nefunguje, moze totiZ sprevadzanie skor brzdit. Napriklad
upozornenie na nejaku chybu moze niekoho podnietit k zmene, ale méze ho aj
odradit ¢i zarmutit. VacSinou je lepSie pomoct ¢loveku, aby si veci uvedomil sam,
a postupne odstrariovat prekazky, aby sam videl problémy alebo uznal svoje
nedostatky.

Vieme to z vlastnej skusenosti: ¢lovek vyCerpany na kraji cesty sa len zriedkavo
znovu pohne dopredu len preto, Ze nanho z dialky kri¢cime povzbudenie; ¢o oceni
a co mu pomoze sa postavit, je slovo utechy a trocha jedla Ci vody. Tak ako
nemozZeme prinutit rastlinu, aby rastla rychlejSie tym, Ze za nnu tahame - pretozZe
by sme ju takto vytrhli —, rovnako nemodZeme urychlit duchovny rast ludi bez
toho, aby sme im ublizili. ,,[ludia, tak ako dobré vino, sa s pribudajucim vekom
zlepSuju“lsl. Preto ,formadcia pocas celého Zivota (...) vo velkej miere smeruje k
otvaraniu obzorov. Ak by sme sa vSak obmedzili len na poZiadavky a ich plnenie,
mohli by sme nakoniec vidiet len to, ¢o sa nam nepodarilo, naSe chyby a
obmedzenia, pricom by sme zabudli na to najdoleZitejSie: BoZiu lasku k nam*“I[7l,

Priatelstvo ako duchovné sprevadzanie

Predchadzajuce uvahy sa tykaju najma formalnej praxe duchovného
sprevadzania, ktoré sa v Diele uskutoCnuje v bratskom rozhovore, s laikom alebo
s knnazom, alebo vo sviatosti zmierenia a v inych rozhovoroch s kniazom. Svaty
Josemaria vZdy chcel, aby sme tieto osoby nenazyvali naSimi ,,duchovnymi
vodcami®. Tento pristup, ktory relativizuje postavu konkrétnej osoby, ponuka



rozmanitost pohladov obohacujucich duchovny Zivot, a zaroven sa vyhyba
nadmernym priputanostiam na oboch stranach. Takto sa predchddza aj riziku
vzniku ,vlastnickych vodcov“ ¢i personalizmov, ktoré ¢asto stoja na zaciatku
niektorych pripadov zneuzivania svedomia.

Duchovné sprevadzanie sa vSak moZe rozsirit aj mimo tieto formdalne ramce.
Priatelstvo, chapané ako benevolentna laska, ktora vznika medzi ludmi so
spolo¢nymi zdujmami alebo blizkymi viziami, je nevyhnutnou formou
sprevadzania v naSich Zivotoch. Ked sa spoloCny zaujem dotyka duchovnej
oblasti, priatelstvo sa prirodzene stava formou duchovného sprevadzania. Otec to
pripominal, ked pisal o sv. Bazilovi a sv. Gregorovi Nazianzskom: , Priatelstvo,
ktoré uzavreli v mladosti, ich spajalo po cely Zivot, a eSte dnes maju spolo¢nu
liturgicku spomienku. Sv. Gregor rozprava, Ze ‘jedinou ulohou a snahou oboch
bola ¢nost a Zivot pre buduce nadeje’. Ich priatelstvo ich nielenZe neodvadzalo od
Boha, ale privadzalo ich k nemu eSte viac“[8l. Priatelstvo otvorené duchovnym
zaleZitostiam je neformalnym, no pravym ramcom duchovného sprevadzania,
pretoze su v nom pritomneé vsetky prvky, o ktorych sme hovorili: otvorenost
pdsobeniu Ducha Svétého, pozorné pocuvanie a podnecovanie osobnosti a
iniciativy.

Mnohi ludia, ktori nasli Krista a Cirkev vdaka priatelovi ¢i priatelke, opisuju
pomoc, ktoru dostali, ako duchovné sprevadzanie. Takmer bez toho, aby si to
uvedomovali, ich priatel ich sprevadzal krok za krokom a privadzal k laske k
JeziSovi, az kym neurobili krok pokrstenia ¢i vstupu do Katolickej Cirkvi. To isté
sa deje tym, ktori sa vratili k viere prostrednictvom verného priatelstva, alebo
ktori sa vdaka slovam priatela uchranili pred odklonenim od Boha. Takto sa
»apostolat priatelstva a dovery“l9), ako ho nazyval svity Josemaria, velmi
priblizuje tomu, ¢o pozname ako duchovné sprevadzanie: ,,Slova, poSepkané v
pravy cas nerozhodnému priatelovi; usmernujuci rozhovor, ktory si zacal pri
vhodnej prileZitosti; odborna rada, ktorda mu poméZze pri praci na univerzite;
diskrétna indiskrétnost, ktorou otvaras netuSené horizonty jeho horlivosti... Toto
vSetko je ,apoStolat dévernych rozhovorov[10],

Symetricky vztah medzi dvoma priatelmi prindsa aj rozmery, ktoré su menej
pristupné vo formalnom duchovnom sprevadzani: zdielanie a vzajomna opora.
Priatelia si vymienaju skusenosti a pohlady, pomahajuc si navzajom celit
Zivotnym vyzvam. To otvara niektoré cesty, hoci iné mo6ze zatvorit. V priatelskom
vztahu nemoZem vZdy ocakavat, Ze druhy ma bude pocuvat, pretozZe niekedy
prave on potrebuje byt vypocuty. Na druhej strane, moji priatelia mi nie vzdy
dokazu dobre poradit v otdzkach duchovného zivota alebo mojho konkrétneho
povolania, pretoZe ho mozno nepoznaju; ich pohlad ma vSak bezpochyby méze
obohatit. Z tychto dévodov priatelstvo sice doplna a obohacuje duchovné vedenie,
no v skutocnosti ho nemoze nahradit.

Vo formalnych podobach duchovného sprevadzania je vztah medzi dvoma
osobami asymetricky: iba jedna strana ma ulohu pocuvat a radit; ulohu, ktora sa
nema rozmazavat ani obratit. Toto rozliSenie vnasa hranice, ktoré pomahaju
osobe otvorit svoje srdce bez emocnych interferencii, ktoré by mohli staZit
vhodny pristup a objektivitu. Ulahcuje to aj to, aby ¢lovek po zvazeni veci v BoZej
pritomnosti mohol hovorit o intimnych aspektoch svojho vztahu s Bohom a s
inymi, vratane korenov svojich hriechov a hlbokych zapasov. To vSak neznamena,
Ze vztah medzi radcom a sprevadzanym ma byt chladny a suchy: pri zachovani



tejto asymetrie a emocnej vzdialenosti je zo strany duchovného sprievodcu
potrebna skutoc¢na laskyplna naklonnost k osobam, ktoré sprevadza, pretoze
naozaj mozno pomaoct iba vtedy, ked sa miluje laskou toho, ktory nas nazval
priatelmi (porov. Jn 15,15).

,Doneste z ryb, o ste teraz chytili!“ hovori Pan (Jn 21,10). Svéaty Peter, eSte cely
premoceny po svojom skoku do jazera, taha na breh siet plnu ryb. Po zasluZenych
ranajkach sa vzdaluje, kracajuc s JeziSom. A tam zacinaju, UCitel a ucenik,
doverny rozhovor: je to modlitba, duchovné sprevadzanie? Oboje, v boZskej
harmonii. Peter, odzbrojeny, obnovuje svoju vernost Panovi. A Pan, ktory v neho
nikdy neprestal verit, ho potvrdzuje v jeho poslani: ,Nasleduj ma.“ Peter sa obrati
a pyta sa na druhého ucenika, ktory kraca za nimi. ,,Ty ma nasleduj,“ opakuje
JeZis (porov. Jn 21,19-22). Jdn nepocuje, o hovoria: nie je to ani jeho uloha.
Podobne ako Krstitel (porov. Jn 3,27-30), raduje sa z toho, Ze ulahcil stretnutie.

[11 Sv. Beda Ctihodny, citovany sv. TomaSom Akvinskym v Catena aurea, Jn 21,1-11.

[21 F. Océriz, Pastoracny list, 9-01-2018, €. 10; citacie od sv. Josemariu su z Listu °26,
¢. 38.

[31 Porov. Aristoteles, Etika Nikomachova VI, 13; Sv. Tomas, Summa Theologiae, 11-11
q.47 a. 8 co.

[4] « Ak vas zaujima moje osobné svedectvo, tak méZem povedat, Ze svoju pracu
knaza a pastiera dusi som vZdy chapal ako ulohu konfrontovat kaZzdého jedného
so vSetkymi narokmi jeho Zivota a pomoct mu odhalit, ¢o od neho konkrétne Boh
Ziada, bez toho, aby sa tym nejako obmedzila ona svita nezavislost a pozehnana
individualna zodpovednost, ktoré charakterizuju krestanské svedomie» (Sv.
Josemaria, Ist's Kristom, ¢. 99).

[5] FrantiSek, Evangelii gaudium, ¢. 169.
(6] BoZi Priatelia, C. 78.
[71 F. Ocdriz, Pastoracny list, 9-01-2018, ¢. 11.

[8] F. Ocdriz, Pastoracny list, 1-11-2019, €. 5. Vnutorné referencie su od sv. Gregora
Nazianzskeho, Sermon 43.

[91 Brdzda, ¢. 192.

[10] Cesta, C. 973.
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Boj, blizkost, poslanie (16): ,,To je Pan!”
Duchovné sprevadzanie (I)

,Ked sa uz rozodnilo, stal JeziS na brehu; ale ucenici nevedelj, Ze je to JeZiS“ (Jn
21,4). Za svitania, pri Genezaretskom jazere, sa vzkrieseny Pan tajomne zjavuje
svojim ucenikom, mozno napoly zahaleny hmlou, ktora sa dviha z vody. Jeho hlas,
aj ked zahaleny, zaznieva silne: ,,Deti, mate nieco na jedenie?“ Oni odpovedaju, Ze
nie. ESte nevedia, kto sa ich pyta, ale je nieCo v tom hlase, ¢o ich nuti pocuvat s
pozornostou a pripravuje ich na to, aby posluchli: ,,Spustite siet z pravej strany
Clna a najdete.“ Posluchnu a spustia siete; a v kontraste s celononym marnym
usilim nalovia hojnost ryb. Kym ostatni u€enici zasnu nad plnymi sietami, svaty
Jan pozdvihne zrak. Vidi ovela viac nez len ryby: rozpozndva toho, kto k nim
prehovoril. A povie Petrovi: ,, To je Pan!“ (porov. Jn 21,4-8).

Preco je svaty Jan schopny rozoznat pritomnost JeZiSa po tej naro¢nej noci? V jeho
reakcii je Cosi, Co pripomina zaciatok jeho evanjelia, jeho prvé stretnutie s
JeZiSom. ,Hla, BoZi Baranok!“, povedal vtedy Jan Krstitel, ked JeziS prechadzal
popri Janovi a Andrejovi (Jn 1,36). Pre ostatnych bol len dalSim putnikom, no
Predchodca — teda ten, kto ide vpred, vidi prichadzajuce veci a ohlasuje ich — v
nom videl Mesiasa.

Jan Krstitel duchovne vychovaval Jana a Andreja: naucil ich cenit si post, potrebu
obratenia; naucil ich modlit sa (porov. Mt 9,14; Lk 3,1-17; 11,1). No jeho najvacsou
lekciou bolo predstavit im JeZiSa a pozvat ich k osobnému vztahu s Nim (porov. Jn
1,35-39). A tak, ked postavil svojich ucenikov pred JeZisa, dosiahol vrchol svojej
misie. Odvtedy sa Krstitel s pokorou stiahol: teraz bol JeZi$ ten, kto mal stat v
centre zivota jeho ucenikov (porov. Jn 3,27-30).

Po starocia sa jeho priklad stal vzorom pre mnohych, ktori vedu inych ku Kristovi
a pomahaju im rozpoznat jeho pritomnost v ich zivotoch s vedomim, Ze nie su
»vlastnikmi, ale spravcami“lll. PretoZe ,poslanie patri JeZiSovi. On vstal z
mrtvych, je teda Zivy a ide pred nami. Nikto z nas nie je povolany, aby ho
nahradil“l2]l. Sme v8ak povolani ulahc¢ovat kaZzdému stretnutie s Nim; povedat s
doverou a laskou: ,,To je Pan!“

Duchovné sprevadzanie

,Pocas tejto plavby nasim Zivotom nastavaju obdobia pokoja — vnutorného aj
vonkajSieho — niekedy aj dlhé; ale len v nebi je pokoj definitivny, uplna
vyrovnanost“[3l. NaSe nepokojné srdce potrebuje niekoho, kto ho povedie cez
pokojné vody i burky, kym nendjde odpocinok v Bohul4l. Potrebujeme
spoloc¢nikov, ktori nam svojou blizkostou, utechou a povzbudenim pomahaju



kracat rozhodnejsie a osvetluju cestu, ked sa zotmie alebo stratime smer.
Takychto ludi tradi¢ne nazyvame ,,duchovnymi vodcami“: ludmi, ktori nam
pomahaju vytrvat na ceste, ktoru sme si zvolili nasledovanim Krista.

Duchovny vodca kraca po boku Cloveka: nenahradza BoZie pdsobenie v jeho dusi,
a eSte menej jeho svedomie, ale pomaha mu rozoznat inSpiracie Ducha Svatého
od pokuSeni diabla alebo vlastnej zranenej prirodzenosti. Preto sa v poslednych
desatrocCiach v Cirkvi rozsiril aj vyraz ,,duchovny sprievodca“. V tomto duchu
povedal papez FrantiSek:

»len, kto sprevadza — sprievodca Ci sprievodkyna — nenahradza Pana, nerobi
pracu namiesto sprevadzaného, ale kraca popri nom, povzbudzuje ho, aby si
vSimal, Co sa deje v jeho srdci, ktoré je vysadnym miestom, kde hovori Pan.
Duchovny sprievodca (...) je ten, kto ti povie: ‘Dobre, ale pozri sa sem, pozri sa
tam’, upriami tvoju pozornost na veci, ktoré sa mozu diat; pomaha ti lepsie
pochopit znamenia Cias, hlas Pana, hlas pokusitela, hlas tazkosti, ktoré nedokazes
prekonat...“[5],

Prvi Iudia, ktori sa pribliZili k dielu Opus Deli, sa citili milovani a sprevadzani
svatym Josemariom. Nevideli v nom duchovného ,,gurua“ s radou na kazdu
situaciu, ale priatela Ci otca, ktory ich pocuval a zaujimal sa o ich veci; ktory v
nich videl prudit Kristovu krvl6l. Ked su Iudia takto sprevddzani, nielenZe si cenia
pomoc, ktoru dostavaju, ale dokonca si uzivaju tieto rozhovory. Rasta v zrelosti a
apostolskej horlivosti, posilniiuju sa vo vztahu k Bohu; a ak sa rozhodli pre
konkrétne povolanie, vyhnu sa faloSnému zmyslu pre nezavislost, ktory by ich
izoloval od tych, Co kracaju rovnakou cestou a maju rovnakeé poslanie.

V sucasnom Zivote Cirkvi sa stale viac chape, Ze duchovné sprevadzanie mozu
vykonavat nielen kinazi, ale aj laici. Tak to bolo aj v Diele od jeho pociatkov. V
nasledujucich riadkoch sa dotkneme niektorych aspektov tejto ulohy, vzdy s
vedomim, Ze vSetci sme povolani prindSat druhym ,,svetlo a teplo Krista“l’], aj ked
formalne nepdsobime ako duchovni sprievodcovia ¢i radcovia. V druhom c¢lanku
ukazZeme aj to, vakom zmysle priatelstvo prirodzene vedie k osobnému zvereniu
sa, plnému jemnosti a ucty k slobodel8]; a uvidime, ako vela z toho, ¢o sa tu
opisuje, plati aj pre to neformalne, ale velmi potrebné sprevadzanie.

Pomahat dielu Ducha Svatého

Hlavnym cielom duchovného sprevadzania alebo vedenia je pomdct ludom najst
Krista a rozpoznat to, ¢o pochadza od Neho, aby Bozia laska zapalila ich zivot a
Sirila sa okolo nich. To si vyZaduje prostredie, v ktorom méze ¢lovek rozvijat
osobny vztah s Bohom, pestovat schopnost pocuvat v modlitbe a ucit sa rozliSovat
Boziu volu v kazdom okamihu svojho Zivota. Duchovny sprievodca moze
zohravat klucovu ulohu pri vytvarani takéhoto vhodného prostredia. VyZaduje si
to vSak uznanie jedinecnosti kazdého Cloveka a otvorenost voci tajomnym cestam
BoZieho pdsobenia v dusiach. ,Nie je moZné ponukat predpripravené vzorce, ani
pevné metddy Ci predpisy, ako privadzat duSe ku Kristovi. Stretnutie Boha s
kazdym Clovekom je nevyslovné a neopakovatelné, a my mame s Panom
spolupracovat pri hladani — v kazdom pripade — vhodného slova a sposobu, byt
vnimavi a neklast prekazky vZdy origindlnemu pdsobeniu Ducha Svatého“[l.

Zaroven by mal ten, kto je sprevadzany, starostlivo zvazovat prijaté navrhy a
rozjimat o nich vo viere pocas modlitby. Ako vysvetluje Otec: ,vedomie, Ze Boh k



nam moze hovorit prostrednictvom inych ludi alebo cez viac ¢i menej bezné
udalosti, presvedcCenie, Ze tam Ho mdZeme pocut, v nas vytvara postoj vnimavosti
voci Jeho zamerom, ktoré su ukryté aj v slovach tych, ktori nas sprevadzaju na
ceste“[10], Tento postoj mo6Ze priniest velké ovocie v naSom Zivote, pokial si
uvedomime, Ze Boh len zriedkavo hovori doslova skrze slova duchovného
sprievodcu. Jeho slova su skor pozvanim nasmerovat nase poCuvanie urcitym
smerom, aby sme tam spoznali vnuknutia Ducha Svatého — Co je nieco, o moZe
urobit len kazdy z nds sam. Su to slova, ktoré nas vedu k stretnutiu so Slovom.

Pravé duchovné sprevadzanie je teda zaloZené na hlbokej ucte k pésobeniu Ducha
Svétého v kazdej dusi. Duchovny sprievodca nie je vodca, ale sluZobnik, ktory
pomaha Duchu Svatému viest a osvecovat sprevadzaného. Ako hovoril svaty
Josemaria: ,sprevadzat duSe je umenie, ktorého vzorom je JezZis Kristus a tym, kto
formuje, je Duch Svaty, skrze milost“[11l, Z toho vyplyva, Ze duchovny sprievodca
ma blizsie k zdhradnikovi nezZ k architektovi: nevnucuje formy, netlaci do ludi
vlastné predstavy, ale pomaha obrabat pdédu dusSe, aby v nej rozkvitol BoZi Zivot.

Naozaj pocuvat

VSetci sme to uz niekedy zazili: ked sa stretneme s niekym, kto nas pozorne a
laskavo pocuva, otvara sa nam priestor, kde sa citime slobodne podelit o svoje
mySlienky a emacie, bez strachu z odmietnutia alebo odsudenia. Ked sa Iudia citia
vypocuti, nadobudaju vacsie vedomie o sebe samych a aj oni sa lahSie otvaraju na
pocuvanie Boha, aby mohli lepSie rozlisit Jeho hlas. Preto svaty Josemaria
trpezlivo pocuval mladych ludi, ktori k nemu prichadzali, povzbudzoval ich, aby
otvorene hovorili zo srdca, a az potom im ponukol radu a otvoril im nové obzory
pre Zivot.

PoCuvat znamena ovela viac nez len pozorne pocut. VyZaduje si to pozornost k
pozadiu citov, mySlienok a skusenosti, ktoré ¢lovek vyjadruje, a pomoc pri ich
preskumani. Na to je potrebny skutoCny zdujem o druhého cloveka. Nepoc¢uvame
druhych preto, aby sme im nanutili svoje plany alebo ich zapojili do konkrétnych
apostolskych projektov; po¢uvame ich preto, aby sme im pomohli objavit, co Duch
Svéty vo svojej nekonecnej laske ku kazdej dusi chce, aby ich radost bola uplna
(porov. Jn 16,24). Takto sa stavame — ako rad opakoval Benedikt XVI —
sluZzobnikmi ich radosti (porov. 2Kor 1,24).

Aby sme naozaj pocuvali a aby sa Iudia citili vypocuti, moze byt uZito¢né strucne
zhrnut, ¢o povedali, vlastnymi slovami. Je to spdsob, ako v sebe Zivit ochotu
vstupit do vnutorného sveta, ktory nam druhy otvara, bez toho, aby sme do neho
premietali svoje nazory. Okrem toho, Ze tym prejavime tuto ochotu, uistime sa, Ze
sme spravne porozumeli, a zaroven pomdhame druhému, aby dalej rozvijal to, ¢o
ma na srdci. To prinadSa pokoj a vedie Cloveka k prevzatiu zodpovednosti za svoj
Zivot, k hladaniu vlastnych rieSeni, k objavovaniu planov. Naopak, ak niekoho
prerusujeme alebo mu skdceme do reci, méze to byt odradzajuce a brani to jeho
rozvoju.

Trpezlivé pocuvanie je prejavom lasky, ktora odhaluje skuto¢ny zaujem o
druhého. Preto by duchovny sprievodca nikdy nemal pdsobit znudene alebo
uponahlane. V praxi sa Casto odporuca, aby duchovné vedenie bolo strucné. Je
vSak potrebné rozliSovat podla okolnosti, pretoZe pocuvat si vyZaduje cas:
reSpektovat rytmus toho druhého — aj jeho mlcania. Niekedy, alebo aj pocas



urcitych obdobi, mdZe Clovek potrebovat dlhSie rozhovory. Otvorené otazky moézu
byt uZito¢né, no nemali by preruSovat prirodzeny tok rozhovoru, ani by sa nemali
pouzivat len na vyplnenie trapneho ticha. Prave naopak, mlcanie niekedy
umoznuje ¢loveku prehlbit svoje uvahy a ndjst vhodné slova. V tichu ,hovoria
radost, obavy, utrpenie, ktoré v nom nachadzaju obzvlast intenzivny sposob
vyjadrenia“12],

SkutoCny postoj poCuvania buduje, viac neZ ¢okolvek iné, mosty dovery —
podmienku nevyhnutnu v kazdom duchovnom sprevadzani, ktoru vsak nemozno
poZadovat ako predpoklad. Dévera je od zaciatku vystavena skuske a pestuje sa
kazdym stretnutim. Aby mohla rozkvitnut, je nevyhnutné, aby sa druhy citil
reSpektovany, oceneny a mal istotu, Ze moZe zdielat aj svoje najhlbSie duchovné
zazitky. Urobi to, ak v sprievodcovi najde utocisko, oporu pri rozliSovani Bozieho
hlasu.

Takéto utocisko nasli apostoli u Panny Marie, najmé po Panovom
nanebovstupeni. Ona je ,ucitelka rozliSovania: malo hovori, vela poCuva a
uchovava vo svojom srdci (porov. Lk 2,19). Tri postoje Panny Marie: malo hovorit,
vela pocCuvat a uchovavat v srdci. A pocas tych niekolko raz, ked prehovori,
zanecha stopu“[13l,

(1] Lev XIV, Homilia, 31-05-2025.

[2] TamtieZ.

[3] Sv. Josemaria, List °2, €. 9.

[4] Porov. Sv. Augustin, Vyznania, I, 1.1.
[5] FrantiSek, Audiencia, 4-01-2023.

[6] «Deti moje, viete, preco vas tak milujem?” Nastalo ticho a Otec pokracoval:
“pretoZe vo vas vidim prudit Kristovu Krv”» (A. Vazquez de Prada, El Fundador del
Opus Dei (Preklad: Zakladatel Opus Dei), Diel ITI, Rialp, Madrid 2003, s. 405).

[71 Sv. Josemaria, List °1, €. 22.

[8] F. Ocdriz, Pastoracny list, 1-09-2019.

[91 Sv. Josemaria, List °11, €. 42.

[101 F. Océriz, Pastoracny list, 10-02-2024, ¢. 6.
[11] Sv. Josemaria, List °26, €. 37.

[12] Benedikt XVI, Sprava na XLVI. Svetovy den socidlnych komunikacii,
20-05-2012.

[13] FrantiSek, Audiencia, 4-01-2023.
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Boj, blizkost, poslanie (17): ,,Hla, tvoja Matka”.
Maria na nasej ceste k svatosti

«Hla, tvoja matka» (Jn 19,27). Ked takto hovoril JeZis, umierajuci na krizi, svatému
Janovi a Panne Marii, odhaloval im nieco velmi hlboké, velmi skutocné: jednu z
tych ,,veci, ktoré boli skryté od stvorenia sveta“ (porov. Mt 13,35). JeZiS im nedaval
Cestné tituly: Mdria je naozaj naSa Matka a my sme jej deti.

«Materstvo Marie prostrednictvom tajomstva kriza urobilo nepredstavitelny skok.
Matka JeziSa sa stala novou Evou, pretoze Syn ju spojil so svojou vykupitelskou
smrtou, pramenom nového a vecného Zivota pre kazdého c¢loveka, ktory
prichddza na tento svet»[ll. V tejto sldvnostnej a bolestnej chvili ndm JeZi§
ukazuje, aky nekone¢ny dar nam dal tym, Ze sa stal clovekom. Boh nevie robit
veci napoly: kam vstupi, ide aZ do konca. Vstupil do naSej ludskosti a naplnil ju
svojimi poZehnaniami; a jednym z najvacsich je to, Ze sme spolu s nim detmi tej,
ktora je poZehnana medzi Zenami (porov. Lk 1,42).

Tak ako by bolo nedorozumenim chapat nanebovstupenie ako odchod JeZiSa a
znizovat sviatosti na akusi utechu voci tejto ,,vzdialenosti“, rovnako by bolo
omylom mysliet si, Ze po nanebovzati Panny Marie je jej materinska pritomnost
pri svojich detoch mensia, nez ked Zila na zemi. «Maria bola vzata s telom i duSou
do nebeskej slavy a s Bohom je kralovnou neba a zeme. Je tym padom vzdialena
od nas? Prave naopak. Tym, Ze je s Bohom a v Bohu, je velmi blizko kazdému z
ndas. Ked bola na zemi, mohla byt blizko len niektorym Iudom. Tym, Ze je v Bohu,
ktory je blizko pri nas, ba dokonca ,,v nas“, Maria sa podiela na tejto BoZej
blizkosti. Tym, Ze je v Bohu a s Bohom, Maria je blizko kazdého z nds, pozna nase
srdce, moZe poCuvat nase modlitby, mdZe ndm pomahat svojou materinskou
dobrotour[2].

Evanjelium ndm rozprava len malo detailov zo Zivota naSej Matky, ale kazda z
tychto udalosti je plna vyznamu pre jej deti: kazda je oknom, ktorym moZeme
nazriet do jej Zivota a do jej osoby, aby sme ju viac milovali a Coraz viac si
uvedomovali, Ze sme jej deti. Ked rozjimame nad tymito pasaZami, moézZeme v nej
objavit tri zdkladné postoje: Mdria prijima Krista, kontempluje ho a odovzdava
ho. A z Bozej blizkosti teraz vykonava svoje materstvo tym, Ze ndas vedie po tej
istej ceste: s Mariou ideme — a vraciame sa — k JeziSovil3l. A s fiou ho tieZ
prinasame vsetkym.

Tak to je, a nech sa tak aj stane

Toho dna v Nazarete, ktory sa zdal byt taky obyc¢ajny, Panna Maria nemohla tusit,
do akej miery sa jej fiat stane najvacsim ukonom viery a poslu$nosti v dejinach.



Sloveso, ktorym Maria odpoveda anjelovi a ktoré sa preklada ako fiat alebo ,,nech
sa stane®, sa v p6vodnom gréckom texte sv. Lukasa (génoito) nachadza v tvare,
ktory vyjadruje naliehavost srdca, aby sa nieco uskutocnilo (porov. Lk 1,38). Ale v
skuto¢nosti nasa Matka nepovedala fiat ani génoito. Slovo, ktoré by na jej perach
najpresnejsie vyjadrovalo tento postoj, je amen. Tak hovoril Zid, ked chcel
povedat Bohu ,,dano, nech sa tak stane“. Koren tohto hebrejského slova znamena
pevnost, vnutorné presvedcenie: potvrdzuje vypovedané ako slovo pevné,
stabilné, zavazné. Jeho presny preklad znie: ,,Tak to je a nech sa tak aj stane“[4l,

Mariino prijatie sa neobmedzuje na jeden izolovany okamih jej Zivota: je to trvaly
postoj. Od zvestovania aZ po Kriz zostava jej srdce stale pozorné k BoZej voli.
«Cely jej Zivot bol putovanim nadeje spolu so Synom BozZim a jej Synom;
putovanim, ktoré ju cez KriZ a Zmrtvychvstanie priviedlo do vlasti, do BoZieho
objatia»[5]. Kolkokrat aj od nas Pan Ziada veci, ktoré potrebuju nasSe osobné
»amen, nech sa mi stane podla tvojho slova“. Kolkokrat nas ¢aka s otvorenou
narucou, ako otec, ktory sa zohne a vola svoje dieta. Dovolime mu vstupit bez
vyhrad do nasich myslienok, do naSich rozhodnuti a do naSich skutkov? Nechame
sa nim objat?

Nie je ndhodou, Ze ked prijimame eucharistické telo Krista, odpovedame ,,Amen*:
tak ako Maria prijala Slovo, aby sa stalo telom v jej lone, tak aj my ho prijimame,
aby rastol a Zil v nas. « Jestvuje teda hlboka analogia medzi fiat, ktorym Maria
odpovedala na anjelove slova, a amen, ktoré vyslovuje kazdy veriaci, ked prijima
Panovo telo»[6l. Prijimajme ho spolu s 1iou, s ,,Cistotou, pokorou a oddanostou®, s
akou ho nasa Matka prijala prvy raz — a vzdy.

Spojit vSetko v srdci

Kontemplacia je dalSim zo zakladnych postojov v Mariinom Zivote, a po tejto ceste
nds chce viest aj naSa Matka. «Byt kontemplativnym nezavisi od oci, ale od srdca.
A tu vstupuje do hry modlitba ako akt viery a lasky, ako ,,dych“ nasho vztahu s
Bohomn»[7]. V evanjelidch Maria vyslovi velmi madlo slov v porovnani s ulohou,
ktoru ma v roznych udalostiach. Od navstevy pastierov v Betleheme az po Kriz,
Maria uchovava a premysla vo svojom srdci nad tajomstvami svojho Syna (Lk
2,19).

V tichu Nazareta, v modlitbe v Kane, pocas verejného ucinkovania, vidime Matku,
ktora rozjima, ktora pozoruje a ktora sa nechava premienat pritomnostou JezZisa.
Na ceste na Kalvariu si lahko predstavime stretnutie medzi Matkou a Synom, ked
«Madria hladi s nesmiernou laskou na JeZiSa a JeZi$ hladi na svoju Matku; ich oci sa
stretdvaju a kazdy vylieva svoje srdce do srdca toho druhého»[8l. A v Ziarivom
rane Zmrtvychvstania, naplnenad slavou Zmrtvychvstalého, ona predznacuje Ziaru
Cirkvil9], ktora Zije aj «v svojich krehkych uidoch (...). Mnohi z nich sa Zeny, ako
stara AlZbeta a mladd Mdria; Zeny velkono¢né, apoStolky Zmrtvychvstania»[10],

Kontemplativny pohlad, ten ,dych“ duSe, ndm umoznuje postupne chapat zmysel
toho, o sa v naSom zZivote deje, a Co od nds Boh oCakava. «To vyjadruje
Evanjelium v pohlade Marie, ktora hladela srdcom. V Evanjeliu najlepSie
vyjadruju, Co si mysli srdce, dva uryvky zo sviatého Lukasa, ktoré hovoria, Ze
Maria ,,uchovavala (syneterei) vSetky tieto veci a premyslala (symballousa) o nich
vo svojom srdci“ (porov. Lk 2,19.51)». A to, ¢o Maria uchovavala a nad ¢im
premyslala, «nebola len ,,scéna“, ktoru videla, ale aj to, Comu eSte nerozumela, a



Co aj tak zostavalo pritomné a zivé v oCakavani, Ze to vSetko spoji vo svojom
srdci»[11],

Ako malé deti, ktoré niekedy nezvladnu tazku ulohu, mézZeme sa vZdy spolahnut
na nasu Matku, Ze nas povedie na tejto ceste kontemplacie. «Maria hovori s nami,
hovori k nam, pozyva nds spoznat BoZie slovo, milovat BoZie slovo, Zit s Bozim
slovom, mysliet s BoZim slovom»[12], Ak sa nechame viest jej rukou, d4 ndm
trpezlivost s vecami, ktoré nerozumieme, a pomoZze nam spdjat zdanlivo
nesuvisiace body, ako v tych obrazkoch, v ktorych sa az na konci trpezlivého
kreslenia objavi celd postava.

VZidy odovzdavajuca JeZiSa

Od zaciatku svojho materinského povolania Maria chape, Ze JeZiS je poklad, ktory
sa ma delit so vSetkymi: Pan v nej urobil «velké veci» (Lk 1,49), nie pre jej osobnu
slavu, ale pre dobro celého Iudstva. Radost Magnifikatu odraza hlboku skusenost
BoZieho synovstva: Maria vnima nesmiernu lasku Otca, ktory sa sklana k nej a
zveruje jej to najvacsie, co ma — milovaného Syna. Viac ako ktorykolvek iny ¢lovek
pred nou a po nej sa objavuje plna Boha, plna BozZej lasky. A tato hojnost ju
pohyna viest vSetkych k JeziSovi.

Maria neustale odovzdava svojho Syna: ponuka ho ako dieta pastierom a
mudrcom (porov. Lk 2,16-20; Mt 2,10-11); kladie ho do narucia Simeonovi a Anne
(porov. Lk 2,25-38); nechava ho tak ,volného“, Ze sa jej dokonca strati v
Jeruzaleme; ,vyvolava“ zazrak v Kane a vedie kazdého, aby pocuval, ¢o nam On
hovori (porov. Jn 2,3-5); nechava JeziSa konat jeho poslanie, aj ked si ho Ziadaju
pribuzni (porov. Mt 12,46-50); prijima Otcovu vélu a pod krizom sa spolu s
JeZiSom odovzdava celému ludstvu (porov. Jn 19,25). A lahko si predstavit
rozhovory, tak plné JeZiSa, ktoré mala s u¢enikmi po Nanebovstupeni... Také, aké
chce mat aj s nami a so vSetkymi, ktori, ako milovany ucenik, ju prijimaju do
svojho domu a do svojich veci (porov. Jn 19,27).

KaZdy je dietatom svojim sposobom

Raz sa svaty Josemaria podelil o svoje spomienky z navstevy Sevilly pocas Velkého
tyZdna: «Vysiel som na ulicu, ked uzZ prechadzali procesie... A ked som videl
vSetkych tych ludi, tych zboznych muZov, ktori kracali v procesiach a sprevadzali
Pannu, pomyslel som si: toto je pokanie, toto je laska. Bolo to velmi krasne. Potom,
ked som videl... neviem, ktory sprievod to bol, nepamétam si, aky obraz Panny...
Najmenej délezité boli Sperky, svetla... DoleZita bola laska, spevy, chvaly: vSetko!
Stal som tam, pozeral som na niu a zacal som sa modlit... Bol som ako v nebi. Ked
som videl ten krasny obraz Panny, ani som si neuvedomoval, Ze som v Seville, ani
na ulici. A niekto ma takto potlapkal po pleci. Otocil som sa a stretol muza z ludu,
ktory mi povedal: “OtcCe, tato nestoji za nic; ta nasa je ta prava!”. Na prvy pohlad
sa mi to takmer zdalo ako rahanie. Potom som si pomyslel: ma pravdu; ked
ukazujem obrazy svojej matky, hoci sa mi pacia vSetky, aj tak poviem: tento, tento
je ten pravy»[13],

Kazdy z nds moze mat svoj ,pravy“ portrét svojej nebeskej Matky: nemusi ist
nevyhnutne o obraz, ale o velmi osobny sposob, ako k nej hovorit, ako ju milovat,
ako jej zverit to, o ndm naplna srdce. «Kazdy krestan si moZe, ked sa pozrie spét,
zrekonstruovat dejiny svojho vztahu s Nebeskou Matkou. Dejiny, v ktorych su
konkrétne datumy, osoby a miesta, milosti, ktoré spoznavame ako darované od



nasej Pani, a stretnutia plné zvlastnej prichuti. Uvedomujeme si, Ze laska, ktoru
nam Boh prejavuje prostrednictvom Marie, ma celd hlbku toho, ¢o je bozské, a
zaroven blizkost a teplo toho, ¢o je ludské»[14],

Ako to matky zvyknu robit, ale eSte jemnejsim sp6sobom, Maria ide pred nami na
ceste. Ona tusi, o potrebujeme, a pripravuje nam to, casto tak nenapadne, Ze si to
ani neuvedomujeme. A hoci ju naplia radost, ked jej dakujeme za tieto
materinské starostlivosti, neprestane sa o nas starat, aj ked to nerobime. Svata
Maria, vieme, Ze to urobis, ale tak velmi ndm prospieva, ked ta o to prosime: iter
para tutum, priprav nam bezpecnu cestu.

[11 PapeZ Lev XIV, Homilia, 9-06-2025.
(2] Benedikt XVI, Homilia, 15-08-2005.
[31 Porov. Sv. Josemaria, Cesta, €. 495.

[4] Porov. R. Cantalamessa, L’anima di ogni sacerdozio, Ancora, Milano 2014, s. 53
(El alma de todo sacerdocio, Monte Carmelo, Burgos, 2010) [Preklad: DusSa celého
knazstval.

[5] Lev XIV, Prihovor pri modlitbe Anjel Pana, 15-08-2025.
[6]1 Sv. Jan Pavol 11, Ecclesia de Eucharistia, €. 55.

(71 FrantiSek, Audiencia, 5-05-2021.

[8] Sv. Josemaria, KriZovd cesta, 4. zastavenie.

[91 Porov. Sedulio, Carmen paschale, 5, 358-364.

[10] Lev XIV, Homilia, 15-08-2025.

[11] FrantiSek, Dilexit nos, ¢. 19.

[12] Benedikt XVI, Homilia, 15-08-2005.

[13] Slova sv. Josemariu zaznamenané v A. Sastre, Tiempo de Caminar, Madrid,
Rialp 1989, s. 312.

[14] Sv. Josemaria, «Recuerdos del Pilar», v Escritos Varios: Edicion critico-historica,
Rialp, Madrid 2018, s. 275.
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Boj, blizkost, poslanie (18): ,Neboj sa, malicke
stado”. Evanjelizovat v dobe zmien (I)

Skupina prieskumnikov, otuzenych rokmi v pusti, sa vydava do krajin, aké este
nikdy nevideli. Kracaju cez pahorky a zelené udolia; nachadzaju strapce hrozna,
ktore musia niest dvaja, a figy, ktoré by zatienili hociktory orientalny trh (porov.
Nm 13,17-24). Naplna ich nadSenie, takmer eufdria, ked konecne vidia tu dlho
oCakavanu zem: zelen, zivot, obrovské plody. Ich srdce sa plni uzasom; nadej sa
stava konkrétnou, hmatatelnou. Dotykaju sa prstami sveta, ktory im ponuka
vSetko, na Co celé roky Cakali. Ale spolu s tym prislubom sa mieSa aj uzkost: tuto
zem bude treba dobyt. A vo vzduchu visi Cosi nepriatelské.

Prieskumnici v krajine obrov

V dialke sa rysuju opevnené mesta. Zblizka prieskumnici zistia, Ze obyvatelia su
vysoki ako duby — skutocni obri! Niektori zabudaju na Boziu silu a rozsievaju
burinu pesimizmu. Zrazu sa Iud zacina obzerat za mannou z puste... Ich nadSenie
sa rozplynie ako rosa pri prvom slne¢nom luci. Ovzdusie sa napina medzi tymi, o
chcu vSetko nechat a vratit sa do Egypta, a tymi, o maju eSte iskru v oCiach a
dobyvatelského ducha — par ,,blaznov“, uprimne povedané. Zem je krasna, ano,
ale uloha sa zda byt obrovska v kazdom zmysle. Rastie vedomie, Ze na to nemaju;
otriasa sa istota, o ktoru sa opierali. Srdce sa zmieta medzi doverou a pokuSenim
utiect, medzi tuzbou riskovat a strachom zniCenia. Alternativa je jasna: bud
vstupit do kontaktu, alebo sa naveky zabarikddovat v pusti.

Lud zostane uvazneny v tejto volbe celé desatrocia. V jadre ich brzdi nedostatok
dovery v Boha. Stale im znie v uSiach t4 Cast spravy prieskumnikov: ,Ba aj obrov
sme tam videli, Enakovych synov z rodu obrov. Popri nich sme sa zdali ako
kobylky“ (Nm 13,34)! Ochrnuti strachom z novych vyziev takmer vSetci zostarnu.
Len niekolkym ,blaznom“ — Kalebovi z Judovho kmena a Jozuemu z Efrajimovho
— bude dopriate prezit skuSku ¢asu. Nie su najvacsi ani najodvaznejsi, ale vedia,
Ze vitazstvo nezavisi od ich sil ani od zbroje, ale od Zivého Boha, ktory kraca
uprostred nich.

O Styridsat rokov neskor, po dlhom obdobi ocCistovania kolisavej nadeje, stoji Iud
znovu pred branami zasliubenej zeme. Stale su pritomni Kaleb a Jozue, vodca,
ktory doveroval Bohu a ktory zavedie obnoveny Iud za Jordan. Pohynaju ich
slova, ktoré Pan vyriekol MojziSovymi ustami: ,,Vyvol si Zivot“ (Dt 30,19). Boh im
hovori — a hovori aj kazdému z nas: ,,Pozri, stvoril som ta, aby si Zil, aby si bol
Stastny... Vyberie$ si ma? ZvoliS si zZivot?“ To je to, ¢o objavili a €o si zvolili ,,mali*:
vedia, Ze vSetka nekonecnd tuzba po Zivote, ktoru nosia v sebe, ma svoj pramen a



ciel v Bohu. A nechcu nic iné. Pochopili, Ze uspiet v Zivote, dosiahnut svoj Zivot,
znamena dovolit, aby ich zaliala Bozia laska, a potom ju Stedro rozdavat.[!]

Predsa vSak zostava zasadny aspekt, ktory Zidia zhromazdeni okolo Jozueho este
nemozu pochopit. Chyba im klu¢ na spravny vyklad vstupu do zaslubenej zeme.
Uprostred vlastného pribehu vyhnanstva a oslobodenia nevedia pochopit jeho
hlbsi vyznam. ESte nechapu svoju ulohu v dejinach spasy. Zatial su zamerani na
dobytie, na boj: snivaju o ohromujucom vitazstve, ktoré ospevuje cela kniha
Jozue. Ide o to postavit sa a zvitazit, Celit silou — hoci skromnou — a kulturou —
ktora je eSte chaba — proti narodom pred nimi. Ide o vojenské a kulturne
dobyvanie, o vyuZitie zbrani, ktoré maju k dispozicii.

V skutocnosti sa Iudu, ktory s Jozuem vstupuje do zaslubenej zeme, len s velkymi
tazkostami podari prerazit medzi tymi narodmi. Hoci sa drZi svojich korernov,
nauci sa nadvézovat vztahy s inymi narodmi. A postupne zacne chapat, Ze jeho
uloha medzi nimi nie je vladnut. KIuc¢ k tomu mu Pan bude davat
prostrednictvom prorokov: ,Ustanovim ta za svetlo pohanom, aby si bol mojou
spasou az do konc¢in zeme“ (Iz 49,6)!

Boli povolani, aby oziarili! A preto nezalezalo na ich pocte, ani na ich
vynimocnosti, ani na kultirnom zazemi, ktoré mali. Nebol problém celit
neznamym krajindm ¢i ndrodom obrov. Svetlo, ktoré niesli, bolo svetlo Boha,
ktory sa rozhodol prebyvat medzi nimi ako ,,KnieZa pokoja“ (Iz 9,5). OZiarili
narody pokojom, ktory svet nemoze dat (porov. Lk 10,5-6; Jn 14,27) — ,,pokojom
zmrtvychvstalého Krista, pokojom odzbrojenym a odzbrojujucim, pokornym a
vytrvalym<[2].

Vstupit do kontaktu

»sModerny apostol“[3] sa mdZe citit ako jeden z tych malych prieskumnikov v svete
obrov. Prieskumnikov, ktori by chceli vniest do srdca sveta archu zmluvy, ktora
osvieti vSetky narody. ,,Synovia svetla, bratia svetla — to sme my. Nosici
jedine¢ného plamena - schopného osvetlit pozemské cesty dusi - jediného jasu, v
ktorom sa nikdy neméZe objavit temnota, pritmie ani tieri“[4].

Podobne ako lud, ktory sprevadzal Jozueho, aj my by sme chceli najst doveru, aby
sme presli z puste do zeme, ktoru zdielame s velmi rozlicnymi Iudmi. PretoZe
prave toto ponorenie medzi nich ndm umozni stat sa svetlom pre narody. Aby sa
to podarilo, treba vSak najprv urobit ten velky krok, ktory pustny Iud kedysi
neurobil: treba sa rozhodnut vstupit do kontaktu. My — vyvoleny Iud — ale plne
si vedomi svojej malickosti a nedostatoCnosti; a oni — ti ostatni, ktori su
skutoénym dovodom, preco si nas Pan vyvolil. Ti druhi, ktori sa niekedy zdaju byt
obrami a mozu posobit tak odliSne, ale v hlbke srdca su ako my. Niektori z nich
eSte nepoznaju zivého a pravého Boha alebo maju o nom mylnu predstavu. A
potrebuju nds, pretoZe napriek tomu, Ze Ziju v bohatej zemi, Casto trpia a maju
tazky Zivot.

V kaZdom pripade, ,nie je pravda, Ze vSetci dneSni ludia — vSeobecne a uplne
vSetci— su uzavreti alebo lahostajni voci tomu, €o krestanska viera uci o ludskom
osude a byti. Nie je pravda, Ze sucasni Iudia sa zaoberaju vylu¢ne pozemskymi
zaleZitostami, a nemaju zaujem pozdvihnut svoj zrak k nebu. Hoci sa vZdy najdu
isté uzavreté ideologie a ludia, ktori ich udrziavaju, aj v suc¢asnosti sme svedkami
velkych taZob i obyc¢ajnych prizemnosti, hrdinstiev a zbabelosti, nadeji a



sklamani; Iudia, ktori snivaju o novom, spravodlivejSom a IudskejSom svete, ako
aj ini, ktori — mozno sklamani krachom svojich prvotnych idedlov — sa uchyluju
k sebectvu a hladaju len svoj vlastny pokoj, alebo zotrvavaju hlboko vo svojom
omyle“[5].

Ako im vyjst v ustrety? Ako sa rozhodnut nielen vstupit do kontaktu, ale aj zotrvat
v trvalom dialégu s mnohymi Iudmi, ktorych stretdvame na ceste Zivota?

Na mnohych miestach sveta je zrejmé, Ze krestania sa stali ,,maliCkym

stadom*“ (Lk 12,32), tak ako boli naSi prvi bratia vo viere. Samozrejme, obcas s
radostou ¢itame povzbudzujuce spravy — napriklad o raste poctu pokrstenych
dospelych v niektorych Kkrajinach, o naraste kiniazskych povolani na inych
kontinentoch; potesuje nas aj pohlad na mnozstvo mladych, ktori slavia jubileum
spolu s papeZzom. To vSetko nas naplrna radostou, ale nement to fakt, Ze na
mnohych miestach zostdvame mensinou, niekedy umlcanou kultarou, ktora casto
nerozumie krestanskej viere. Generacie sa menia a odovzdavanie viery sa stava
tazZsim. Je pochopitelny zmétok mnohych rodicov, ktori — napriek usiliu —
nedokazali odovzdat krestansky Zivot svojim detom. Casto sa o to pokusali podla
vzoru svojich rodicov. Tentoraz to vSak nezafungovalo. NieCo sa pokazilo. Medzi
viacerymi faktormi, ktoré stoja na korenoch tohto javu, je aj ten, Ze kontext sa
radikalne zmenil a vyZaduje nieco iné.

Benedikt XVI. vysvetloval, Ze ,zatial o v minulosti bolo mozné povaZovat
kultarny kontext za jednoliaty a nadalej odkazujuci na obsahy viery a riou
inSpirované hodnoty, dnes sa vo velkych oblastiach spolo¢nosti zda, zZe z dovodu
hlbokej krizy viery, ktora postihla mnohych Iudji, to uz tak nie je“l6l. UZ roky
predtym to s velkou jasnozrivostou ohlasil aj ctihodny Fulton Sheen pred
ohromenym publikom: ,Nachddzame sa na konci krestanstva. Nie krestanstva
ako viery, nie Cirkvi, ale krestanskej civilizacie. A ¢o rozumieme pod
krestanstvom ako civilizaciou? Krestanstvo ako hospodarsky, politicky a
spolocCensky Zivot inSpirovany krestanskymi zdsadami. To sa konci, vidime ho
zomierat.“ No dodal: ,,Toto su velké a nadherné dni na to, aby sme Zili (...). Nie je
to pochmurny obraz; je to len momentka Cirkvi uprostred rastiuceho odporu
sveta. Preto Zite svoje Zivoty s plnym vedomim tejto hodiny skusSky a opierajte sa o
Kristovo Srdce.“l7]

Viera, ktora hlada tisic sposobov, ako sa prejavit

A teda Co teraz? Teraz je Cas zmenit pohlad - prejst od nostalgie k odvahe, od
viery, ktora sa brani, k viere, ktora s doverou ponuka viziu sveta a Zivota. Tvarami
v tvar svetu takému plnému prislubov, ale zarover zdanlivo zaplnenému obrami
— technologickymi, finanénymi, kultirnymi, medidlnymi — sme povolani
doverovat Bohu a urobit rozhodnutie. M6Zeme idealizovat s nostalgiou ,,staré
dobré Casy“ - je také lahké mysliet si, Ze kedysi bolo vSetko jednoduchSie... No
okrem toho, Ze to tak nebolo vZdy a vSade, takyto pohlad apostola paralyzuje:
zostava stat s obavou pred tymto post-krestanskym svetom a Caka, Ze sa sdm od
seba zmeni k lepSiemu. Dovera v Boha nas vSak vedie pozerat dopredu a s
mladickym uZasom Celit svetu, ktory ma Casto ovela viac z predkrestanského
sveta, pretoZe musi znovu objavit novotu Krista.

»,KtoZe je ta, Co vychadza sta zornica, krasna ako mesiac, jasna ako slnko, strasna
jak Siky pod zastavami“ (Pies 6,10)? V tomto biblickom uryvku svaty Gregor Velky



rozpoznava Cirkev ako pravy usvit sveta — usvit, ktory je eSte na ceste az do konca
Cias. Novy den nelezi za nami, ale pred nami: ,,Ti, ktori v tomto Zivote nasleduju
pravdu, su ako svitanie, pretoze ¢iastoCne uz konaju podla svetla, ale Ciastocne v
sebe eSte zachovavaju zvysky temnoty (...). Svita Cirkev vyvolenych bude plnym
driom, ked uZ v nej nebude ani tiefia hriechu“[8l.

Toto videnie, ktory nie je len peknym uhlom pohladu, ndm umoZiuje naplnit sa
nadejou a prijat vyzvu, ktord nam uz svaty Jan Pavol II. predlozil, ked zacal
hovorit o ,novej evanjelizacii“l% — o obnovenom apoStolskom pdsobenti, ktoré si
Coraz viac vyzaduje osobnu iniciativu a tvorivost. Ak je pravda, Ze dnes Cirkev uz
nemoze pocitat s priaznivym vetrom dominantnej kultury, s ,,duchom doby*“, ma
vSak stdle vietor ovela mocnejSi — Ducha pravdy, ktory nas aj v tejto novej ére
apostolskej misie bude ucit a pripominat nam vsetko (porov. Jn 14,26), aby sme
mohli vSade prinasat obnovujucu Zivotnu silu evanjelia.

Dnes moZeme opéat na vlastnej koZi — v nasej Ciselnej i osobnej krehkosti — zakusSat
Pavlovu skusenost: ,, Tento poklad nosime v hlinenych nddobach“ (2 Kor 4,7). A
mozno prave teraz, v tomto case skusky, nas Boh pozyva k postoju viac
misijnému, tvorivému, osobnému - podobne ako apostolov a prvych ucenikov. S
vierou, ktora sa neobmedzuje len na obranu, ale hlada tisic spésobov, ako sa
prejavit. ,Hnani silou nadeje (...) znovu objavime svet krasny a radostny, taky
nadherny a Cisty, aky vySiel z BoZich ruk; a ak sa naucime lutovat svoje hriechy, s
rovnakou krasou ho znovu navratime jemu.“[10l,

k k k

,Neboj sa, malické stado, lebo vaSmu Otcovi sa zapacilo dat vam kralovstvo® (Lk
12,32). Takto JeZziS povzbudzoval malu skupinku ucenikov, zmatenych a plnych
pochybnosti, ktori ho obklopovali. A hovori to aj ndm dnes. Ked je viera Ziv4, je
nakazliva. A prave tato Zivotna sila ju robi trvacnou. Prvi krestania nemali moc,
ani Struktury, ani pocCetnu silu. No napriek tomu - jeden po druhom, s ohniom
Krista, ktory nosili v srdcillll - premienali srdcia mnohych. Dnesni krestania sme
povolani znovu zit JeZiSovo podobenstvo, ktoré tak vystiZzne opisuje Cirkev prvych
generacii: kvasok je maly, ale prekvasi celé cesto (porov. Mt 13,33).

[1] «Boj, blizkost, poslanie (1): Vyvol si Zivot», opusdei.org.
[2] Prvy pozdrav Svatého Otca Leva XIV, 8-05-2025.

[31 Sv. Josemaria, Cesta, €. 335.

[4] Sv. Josemaria, List® 6, €. 3.

[5] Sv. Josemaria, Ist s Kristom, ¢. 132. Porov. TaktieZ F. Océriz, Pastoracny list,
14-02-2017, ¢. 1.

[6] Benedikt XVI, ApoSstolsky list Porta fidei, €. 2.

[71 Citované v De la cristiandad a la misién apostdlica [Preklad: Od krestanstva k
apostolskej misii], Universidad de Mary, Rialp, Madrid, 2025, s. 30.
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prileZitosti hovoril o ,,novej evanjelizacii. Novej vo svojej horlivosti, vo svojich
metodach, vo svojom vyjadrovani». Porov. taktieZ Christifideles laici (1988), CC.
34-35, Redemptoris Missio (1990) ¢¢. 33-34 a Novo millennio ineunte (2001) ¢. 40.
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Boj, blizkost, poslanie (19): ,,0d srdca k srdcu”.
Evanjelizovat v dobe zmien (II)

Je to jedno z najkratSich JeziSovych podobenstiev a je poznacena prichutou celého
jeho detstva. ,Nebeské kralovstvo sa podobd kvasu, ktory Zena vezme a vmiesi do
troch mier muky, az sa vSetko prekvasi“ (Mt 13,33). V Nazarete 1. storocia neboli
pekarne; gazdiné sa zvycCajne starali o cely proces pripravy chleba: pomleli zrno,
vymiesili cesto, zmieSali ho s kvaskom a napokon ho upiekli v peci. Tak to robila
svata Madria, zatial o JeZiSove detské oci nestracali ani jeden detaillll.

O dvadsat storoci neskoér, na druhej strane Stredozemného mora, si chlapec v
rovnakom veku pocas letnych prazdnin uzival ten isty ritudal: , Teraz si s radostou
spominam na cely ten obrad: bolo to skuto¢né ,liturgické“ konanie dobre
pripravit kvasok — kusok fermentovaného cesta z predchadzajucej varky —,
ktory sa pridaval do vody a preosiatej muky. Ked sa zmes urobila a vymiesila,
prikryli ju dekou a takto prikrytu nechali odpocivat, aZ kym nenarastla, kolko sa
len dalo. Potom ju rozdelenu na kusky vlozili do pece a vy31e1 z ne] ten dobry,
uzasny chlieb. PretoZe kvasok bol dobre uchovany a pripraveny, nechal sa
rozpustit — zaniknut — uprostred toho mnozZstva, toho davu, ktory mu vdacil za
kvalitu a déleZitost“[2].

Ako kvas

BoZie kralovstvo je ako kvas. Na premenu cesta netreba vela kvasu: staci, aby to
malo bolo skutocne Zivé, pulzujuce a dobre zmieSané, az do tej miery, Ze ho
nemozno rozlisit od ostatnéhol3l. Vtedy sa spusti ten nenapadny, zdanlivo
neskodny, ale nezastavitelny proces: kvasenie, ktoré umoznuje vznik chleba.
»Nech sa naSe srdce naplni radostou, ked si uvedomime, Ze mame byt tymto:
kvasom, ktory prekvasi cesto (...); dostat sa do vSetkych sfdc a vykonat v nich
velkud pracu premeny na dobry chlieb, ktory bude pokojom — radostou a pokojom
— vSetkych rodin, vSetkych narodov: iustitia, et pax, et gaudium in Spiritu Sancto;
spravodlivost, pokoj a radost v Duchu Svatom“[4].

Svéty Josemaria sa pocas rokov velmi Casto vracal k tomuto PAnovmu
podobenstvulS], pretoZe v iom videl velmi vyrecny obraz na opisanie
apostolského dynamizmu Opus Dei: krestanov dokonale premieSanych s masou
sveta, povolanych ozivovat ho zvnutra ako kvaslél. V tomto zmysle, hoci sa
sekularizovany svet moéze niekedy javit ako nepriatelské prostredie, je v
skutoc¢nosti prirodzenym prostredim pre charizmu Opus Dei. A naopak: Dielo,
hoci je len jednym z aktérov vo velkej rodine Cirkvi, osobitne odpoveda na
potrebu vtelit krestanské posolstvo do vSetkych sfér Zivota sekularizovaného
sveta.



Svéaty Josemaria velmi skoro pochopil, Ze Dielo neprichadza riesit nejaky doCasny
problém spolocnosti alebo Cirkvil7l, pretoZe svet bude vZdy potrebovat bozsky
dych, ktory ho obnovi zvnutra. Tento dar Ducha Svatého Cirkvi zaroven
neprichdadza nahodou v momente prechodu od krestanskej spolo¢nosti k svetu,
ktory sa stdva misionarskym. V ¢ase, ked krestanstvo uz nie je v centre
kultarneho a insStitucionalneho Zivota, najjasnejsi a najvierohodnejsi hlas, ktory
moZeme ponuknut, je ten ndas Zivot, konkrétne zity s Kristom, spolu s druhymi.
Nastal cas autentickych rozhovorov, blizkych tvari a otvorenych srdc. Nastal cas
apostolatu, ktory si vyzaduje pritomnost JeZiSa cez jeho ucenikov v kazdom kute
sveta.

Svedkami skor nez ucitelmi

,,Skupine laikov, - pisal svaty Pavol VI. - sme nedavno povedali, Ze dnesSny ¢lovek
pocuva radsej svedkov nezZ ucitelov, a tych pocuva len vtedy, ak su zaroven
svedkami“[8l. Tento apoStolat teda vychadza skor z toho, ¢o Zijeme, nez z toho, ¢o
vieme. Tu je rozhodujuce — eSte pred brilantnymi odpovedami ¢i argumentmi —
Zivot preniknuty Kristom a odvaha — alebo lepsie, jednoduchost — nechat ho
presvitat. Svaty Josemaria to raz vyjadril takto: ,,V skutocnosti staci, aby ste sa
nechali formovat“[9; staci niest v srdci Kristov ohen a kracat spolu s druhymi —
to je povodny vyznam slova rozpravat sa — cestou Zivota.

V srdciach mnohych Iudi je skryty hlad. Hlad po zmysle, po krase, po pravde,
ktory sa Casto nevyjadruje ndboZenskymi slovami: prejavuje sa v kazdodennej
unave, pochybnostiach, uzkostiach a krehkostiach. A prave tam mézZeme vstupit s
jemnostou, nie ako ucitelia, ale ako spolo¢nici na ceste. V pokore, ktora znamena
»Zit v pravde“[10]  im povieme, ¢o nds udrZiava, co nam dava pokoj, kde
nachadzame silu, o nam dava nadej. Podelime sa o nd$ vnutorny Zivot, nase
hladanie, nas vztah déverného priatelstva s Panom, ukazujuc aj — a mozno
najma — nasu zranitelnost, lebo prave tam sa milost ukazuje najzretelnejsie.

»AK budeme takto postupovat, dame tym, ¢o nds obklopuju, svedectvo prostého a
normalneho Zivota, s chybami a nedostatkami, ktoré su ¢loveku vlastné, no
predsa vsak uceleného. A ked budu ini Iudia vidiet, Ze Zijeme takym istym
Zivotom ako oni, budu sa pytat: Ako je mozné, Ze mate v sebe tolko radosti? Odkial
beriete silu, aby ste prekonali sebectvo a pohodlnost? Kto vas uci pochopeniu,
¢istému spolunazivaniu a odovzdanosti, sluzbe ostatnym? To je chvila, ked im
moZeme odhalit bozské tajomstvo krestanského zivota: hovorit s nimi o Bohu, o
Kristovi, 0 Duchu Svatom, o Marii. Je to chvila, ked sa méZeme pokusit
sprostredkovat im — hoci len nasimi ubohymi slovami — to blaznovstvo BozZej
lasky, ktoré milost vliala do nasich sfdc“[11l,

Od srdca k srdcu

Svaty Josemaria videl v priatelstve hlavnu cestu Zivota apoStola; uvedomoval si
silu, ktoru obsahuju medziludské vztahy, kontakt jeden na jedného. Apostolat
spriatelstva a dovery“l12l znamena chciet dobro druhého, chciet to dobro, ktorym
je druhy ¢lovek; budovat autentické vztahy, hovorit zo srdca. ,, Ked ti hovorim

0 ,apostolate priatelstva‘, mam na mysli ,,osobné“ priatelstvo, obetavé, uprimné:
jeden k druhému, od srdca k srdcu“[13l,

V roku 2019 ndm Otec napisal rozsiahlejsi list, aby pripomenul, Ze priatelstvo nie
je len sucastou apostolatu obycajného krestana, ale nachadza sa v jadre jeho



poslania. Priatelstvo nie je nieco, Co sa praktizuje, ale nieco, ¢im Clovek je: som
priatel, som otvorena ruka, tvar, ktora vo vSetkom hlada stretnutie. ,Verné a
uprimné priatelstvo nemozno zneuzivat ako nastroj: priatel sa chce s priatelom
Cisto iba podelit o dobro, ktoré zakusuje vo svojom Zivote. Obvykle sa tak deje bez
toho, aby si to uvedomoval, cez osobny priklad, radost a ochotu sluzit, ktora sa
prejavuje v tisicoch drobnosti. Napriek tomu ,,d6leZitost svedectva neznamena, Ze
by sme nemali hovorit pravdu. Preco by sme nemali hovorit o JeZiSovi, precCo by
sme nemali druhym rozpravat o tom, Ze on nam ddava silu Zit, Ze je krasne
rozpravat sa s nim, Ze je nam o0sozné, ked rozjimame o jeho slovach?“ Ak je
priatelstvo pravé, vyusti prirodzene do vzajomnej dovery, ohladuplnosti a ucty ku
slobode“[14],

Tento apoStolsky Styl nerobi hluk; zvyCajne zostava nepovSimnuty v novindch, na
kongresoch ¢i v pastora¢nych planoch. Jeho diskrétnost vSak nepochadza zo
sklonu k utajovaniu, ale z hlbsej skutocnosti: z nevyhnutného faktu, Ze podstatna
Cast skuto¢nych dejin sa rodi v kazdodennom Zivote. Tak to vycitila jedna
vyznamna spisovatelka 19. storocia: ,Rastuce dobro sveta zavisi ¢iasto¢ne od
Cinov, ktoré sa nedostanu do dejin; to, Ze sa veci nemaju az tak zle pre teba a pre
mna, hoci mohli dopadnut horsie, je ¢iastocne zdsluhou mnohych, ktori verne zili
skryty Zivot a odpocivaju v hroboch, ktoré nik nenavstevuje“15l.

Tento apostolsky Styl, ktory Cirkev dnes Coraz viac potrebuje, meni svet zvnutra.
Ide pomaly, ano, ale prenika najhlbsie. Dotyka sa srdca. A srdce, ktorého sa dotkla
milost, sa moZe pomylit, mézZe zist z cesty, ale zostava navzdy poznacené. Takto sa
zvycCajne rodia skuto¢ni krestania: prenasanim zo srdca na srdce. Cor ad cor
loquitur, srdce hovori srdcu — ako znelo kardindlske motto svatého Johna
Henryho Newmana. Tak vznikla Cirkev: niekolko muZov a Zien premenenych
stretnutim s JeZiSom. A tak sa aj dnes tolkokrat znovu rodi — prostrednictvom
jednoduchych rozhovorov medzi priatelmi, prostrednictvom aprimnych slov,
autentickych gest, ktoré ukazuju na Zivt Pritomnost.

Tento pomaly, no mocny tok Zivota z jedného cloveka na druhého bude musiet
prispésobovat svoju cestu kazdej situacii. Ako v kazdej epoche dejin mame
vzruSujucu ulohu hladat sposob, ako ,odovzdavat podla Cias — prispésobujuc sa
jazyku Iudi, chapajuc ich mentalitu — krestanské posolstvo vSetkym duSiam“[16],
Takmer vzdy pdjde o osobné odovzdavanie. Bez potreby velkych ¢inov ¢i
demonsStracii. ,,Ver mi, apostolat a katechéza sa zvycajne musia rozvetvovat
postupne: krok po kroku. Kazdy veriaci so svojim najblizsim priatelom. Nas, BoZie
deti, zaujimaju vSetky duSe, pretoZe nam zaleZi na kazdej dusi“[17],

Prvi krestania ,,nemall, z titulu svojej nadprirodzenej volby, Ziadne socidlne ani
ludské programy, ktoré by mali plnit; ale boli preniknuti duchom, urcitym
chapanim Zivota a sveta, ktoré nemohlo neovplyvnit spolo¢nost, v ktorej Zili“[18],
V podstate je toto poslanim, ktoré ndm Pan zveruje: byt svedkami, nielen ucitelmi.
PrinaSat druhym — skor nez subor nauk a moralnych principov — kontakt s
Niekym zivym. Nechat v naSom konkrétnom zZivote zazniet, Ze Kristus je realny.
Ze moZe naozaj prebyvat v nasej historii, v nagich vztahoch, v nasich slabostiach.
A prave tento kontakt so zivym Kristom, so vzkriesenym Kristom, povedie
jedného Ci druhého k otazke z rdna Turic: ,Co mame robit?“ (Sk 2,37), ¢o mam vo
svojom Zivote zmenit?, kde sa mdéZem o Bohu dozvediet viac?, ako ho méZem
lepSie poznat? A vtedy pride Cas hovorit, ucit, usmernovat.



Svéty John Henry Newman, ktorého nedavno vyhlasil Lev XIV. za ucitela Cirkvi,
sa takto obracal k Panovi: ,Zostan so mnou, a zacnem Ziarit tak, ako Ziaris ty;
ziarit tak, aby som bol svetlom pre druhych. Svetlo, JeZiSu, pride celé od teba;
nebude na nniom nic¢ moje, Ziaden moj zasluh. Ty budes tym, kto bude Ziarit cez
mna na ostatnych. Dovol mi takto ta chvalit, ako sa tebe paci: tym, Ze budem
osvetlovat tych, ktori ma obklopuju. Daj im svetlo tak, ako ho davas mne; osviet
ich so mnou, skrze mna. Nau¢ ma vyZarovat tvoju chvalu, tvoju pravdu, tvoju
vOlu. Daj, aby som ta ohlasoval bez kazania: nie slovami, ale prikladom;
nakazlivou silou a laskavym vplyvom mojich skutkov; mojou podobnostou so
svatymi, pretekajucou laskou moéjho srdca“[19].

Je pozoruhodné, Ze ten, kto tolko pisal a kazal o viere, sa modlil takymto
sposobom. Tak je zrejmé, Ze nejde o ml¢anie: Pan chce, aby sme boli pripraveni
dat dovod naSej nadeji (porov. 1 Pt 3,15); ale naSe slova, rovnako ako nase skutky,
budu plodné iba vtedy, ak naSe srdce hori Kristovym ohiniom (porov. Lk 24,32). Kto
je apoStolom takymto sposobom, mozno neuvidi okamzité vysledky, ani Ziadne
velkolepé ovocie. Ale ani svata Mdria a svaty Jan ich nevideli pod kriZzom, ani
svaty Pavol vo vizeni - takisto mnohi krestania v dejinach. A predsa skuto¢ne
zmenili svet. Lebo Cirkev sa nezrodi masovym hnutim, ale tichym a trpezlivym
pdésobenim kvasu, odovzdavanim Zivota, ktory nesieme v sebe. To je velka
zodpovednost, ktoru Boh kladie do naSich ruk. Cirkev — a ta Cast Cirkvi, ktorou je
Dielo — sme kazdy z nds. Preto sa svaty Josemaria pytal prvych Clenov: ,Ak
zomriem, bude$ pokracovat s Dielom?“[20],

[11 Porov. F. M. Willam, Vida de Maria, la Madre de Jestis [Preklad: Zivot Madrie,
JeZisSovej Matky], Herder, Barcelona 1982, p. 151.

[2] Sv. Josemaria, List° 1, €. 5.

[3] «Aby ste mohli byt kvasom, je potrebnd jedna podmienka: aby ste zostali
nepovsSimnuti. Kvas nema ucinok, ak sa nedostane do cesta, ak sa s nim
nezluci“ (List° 1, €. 5). ,Jedna vec nas musi odliSovat: Ze sa neodliSujeme. Preto
sme pre niektorych Iudi, ktori radi uputavaju pozornost alebo robia klaunov,
divni, lebo nie sme divni.» (TamtieZ., €. 8).

(4] TamtieZ.,C. 5.
[5] TamtieZ. Napriklad BoZi Priatelia, €. 257; List® 29, ¢¢. 7-8; Vyhnia, €. 973.

[61 Porov. Sv. Josemaria, En didlogo con el Sefior [Preklad: V rozhovore s Panom)], €.
12.

[71 Porov. Sv. Josemaria, InStrukcie, 19-11I-1934, ¢¢. 6, 8, 14.
[8] Sv. Pavol VI, Evangelii nuntiandi, ¢. 41.

[91 Sv. Josemaria, slova z besedy okolo roku 1958, zaznamenané v P. Rodriguez,
«Omnia traham ad meipsum [Preklad: VSetko pritiahnem k sebe]: Vyznam Jn 12,32
v duchovnej skusenosti Mons. Escriva de Balaguer », Romana 13 (1991/2) s. 349.



[10] Sv. Terézia od JeZiSa, Vniitorny hlad, 6, 10.
[11] Sv. Josemaria, Ist s Kristom, ¢. 148.

[121 Takto svaty Josemaria hovorieval o apostolate v kontexte priatelstva, ktoré
ulahc¢uje vzajomné otvorenie srdca. Porov. L. Flamarique, «Amistad [Priatelstvo]»,
Slovnik sv. Josemariu Escriva de Balaguer, Monte Carmelo, Burgos 2013.

[13] Sv. Josemaria, Brdzda, ¢. 191.

[14] F. Ocdriz, Pastoracny list, 1-11-2019, ¢. 18. Porov. FrantiSek, Christus vivit, C.
176.

[15] G. Eliot, Middlemarch (vol. II), Harper & Brothers, New York 1873, s. 452.
[16] Sv. Josemaria, List° 6, €. 30.

[171 Sv. Josemaria, Brazda, €. 943.

[18] Sv. Josemaria, List® 29, €. 22.

[191 Sv. John Henry Newman, Meditations and Devotions, Longmans Green & Co,
Nueva York-Londres 1907, s. 365 (traduccion nuestra).

[20] S. Bernal, Monsefior Josemaria Escrivd de Balaguer. Apuntes sobre la vida del
Fundador del Opus Dei, Madrid, Rialp 1980, 62 ed., s. 356.
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Boj, blizkost, poslanie (20): Rozsievaci pokoja a
radosti

Chudobnad Zena, natiahnutd na zemi s lampou, ktora sotva osvetluje priestor,
nedokaze skryt svoje rozruSenie. Opakovane sa jej v mysli vracaju tie isté vycitky,
zatial ¢o unavenymi o¢ami, s ¢coraz mensSou nadejou, prehladava vSetky kuty
svojho domu. Jedna z jej desiatich striebornych drachiem sa stratila; a s nou
prinajmensom cely den prace. Napokon to nie je tragédia, a predsa sa nedokaze
zmierit s tym, Ze by tieto uspory len tak odpisala, akoby sa ni¢ nestalo (porov. Lk
15,8).

Je len malo pocitov takych sklucujucich ako strata potrebnej veci vo vlastnom
dome. K neprijemnosti zo straty sa pridava tuSenie, Ze hoci ju nevidime, musi byt
niekde velmi blizko. NieCo podobné sa deje s plnostou srdca, ktoru nazyvame
Stastim. ZvycCajne, ked sa veciam dari, je Stastie pre nds ako minca na svojom
mieste v meSci: nevenujeme mu osobitnu pozornost. No len o nas z akéhokolvek
dovodu zaplavi smutok alebo nam vychladne srdce, zaCneme sa pytat, kde sa nam
stratilo...

Nechat sa najst Bohom

Uprostred svojho horlivého hladania Zena zrazu zbada drobny zablesk
striebristého svetla, ktory na okamih prejde miestnostou. Pomalym pohybom sa
nadvihne a upriami pohlad na spodnu Cast malého stolika. Ako sa k nemu
pribliZuje s Coraz vacsou istotou, minca jej odraza svetlo lampy — a s nim sa jej
vracia aj radost a nadej (porov. Lk 15,8-9).

Toto kratke a vSedné podobenstvo je prekvapujuce aj vykladom, ktory mu dava
sam Pan. JeZiSs nam ukazuje, Ze tou mincou sme my — kazdy jeden, kazdy
hrieSnik — a Ze Boh i vSetci jeho anjeli sa raduju zakaZzdym, ked nas najdu (porov.
Lk 15,10). Nepomer medzi hodnotou mince a radostou Zeny, ktord pozyva svoje
susedky oslavit tuto udalost, ma nazorne ukazat, do akej miery Bozie
milosrdenstvo presahuje vSetky Iudské meradla. Zaroven nam vSak pomaha
rozpoznat skutocny pramen nasho Stastia: nechat sa najst Bohom.
NajautentickejSia radost, ktoru mozeme zakusit, je ta, ktora naplna Panovo srdce
a zakazdym sa prelieva aj do nas, ked sa nechame milovat.

Mohli by sme si mysliet, Ze hoci je to vSetko velmi pekné, lIahSie je radovat sa
vtedy, ked mame uspech alebo ked sa dari Iludom, ktorych milujeme. Radost je
napokon cit, ktory sprevadza vlastnenie dobralll. Svéity Josemaria vSak piSe:
»Ivoja radost nema byt radostou fyziologického druhu, ako je radost zdravého
zvierata. Radost, ktoru by si mal mat, je ind, nadprirodzend, ktora pochadza z



toho, Ze si odovzdal vSetko — aj seba— do milujuceho narucia svojho Boha
Otca“l2]. To je najhlbSi pramen naSej radosti, ktora nespociva ani tak vo vlastneni
konkrétnych dobier, ako skor v postoji srdca: v radosti BoZich deti. ,Mame,
moZeme mat vZdy ,nadej, ktora nezahanbuje’, nie pre istotu v seba samych ani v
Cokolvek na tomto svete, ale ,Jebo BoZia 1aska je rozliata v naSich srdciach skrze
Ducha Svéatého, ktorého sme dostali‘ (Rim 5,5)“[3l.

Je, samozrejme, velmi prirodzené, Ze si pre seba i pre inych Zelame uspech a
zdravie. Robime to neustdle, uz len tym, Ze sa navzajom pozdravime alebo
niekomu poprajeme vela Stastia pred vyzvou Ci tazkostou. Okrem toho, z pohladu
viery, teSit sa z dobrych veci je sposob, ako byt vda¢ni Bohu, ktory sa o nas vo
svojej prozretelnosti vZdy stara s jemnostou. VSetky dobré veci v Zivote nds mozu
viest k zvolaniu spolu s TobidSom: ,Zvelebeny si za to, Ze si ma poteSil a Ze sa
nestalo, coho som sa obaval, ale urobil si s nami podla svojho velkého
milosrdenstva“ (Tob 8,16). Dokonca nas povedu k tomu, aby sme sa o svoju radost
delili, pretoZe zakazdym, ked sa nam dari a prave preto preZivame zdravu radost
zo Zivota, m0Zeme vnutri pocut tie mudre slova, ktoré svaty Pavol pripisuje
samotnému JeziSovi: ,BlazenejSie je davat ako prijimat“ (Sk 20,35). NaSe chvile
modlitby sa tak mo6zu stat casom, ked sa pytame, ako sa o tieto dary a tuto radost
podelit s inymi. Aj obdobia hojnosti nas tak budu viest k Bohu.

Zaroven vsak vieme, Ze sme neboli stvoreni pre radost s ditumom spotreby. To,
po Com naSe srdce tuZi najhlbSie, nie je, aby sa ndm na zemi vo vSetkom darilo,
ale aby sa nam darilo v nebi: aby sme mohli Boha milovat naveky spolu s
mnohymi drahymi Iudmi. A prave tuto perspektivu mézeme lahko stratit zo
zretela, ak nie sme pozorni vo svojom vztahu s Bohom; potom by sme sa mohli
sklznut k svetskej zbozZnosti alebo viere. Preto je uzitonym cvicenim z ¢asu na
Cas sa zamysliet nad tym, aké umysly v naSej modlitbe prevazuju. Boha, ktory je
nasSim Otcom, mozeme prosit o cokolvek. No comu davame vacsiu vahu?
Pracovnému uspechu a zdraviu, alebo tomu, aby sme sa viac pribliZovali k Bohu a
privadzali k nemu aj druhych? Co nds vedie k ¢astej$ej modlitbe: vyhliadka na
buducnost bez finan¢nych starosti, alebo obratenie priatela ¢i pribuzného? Zalezi
mi viac na jedle a odeve, alebo na BoZom kralovstve a jeho spravodlivosti (porov.
Mt 6,33)?

Radostne smutni

,Preco su ludia smutni?“ pytal sa raz svaty Josemaria. ,,PretoZe sa nas Zivot
nevyvija tak, ako sme to osobne oCakavali a pretoZe sa vynaraju prekazky, ktoré
nam brdania, alebo aspon stazuju spokojne robit to, ¢o sme si predsavzali“l4l. Av
tomto, vysvetluje svaty Augustin, trpia spolu zli aj dobri: ,trpia spolu nie preto, Ze
by spoloc¢ne viedli skazeny Zivot, ale preto, Ze spolu miluju tento pozemsky
Zivot“l5]. Ide o prirodzeny smutok, ktory prezradza lasku k Zivotu a moZe sa stat
prilezitostou na obratenie, na nové usporiadanie hodnot. Ak sa vSak — nad ramec
pociatocného sklamania — tento smutok zacne zakorenovat v naSom srdci, mozno
je to preto, Ze sme zbozstili dobra, o ktoré sme prisli, alebo preto, Ze sme hladali
radost v prili§ pominutelnych veciach. Preto nam niekedy bolest méze otvorit
dvere Kk silnejSej tuzbe po Stasti neba, kde nas Boh ,najde“ uz navzdy. To je
prislub, ktory sa skryva v JeZiSovom uteSujucom blahoslavenstve: ,Blahoslaveni
placuci, lebo oni budu poteSeni® (Mt 5,4).



Zaroven je mozné obcas zakusat aj druh zarmutku, ktory prameni z naSej casnosti
— z0 vzostupov a padov zZivota — a z neistoty, ktora ich sprevadza. Zavoj
tajomstva, ktory ndm niekedy zakryva konecny zmysel udalosti, nds mdZe priviest
do stavu vSeobecného alebo nejasného smutku, najmé ak ma clovek
melancholickd povahu. Nie nadarmo jedna z najtradi¢nejSich marianskych
modlitieb opisuje tento svet ako ,,slzavé udolie“l6l.

Tieto chvile skuto¢nej bolesti by nas nemali priliS znepokojovat, pretoze casto
odhaluju hlboky spdsob prezivania, ktory nam pomaha vstupit do otazok sveta a
do tajomstiev ludskej duse. DoleZité je, aby nds tento smutok neviedol k
osamelosti ani k strate dovery v Boha. Preto sa nas Otec raz pytal: ,Ale ¢o ak
mojim kriZom bude znechutenie alebo smutok? — V takom pripade by som s
tebou bol Stastny aj v smutku“l7). Je moZné trpiet a zadroven doverovat Bohu,
prijimat jeho volu, aj ked sa nam zda tajomnd. Ako by sme si napriklad pri nahlej
smrti blizkeho ¢loveka nemali spomenut na tak ludské slzy, ktoré Kristus vyronil
nad smrtou svojho dobrého priatela Lazara? A predsa prave v tejto chvili bolesti
JeZis vydava silné svedectvo o svojom vztahu k Otcovi: ,,OtCe, dakujem ti, Ze si ma
vypocul. A ja som vedel, Ze ma vZdy pocCujes“ (Jn 11,41-42).

»,Moja dusa je smutnd az na smrt“ (Mt 26,38). Je tazké si predstavit, aké myslienky
zaplavili apoStolov, ked poculi tieto JeziSove slova v Getsemanskej zahrade, a eSte
tazsie je nahliadnut do vnutra jeho ludskej duse. Je tajomstvom, Ze JeZzi$, hoci mal
vzdy plné vedomie svojej bozskosti, mohol prejst skuSkou takej velkej bolesti a
horkosti. Vieme vsak, ako sa jeho modlitba kon¢i: ,Nie ako ja chcem, ale ako

ty“ (Mt 26,39). Plnit Boziu volu, prijimat jeho plany, nie je vZdy jednoduché.
Niekedy moZeme, podobne ako JeZiS§, pred neistou situaciou alebo tazkym
rozhodnutim pocitit urcity smutok; a predsa m6zeme mat hlboko v dusi, pod
touto hmlou, radost z toho, Ze sme Bozimi detmi. Ako hovori Zalmista: ,,A ked som
pri tebe, ni¢ pozemské ma neteSi“ (Z 73,25).

,Nie kazdd bolest ani kazdé odriekanie spésobuju smutok, najma ked su prijaté s
laskou a z 14sky“[8l. Pre toho, kto skuto¢ne hlada Pana, ,maju zarmutok, trapenie
a bolest inu prichut: zmiznu totiz, akonahle naozaj prijmeme BoZiu volu, ak
plnime jeho plany ako verné deti, hoci mame nervy napnuté na prasknutie a
utrpenie sa zda byt neznesitelnym.“[9. Po KriZi, ked prijimame BoZiu vélu, nds
vzdy Cakd radost zmrtvychvstania. Budeme pocut Jezisa, ako nam Sepka: ,,Budete
zialit, ale vas smutok sa premeni na radost“ (Jn 16,20).

Zorganizovat oslavu

Ked ma Zena mincu opat v rukach, vybehne zo svojho domu, aby priniesla dobru
spravu. Hlada susedky a priatelky, s ktorymi by sa podelila o svoju radost a
porozpravala im, ako sa jej to podarilo. ,,Radujte sa so mnou, lebo som nasla
drachmu, ¢o som stratila“ (Lk 15,9).

Radost ma rozpinavu logiku: cela smeruje k oslave. Preto je prirodzené, Ze sa
chceme podelit o pocit pokoja, ktory v nas prebyva: o vedomie, Ze sme Bohom
milovani — ndjdeni. Prave velka cast nasho apostolatu spociva v tom, zZe
prenasame nasu pokojnu radost do sfdc tych, ktori su zarmuteni a bez nadeje,
aby sa chceli zucCastnit na BoZej hostine (porov. Mt 22,4). Preto svaty Josemaria
opisoval povolanie do Diela i povolanie vSetkych krestanov ako pozvanie byt
»rozsieva¢mi pokoja a radosti“. Apostolat krestana, hovoril raz, ,nie je ani



politickym programom, ani kulturnou alternativou: znamena Sirenie dobra,
Sirenie tuzby milovat, zasievanie pokoja a radosti v konkrétnych
podmienkach“[10],

Existuje aj druh oslavy, ktora je povrchnd, pretoZe kladie déraz skor na
individualne zazitky nez na stretnutie medzi osobami, viac na hladanie seba nez
na spolo¢enstvollll, Vo svojej jednoduchosti nds podobenstvo o tejto Zene vracia k
podstate slavnosti: k zdielanej radosti. Je pekné pomysliet si, Ze oslavu, ktoru Zena
usporiada, aby sa podelila o svoju radost, zaplati tou istou mincou, ktoru pred
chvilou nasla. Objavuje sa tu dalSia rovina tejto bozskej logiky, tak malo
vypocitavej: tam, kde by naSa mysel myslela na Setrenie, Boh nas vyzyva, aby sme
nesetrili na vydavkoch (porov. Lk 15,22-23).

Kazdy z nas, nezabudajme, je touto mincou. Ak nas priSiel hladat, je to preto, aby
sa cez naSe darovanie dostal k mnohym dalSim muZom a Zenam v ich hlbokom
smade po Stasti. Na to sa potrebujeme nechat ,,minut“ ako drachma, s vedomim,
Ze v BoZej laske mame bohatstvo, o ktoré nas nik nemoze pripravit: ,,Kto nas
odluci od Kristovej lasky? Azda suZenie uzkost alebo prenasledovanie, hlad alebo
nahota, nebezpecenstvo alebo mec?“ (Rim 8,35).

K ok 3k

»Nech je zvelebeny Boh a Otec nasho Pana JeZiSa Krista, Otec milosrdenstva a Boh
vSetkej utechy! On nds poteSuje v kazdom nasom suZeni, aby sme mohli aj my
poteSovat tych, ¢o su v akomkolvek suZeni, tou utechou, ktorou Boh poteSuje
nas“ (2 Kor 1,3-4). Prave preto, Ze sme v kazdom okamihu Bohom poteSovani,
nositelmi ran a neistot, ,smutni, a predsa vzdy radostni“ (2 Kor 6,10), Pan nas
posiela, aby sme poteSovali vSetkych, ktorych na svojej ceste stretame. ,Radosti a
nadeje, Zalosti a uzkosti ludi dnes$nych cias, najméa chudobnych a vsetkych, ktori
trpia, su zaroven radostami a nddejami, Zalostami a uizkostami Kristovych
ucenikov“[12], Preto ,Ziarivé a radostné domovy*“[13l, ako si sviaty Josemaria
predstavoval naSe rodiny a centra Diela, budu také nie ani tak pre vonkajsiu
dokonalost, ako skor preto, Ze su miestami, kde sa oslavuje BoZie milosrdenstvo a
odkial vyzaruje hlboké Stastie. ,Hovorim vam: Taku radost maju BoZi anjeli z
jedného hriesSnika, ktory robi pokanie“ (Lk 15,10).

[11'F. Ocdriz, Pastoracny list, 10-03-2025.

[2] Cesta, €. 659.

[31 F. Océriz, Pastoracny list, 10-03-2025, ¢. 4.
[41 Sv. Josemaria, BoZi Priatelia, ¢. 108.

[5] Sv. Augustin, BoZi $tat, 1, IX, €. 3.

[6] Maridnska antiféna Salve Regina

[71 Vyhnia, €. 252.



[8] F. Océriz, Pastoracny list, 10-03-2025, ¢. 1.
[91 BoZi Priatelia, ¢. 311.
(101 fst' s Kristom, ¢. 124.

[11] Porov. ]. Pieper, Una teoria de la fiesta [Preklad: Teéria oslavy], Madrid, Rialp
2023.

[12] Pastora¢na konStitucia Gaudium et Spes, €. 1.

[13] Sv. Josemaria, List°® 29, €. 57; Ist s Kristom, ¢¢. 22, 27.

Back to Contents



Boj, blizkost, poslanie (21): ,,On pracuje so
mnou®“. Premienajuca sila prace

,Z0Sli svoju mudrost, Pane, z tronu svojej slavy, aby ma sprevadzala a pracovala
so mnou, aby som vedel, ¢o sa ti pac¢i“lll. V prvych tyZdnoch liturgického obdobia
Cez rok sa Cirkev kazdorocne modli tymito slovami inSpirovanymi Knihou
mudrosti (porov. Mud 9,10). Mudrost, ktora je ,chutou dobra“l2l: schopnost
rozpoznat to, €o je skutocne doleZité, to jediné potrebné, lepsi podiel (porov. Lk
10,42). Coraz viac ludi si vazi tento nehmotny poklad: sklamani imperativmi
uspechu a istoty, ktoré ich zanechali prazdnych, zacinaju hladat dalej. Niekedy ich
toto hladanie privedie ku krestanskej viere, inokedy ich vedie k skumaniu
starobylych naboZenskych a filozofickych tradicii Dalekého vychodu, gréckych
Skol ako stoicizmus, alebo dokonca k spiritualitdim New Age.

,Z0Sli svoju mudrost z tronu svojej slavy“: ked sa Cirkev takto modli, povznasa sa
uprostred tychto taZob a ohlasuje Boha ako jediny zdroj pravej mudrosti. Pre
veriaceho na tom nie je ni¢ nezvycajné; co vSak modZe znamenat, Ze tato mudrost
zhora ,pracuje so mnou®, Ze ma sprevadza v mojej kazdodennej praci? V
niektorych z uz spomenutych tradicii sa totizZ kazdodenna praca ¢asto vnima skor
ako prekazka na ceste k mudrosti a plnosti Zivota. V Biblii sa vSak mudrost — Bozi
plan spasy pre jeho Iud, postupne zjavovany v Zakone a prorokoch — presadzuje
prave cez zZivot a pracu ludi. Najprv sa prejavila v diele stvorenia sveta a vrchol
dosiahla vtelenim Slova, slovami, gestami a pracou JeziSa Nazaretského.

»Nadprirodzeny motiv*

Svéty Josemaria vo svojom kazani Casto zdoraznoval, Ze JeziSova spasa,
definitivne zjavenie mudrosti, zahfmna nielen jeho ucenie, zadzraky a obetu na
krizi, ale aj jeho kazdodennu pracu v Nazarete. ,,A kedZe pracu si osvojil aj
Kristus, stdva sa pre nas realitou vykupenou i vykupitelskou: nie je to len okruh, v
ktorom sa ¢lovek pohybuje a Zije, ale aj prostriedok a cesta k svatosti, posvatena i
posvacujuca skutocnost“l3l. JeziSovou pracou v Nazarete boli vSetky ¢innosti
zamerané na naplnanie réznych potrieb ludského Zivota zaclenené do Bozieho
planu.

,Naozaj nie je mozné povedat, Ze by existovali uSlachtilé skutoCnosti, ktoré by
mali vylucne svetsky charakter, odkedy sa Slovo BoZie znizilo k tomu, Ze v plnosti
prijalo Iudsku prirodzenost a posvatilo zem svojou pritomnostou a pracou svojich
ruk“[4]. VSetko, ¢o robime, tak nadobtuda novy vyznam: mudrost, ktora je ,,so
mnou“ a ,pracuje so mnou“, je sam Jezis, ktory spaja moju pracu so svojou. Moja
praca sa tak moze stat prejavom tejto Bozej mudrosti — a to znamena ,,posvatit ju®:



urobit z nej nieco, Co patri Bohu, rozsirenie jeho trvalého pozehnania nad svetom
(porov. Gn 1).

Tento horizont, hoci je nepochybne krasny, sa niekedy moze zatemnit alebo sa
objavit aZ po Case. Nie je malo Iudi, ktori sa citia vyCerpani Ci zdrveni vahou
svojho povolania, alebo ,,vyhoreni“ po rokoch intenzivnej prace. Ini trpia
neuspeSnym hladanim zamestnania alebo sa spamatavaju z vazneho profesijného
neuspechu. A niektori tazko znasaju ,,nedobrovolnu necinnost“[5] sp6sobenu
starobou ¢i chorobou. Pre vSetkych — v akomkolvek stave sa nachadzaju - plati to,
Co svaty Josemaria napisal v Ceste: ,,V1oZ nadprirodzenu pohnutku do svojej
odbornej prace a posvatis§ ju“l6l.

Tato veta sa zda jednoduchd, no skryva v sebe pohlad na svet, ktory je stale novy
a neobycCajny. Moja praca, alebo moje usilie ndjst si zamestnanie Ci byt uzito¢ny
druhym napriek fyzickym obmedzeniam... to vSetko je na mieste — ba musi byt na
mieste! — v plane BoZej mudrosti. To, o sa stava sviatym a tajomne plodnym, je
moja ,bezna praca“, ktoru by som mohol robit aj sdm od seba. V skuto¢nosti moja
praca uz vopred patri Bohu ako niecCo, ¢o mo6ze byt svaté, no vyZaduje si spravne
nastavenie srdca.

»Nadprirodzeny motiv“ sa prejavuje v kvalite i v Iudskosti prace: ,,podstatnou
sucastou diela — posvacovania obycajnej prace —, ktoré nadm Boh zveril, je dobré
vykonavanie samotnej prace, aj ludska dokonalost, svedomité plnenie vSetkych
profesiondlnych a spolo¢enskych povinnosti“l7l. Zastavme sa pri tychto slovach:
,dokonalost“ prace sa podla svatého Josemariu meria podla , profesionalnych a
spoloCenskych povinnosti“. To nds privadza k samotnému jadru svéatosti prace, k
jej osobitnému sposobu prislusnosti Bohu.

Ked praca nadobuda tvar

Kazdu pracu mozno pochopit v kontexte vztahov: ide o sluzbu, ktoru dlZime
konkrétnej osobe alebo spoloCenstvu, niekomu, kto ma potrebu, ktoru sa
profesiondl zaviazal naplnit. Odtial pochadza aj slovo ,profesia“, z latinského
professio: verejné vyhlasenie zavazku. Siet vymeny sluzieb, ktora takto vznika,
robi z prace skutocne Iudsku ¢innost. Napriek zdanlivej odosobnenosti mnohych
povolani 21. storocia tieto vztahy ticho pretrvavaju: upratovac, ktory sa zavazuje
vytvarat prijemneé prostredie pre ostatnych zamestnancov; letecky inZinier, ktory
citi zodpovednost za Zivoty pasazierov; architektka, ktora navrhuje priestory s
ohladom na spoluzitie tych, ¢o v nich budu byvat; skladnik, ktory dba na v€asné a
neposSkodené dorucenie tovaru; reStauratorka kulturneho dedicstva, ktora
uchovava hodnoty pre dalSie generacie...

Pre toho, kto sa usiluje posvacovat svoju pracu — teda zaclenit ju do BoZich planov
—, sa tieto vztahy dostavaju do popredia: praca sa perzonalizuje, nadobuda tvar. A
prave do tejto siete ludskych vztahov sa vklada ,nadprirodzeny motiv“, ktory
pracu posvacuje: ,Netreba ale zabudat, Ze tato dostojnost prace je zaloZena na
laske. Velkym privilégiom Cloveka je schopnost milovat, a tak presahovat vSetko
prchavé a prechodné. Dokaze milovat iné ITudske tvory, vyslovit ,ty“ a ,,ja“
naplnené zmyslom. A moze milovat Boha, ktory nam otvara brany neba, ktory z
nds robi ¢lenov svojej rodiny a ktory ndm dovoluje hovorit s nim bezprostredne
tvarou v tvar. Preto by sa Clovek nemal obmedzovat iba na robenie veci, na



vyrdbanie predmetov. Praca sa rodi z 1asky, je prejavom lasky a laske sa i
podriaduje.“[8]

Inymi slovami, ,nadprirodzeny motiv“ nie je ni¢ iné ako laska k Bohu a k ludom.
V tychto riadkoch, ako aj inde, svaty Josemaria piSe slovo Laska s velkym
pismenom, pretoZe Laska — zdroj kazdej inej lasky — je Boh. Laska, ktora prebyva
vo mne, ked sa necham Bohom milovat, ked otvorim oci jeho osobnej pritomnosti
pri mne, ked sa nau¢im hovorit s nim ako s priatelom, z tvare do tvare. Tato laska
,otvara brany neba“, premiena nasu vlastnu skuto¢nost na nebo, pretoZe sme s
Tym, ktory nas nekonecne miluje, prijimame jeho lasku a s radostnou vdac¢nostou
ju opdtujeme. Tak presahujeme ,pominutelné a do¢asné“ a dosahujeme ciel, po
ktorom tuZia vSetci hladaci mudrosti: milovat a poZehnavat ako Boh. Tato laska
znamena vyslovit ty a ja v plnom zmysle tychto slov: vyjst z viazenia vlastného
egoizmu a objavit druhého akoby po prvy raz.

Preto, ako vysvetluje svaty Josemaria, ,,praca krestana nemoZe byt iba otazkou
robenia veci, vytvarania predmetov“. Toto je pokuSenie, ktorému vsetci Celime,
najma v dnesnej kultire: obmedzit sa na plnenie uloh a cielov alebo merat uspech
Ci neuspech podla materidlnej efektivnosti, podla vysledkov, ktoré mozno ukazat
a spocitat. V takmer kazdom pracovnom prostredi sa Casto stava, Ze r6zne tlaky —
naliehavost, konkurencia, necakané situacie — staZzuju pohlad za ,predmety“
bezprostrednych starosti, aby sme videli osobu, ktora sa za nimi skryva.
Zamestnanci firmy, pasaZzieri lietadla, zakaznici Cakajuci na svoje nakupy... vSetci
tito Iudia sa m6zu dostat do uzadia, zatieneni inymi pozZziadavkami.

Tvarou v tvar tejto zlozitosti svaty Josemaria zdoraznuje, Ze skuto¢na hodnota
prace sa meria laskou. Laska dava praci jej premienajucu silu, ako to zhrnuje na
konci odseku: ak je od Boha, ,,rodi sa z 1asky*, pretoZe iba srdce, ktoré vie, Ze je
milované, mo6ze chapat svoju pracu ako sposob milovania; ,,prejavuje lasku®,
pretoZe spritomnuje Bozi spdsob bytia; je ,usporiadana k laske®, pretoze sa
skutoCne snazi sluzit, pomahat, starat sa o Iudi a o svet. Tato laska vysvetluje,
preco chce Clovek stale zlepSovat kvalitu svojej prace. Nejde o posadnutost
efektivnostou, perfekcionizmus ani strach zo zlyhania: ide o tuzbu lepSie sluZit
tym, ktorych milujeme. Robim to dobre, s laskou, pretoZe myslim na Iudi. A ak ma
pohyna laska, aj to, ¢o sa ludsky javi ako neuspech, moze byt v Bozich ociach
vitazstvom. Ved napokon ,,Boh ma nepovolal, aby som bol uspe$ny. Boh ma
povolal, aby som bol verny.“[]

V nedavnom posolstve Otec vysvetlil, v akom zmysle je ,,motiv“, ktory umoznuje
posvacovat pracu, skutoCne nadprirodzeny: ,,Nie je to len praca pre Boha, ale je to
zaroven a nevyhnutne BoZia prdca; je to On, kto miluje ako prvy a
prostrednictvom Ducha Svatého umozZiiuje nasu lasku.“[10] Ked dovolime, aby
BoZia mudrost zostavala s nami a pracovala s nami, naSe usilie nie je iba
zasvatené Bohu a inSpirované nim: stava sa samotnou BoZou pracou. A vtedy si
moZeme skutocne osvojit JeZiSove slova: ,M06j Otec pracuje doteraz, aj ja pracujem
(...); Syn nemodZe nic robit sdm od seba, len to, ¢o vidi robit Otca“ (Jn 5,17.19). Ked
sa to stane, naSa praca sa stava iskrou BozZej lasky v dejinach: malou, no Zivotne
dolezitou sucastou jeho velkého planu spdasy. A to dava nasSej beznej, kazdodennej
praci premienajucu silu, evanjeliza¢ny potencial, ktory mo6ze spocitat ¢i predvidat
iba Boh: skutoCne prispievame k spdse sveta.
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Boj, blizkost, poslanie (22): Naplnit svet
svetlom

»AKo zle je byt daleko od Boha!“, hovori sa, Ze raz povedal svaty Jan Pavol II.
niekomu, kto sa uzZ roky nespovedal[1]. Ti, ktori nevyrastali vo viere, alebo sa od
nej v mladosti vzdialili, aby ju neskor znovu objavili, dobre vedia, ¢o tato
vzdialenost znamend. Ked po prvykrat pocitia, Ze sa k nim Boh chce priblizit,
moze sa stat, Ze to nepoznaju, alebo ze si od neho drzia odstup kvoli pyche ¢i
lenivosti zmenit svoj Zivot. Ale hned ako sklopia zbrane, zaziju to, o piSe
zalmista: ,,Dominus illuminatio mea; Pan je moje svetlo“ (Z 27, 1). Svet sa vtedy
nemeni; vSetko zostava rovnaké, ale vSetko sa stava inym. VSetko sa stava
viditelnym v Ziare BoZieho svetla.

Chciet vidiet

JeZiS a jeho ucenici kracaju po rusnych uliciach Jeruzalema a po slne¢nych
cestickach Galileje. Stretavaju sa s ludmi, ktori citia Ziaru slnka na svojej kozi,
hoci nevidia jeho zlaté 1uce, a ktori pocuju len krik davu, bez toho, aby vedeli,
odkial prichadza alebo €o ho spdsobuje. Su slepi. NemdZu sa vydat na cestu, lebo
nedokazu nasmerovat svoje kroky. Vyvolavaju smiech u posmievacov, pohrdanie
pri pysnych a sucit pri bratoch. Ich Zivotom doslova chyba perspektiva.

Zrazu sa stane nieco, ¢o nikto necakal. Podnecovana IzaiaSovymi proroctvami
hori v hlbke srdca maly plamienok viery a nadeje: ,,Vtedy sa otvoria oci

slepych® (Iz 35, 5). Nastal ¢as naplnenia. Bartimej vola silnym hlasom: ,,Jezisu,
synu Davidov, zmiluj sa nado mnou!“ JeZi§ odpoveda: ,,Co chces, aby som ti
urobil?“ A on: ,,Ut videam, aby som videl.“ S mocnymi a jednoduchymi JeziSovymi
slovami - ,,Chod, tvoja viera ta zachranila“ — Bartimej zacina vidiet (porov. Mk 10,
46-52).

PreskoCme teraz o dvadsat storoCi dopredu: svaty Josemaria prechadza ulicami
Logrona, pozoruje fasady a architektonické detaily, hladajuc inSpiraciu pre svoje
buduce povolanie. Mladik prekypuje Zivotnym nadSenim: rastie vo svojom srdci a
ide s otvorenymi oCami. Jedného zimného dna, ked krasa budov kontrastuje s
bielou snehovou pokryvkou, jeho pohlad spocinie na karmelitanoch, ktori kracaju
bosi po snehu. Stopy tychto muZov svedcia o jednoduchej a odvaznej zboznosti.
Ini chodci ich sice zotru, ale v srdci toho chlapca zostanu nezmazatelne vtlaCené.

Co tato skusenost prebudi v chlapcovi? Tie isté slova ako u slepca z Jericha:
Domine, ut videam! Tak ako Bartimej, bude volat a modlit sa, a tak ako Bartime;j
bude vypocuty. Po desiatich dlhych rokoch modlitby, prosenia, volania a hladania
uvidi ulohu, ktori mu Boh zveril. Ale ten den, 2. oktober 1928, nebude



poslednym, ked sa bude modlit tymito slovami. Slova nadalej zostanu na jeho
perdach, pripravené na to, aby ich vyslovoval znova a znova az do konca svojho
Zivota. Su prejavom jeho neustalej modlitby, aby nestratil svetlo, aby nestratil
BoZiu blizkost. Umoznia mu priniest svetlo a BoZiu blizkost mnohym duSiam.

V protiklade k horlivej modlitbe Bartimeja a Josemariu, ktori chcti vidiet, existuje
vSak dobrovolna slepota: ,,Nechaj oCi zatvorené — zda sa, Ze si niektori hovoria -,
lebo v skutocnosti nie je ¢o vidiet. Nemysli, lebo nech robi$ ¢okolvek, nenajdes
pravdu a pravdepodobne ani neexistuje. Preco sa modlit? Tak ¢i onak, nikto
nepocuva tvoju modlitbu...“. Skepticizmus, presvedcenie, Ze nam zostava
nanajvys tma rozumu bez viery, je Zivnou pédou pre zufalstvo, ten stav duSe, v
ktorom zhasina kazda tuzba dosiahnut ciel, lebo Clovek sa presvedcil, Ze niet Co
ndjst; alebo ak by aj bolo, nie je to v naSich silach.

Predtym, ako uzdravi slepého alebo chorého, ¢asto poCujeme, ako sa JeZiS pyta:
,Co chces, aby som pre teba urobil?“ To ndm pripomina niec¢o, ¢o uz dobre vieme.
JeZis nas uzdravi len vtedy, ak prijmeme svoju chorobu a ak sa z nej chceme
vylieCit. Kto si mysli, Ze uz vidi dokonale, nemoZe vyjst zo svojej slepoty (porov. Jn
9, 39-41). Ti, ktori radSej maju zavreté oci alebo hlavu zaborenu do piesku,
nemaju coho sa bat od JeZiSa: Pan pre nich neméze vela urobit. Naopak, ti, ktori
vedia, Ze su slepi, nakoniec uvidia, hoci zazrak moézZe trvat dlho, ako sa to stalo
tomu druhému slepému, ktory videl chodiace stromy namiesto Iudi (porov. MKk 8,
24).

V tme

Prva strana BoZskej komédie, tej strhujucej cesty peklom, o¢istcom a nebom,
zaCina kratkym autorovym autoportrétom. Zrely muz, nel mezzo del cammin di
nostra vita, prechadza temnym lesom[2]. Ma ocCi otvorené dokoran. Nie je slepy, a
predsa nevidi o moc viac ako chuddk Bartimej. Kamkolvek sa pozrie, jeho ocCi
vzdy narazia na tmu lesa. Zakopne, spadne. Zda sa, Ze je odsudeny na smrt prave
tam. Ako sa dostal na toto miesto? Sa&m priznava, Ze to presne nevie, ale
evanjelium ndm dava napovedu.

JeZis ndm rozprava o desiatich pannach, ktoré vsetky stoja pred cestou v tme.
Kazda z nich ma lampu, aby si osvetlila cestu. Pat z nich je rozvaznych a
zaobstarali si olej, aby ich lampy svietili az do konca. Pat z nich je nerozvaznych,
nerozumnych. Zaneprazdnené mnohymi vecami, zabudnu na olej. Nastava noc a
prvych pat moZe pokracovat v ceste, zatial Co ostatnych pét zostava pozadu, v tme
(porov. Mt 25, 1-13).

Danteho temna dZungla opisuje skusenost bludenia Zivotom bez toho, aby sme
presne vedeli, kam mame ist. Ide o temnotu, v ktorej sa niekedy mézZeme
dobrovolne zdrziavat: ,Nechaj svetlo zhasnuté, lebo kto vie, ¢o uvidis, ked sa
rozsvieti...“. Vlastnd nedokonalost, vlastné hriechy, vnimanie zla vo svete... vSetko
to nas niekedy zda sa vyzyva, aby sme zostali v tme. Je noc, zdoraznuje svaty Jan,
ked Judas opusta miestnost Poslednej veCere, aby zradil JeZiSa (Jn 13, 30). V tme
ma diabol lepsi pristup k duSiam. Je menej jasne rozpoznatelny ako otec 1Zi.
Clovek potom mozno lahsie dovoli, aby sa jeho dusa po3pinila, lebo nakoniec
takmer nevidi, ako sa postupne znecistuje. A ak niekto pride a ponukne, Ze zapali
svieCku, mozno to odmietne a radSej necha vsSetko v tme, lebo ,kazdy, kto zle robi,
nendvidi svetlo a nejde na svetlo, aby jeho skutky neboli odhalené“ (Jn 3, 20).



Diabol, naopak, zda sa, neobvinuje; zda sa, Ze ak ide$ s nim, tvoje hriechy nemusia
byt odpustené: rozpustia sa v tme. Ale hoci si niekedy vyberame tmu ako ukryt, v
skuto¢nosti sme stvoreni pre svetlo.

Hra svetiel

Z Danteho temnej dZungle sa presuvame na Times Square v New Yorku. Je to
ohromujuci zazitok. Ste obklopeny jasnymi svetlami, ktoré superia o vasu
pozornost, o vas pohlad. ReStaurdcie, kina a obchody s ponukou, ktora sa zda byt
bez hranic, su to zvodné palace moralneho upadku. Mate otvorené oci. Nie ste
slepy, ani vam nechyba svetlo. A predsa na tom nie ste o moc lepsie ako Bartimej
na okraji cesty, ani ako Dante v jeho temnej dZungli. Vidite prilis vela; vas pohlad
bludi z miesta na miesto a ak sa na nieCom zastavi, nie je to to, o by ste skuto¢ne
chceli vidiet, ale to posledné, ¢o uputalo vasu pozornost. Ste obklopeny svetlami,
ale bludite v polotme.

Svetelné reklamy na Times Square uZ nie su len na jednom mieste na mape:
blikaju vo vrecku kazdého. A nepriatel to vie aZ priliS dobre. KedZe samotna tma
mu nedovoli pritiahnut duse k sebe, osvetluje svoje cesty jasnymi, ale
pominutelnymi svetlami a zaroven sa snazi zatienit BoZie cesty. Duchovny boj
medzi dobrom a zlom, medzi svatym Michalom a Luciferom, medzi detmi svetla a
detmi tmy, je preto v konecnom désledku bojom o osvetlenie ciest.

Zamyslime sa nad pribehom nasich prvych rodicov, ktory je aj naSim pribehom.
Boh zdobi cely raj krasnym svetlom a ddva Adamovi a Eve slobodu jest zo
vSetkych stromov okrem jedného. Potom prichadza had a zaCne zhasinat svetla v
zahrade: ,TakZe nemate dovolené jest zo Ziadneho stromu?“ ,Naopak,“ odpoveda
Eva, ,m0Zeme jest zo vSetkych stromov okrem toho.“ A tak, uplne jednoducho,
had upriamuje jej pozornost na zakazany strom, ktory zostava osvetleny
uprostred zahrady, akoby neexistoval Ziadny iny. Jeho plody sa teraz zdaju
neodolatelné. A tak sa meni Evin pohlad a tazba. Uz nevidi zvySok raja; vidi len
ten lakavy plod, zdanlivo plny boZskych slubov; je nim posadnuta. Zje ho, a vtedy
zhasne aj to svetlo. Raj sa vytraca. Znovu bude viditeIny az vo svetle Pana, nasho
Spasitela (porov. Gn 3, 1-7).

Aj my sa niekedy stretavame s takymito volbami: i sa stiSit na chvilu v modlitbe,
alebo sa zvalime na gauc, aby sme si pozreli serial alebo precitali roman. Ak
zvazime obidve veci pred Bohom, je jasné, Ze modlitba je raj plny plodov, zatial ¢o
alternativa nam dava len kratky okamih oddychu a zabavy, o je sice fajn, ale
mozno na inokedy. Preco si vSak tak lahko vyberame tuto druhu moZnost?
PretoZe nepriatel, a niekedy jednoducho nasa vlastna krehkost, hra so svetlom:
dokaze stlmit svetlo modlitby, zatial ¢o alternativa sa javi v 1akavom svetle
reflektorov.

Diabol sa oblieka ako anjel svetla (porov. 2 Kor 11, 14) a vedie nas k tomu, aby
sme ,,tmou nazyvali svetlo a svetlo tmou“ (Iz 5, 20). Ale Pan chce mat ,,synov
svetla“ (Jn 12, 36), ktori sa naucia rozlustit tuto hru a predovSetkym objavia a
budu Sirit krasu pravého svetla: ,Bozie deti. — Nositelia jediného plamena
schopného osvetlit cesty ludi na zemi, jediného svetla, v ktorom nikdy nebude
tiena, Sera, tmy. — Pan nds pouziva ako pochodne, aby nase svetlo jasne Ziarilo...
Je na nds, aby mnohi neuviazli v temnotach, ale aby kracali po cestach, ktoré vedu
do vecného Zivota“[3].



Ti, ktori zapaluju svetlo na cestach

Pohlad na naSu dobu nam odhaluje celé spektrum zZivotnych situdcii, ktorymi sme
presli. Ide o spdsoby nazerania na Zivot a spésoby, ako ho viest, ktoré sa v ludoch
prejavuju nie izolovane, ale sucasne, akoby vo vrstvach. Su taki, ktori - mozno
preto, Ze prijali skreslenu verziu evanjelia — nevidia dalej ako na par myslienok,
ktoré im zdanlivo vysvetluju realitu a ktoré im predovSetkym prinasaju pokoj.
Skutocnost, Ze ich pristup k svetu je do velkej miery sprostredkovany vztahmi a
algoritmami, ktoré ich utvrdzuju v ich mentalite a Zivotnom S$tyle, zmenu
neulahcuje. Zaroven vsak ta obrovska tribuna, akou je internet, ako aj rozvijajuca
sa umeld inteligencia, m6Zu napokon ulahcit neoCakavané objavy.

Vedla nich sa nachadza aj mnoho dalSich, ktori, sklamani relativizmom alebo
inymi ideoldgiami, ktoré kedysi prijali, hladaju, tiZia po svetle, po zmysle. Ich
hladanie sa vSak niekedy mieSa s urcitym strachom z toho istého svetla, po
ktorom tuzia[4], a s rozptylenim, ktorému ich vystavuje hyperkonektivita, v ktorej
Zijeme. Hoci obrovsky rozvoj digitalneho sveta vyrazne zlepsil niektoré aspekty
Zivota, priniesol tieZ neobmedzenu ponuku moznosti na vSetkych urovniach —
cestovanie, zdbava, informacie —, ¢o mo6ze stazit osobné vztahy, a najméa vztah s
Bohom.

My, ktori chceme nasledovat a vyZarovat Boha, ktory je svetlom, sa tieZ niekedy
ocitdme v pokusSeni faloSného utociska tmy alebo podliehame tej rozptylenosti,
ktora sa zda byt silnejSia ako my: ,Rozptylit sa. Potrebujes rozptylenie!... Bud tym,
Ze otvoriS ocCi dokoran, aby dobre obsiahli obraz veci, alebo tym, Ze ich takmer
zatvoris pre svoju kratkozrakost. Zatvor ich tplne! Zi vnidtornym Zivotom a
uvidis, v netuSenych farbach a perspektivach, nadhery lepsSieho sveta, nového
sveta: a spoji$ sa uzsie s Bohom... a spoznda$ svoju ubohost... a splynies s Bohom...
tak, Ze ked sa priblizi$ k svojmu Otcovi, urobi ta lepSim bratom tvojich Iudskych
bratov“[5].

Svaty Josemaria nam hovori o tom, aby sme mali vnutorny zivot, aby sa v nas
nieco dialo, aby dynamika nasho vnutorného Zivota bola silnejSia ako t4, ktoru
nam ponuka prvy, kto pride a preddva nam rozne iné veci. Tento Zivot sa Zivi
modlitbou, tichom a sviatostami. Ale aj ¢itanim, pisanim, filmom, umenim,
podcastmi, rozhovormi... Kazda z tychto obrovskych oblasti ndm ponuka nielen
jednoduchu zabavu na skratenie Casu, ale aj moznosti rozsirit nas vnutorny svet,
obohatit nas zazitok zo sveta, nas rozhovor s ostatnymi a s Bohom.

Ukdazeme ostatnym krasu sveta a Zivota tak, ako ich sniva Boh - to je pohlad viery
—, ak tuto krasu objavime sami. Pan chce, aby sme videli jeho o¢ami, ale
potrebuje, aby sme chceli vidiet. A to si vyZaduje odolavat meniacim sa, ale
pominutelnym svetlam sveta zameraného na najnovsie trendy; hladat svetlo
hviezd daleko od svetelného znecistenia tisicok ulic, z ktorych si mdéZeme vybrat.
Napriklad stravit ¢as tym, Ze robime len jednu vec: modlime sa, ¢itame knihu,
pozerame film, rozpravame sa s niekym, bez toho, aby sme sa zdroven snazili
odpovedat na spravy alebo vybavovat drobné zaleZitosti... Tato volba
jednoduchosti ndm umoznuje byt pritomni tu a teraz. Lebo len ked je tu skuto¢na
pritomnost, skuto¢na pozornost, moze nastat zjavenie, osvietenie. A vtedy ano,
budeme moct byt svetlom, ktoré osvecuje a hreje.



,,Napiﬁat’ svet svetlom, byt solou a svetlom (Porov. Mt 5, 13-14): tak opisal Pan
poslanie svojich ucenikov. PrinaSat az do poslednych konc¢in zeme dobru zvest o
BoZej laske. Tomuto by sme mali my krestania vSetci zasvétit svoj zivot, i uz
takym alebo onakym spésobom“[6]. NaSim poslanim je osvetlovat skutocné cesty
pre ludstvo: cesty k jedinému cielu, ktory nesklame, cesty do neba. A je len jedna
cesta, JeziS Kristus, ale na tejto ceste je mnoho ciest, lebo On sa da najst mnohymi
sposobmi. ,Ak kra¢ame vo svetle, tak ako On je vo svetle“ (1 Jn 1, 7), budeme
osvecovat cesty pre mnohych, ktori predtym ani nevedeli, Ze také cesty existuju.
Predtym moZno nevideli ni¢ iné ako horizont pdZitku alebo uspechu. Teraz vidia
krajinu s chodnikom plnym radostnych Iudi a na konci svetlo vychadzajuceho
slnka, vzkrieseného Pana.

[1] Citované v: Pacheco, ]J.-F. Milovat a byt Stastny, Madrid, Rialp, 2007, kap. 6.
[2] Dante Alighieri, BoZska komédia, Peklo, spev prvy. ,Nel mezzo del cammin di
nostra vita“ (v polovici cesty nasho zivota) je slavny vers, ktorym zacina toto
vrcholné dielo svetovej literatury.

[3] Svaty Josemaria, Vyhria, bod 1; pozri takisto List 6, bod 3.

[4] Porov. Lev X1V, Homilia, 25-12-2025.

[5] Svaty Josemaria, Cesta, bod 283.

[6] Svaty Josemaria, Ist s Kristom, bod 147.
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Boj, blizkost, poslanie (23): Logika, ktora
vSetko obrati naruby. Tvorcovia pokoja (I)

»Tleto steny vyzeraju byt kamena, ale v skutocnosti su z lasky“[1], zvykol hovorit
svaty Josemaria, ked hovoril o Villa Tevere. Pri prechadzke chodbami tohto domu
vznika dojem, akoby sme putovali jeho duSou, az kym sa s nim nestretneme pri
nohach kostola Panny Mdrie Pokoja. UZ len toto by nds, ktori nasledujeme JeZiSa
prostrednictvom ducha Opus Dei, mohlo zaviest velmi daleko. Put na miesto, kde
odpociva telo ndSho zakladatela, nas vedie k tomu, aby sme poklakli pred
Kralovnou pokoja. Po oboch stranach presbytéria drzi anjel otvorenu knihu. Na
jednej je napisané Gaudium cum Pace; na druhej Pax — In aeternum, ako sa
modlime kazdy den[2]. Tie isté slova zdobia aj zadnu stenu kaplnky Ducha
Svétého, kde sa svaty Josemaria kazdé rano modlil, s pohladom upretym na
svatostanok, ktory nazyval ,,srdcom Diela“.

Su to prosbhy, ktoré kontrastuju s ,,znepokojujucim nedostatkom pokoja v nasej
dobe: chyba pokoj v hlavnych spravach a medzi velmocami, ale aj v malych
kazdodennych spravach: medzi pribuznymi, susedmi, priatelmi, kolegami. Chyba
pokoj aj vo svedomi, kde Casto vladnu strach, pochybnosti, uzkost a obavy“[3].

Vdaka Bohu je vela Iudi, aj nekrestanov, ktori presadzuju ludské hodnoty pokoja,
spolunaZivania a zhody medzi narodmi. Pokoj, ako pisal svéty Jan Pavol I1., je tieZ
»dielom solidarity“[4], a v tomto zmysle by mali muzi a Zeny vSetkych
vierovyznani spolupracovat ruka v ruke. Krestanské svedomie vSak so sebou
nesie hlbsie poslanie: ide o ,,Sirenie evanjelia pokoja“, lebo ,,JeziS Kristus je nas
pokoj“ a prave on obnovil pokoj prostrednictvom kriza (porov. Ef 2, 14-16)[5].

Ked svaty Josemaria premyslal o ludoch, ktori budu v priebehu storoci prichadzat
do Opus Deij, videl ich, ako ,brania Kristov pokoj (...). Prispievame k tomu, aby sa
v spolo¢nosti uznavali prava ludskej osoby, rodiny a Cirkvi. Nasa praca prispeje k
tomu, Ze sa zmensSia bratovrazedna nenavist a nedévera medzi narodmi, a moje
dcéry a synovia —fortes in fide, pevni vo viere — budu vediet oSetrit vSetky rany
Kristovou laskou, ktora je najjemnejsim balzamom“[6]. Ked teda svaty Josemaria
hovori o tom, Ze mame byt ,rozsieva¢mi pokoja“, nemysli tym len humanitarnu
srdecnost: vyzyva nas, aby sme boli svedkami Krista. Pokoj je dar, ale je to aj
ulohal7], ktora si vyZaduje svedcit o JeZiSovom kriZi vo svete, hoci kazanie o
ukriZzovanom Kristovi moZe byt pre mnohych ,,pohorSenim“ a

»blaznovstvom* (porov. 1 Kor 1, 23).

Dve logiky



Jeruzalemské nebo sa zahalilo tmou. Oslobodenie je na dosah. JeZis visi na kriZi
uz takmer tri hodiny a az teraz sa zaCina odhalovat zmysel slov, ktoré Pan vyslovil
uz davno: ,,Kto chce byt mojim ucenikom, nech vezme svoj kriz a nasleduje

ma“ (Mt 16, 24). V tomto rozhodujucom okamihu, v centre dejin, ked BoZia logika
zvitazi nad logikou sveta, Celi JeZiS poslednému pokuSeniu: ,Nech teraz zostupi z
kriza a uverime v neho“ (Mt 27, 42). Ak preukaze$ svoju moc, uverime ti. Nasa
logika je tak Casto logikou moci: zvitazis, ak budes vladnut svojou mocou. Je to
logika, ktorou neustale dycha diabol, ta ista, ktorou sa pokusil zviest JeziSa na
pusti: ,Dam ti vSetku ich moc a slavu, lebo som ju dostal“ (Lk 4, 6). JeZiSovi ucenici
neboli tejto mentalite cudzi. Niekolkokrat sa hadali o mocenské pozicie v ludskom
kralovstve, ktoré si predstavovali (Lk 22, 24-26).

JeZis ndm naopak predstavuje novy sposob videnia a myslenia, logiku, ktora
vSetko obracia naruby: ,,Milujte svojich nepriatelov, robte dobre tym, o vas
nenavidia, Zehnajte tym, o vas preklinaju, a modlite sa za tych, ¢o vas
potupuju!“ (LK 6, 27-28). MoZno zo sily zvyku Citame tieto uryvky s otupenym
svedomim a uzZ nas neprekvapuje td matuca logika, ktora prechadza celym
zivotom a predovSetkym Panovym umucenim. Ked sa svaty Peter pokusa branit
Ho mecom, JeZi$ hovori o ,,viac ako dvanastich 1égiach anjelov®, ktori by mohli
prist na jeho obranu, keby sa obratil na svojho Otca (porov. Mt 26, 53). Ked Ho
Pilat vypocuva o jeho moci, Jezi$ vysvetluje: ,Moje kralovstvo nie je z tohto
sveta“ (Jn 18, 36): keby bolo, prisli by jeho ,straZcovia“ a zabranili by jeho
vydaniu.

Pri tychto zmienkach o anjelskych silach sa nasa predstavivost mozno nedokaze
ubranit fantazirovaniu: moZeme si mysliet, Ze predsa len nebeské vojska by mohli
nasSmu svetu priniest trochu poriadku a spravodlivosti. Aj dnes sa cesta moci javi
ako lakava skratka k dosiahnutiu dobra, presadzovaniu spravodlivosti, ba
dokonca pokoja vo svete. JeziS vSak neprisiel priniest pokoj tohto sveta, ale svoj
pokoj (Jn 14, 27). A JeZiSov pokoj je ovocim kriZa, ktory je ,,dielom lasky“ a
tajomnym ,trénom jeho kralovstva“[8].

Benedikt XVI. raz uvazoval o Kristovej moci. On je predsa Kral vesmiru... Jeho
vlada vSak nie je taka, aku maju ,krali a velmozi tohto sveta; je to boZska moc
darovat vecny Zivot, oslobodit od zla, premo6ct nadvladu smrti. Je to moc Lasky,
ktora vie zo zla vytazit dobro, zmiernit zatvrdnuté srdce, priniest pokoj do
najnasilnejSieho konfliktu, zapalit nddej v najhustejSej tme. Toto Kralovstvo
milosti sa nikdy nevnucuje a vZdy reSpektuje nasu slobodu. (...) Rozhodnut sa pre
Krista nezarucuje uspech podla svetskych kritérii, ale zabezpecuje pokoj a radost,
ktoré moze dat iba on“[9].

JeZiS nesie naSe viny na svojich nevinnych pleciach. Svoj milosrdny pohlad upiera
na tych, ktori mu ubliZuju. Prosi Otca o odpustenie pre svojich mucitelov. Nie je
vacSieho zlocinu ako mucit a zabit spravodlivého Cloveka, a tento Clovek je Boh.
JeZis potvrdzuje svoju nevinu, ale na tuto najvacsSiu nespravodlivost reaguje tym,
Ze sa prihovara za nasilnikov, nemilosrdnych a posmievacov: ,,Otce, odpust

im“ (Lk 23, 34).

Svéty Jan Pavol II. raz s hlbokym prorockym zmyslom povedal, Ze ,bez
odpustenia nie je pokoj“[10]. A toto odpustenie, ktoré prinasa pokoj, uz nie je
nedosiahnutelnym snom. Svojou obetou a milosrdenstvom JeZi$ zvnutra prelomil
logiku Kainovho zavistlivého bratovrazdenia, ten nekonec¢ny retazec nasilia a



pomsty, ktory ovladol ludstvo. Nenavist a nasilie nebudu mat posledné slovo. V
najtemnejSej chvili dejin sa prostrednictvom odpustenia neodpustitelného zacal
nezvratne otvarat novy svet, pokoj, ktory nebude mat konca (Iz 9, 6-7).

Aby sme boli povaZovani za BoZie deti

Prvym ovocim Kristovej smrti na kriZi bude viera pohana, stotnika Longina: ,,On
bol naozaj Bozi Syn“ (Mt 27, 54). Bazilika svatého Petra mu vzdava hold: jeho
socha, ktoru vytvoril Bernini, stoji vedla hrobu kniezata apoStolov; a na jednom z
pilierov kupoly sa podla tradicie uchovava relikvia z jeho kopije. Vyhlasenie
rimskeho vojaka odzrkadluje slova, vdaka ktorym sa Simon stal Petrom,
zakladnym kamenom Cirkvi: ,, Ty si Mesias, Syn zivého Boha“ (Mt 16, 16). Tieto
dve vyznania viery spolu odzrkadluju JeZiSov slub: ,,Blahoslavent ti, o Siria pokoj,
lebo ich budu volat Bozimi synmi“ (Mt 5, 9). Ak chces$ byt povaZzovany za BozZieho
syna, Sir pokoj vo svojom okoli.

V jednom zo svojich poslednych listov otec Javier spominal na ,prileZitost, ked sa
svatého Josemariu opytali na vyznam pozdravu, ktory medzi sebou pouZivali prvi
krestania a ktory mame aj v Diele. A toto bola jeho odpoved: Pax! Nehovorime to
so silnym hlasom, ale snaZime sa niest pokoj so sebou, kdekolvek sme. Ked sa teda
vilny rozburia, na nase vlastné vasne i na vasne druhych vylejeme trochu
porozumenia, trochu spolunazivania; jednym slovom, trochu lasky. Nesieme pokoj a
zanechavame pokoj“[11].

Prvi krestania nasledovali priklad vzkrieseného Krista. ,,Pokoj s vami,“ hovori
Jezis trikrat ucenikom podla Janovho evanjelia (Jn 20, 19-26). To je ten pokoj, o
ktory prosime kazdy den na Omsi po modlitbe OtCenas: ,Prosime ta, Pane, zbav
nas vsetkého zla, udel svoj pokoj nasim diiom*. Kristov pokoj je ovocim Kkriza a
modlitby. Preto pri pohlade na kriz sa Clovek uc¢i hladiet na svet s
milosrdenstvom.

Ti, ktori boli svedkami ukrizovania, sa vracaju domov a biju sa do prs (porov. Lk
23, 48). Prestavaju obvinovat (,ukrizuj ho!“) a zaCinaju obvinovat samych seba:
milost kriZa otvara cestu k pokore a obrateniu[12]. Bozia logika zac¢ina narusat
Satanovo kralovstvo. A to isté sa deje aj dnes: svetska logika a boZska logika vedu
boj v kazdom srdci, v kazdom okamihu. O pokoji a vojne sa rozhoduje pri kazdom
uderu srdca, pri kazdom nadychu a vydychu.

[1] Svaty Josemaria, En didlogo con el Sefior, bod 3.
[2] Porov. Preces Opus Dei na opusdei.org.
[3] Fernando Ocariz, Sembradores de paz y de alegria, E1 Mundo, 26-VI-2025.

[4] Porov. svaty Jan Pavol II., Sollicitudo Rei Socialis, body 39-40: ,Heslom
pontifikatu nasho ctihodného predchodcu Pia XII. bolo Opus iustitiae pax - Mier je
ovocim spravodlivosti. Dnes by sme mohli povedat takisto presne a s tou istou
silou biblickej inSpirdacie (porov. 1z 32, 17; Jak 3, 18): Opus hominum coniunctions
pax - pPkoj je ovocim solidarity. Pokoj, po ktorom vsetci tuZia, sa istotne dosiahne


https://opusdei.org/sk-sk/article/modlitba-opus-dei-preces/
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/sollicitudo-rei-socialis
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/sollicitudo-rei-socialis

uskutoCnenim socidlnej a medzinarodnej spravodlivosti, ale aj praktizovanim
cnosti, ktoré napomahaju spolunazivanie a ucia nds Zit v jednote, a tak budovat
novu spoloCnost a lepsi svet tym, Ze budeme davat druhym i prijimat od druhych.
Solidarita je nepochybne krestanska cnost. UZ v predchadzajucom vyklade bolo
mozneé tusit pocetné styCné body medzi niou a laskou, ktora je rozpoznavacim
znakom Kristovych ucenikov (porov. Jn 13, 15)“.

[5] Porov. svaty Jan Pavol I1., Stdle aktudlny zavdzok: vychovavat k pokoju,
Posolstvo k XXXVII. Svetovému dnu mieru v roku 2004 (8-XII-2003): ,,My krestania
vnimame ako charakteristicku ¢rtu nasho ndboZenstva povinnost vychovavat
seba samych i druhych k pokoju. Pre krestana totiZ hlasanie pokoja znamena
zvestovat Krista, ktory je naSim pokojom (Ef 2, 14), a zvestovat jeho evanjelium,
ktoré je evanjeliom pokoja (Ef 6, 15), priCom vSetkych povzbudzuje k blazenosti
byt stavitelmi pokoja (porov. Mt 5, 9)“.

[6] Svaty Josemaria, List 4, bod 26.

[7] Benedikt XVI., Ludska osoba, srdce pokoja, Posolstvo k 40. Svetovému dnu
mieru v roku 2007 (8-XII-2006).

[8] Svaty Josemaria, KriZova cesta.
[9] Benedikt XVI., Anjel Pdna, 22-X1-2009.

[10] Svaty Jan Pavol 1., Stale aktudlny zavdazok: vychovavat k pokoju, Posolstvo k
XXXVII. Svetovému diiu mieru v roku 2004 (8-XII-2003): ,PovaZzujem vSak za svoju
povinnost pripomenut, Ze na nastolenie skutocného pokoja vo svete sa
spravodlivost must doplnat laskou. (...). Niekedy sa zda, Ze spravodlivost a laska su
protikladneé sily. V skutocnosti vSak nie si ni¢im inym ako dvoma tvarami tej istej
reality, dvoma rozmermi ludskej existencie, ktoré sa musia navzajom doplnat.
Potvrdzuje to historicka skusenost. Ta nas uci, ako sa spravodlivost ¢asto
nedokaze oslobodit od zasti, nenavisti a dokonca ani od krutosti. Spravodlivost
sama o sebe nestaci. Ba o viac, m0ze sa dokonca popriet sama seba, ak sa
neotvori hlbsej sile, ktorou je laska. Preto som viackrat pripominal krestanom a
vSetkym Iudom dobrej vole potrebu odpustenia na rieSenie problémov, ¢i uz
jednotlivcov, alebo narodov. Bez odpustenia nie je pokoj! (...) Krestan vie, Ze laska
je dovodom, preco Boh nadvézuje vztah s ¢lovekom. Je to tieZ laska, ktoru Boh
oCakava ako odpoved od Cloveka. Preto je laska najvyssou a najuslachtilejSou
formou vztahu medzi Iludmi. Laska by teda mala ozivovat vSetky oblasti ludského
Zivota a rovnako sa rozSirovat aj na medzinarodnu uroven.“

[11] Javier Echevarria, Pastiersky list, 1-111-2016.

[12] ,Keby kazdy z nas, na vSetkych urovniach, namiesto obvinovania druhych
najprv uznal svoje vlastné chyby a poziadal Boha o odpustenie a zaroven sa vcitil
do tych, ktori trpia, prejavil solidaritu s najslabsimi a utlaCanymi, potom by sa
svet zmenil“ (Lev XIV., Posolstvo Urbi et orbi, 25-XII-2025).
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Boj, blizkost, poslanie (24): ,,Kvas pre
zmiereny svet“. Tvorcovia pokoja (II)

Pokoj vam! Takto, slovami zmrtvychvstalého JeziSa, pozdravil po prvykrat svet
papeZ Lev XIV[1]. Odvtedy neprestava hovorit o pokoji, ktory sa ¢oraz jasnejsie
Crta ako jedna z hlavnych linii jeho pontifikatu. Cirkev ma byt, povedal papez o
niekolko dni neskor, znakom ,,jednoty a spoloCenstva, ktoré sa stane kvasom pre
zmiereny svet“[2]. Tym nadviazal na slova, ktoré svaty Pavol uvadza vo svojom
liste Kolosanom a ktoré boli s velkou pravdepodobnostou uz sucastou modlitby
prvych krestanov: ,a aby skrze neho zmieril vSetko so sebou, ked pre jeho krv na
krizi priniesol pokoj vSetkému, €o je na zemi aj o je na nebi“ (Kol 1,20).

Pokoj je dosledkom vnutorného vitazstva

Boj medzi logikou ukriZzovanej lasky a logikou moci, sily a zvadzania sa zaCina v
nasSom vnutri. Vnimame zranenia, neistoty a strachy, ktoré nas vedu k
podozrievaniu alebo sudeniu druhych. Popri dobrych tazbach, ktoré BozZia milost
vklada do nasho srdca, sa Iahko objavia aj hnev, zavist, tiZba po pomste,
netrpezlivost, seba uistenie, zatrpknutost, nenasytnost ¢i nendvist. Preto ¢im viac
sa ochladzuje duchovny zZivot sveta, tym viac nachadzame ludi nahnevanych,
poburenych, dotknutych a zatrpknutych.

Hnev, ktory je hnacou silou tychto rozlicnych poddb nevraZivosti prenikajucej do
sfdc i spoloCnosti, je zvlaStnou vasiiou — nielen preto, Ze nas niekedy vzdaluje od
dobra, ale aj preto, Ze sa ho inokedy zmocni a skazi ho zvnutra, ked sa povazuje
za opravneny niest zastavu ,spravodlivej veci“. Vtedy vznika zurivost, pri ktorej
,Clovek straca mieru, straca kontrolu a opusta spravnu cestu; hnev vsak casto
pésobi aj v rdmci cesty dobra: vyuziva napriklad spravodlivost na to, aby Zivil
zlost. Zurivost ospravedlnuje neprijatelné agresivne a nasilné ¢iny v mene
argumentu v prospech dobra alebo viery. Ked je totiZ hnev raz ospravedlneny,
Clovek sa z neho uz nedokaze vymanit“[3].

MoZe sa dokonca stat, Ze zavidime tomu, kto sa presadzuje a dosahuje svoje ciele
s~predvadzanim sily“[4]. A tak sa nam moZe zdat, Ze koname spravne, ked
napriklad prisne sudime tych, ktori vystupuju proti krestanskym hodnotam, a
tvrdo ich kritizujeme; alebo ked sa teSime z neStastia druhych, ak ide o
,nepriatelov; alebo ked lahkovazne zdielame zranujuce komentare ¢i dokonca
urazky na socialnych sietach. A predsa nas biblickd mudrost varuje: ,Nezavid
ndsilnikovi a nevol ani jednu z jeho ciest“ (Pris 3,31).

Rodina, praca i spolo¢nost potrebuju ,,tvorcov pokoja“, krestanov, ktori vedia, Ze
pokoj sa ,,ako vSetky remeselné diela vytvara v malom, aby mohol dosiahnut



velké“[5]. Tam, kde je zjednotenda rodina, najdes niekoho, kto pracuje pre pokoj;
Cloveka alebo viacerych Iudi, ktori najprv obviniuju samych seba, a nie druhych,
ktori urobia prvy krok, ktori sa snazia zasievat slova pokoja do trpkych ¢i
rozburenych hadok, ktori sa usmievaju a hladaju rieSenia. Tam, kde je sudrznost,
ndajdes niekoho, kto dokaze dobre zaobchadzat aj s tym, kto o iom hovoril zle
poza chrbat; kto Cerpa silu z modlitby a oplaca dobro za zlo; kto dokazal vidiet
brata tam, kde sa zdal byt iba nepriatel, super ¢i protivnik; niekoho, kto diskutuje
o mySlienkach, ale neutoci na osoby[6]. Tam, kde je v spolo¢nosti ohnisko pokoja,
je niekto, kto dokazal prekonat zatrpknutost, pomstu a nevrazivost a otvoril sa
obete zo seba samého, aby vybudoval spolo¢ny priestor: ,Nedaj sa premoct zlu,
ale dobrom premahaj zlo“ (Rim 12,21).

Aby sme ,,utopili zlo v hojnosti dobra“[7], aby sme Sirili pokoj, je potrebné najprv
ho ziskat vo vlastnom srdci. ,,Pokoj je dosledkom vitazstva. Pokoj odo mna
vyzaduje neustaly boj“[8], oCistenie citlivosti, aby ma BoZia logika vzdalovala od
pychy a nasilia. Zijeme v ¢asoch, ked su ti, ktori pestuju pokoj, podozrievani,
akoby boli slabi alebo bojazlivi. V skutocnosti je pokoj ovocim zrelého charakteru
a vnutornej sily: schopnosti budovat, chapat a kracat dalej; neodpovedat na
provokaciu; odpustit tomu, kto nam ubliZuje; trpezlivo znasat, ako Jezis, toho, kto
ndas uraza.

Milovat znamena riskovat

,Dobre poznam vas pocit bezmocnosti tvarou v tvar mocenskym mechanizmom,
ktoré vas presahuju“[9], povedal papez Lev XIV krestanom na Blizkom vychode
vo svojom viano¢nom posolstve z balkona vatikanskej lodzie. Tvarou v tvar
organizovanej nespravodlivosti sa pokuSenie moci stava eSte zakernejSim. TuZime
po odplate. V uSiach nam zneju tie jedovaté slova: ak je BoZim Synom, ,nech teraz
zostupi z kriZza a uverime v neho* (Mt 27,42). A predsa krestanskeé svedectvo - to,
ktoré v druhych prebudza pokdanie a otvorenost pre vieru — prechadza cez
sebadarovanie a obetu: to je posolstvo pokoja. Ked zasievame semeno pokoja,
vysledok je neisty: milovat znamena riskovat. Zly lotor sa pridal k logike
posmechu a pohrdania. Ale iba semeno pokoja mdZe priniest ovocie Ducha: ,, Tym,
¢o ho prijali, dal moc stat sa BoZimi detmi“ (Jn 1,12).

Niekedy moZeme stratit kontrolu a zasievat nezhodu, zle zaobchadzat s druhymi,
hadat sa ¢i ohovarat. Neskér mozno uzname, Ze sme nemali pravdu, uvidime zlo,
ktoré sme sposobili, a rozhodneme sa to napravit. To je prvy velky krok, ktory
patri do oblasti mnohych nasich kazdodennych bojov. No eSte narocnejsia vyzva
prichadza vtedy, ked sa pytame, ako odpovedat na zlo, ked pravdu mame. Ako
odpovedat na nasilie, loZ, omyl, ubliZovanie i provokaciu, ked sme nevinni ako
Jezis? Niektori chceli z evanjelia vytvorit presladeny pacifizmus. Ini zas
vytrhavaju z kontextu chvilu, ked JeZi$ hovori, Ze neprisiel priniest pokoj, ale mec
(porov. Mt 10,34).

Vo svojich prvych slovach ako papezZ vyjadril Lev XIV Zelanie: ,Prajem si, aby
tento pozdrav pokoja vstupil do vasSich srdc, dosiahol vase rodiny, vSetkych ludi,
kdekolvek sa nachadzaju, vSetky narody a celu zem“[10]. Tento pokoj vSak nie je
akymsi zlatym snom, ktory by sa uskutocnil akoby mavnutim ¢arovného prutika.
Papez totiZ v jednej katechéze povedal: ,,JeZiS ndm berie pokoj, ak si pod pokojom
predstavujeme necinny pokoj. To vSak nie je pravy BoZi pokoj. Niekedy by sme si
zelali, aby nam dali pokoj — aby nas nikto nevyrusoval, aby ostatni prestali



existovat. To nie je Bozi pokoj. Pokoj, ktory ndm prindsa Jezis, je ako ohern a vela
od nas vyZaduje. PredovsSetkym Ziada, aby sme sa postavili na urcitu stranu.
Tvarami v tvar nespravodlivosti, nerovnosti, tam, kde sa posliapava ludska
dostojnost a umlciavaju sa slabsi — zaujat postoj“[11].

Tato vyzva pripomina slova svatého Josemariu Escriva pred tisickami Iudi
zhromazdenych v aredli Navarrskej univerzity: ,,Chapte teda moje slova takymi,
aké su: ako vyzvu, aby ste vykondvali — kazdy den, nielen v mimoriadnych
situaciach — svoje prava a aby ste vznesSene plnili svoje povinnosti ako ob¢ania —
v politickom Zivote, v ekonomickom Zivote, v univerzitnom prostredi, v
profesijnom Zivote —, odvazne prijimajuc vSetky dosledky svojich slobodnych
rozhodnuti a nesuc osobnu nezavislost, ktora vam prindleZi. A tato krestanska
laicka mentalita vam umozZzni vyhnut sa kazdej netolerancii a kazdému fanatizmu
— poviem to pozitivne —, umozni vam zit v pokoji so vSetkymi vasimi
spoluobCanmi a podporovat spolunazivanie v rozlicnych oblastiach
spoloCenského Zivota“[12].

Pokoj — dar z neba, na ktorom sa pracuje na zemi

»A ja, az budem vyzdvihnuty od zeme, vSetkych pritiahnem k sebe® (Jn 12,32).
Kriz je BoZim p6sobenim v dejindch a pokoj je Bozim posobenim v nasom srdci.
Preto, parafrazujuc svatého Josemariu Escrivd, mozno aj nas apostolat vysvetlit
ako prekypovanie pokoja, ktory sme prijali od Boha, aby naplnil vSetky nase
vztahy spravodlivostou a laskou[13]. ,,Pokoj je univerzalnou hodnotou a
povinnostou; (...) zakladd sa na spravnom chapani ludskej osoby a vyzaduje
budovanie poriadku podla spravodlivosti a lasky“[14].

Hoci je BoZia logika naro¢nd, mozno vidime, ako ju uskuto¢novat vo vztahoch v
rodine, medzi priatelmi a susedmi; tieZ v prostredi cirkevnych institucii a
mimovladnych organizacii. Ale ako mozno toto Citanie evanjelia preniest do
ozbrojenych konfliktov, politickych bojov, tvrdych pravidiel konkurencie na trhu,
malych i velkych foriem korupcie, nepriatelstva digitdlneho aktivizmu,
medidlnych Skanddalov Ci kulturnych zapasov o znovuziskanie stratenych hodnot?

Svaty Jan Pavol II. navrhoval naliehavu vychovu k pokoju: ,I'udia su tvarou v tvar
tragédiam, ktoré nadalej suzuju Iudstvo, pokusani podlahnut fatalizmu, akoby bol
pokoj nedosiahnutelnym idedalom. Cirkev vSak vZdy ucila a stale uci velmi
jednoduchu pravdu: pokoj je mozny. Ba o viac, Cirkev neunavne opakuje: pokoj
je nevyhnutny“[15]. V rovnakom duchu nas povzbudzuje aj svity Josemaria, ktory
podobne ako polsky papez nezil v casoch pokoja a vojnu zakusil na vlastnej koZzi,
so vSetkym, Co prindSa: ndsilie, nenavist, dlhodobé nevrazivosti a vSetky mozné
dosledky najtemnejSich rokov neddvnej pamati[16]. A predsa nam ,,uprostred
tejto svetovej katastrofy, tolkej nenavisti a niCenia“ pripominal, Ze ,,sme boli
povolani byt rozsievac¢mi pokoja“[17].

Pokoj sa pestuje na pode jednoty Zivota: semenom sluzby, priatelstva a dialogu. ,,S
jeho milostou méze a musi kazdy z nds urobit to, Co mu prinalezi, aby odmietol
nenavist, nasilie a konfrontdciu a uskutocnoval dial6g, pokoj a zmierenie“[18].
Matka Tereza z Kalkaty rozsirila jednoduchu krestansku formulku pokoja:
»,Ovocim ticha je modlitba. Ovocim modlitby je viera. Ovocim viery je laska.
Ovocim lasky je sluzba; a ovocim sluzby je pokoj“[19].



Kazdé gesto neziStnosti, kazdy skutok starostlivosti, kazdé tiché dielo vykonané z
lasky prinaSa zmierenie a nadej tym, ktori nas obklopuju. Nejde len o vyhybanie
sa konfliktom, ale o zmiernovanie utrpenia druhych podla logiky lasky, ktora
nehlada uznanie ani odmenu. Pokoj rastie, ked sluzime, ked davame bez
oCakavania, ked dvihame padnutého a sprevadzame nudznych[20]. Pokoj sa
rozmnoZuje v skutkoch milosrdenstva.

Priatelstvo, ktorého bol svity Josemaria velkym ucitelom, je dalSim semenom
pokoja: ,,U krestana, u Bozieho dietata, priatelstvo a laska tvoria jednu a tu istu
vec: bozské svetlo, ktoré hreje“[21]. Ak sa priatelstvo buduje vzajomnym
zaujmom, obnovuje sa zmierenim. Ked sa osobné priatelstvo rozsiruje, meni sa na
spoloCenské priatelstvo. Vznika tak ndklonnost, ,najrozsirenejsia z lasok“[22]],
ktora predstavuje prvy krok k tomu, aby sme v kazdom ¢loveku videli brata; ono
»,Zakladné uznanie, nevyhnutné pre cestu k spolocenskému priatelstvu a
univerzalnemu bratstvu: uvedomit si, aku hodnotu ma Iudska bytost“[23].

Z tejto perspektivy je mozné uvedomit si, Ze ,,priatelstvo méze zmenit (...) svet,
priatelstvo je cestou k pokoju“[24]. Z tohto pohladu na druhého ako na brata
vychddza volba dialogu ako formy komunikacie, ked sa stava sluzbou a
bratstvom. ,,PribliZit sa, vyjadrit sa, poCuvat sa, pozerat sa na seba, spoznavat sa,
snazit sa porozumiet si, hladat sty¢né body - to vSetko sa zhrna do slova
dialog“[25]. Dialog je vzduchom, ktory udrziava pokoj vo vztahoch pri Zivote a
odzbrojuje nepriatelstvo. Je to ,,dom pokoja“[26], v ktorom sa hlada a zdiela
pravda, vychadzajuc zo zakladnej pravdy o dostojnosti nasho partnera v
rozhovore.

Dialog prehlbuje vztahy, pretoze spaja v odliSnosti: ,,Skuto¢né priatelstvo
predpoklada aj uprimnu snahu porozumiet presvedCeniam nasich priatelov, aj
ked ich nedokazZzeme zdielat alebo prijat“[27]. Pokoj sa neboji plurality; prijima ju.
Je to sloboda v otazkach, ktoré pripustaju ro6zne nazory. Preto svity Josemaria
Escriva vysvetloval, Ze ,,v Opus Dei je pluralizmus chceny a milovany, nielen
jednoducho tolerovany, a uz vobec nie stazovany. Ked vidim medzi veriacimi
Diela tolko rozli¢nych nazorov a postojov — pokial ide o politické, ekonomické,
spoloCenské Ci umelecké otazky atd. —, tato rozmanitost mi prinasa radost,
pretoze je znakom toho, Ze vSetko funguje pred Bohom tak, ako ma“[28].

Odpovedajuc na otazku o aktualnej politickej situdcii, Otec nedavno pripomenul
tuto podstatnu Crtu Diela: ,,Nikto v Opus Dei vam nebude hovorit, koho mate volit,
koho podporovat alebo aku vec presadzovat. Nebolo by ani spravne, keby sa
nepriamo vytvaralo ovzdusie vo formacnych aktivitach, ktoré by naznacovalo, Ze
pre Clenov Opus Dei existuje len jedna legitimna moznost. Milovat slobodu
znamend milovat pluralizmus“[29].

Pestovat dialog znamena rozvijat malé vztahové ¢nosti, ktoré ho umoznuju.
Srdecnost, empatia, jasnost, doslednost, laskavost, autentickost, rozvaznost ¢i
rozhodnost vtedy, ked sa dialdg zda byt zbytoc¢ny... to vSetko su postoje srdca,
ktoré ulahcCuju vzajomné porozumenie[30]. Ten, kto vedie dialdg, vie, Ze nemozno
povedat cokolvek akymkolvek spdsobom; uvedomuje si, Ze jazyk moZe znicit to,
Co spdja, a vypustat smrtelny jed (porov. Jak 3,6). Vo svojom pdstnom posolstve
nds papez Lev XIV pozval k ,,velmi konkrétnej a ¢asto podceriovanej forme
zdrzanlivosti, totiZ zdrZat sa pouzivania slov, ktoré zranuju a ublizuju bliZnemu.
Zacnime odzbrojovat jazyk tym, Ze sa vzdame zranujucich slov, unahlenych



sudov, ohovarania nepritomnych, ktori sa nemdézu branit, a osoCovania. Namiesto
toho sa snazme naucit vazit slova a pestovat laskavost: v rodine, medzi priatelmi,
na pracovisku, na socialnych sietach, v politickych debatach, v médiachiv
krestanskych spoloCenstvach. Potom mnohé slova nenavisti ustupia slovam
nadeje a pokoja“[31].

Pravda a laska su kridlami dialogu. Su Iudia, ktori stavaju doktrinalny mur, aby
presvedcenia v konsenze okolia, aby sa vyhli svedectvu viery. Ani jedna z tychto
alternativ nevyjadruje skutoCny dialog, pretoze sa vyhybaju trpezlivosti, pokore a
odvahe, ktoré by ho umoznili.

Pocuvat, vyjadrovat sa, porozumiet, hladat spolo¢né body, vyhybat sa
zjednoduSeniam: to je cesta k ,neozbrojenému a odzbrojujucemu“ pokoju[32] a
Skola, ako sa stat ,tvorcami spoloCenstva, schopnymi prelomit logiku rozdelenia a
polarizacie, individualizmu a egoizmu“[33]. Zamerani na Krista, ako povedal
papez influencerom, ,,aby sme premohli logiku sveta, fake news a povrchnosti
krasou a svetlom pravdy“[34].

Zamerat sa na Krista znamena pozerat sa na svet oCami Krista na krizi a pozerat
sa na kriz tak, ako sa nan divala Panna Maria, ked jej dusu prenikal mec bolesti.
RuZenec je osobitne ,modlitbou svojou povahou zameranou na pokoj uz tym, ze
kontempluje Krista (...). Kto si osvoji Kristovo tajomstvo — a prave k tomu
ruzenec vedie —, nauci sa tajomstvu pokoja a urobi z neho Zivotny projekt. (...)
Tym, Ze nas vedie ku kontempldcii Krista, robi z nas ruzenec aj budovatelov
pokoja vo svete“[35].

Mat ucast na JeZiSovom pohlade znamenad prevziat zodpovednost vidiet druhych
ako bratov, s tym istym kontemplativnym postojom, s akym chceme hladiet na
svatostanok. Z takéhoto pohladu srdca sa Zivot obnovuje v skuto¢nom bratstve a
tam, kde predtym vladla nezhoda, rozkvita trvaly pokoj, ktory moze dat iba Boh.
Nejde o vzdialené idedly, ale o kazdodenné rozhodnutia. Kazdy z tychto skutkov
ma znasobujuci ucinok: je kvasom v ceste. Kazdé gesto odpustenia, kazdé
zmierenie, kazdé slovo, ktoré spdja, je skutkom vykupenia, ktory otvara novu
cestu. Takto, touto logikou, ,prispejeme k odstraneniu tejto uzkosti, tohto strachu
z buducnosti plnej bratovrazednych nevrazivosti, a upevnime v dusiach i v
spolocCnosti pokoj a svornost: toleranciu, porozumenie, vzajomnost a 1lasku“[36].
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