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Inledning

Mons. Fernando Ocariz, prelati Opus Dei, undertecknade i Rom den 16 oktober 2026 detta herdabrev
om kontemplation. Som en del av forberedelserna infor Verkets hundraarsjubileum uppmanar
brevet till att, mellan oktober 2026 och oktober 2027, fordjupa sig i kallelsen att vara kontemplativa
mitt i varlden.

De tretton avsnitten behandlar Jesu bon och den helige Josemarias erfarenhet, sokandet efter Gud i
det vardagliga livet, satten att vaxa i kontemplation samt dess frukter i kiarlek och apostolat.
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Brev om kontemplationen

Mina kara: M4 Jesus bevara mina dottrar och soner!

1. I meddelandet fran mars foreslog jag att ni — mellan oktober detta ar och nasta ar, som forberedelse
infor Verkets hundraarsjubileum — skulle fordjupa er i kallelsen att »vara kontemplativa mitt i
varlden, ett begrepp i vilket Fader sammanfattade manga element av Opus Deis anda«®.

Var specifika kallelse leder oss till att vilja vara kontemplativa i de omstandigheter som ar vart
vanliga liv. Opus Dei handlar inte om att fullgora vissa religiosa plikter: det ar en stor uppgift,
samtidigt som den ar liten. Var anda ar mycket mer langtgaende: den leder oss till att se och alska
varlden utifran Guds karlek, till att ta del av hans blick. Det adr en ambitios inbjudan, for vilken vi
inte enbart forlitar oss pa vara egna krafter, utan framfor allt pA Guds hjalp. Medan vi forbereder
Verkets hundraarsjubileum, med en stark onskan att leva var kallelse pa djupet, kan vi darfor fraga
oss: anser jag mig vara kallad till kontemplation? Vet jag att Gud, trots mina brister och svarigheter,
vill géra mig till en kontemplativ person mitt i virlden? Ar jag medveten om att Gud kallar mig att
finna honom i varje steg, i varje handelse, i varje 6gonblick?

2. For att forstd vad kontemplation ar erbjuder kyrkans teologiska tradition oss den helige Thomas
av Aquino klassiska definition: kontemplationen ar simplex intuitus veritatis ex caritate procedens,
en enkel och intuitiv blick pa sanningen som utgar fran kirleken?. Det handlar inte om en rent
intellektuell anstrangning eller om ett abstrakt resonemang. Kontemplationen ar en blick fylld av
tillgivenhet, ett seende som fods ur kiarleken. Benedikt XVI forklarade det pa foljande sitt: » Den
kristnes program — den barmhértige samaritens program, Jesu program — ar det "seende hjartat”.
Detta hjirta ser var kirlek behovs och handlar darefter«3. Nar hjartat ar fyllt av Guds karlek forenas
intellektet och kanslolivet i en enkel blick. Man betraktar den man alskar, och denna blick forvandlar
gradvis den som kontemplerar.

Jesu standiga dialog med Fadern

3. Jesus Kristus ar for oss mycket mer an ett foredome att efterlikna: han ar vart liv; han vill leva sitt
liv i vart. Under sin tid pa jorden ville Herren visa att han stindigt samtalade med sin Fader, under
vitt skilda omstandigheter och pa vitt skilda platser. Exempelvis ser vi honom be under sitt dop i
Jordan (jfr Luk 3:21); soka ensliga platser for att vara med honom i tystnad (jfr Mark 1:35; Luk 5:16;
9:18) och bege sig till ett avsides berg (jfr Matt 14:23; Mark 6:46; Luk 6:12; 9:28-29). Och under sitt
lidande ser vi honom ocksa samtala med Fadern, fran dodsangesten i Getsemane (jfr Matt 26:36-
44) till korset (jfr Luk 23:34.46).

1 Meddelande, 19/03 2026.
2 Cfr. Tomas av Aquino, Suma teologica, II-11, g. 180, a. 3.
3 Benedikt XVI, Deus caritas est, n. 31.



Men bortom de konkreta hanvisningarna till de stunder och former som Jesu bon tar+ vet vi att
hela hans liv var en oavbruten dialog, ett samtal som ocksd bestod av handlingar och blickar, av
arbete och vila. Jesu bon »genomkorsar hela hans liv som en hemlig kanal som bevattnar tillvaron,
relationerna, handlingarna, och som med en tilltagande beslutsamhet leder honom till den totala
sjalvutgivelsen, enligt Gud Faders karleksplan«®.

Den helige Josemaria lade sarskild vikt vid att betrakta Kristus under de trettio ar som utgjorde den
dolda delen av hans liv. Jesus, Maria och Josef levde ett liv som pa samma gang var kontemplativt
och alldeles vanligt, utan extraordinira inslag. »Genom att vaxa upp och leva som en av oss«, sade
den helige Josemaria, »avslojar Jesus att allt som ar alldagligt och vanligt i en manniskans liv har en
gudomlig innebord. (...) Det ar ar av skugga, som for oss ar klara som solljuset. Eller battre uttryckt:
de ar det sken som lyser upp vara dagar och ger dem dess verkliga mening.«°

Kontemplationen i den helige Josemarias liv

4. »En kringresande kontemplativ man« — sa definieras den helige Josemaria i dekretet om hans
heroiska dygder. »De framstaende dragen i hans personlighet«, framholl dokumentet, »[finner vi]
inte bara i hans utomordentliga gdvor som en handlingens man, utan 4nnu mer i hans boneliv och
i hans standiga erfarenhet av att vara forenad med Gud; detta gjorde honom till en kringresande
kontemplativ man.«”. Till just detta ar vi, hans dottrar och soner i Opus Dei, kallade, liksom alla de
manniskor som kommer i kontakt med Verket: att vara kringresande kontemplativa, att leva i dialog
med Gud mitt i stadens brus och i hektiska tillvaro; att alltid vara med Gud var vi dn befinner oss —
hemma, pa jobbet och i alla vira sammanhang.

»Jesus, gor sa att min tankspriddhet far motsatt verkan: gor sa att jag i stillet for att tdnka pa
varlden nar jag talar med dig, tinker pa dig nir jag dgnar mig at jordiska ting.«®, bad den helige
Josemaria. Var grundare sokte upptiacka Gud bakom allt som skedde; han striavade efter att urskilja
Guds niarvaro i det som till synes var mest »profant«; han ville upptiacka poesi — »episk dikt«? — i
handlingar som var till synes obetydliga och banala.

5. Den helige Josemaria sdg en gudomlig bekraftelse pa sin kallelse i de djupa boneerfarenheter han
gjorde mitt i varldens larm: nar han laste tidningen, akte sparvagn och upplevde storstadens stadens
puls — situationer som i allt viasentligt liknar dem vi sa ofta upplever i vara egna liv.

»Det ar vart att notera, eftersom det ar nigot som sticker ut, att Jesus brukar ldta bonen komma
till mig nar jag laser tidningen«'°, skrev han vid ett tillfille. Nagra dagar senare noterar han nagot
liknande: »I lordags gick jag till parken (...) och forsokte ldsa en tidning. Bénen kom med sadan
kraft att jag mot min vilja var tvungen att ldgga ifran mig lasningen — och da, vilka akter av karlek
och hangivelse Jesus lade i mitt hjarta och pa mina lappar!«*. Den helige Josemaria vittnade ocksa
om sin bon mitt i stadstrafiken: »Den mest upphéjda bon jag nagonsin erfarit (...) kom nar jag dkte
sparvagn och darefter strovade langs Madrids gator och betraktade denna underbara verklighet:
Gud ar min Fader«®. Just pa det datum da jag sander er detta brev fyller denna erfarenhet 95 ars.

I borjan av 1900-talets andra halft intraffade nagot liknande. Det var under hans forsta besok i
London, en av virldens stora multikulturella huvudstader: »Med tanke pa denna verklighet blev jag

Jfr Katolska kyrkans katekes, nr. 2598-2616.

Benedikt X VI, Audiens, 30/11 2011.

Niér Kristus gér forbi, nr. 14.

Dekret om det heroiska utdvandet av dygderna hos Guds Tjénare Josemaria Escriva de Balaguer, 9/4 1990.
Smedjan, nr. 1014.

Samtal, nr. 116.

10 Andliga anteckningar, nr. 618 (26/2 1932).

11 Ibid., nr. 619 (29/2 1932).

12 Instruccidn sobre la obra de san Gabriel, nr. 22, not 28.

13 Det handlar precis om den 16 oktober 1931 (cfr. A. Vazquez de Prada, El Fundador del Opus Dei, vol. I, p. 389).
Niér han flera &r senare aterkom till detta 6gonblick skrev han: »Jag betraktade den hdpnadsvéckande sanningen
med ett ljus som inte var mitt eget, och den forblev ténd som en gldd i min sjél, for att aldrig slockna.« (Brev 15,
n. 41).
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bestort och kiande mig oduglig, hjalplos: Josemaria, har kan du ingenting utratta. Och det stamde:
ensam skulle jag inte komma nagonvart; utan Gud formar jag ju inte ens lyfta ett halmstré fran
marken (...). Plotsligt, mitt pa en gata dar folk fran hela varlden strommade fram och tillbaka, kinde
jag inom mig, i mitt hjartas djup, kraften i Guds arm: du kan ingenting, men jag kan allt«.

Detta ar den vag som den helige Ande inbjuder oss till genom den helige Josemaria: att vandra
genom livet med den trygghet och den kraft som det innebar att vara Guds alskade barn, att leva och
dela allt med honom,; eller, for att anvinda Mastarens ord som lamnade ett outplanligt minne hos
hans alskade larjunge, att bli kvar i honom?.

I en uppjagad varld

6. Analyser av samtiden identifierar en tendens i vart samhalle till aktivism, att pantsitta livet i utbyte
mot ett oavbrutet arbete: mangas anstrangningar tycks vara nistan uteslutande inriktade pa att 6ka
produktiviteten, pa att uppna vialstand genom anhopning av materiella resurser, upplevelser, social
prestige ... Till detta fogas ocksa effekterna, pa nastan alla omraden, av teknikens stiandiga narvaro,
som nar den inte anvands med vishet kan leda till isolering, hindra kontakten med andra och till och
med gora det svarare for oss att lyssna pa Gud och pa var nasta. Det ar faktiskt tal om en verklig kris
for inre samling och uppmarksambhet, vilka ar helt nodvandiga forutsattningar for det inre livet och
for karleken till nastan. Uppmarksamhetsformégan ar splittrad av manga intressen som sinsemellan
kampar om att bemaiktiga sig den. Som Leo XIV nyligen papekade: »de nya teknologierna har blivit
en artificiell miljo dar vara grundlaggande val satts pa prov«®.

7. Infor denna situation soker en stor del av dagens varld sitt att ge manniskor andrum, och vill
tillfora livet en mening som stracker sig bortom febril aktivitet. Detta kan forklara, atminstone
delvis, det intresse for det »andliga« som observerats i en del linder de senaste artiondena: utbudet
mangfaldigas men visar sig Anda i manga fall vara otillrackligt, eftersom det i allmadnhet inte nar upp
till den fullhet av 6vernaturligt och manskligt liv som Jesus Kristus erbjuder.

Medan vissa forslag inte stracker sig bortom tingens brackliga trygghet, eller varldsligt valbefinnande,
»ser vi samtidigt manga tecken som pekar pa en nyvackt religios kansla, en aterupptackt av Guds
betydelse i manniskans liv, ett krav pa andlighet, pa att 6vervinna en rent horisontell, materiell syn
pa det manskliga livet«7. Formodligen har vi alla f{ornummit denna andliga torst i var omgivning,
denna langtan efter att upptiacka kontemplationen och fa del av Guds sallskap och frid.

8. Den helige Josemaria inbjod alla kristna att »bli bonens manniskor«, kontemplativa manniskor
mitt i varlden, med ord som har baring i alla tider, aven nu i den pagaende sekulariseringen och den
vaxande teknologiska utvecklingen: »Sa lange jag lever kommer jag inte att upphora att forkunna att
det ar absolut nodvandigt att vara en bonens manniska, alltid!, vid alla tillfallen och under de mest
skiftande omstandigheter, for Gud 6verger oss aldrig (...) Om vi soker Herren pa det sattet, blir hela
var dag ett enda fortroligt och fortrostansfullt samtal. Jag har sagt och skrivit det manga ganger, men
jag har ingenting emot att upprepa det, for var Herre far oss att inse — genom sitt exempel — att detta
ar det sakraste sittet att handla: stindig bon, fran morgon till kvall och fran kvall till morgon. «*.
I sjalva verket ar tiderna mycket gynnsamma for att formedla denna syn: varlden ropar efter den!

Forra aret, under predikan vid méssan pa den helige Josemarias minnesdag, sade jag att var »torst
efter det oandliga visar sig pa manga sitt, dven om inte alla sitt att forsoka slacka den lyckas
tillfredsstalla hjartat. Kanske har vi sjilva erfarenhet av att ha slosat bort tid i jakten pa en lycka
som enbart bygger pa materiella ting, framgéang eller bekvamlighet. Men vi vet att det bara ar Gud
som kan ge allt mening och som kan fylla vart hjartas djupaste langtan«®. Infor denna andliga

14 Betraktelse, 2/11 1958 (citerat i A. Vazquez de Prada, El Fundador del Opus Dei, vol. 11, p. 344).
15 Jfr till exempel Joh 15:4; 1 Joh 2:6; 4:12.

16 Leo XIV, Tal, 6/6 2026.

17 Benedikt XVI, Audiens, 11/5 2011.

18 Guds vénner, nr. 247.

19 Predikan, 26/6 2025.



torst, infor denna langtan efter Gud som gommer sig i djupet av varje manniskas hjarta (aven hos
dem som verkar mest avlagsna fran Kyrkan) blir forkunnelsen om att Guds inbjuder oss att vara
kontemplativa mitt i varlden sarskilt nodvandig.

«Ditt ansikte soker jag, Herre!»

9. Kirlekens innersta dynamik bestar i sokandet efter den dlskade. Den som alskar nojer sig inte med
en ytlig kunskap, med att kdnna till nagra saker om den dlskade: han langtar efter att skida hans
ansikte, att vara i hans narhet, att hora hans rost. Den dkta kristna bonen praglas av psalmistens
tillitsfulla rop: Vultum tuum, Domine, requiram (TL, jungfrur, Laudes, k. resp.), ditt ansikte, Herre,
soker jag!

Var Fader levde och larde detta passionerade sokandet efter Kristi ansikte mitt i det vardagliga livet.
I en av sina predikningar framstallde han, med en styrka som kommer ur levd erfarenhet, hur den
som dlskar Gud erfar ett oemotstandligt behov av att standigt soka honom: »Forst en bonesuck,
sedan en till, och en till ... tills denna iver ter sig otillracklig, for att orden ar alltfor fattiga ... och da
oppnas vagen till innerlig forening med Gud, da vi betraktar Honom oupphorligt och ofortréttligt. Vi
blir trollbundna, fingslade. Medan vi utfor de uppgifter som tillhor var stillning och vart yrke — med
storsta mojliga perfektion inom ramen for vara misstag och begransningar — langtar sjalen efter att
fly. Vi dras till Gud som jarnet dras till magneten. Vi borjar dlska Jesus pa ett mer verksamt sitt, med
en ljuvlighet som 6vervaldigar. «2°

Den sjil som soker Herrens ansikte i det vardagliga livet upptéacker just dar en plats som ar sarskilt
lampad for detta mote. Kontemplationen ar inte forbehallen ett fatal invigda, och inte heller ett mal
enbart for dem som dragit sig undan fran varlden. Langtan efter att se Gud tar form i de dagliga
sysslornas mitt. Viméter Herren vid skrivbordet, i omsorgen om familjen, i de ménskliga relationerna
och i vilan. Karleken leder oss till att upptiacka Kristi blick som betraktar oss och inbjuder oss att
svara honom med var egen.

Att se Gud 1 allt

10. Denna foralskade blick forvandlar forstaelsen av verkligheten pa ett djupgaende sitt. Vi borjar
se skal till tacksamhet och lovprisning dar vi tidigare bara sag problem; vi borjar ana Guds standiga
omsorg dar vi tidigare trodde oss vara lamnade at vart 6de; vi borjar samtala med honom dar vi
tidigare bara matade var inre monolog. »Varhelst vi befinner oss, mitt i gatans larm, mitt i vardagens
bestyr — pa fabriken, pa universitetet, pa dkern, pa kontoret eller i hemmet — kan bli platsen for
enkel, tillitsfull kontemplation, platsen for en stindig dialog med Gud. Ty allt — méanniskor, ting,
uppgifter — ger oss tillfdlle och amne for ett oavbrutet samtal med Herren. «*

Tron Oppnar vara 6gon for att uppfatta Guds alltid verksamma narvaro har och nu: vi uppticker
darigenom det ouppskattbara vardet i varje 6gonblick och varje situation, i vetskapen om att vi i
varje stund ar foremal for Faderns oandliga karlek; vi igenkanner hans forsyns omsorg i dagens
stora och sma handelser. Gladjeimnena, svarigheterna, framgangarna och motgangarna forvandlas
till «rdmaterial» och till utgdngspunkt for samtalet med Herren. Ingenting ar neutralt; ingenting
saknar 6vernaturligt virde om det gors av karlek och med vilja att tjana och stodja andra manniskor.

Blicken mot himlen med fotterna pa marken

11. Det finns en risk att man forvaxlar det andliga livet med en sentimental flykt fran de dagliga
plikterna, eller med en flykt till abstrakta ideal. Men den dkta kristna kontemplationen har sina
rotter i Inkarnationen. Gud ber oss inte att drommande stirra upp mot molnen, han vill att vi ska
lyfta blicken mot himlen just genom det som ar vart liv, det vi har for handerna — ocksa genom

20 Guds vénner, nr. 296.
21 Brev 6, nr. 15.



vardagens ovantade handelser och motgangar, som alltid kdnnetecknar det vanliga livet.

Forutom de nodvandiga stunderna av stillhet och bon innebar aven ett val utfort arbete, omsorg om
familjen, samhaillsengagemang och relationerna med vara vanner for oss tillfalle till kontemplation.
I predikan Att lidelsefullt dlska varlden uttryckte den helige Josemaria detta med eftertryck »Det
finns inte nagon annan vag: antingen lar vi oss att finna Herren i vardagen, eller sa finner vi honom
aldrig. Darfor kan jag sdga er att var tid behover aterge det materiella och de skenbart mest banala
situationerna deras ddla och ursprungliga betydelse, vi maste ater stilla dem i Guds rikes tjanst,
forandliga dem och pa sa sitt gora dem till medel for och tillfalle till ett stindigt mote med Jesus
Kristus. «22

Kort sagt leder kontemplationen oss inte till att vi forsummar av véara jordiska plikter; tvirtom leder
den oss till att leva det med anstrangning och karlek, eftersom vi ser det och alskar det med Gud och
utifrdn Gud. Det ar just darfor var Fader talade till oss om att »leva varje 6gonblick ur evighetens
perspektiv«23.

12. En sjal som har smakat den gudomliga niarvarons sotma erfar en helig spanning: a ena sidan
langtan efter fullstandig forening med Gud i himlen; & andra sidan medvetenheten om det uppdrag
som Herren har anfortrott henne i varlden. Den helige Josemaria beskrev detta inre tillstand,
nar den diskursiva bonen forvandlas till en lugnare och djupare kontemplation: »Orden ar alltfor
fattiga ... och fa ge vika for en innerlig gemenskap med Gud, da vi betraktar Honom oupphorligt och
ofortrottligt ... Forstdndet har nu blivit stilla. Man resonerar inte, man betraktar! Och sjalen brister
ater ut i sdng, en ny sang, darfor att den kianner och vet att den hela tiden ar infor Guds karleksfulla
blick.«>4

Denna kontemplation drar oss inte bort fran nuet, utan for oss tvartom in i det. Burna av Guds nad
erfar vi den gladjerika paradoxen att befinna oss »pa samma gang i himlen och pa jorden«. Vara fotter
star stadigt pa jorden och vi tar pa oss vira medméanniskors problem, modor och forhoppningar,
medan hjartat och sinnet forblir forankrade i »denna strom av kiarlek som utgor mysteriet med den
Gud som samtidigt ar En och Treenig«?.

Den helige Augustinus uttryckte detta dubbla tillhorande — till varlden och till himlen — med sarskild
klarhet: »Dina kinslor ir stegen; din vilja ar vigen. Alskande stiger du upp; forsummar du dig,
sjunker du ned. Alskar du Gud, befinner du dig i himlen, #ven om du ir pa jorden. Hjirtat lyfts
inte som kroppen lyfts: for att lyfta kroppen méaste man forandra dess plats; for att lyfta ditt hjarta,
forandra din vilja.«2¢

Tiden krymper

13. Den sekuldra karaktiren i kallelsen till Opus Dei gor inte att vi forlorar det slutliga malet ur sikte.
Vi ror oss genom historiens skiften i vetskap om att vart egentliga hemland ar i himlen (jfr Fil 3:20).
Medvetenheten om den tid som forflyter inprantar i vart liv en djup insikt om att kéarleken inte kan
vanta. Den helige Paulus paminner oss: Tempus breve est (1 Kor 7:29), tiden krymper. Det ar inte
en angestfylld iakttagelse, utan en uppmaning att lugnt ta tillvara varje tillfille som Gud erbjuder
oss att bara karlekens frukt.

Den helige Josemaria mediterade ofta over denna verklighet for att uppmuntra oss till en generos
och gladjefylld hangivelse: »Tempus breve est! (1 Kor 7:29), vér jordiska vandring ar inte lang! (...)
Det ar verkligen inte mycket tid vi har till forfogande for att alska, for att ge, for att gottgora. Darfor
har vi inte ratt att slosa bort denna skatt eller att oansvarigt kasta ut den genom fonstret. Vi far inte
forstora den etapp i varldshistorien som Gud anfortror &t var och en av oss.«?”

22 Samtal, nr. 114.

23 Guds vénner, nr. 239.

24 Ibid., nr. 296 y 307.

25 Ibid., n. 252.

26 S;t Augustinus, Utldggnig av Psaltaren, 85, 6.
27 Guds vénner, nr. 39.



Tiden ar den talent som Herren har lagt i vara hander for att vi skall helga den. Varje arbetstimme,
varje karleksfull gest, varje liten omtanke om vira medméanniskor ar ett evighetens mynt. Nar vi
betraktar harligheten som det slutliga malet, forstar vi att den karlek vi lagger i de stora och sma
tingen i varje dag ar det enda som kommer att besta for evigt.

Kontemplationen dar en Guds gava

14. Det ar vart att komma ihdg att kontemplationen inte ar ett enkelt resultat av méanskliga tekniker
eller psykologiska koncentrationsmetoder. Kontemplationen ar framfor allt Guds fria gava, en nad
som den Helige Ande skianker at cdmjuka och fogliga hjartan. Den heliga Teresa sade: «Detta ar
nagot som Gud ger».28

Darfor kraver kontemplationen en attityd av fortroende och tillitsfull 6verlatelse till Gud. Det ar
nodvandigt att be Herren om det ljus som behdvs for att se tingen som han ser dem. Sa bad den
helige Josemaria: »Herre, 1at mig se med dina 6gon, min Kristus, mitt hjartas Jesus«; att jag ma
betrakta viarlden, manniskorna och hindelserna med klarhet fran din sanning och 6mhet fran ditt
hjarta. Eller, som han vid ett annat tillfalle bad till Herren: »Herre, gor sa att jag kan se!, sa att mitt
forstand fylls av ljus och Kristi ord tranger in i mitt sinne; ma hans liv sla rot i min sjil si att jag
omvandlas infor den eviga harligheten. «.2

15. Aven om kontemplationen ir en giva som #r ouppnéelig for enbart ménskliga krafter, kriver den
anda ett aktivt gensvar fran vart hall. Som vi vet upphéaver naden inte naturen, utan forutsitter den
och fullkomnar den. Darfor kraver vagen till det kontemplativa livet en stilla kamp.

For det forsta ar trohet mot den dagliga inre bonen nodvandig. Vi behover dessa stunder som enkom
agnas at att i ensamhet mota Gud, dar vi lar oss att lyssna till hans rost och att anpassa var vilja
efter hans. I den inre bonen fornyas sjalen och forvarvar den andliga grundton som ar nodvandig
for att kunna uppratthélla en standig dialogen med Gud — s ofta utan ord — under resten av dagen.
Kyrkans katekes paAminner oss om detta: »Man kan inte be "hela tiden” om man inte ber medvetet
vid vissa tillfallen. Dessa tillfallen ar i djup och varaktighet h6jdpunkter i den kristna bonen. «3°

For det andra behover vi odla medvetenheten om Guds narvaro under hela dagen. Utover att be
Herren om den kontinuerliga bonens gava finns det vissa manskliga medel som skapar forutsattningar
for den och gor den mojlig under dagen: det aktiva sokandet efter 6gonblick av stillhet, styrkan att
halla fast vid en och samma sysselsattning, uthéllighet i ett stindigt arbete, 6dmjukheten att lyssna,
kontakten med naturen, 6ppenheten for uppriktig vanskap, for att namna nagra vagar. Som Herren
inbjuder oss att begrunda i Evangeliet, ligger det i vara hiander att bereda vart hjartas mark for
att fa ta emot den nad som Gud alltid erbjuder oss och dven bara frukt (jfr Matt 13:1-23). Leo XIV
inbjod oss nyligen att «framja en sann uppmarksamhetens hygien: en dagsrytm som inkluderar
stillhet, reflekterande studium, lasning, avvagd analys; utan dessa element kan den inre friheten
aventyras»3'; och med den, var formaga att be.

16. Den helige Josemaria varnade oss for villfarelsen hos den som passivt hoppas na andlig mognad.
Tidens ging i sig fullkomnar inte ménniskan: »Aren ger varken visdom eller helighet.«3* Det som
ger visdom och helighet ar att 6dmjukt och ihardigt svara pa Guds nad. Det 4r nodvandigt att kimpa
varje dag, i smasakerna, utan att trottna, med vetskapen om att helighet inte bestér i att vara utan
brister, utan i att alltid borja om med 6dmjukhet, med medvetenheten om att vi bars av Gud. Denna
dagliga kamp ar inte — bor inte vara — en stel anspanning, utan en karleksfull och fortroendefull
anstrangning hos barnet som vill 1ata sig hittas av sin Fader Gud, och som vet att han glader sig &ven
nar barnet, trots sin goda vilja, snubblar eller gor fel.

28 Teresa av Jesus, Camino de Perfeccion, kap. 17, 2.
29 Guds vénner, nr. 127.

30 Katolska kyrkans katekes, nr. 2697.

31 Leo XIV, Magnifica humanitas, nr. 146.

32 En dialogo con el Sefior, nr. 48.



Saliga de renhjdartade

17. Den evangeliska saligprisningarna anger ett nodvandigt villkor for kontemplationen: Beati
mundo corde, quoniam ipsi Deum videbunt (Matt 5:8). Hjartats renhet later sig inte reduceras
uteslutande till kyskhetens dygd, aven om den med nodvandighet innefattar den. Hjartats renhet
innebar sjalens inre frihet fran varje oordnad bindning till egenkarlek, rikedom, personlig framgang
eller egna asikter. Att ha ett rent hjarta ar att utan ndgot som hindrar sta fri att dlska Gud och
manniskor. Den som ar uppfylld av sig sjalv, av sina egna antaganden och sin egenkarlek, kan inte
se Gud, eftersom hans inre syn ar fordunklad.

P4 detta satt forstar man ocksa den sarskilda betydelse som kyskhetens och fattigdomens dygder
har for vart hjartas frihet. Det ar en allman andlig erfarenhet att bagge dr nodvandiga pa vagen mot
heligheten. Den helige Josemaria gav uttryck for detta i ndgra anteckningar fran 1932, som han
senare tog med i Vagen: »Jesus, ta bort den skabbiga skorpa av liderlig ruttenhet som tacker mitt
hjarta.«33 Betraffande fattigdomen lamnade han oss ocksa foljande ord: »Om du tillhor Gud sa lagg
ned samma energi pa att forakta rikedomar, som varldsliga manniskor lagger ned pa att 4ga dem. «34
I inget av fallen handlar det om ett forakt for det som Gud har skapat, utan om en uppmaning att se
pa tingen utan naivitet, i vetskap om att vi latt kan forlora friheten om hjartat faster sig vid dem pa ett
oordnat satt. For att vara kontemplativa mitt i varlden maste vi omsorgsfullt varda dessa omraden
i var personliga samvetsrannsakan, och ocksa tillgripa kraftfulla botemedel om stora svarigheter
uppstar.

18. Nagot som underlittar reningen av vart hjarta fran oordnade bindningar ar forsakelse och bot,
béade de inre och de yttre. Darfor betraktade den helige Josemaria sjalvtukt ofta som en vag att vinna
»sjalvbeharskning gentemot jordiska ting«35: att vara verkligt fria, vara herrar over oss sjalva, for att
kunna vianda oss till Gud och medménniskorna med latthet genom det som han, med ett askadligt
uttryck, kallade »sinnenas bon«3¢. Pa denna botgoringsvag, som ar oumbarlig for att rena oss och
leva som kontemplativa, ar det viktigt att inte forlora ur sikte att allt maste drivas av kiarleken,
eftersom »Sjalvtukten ar inte vard ndgonting utan kirleken till nastan«?¥’.

Att se Gud 1 andra mdanniskor

19. Det kontemplativa livet innebar inte att den kristne stanger in sig med Gud p4 ett individualistiskt
satt. Tvartom utvidgar den autentiska kontemplationen hjartat och 6ppnar 6gonen for ens broder
och systrar. Den som lar sig att se Gud i bonen, lar sig ocksa att upptiacka hans avbild och narvaro i
manniskorna i sin narhet.

Den helige Josemaria paminner oss om att vi inte kan skilja kirleken till Gud fran karleken till
var nista. Omheten mot vira nirmaste, forstielsen for kollegan, kirleken till den behévande, den
uppriktiga vianskapen med vannerna ... allt maste forvandlas av karleken till Gud. Man har inte
ett hjarta for att dlska Gud och ett annat for att dlska de skapade varelserna: vi dlskar med samma
hjartass.

Var kontemplation kan bedomas utifran kvaliteten pa var broderliga karlek. Finkansligheten i
forhallandet till andra méanniskor, respekten for andras frihet, glad tjanstvillighet och formagan att
lyssna ar konkreta uttryck for ett uppriktigt boneliv: de visar att vi forstar att vi moter Gud i andra
manniskor (jfr Matt 25:40).

33 Vigen, nr. 130.

34 Ibid., nr. 633.

35 Nér Kristus gar forbi, nr. 37.
36 Ibid., nr. 9.

37 Ibid., nr. 37.

38 Jfr Ibid., nr. 166.



Som dlskade barn

20. Grunden for var anda ar den glada medvetenheten om vart gudomliga barnaskap. Vi ar verkligen
Gudsbarni Kristus. Ur detta barnaskap uppstar direkt det sanna manskliga och kristna broderskapet.
Nar vi vet att vi ar barn till samme Fader, ser vi pa de andra som »Guds dlskade barn«. Vi inser
varje persons vardighet nar vi erkdnner att hon ar skapad till Guds avbild. Att konkret betrakta det
oskattbara vardet hos varje sjal bor viacka en genuin karlek i oss. Varje person ar vard hela Kristi
blod. Denna sanning befriar oss fran att doma efter det yttre eller efter andras brister, och driver oss
att dlska varandra uppriktigt, med giarningar och i sanning.

Nar vi betraktar fralsnings mysterium forstar vi battre att karleken till andra manniskor inte kan
vara selektiv eller villkorad. Karleken kraver att vi 6vervinner fordomar, skillnader i temperament
eller mentalitet, och alltid soker det som forenar och bygger broar av gemenskap. I det dagliga
samlivet, som oundvikligen praglas av manskliga begransningar och svagheter, manifesterar sig den
kontemplativa karleken pa ett utmarkt satt i tdlamod, forstaelse och forlatelse.

21. Den som inser att han ar forlaten av Gud kan inte bara pa bitterhet eller agg. Den helige Josemaria
lamnade oss en oforglomlig lektion i forlatelse, fodd ur hans egen erfarenhet och hans djupa boneliv:
»Jag har inte behovt lara mig att forlata, for Herren har lart mig att dlska.«3° Forstaelse, sann karlek,
innebar att alltid kunna ursikta, forlata, att inte dlta det onda man fatt lida. Att forsta 4r mycket mer
an att tolerera: det ar att satta sig i den andres stille, ursakta hans brister och att med finkénslighet
hjalpa honom att 6vervinna dem.

Forlatelse ar inte svaghet, utan det storsta uttrycket for den kristna karlekens styrka. Genom att
forlata stora och sma krankningar speglar den kristne Guds barmhartiga ansikte infor varlden. I en
varld sondertrasad av splittring och konflikter ar alla vi Kristi larjungar kallade, att pa ett eller annat
satt sa frid och gladje, och skingra hatets morker med trons ljus och kirlekens kraft.

Med torst efter sjdlar

22, »Heligheten — nar den ar dkta — flodar over, for att fylla andra hjartan, andra sjalar, med sitt
overflod. «4° Darfor ger kontemplationen mitt i varlden pa ett naturligt satt upphov till en intensiv
apostolisk glod. Det ar inte mojligt att erfara Guds karlek till manskligheten utan att kdnna en
brinnande langtan att dela denna karlek med alla.

En kontemplativ sjal betraktar viarlden med apostoliska 6gon. Den nojer sig inte med att beklaga
sin tids problem eller de hinder som ibland satts upp av samhallen som vant sig bort fran Gud, utan
ser varje situation som en mojlighet att fora evangeliets ljus vidare. Den kontemplativa sjilen ser pa
varlden med en blick av hopp och djup medkéansla med dem som gatt vilse — medveten om att de nar
allt kommer omkring kanske ar battre an den sjalv (jfr Matt 21:31).

23. Den helige Josemaria sammanfattade foreningen mellan kontemplation och apostolat med
dessa ord: »Det inre livet forutsitter en standigt 6kande forening med Kristus genom Brodet och
Ordet. Apostolisk iver ar ett exakt, lampligt och nodvandigt uttryck for det inre livet.«# Vi forstar
harigenom att bonelivet, nar det ar dkta, inte slocknar i den andliga bekvamlighetens sjalviskhet:
det ar en eld som svider, som branner, som driver till apostolat. For den kristne ar apostolatet inte
ett extrajobb, en sysselsattning for lediga stunder; det ar det livsnodvandiga behovet att formedla till
andra den sanning och den karlek som fyller den egna sjilen.

«Vi bedriver inte apostolat — vi ar apostlar!», skrev jag till er for nagra ar sedan#2. I samma anda
skulle vi kunna siga att vi inte 4gnar oss at kontemplation: vi dr kontemplativa. Kontemplationen ar
inte ndgot vi gor ibland, vid sidan av allt annat: det ar ett satt att vara och att se livet, i Gud och fran

39 Plogféran, nr. 804.

40 Smedjan, nr. 856. S:t Johannes Paulus II, Rosarium Virginis Mariae, nr. 11.
41 Nar Kristus gar forbi, nr. 122.

42 Herdabrev, 14/2 2017, n. 9.



Gud, som genomsyrar allt vi gor, allt vi upplever, allt vi kinner. Darfor ar kontemplation, arbete,
broderskap och apostolat dimensioner av ett enda kristet liv. Nar vi kontemplerar Gud i bonen,
upptacker vi honom i arbetet, dlskar honom i vara broder och systrar och forkunnar honom med
gladje for hela varlden.

* % X

24. Nar jag avslutar detta brev vill jag rikta blicken mot den allraheligaste Jungfru Maria,
kontemplationens mastare i det vanliga livet. hemmet i Nasaret, mitt i de enklaste hushéllssysslorna,
betraktade Maria sin son. »Maria lever med blicken fast pa Kristus och tar fasta pa varje ord han
siager: »Hon bevarade allt detta och begrundade det i sitt hjarta« (Luk 2:19; jfr 2:51). Minnena
av Jesus, inprantade i hennes sjil, foljde henne i varje 6gonblick och ledde henne till att i tanken
atervanda till olika minnen av Sonen. Man skulle kunna siga att dessa minnen utgjorde hennes
»rosenkrans« som hon standigt bad pa dagarna under hennes liv pa jorden.«

Lét oss be var Moder om hjalp att vandra denna viag mot hundraarsjubileet med sinnets och hjartats
ogon fasta pa Jesus, och att vi — trots vara egna svagheter — ma striva efter att vara trogna vittnen
om Kristi kirlek mitt i varlden.

Med all karlek vilsignar er,
er Fader
Fernando

Rom, den 16 oktober 2026
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