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Ce sa citim? (I); Harta lumii noastre

Lectura s-a nascut cand umanitatea a inceput sa puna in scris maximele
inteleptilor ei, codurile care 1si adunau obiceiurile si legile sau povestea
evenimentelor faurindu-se fiecare popor. Pana atunci cultura, cultura sufletului,
nu exista decat ascultata; numai ceea ce barbatii si femeile retineau in memoria
lor era transmis generatiilor urmatoare, ca o harta a lumii de mare pret, ca o
faclie in mijlocul obscuritatii.

Este mereu important in viata noastra sa ascultam, chiar si in zilele noastre; este
primul nostru acces la limbaj, element care il formeaza atata timp cat traim si,
mai ales, ceea ce face posibil dialogul, unul din fibrele tesaturii vietii. In acelasi
timp, pentru a asculta si a dialoga cu adevarat, este necesar sa citim: ,,Pana la
urma, sa recunoastem ca pentru ca dialogul sa merite osteneala trebuie sa ai ceva
de zis, iar acest lucru cere o bogatie interioara care sa fie alimentata de lectura,
reflectia personald, rugaciunea si deschiderea catre societate” !

Importanta ascultarii

A asculta si a citi, iata atitudini indispensabile pentru a ne largi orizonturile,
destul de limitate natural, pentru a ne maturiza perspectivele si a intelege
realitatea, complexa si simpla In acelasi timp. Cele doud presupun capacitatea de a
le acorda atentie. Cu sigurantd, media, retelele sociale si operatorii de telefonie isi
disputd atentia noastra, ca pe cel mai pretios capital al lor. Este usor ca aceasta
abundenta de reclame sa o fragmenteze, cum este cazul pentru cineva care este
constant Intrerupt. Trebuie spus ca o atentie fragmentata nu este mai putin utila
pentru beneficiile big data, pentru uriasii comunicarii. Dar ea ne poate saraci
determindndu-ne sd ne intoarcem spre exterior, cu riscul de a ne pierde
interioritatea noastra. In fata acestei dinamici a dispersiunii, capacitatea de a
acorda atentie unui singur lucru, o carte, o conversatie, inchide un mare potential.

Atentia autentica merge mult mai departe decat simplul efort punctual de a retine
cateva date; ea permite ca realitatea, persoanele, evenimentele... sa ne frapeze, sa
ne surprinda si ca relatiile ce se nasc din aceste intalniri sa rdmana vii in noi.

Ascultarea si lectura, ca forme de atentie, fac posibila viata spiritualad. De aceea ea
umanizeaza lumea si contribuie s-o reconcilieze cu Dumnezeu. Cineva care citeste
si asculta aprofundeaza experientele pe care le traieste, datorita unui proces de
interiorizare analog celui care l-a facut pe regele David sa faca penitenta, prin
intermediul parabolei propusa de Natan I,

Etimologic, legere semnificd a aduna, a reuni. A fi intr-adevar capabil sa citesti
inseamnd mai mult decat simplul fapt de a sti sa dai un sunet literelor; inseamna
sa fii capabil sa te aduni, sa stai in interiorul tau, sa descifrezi situatii si persoane.
Marele dialog, care este cultura umana se hraneste din aceste aptitudini. Totusi,
acceleratia vietii comporta riscul de a nu mai citi nimic, incluzandu-1 aici si pe cel



ce poseda o cultura medie; avem atatea lucruri de facut si vazut incat lasam sa
treaca saptamani si luni, fara sa gasim timpul sa ne asezam cu o carte In maini.
Atunci, harta lumii noastre, putand reprezenta cele trei dimensiuni, se limiteaza
la cateva precare curbe de nivel. Dialogul nostru cu ceilalti, capabil sa sesizeze
marea scard de nuante ale realitatii personale si sociale, nu ar comporta decat
cele patru culori elementare, slaba contributie, facand dificila sarcina de a
imbunatati lumea.

Sfantul Josemaria i-a incurajat mereu pe toti apropiatii sa aiba vederi largi si sa le
cultive. Caci un crestin este capabil sa fie uimit, gata sa reflecteze, sa-si revada
opiniile, pentru a raspandi pretutindeni Evanghelia. Lectura bine aleasd — non
legere, sed eligere spune un vechi adagiu — este una dintre chei stdpana a unei
atitudini apostolice. Pentru tine care doresti sa dobandesti o mentalitate catolicd,
universald, iata cateva caracteristici: — larghetea vederii si aprofundarea energica a
ceea ce este fard incetare viu in ortodoxia catolicd; grija dreapta si sandtoasa (care
nu este niciodatd frivolitate) de reinnoire a doctrinelor caracteristice gandirii
traditionale, in materie de filozofie si interpretare, de istorie...; — 0 atentie vigilentd
la orientdrile stiintei si a gandirii contemporane; si o atitudine pozitiva si deschisa
in fata transformadrii actuale a structurilor sociale si a formelor de viatd ..

Deprinderea lecturii

Pedagogii si specialistii educdrii tinerilor semnaleaza ca este dificil sa ai
deprinderea lecturii dacd nu este dobandita In timpul copilariei. Ei mai constata si
diferente semnificative intre tinerii care citesc si cei care nu o fac, practic,
niciodata. Cei care citesc au o mai mare usurinta in a se exprima, o mai mare
capacitate de Intelegere si 0 mai buni cunoastere a lor insisi. In schimb, cei care
se focalizeaza pe alte forme de destindere au mai multa greutate de maturizare.
De exemplu, abuzul de jocuri video, nu jocurile in sine, ci abuzul face ca tinerilor
sa le lipseascad imaginatia; lumea lor interioara se desertifica si devine prea
dependenta de stimulii acestor modalitati de destindere prea elementara. Acestea
spuse, este evident cd incurajarea lecturii nu trebuie sa vinad din demonizarea
televiziunii sau a jocurilor video, nici sa fie prezentata ca o datorie morala. Este
vorba, mai degraba, de atingerea fondului sufletesc, de a trezi fascinatia pentru
istorie, frumusete, stralucirea inteligentei si a sensibilitatii.

In fiecare familie, este util de gasit persoana care sa joace acest rol: tata, mama,
unul dintre frati ori surori mai mari, bunicul... totul bazandu-se pe munca
invatatorilor, monitorilor unui club de tinei, etc. Daca tinem cont de sensibilitatea
tandrului cititor, acesta va descoperi propriul sau itinerar personal, incluzand
marile jaloane ale literaturii universale — fiecare la timpul sau - si alte titluri ce
vor corespunde personalitatii sale.

Aceasta sarcind nu cere sa se investeasca mult timp, ci un pic de cap si un
minimum de constanta, iar ea se reveleaza decisiva, Uneori va trebui sa-i ajutam,
inclusiv de exemplu, sa se gaseasca momente pentru lectura, in asa fel incat ei sa
gaseasca placerea, fara a cadea totusi in cadrul egoist de a refuza conversatia si sa
traiasca impreuna cu ceilalti. Probabil ne amintim de primele carti oferite, sau pe
care le-am citit, povestile pe care ni le narau in copildria noastra, editiile de opere
clasice sau de textele cu povesti sfinte adaptate pentru copii. Poate cad pastram
bine In memorie personalitatea cutdrui sau cutdrui invatator, care ne-a descoperit



poezia, sau ne-a transmis entuziasmul sau pentru un anumit autor.

Cand cineva debuteaza in viata profesionala si cand viata sa ia avant, ar putea
constata ca nu dispune de suficient timp pentru lectura, constient fiind de
beneficiile ei. De unde importanta de a aloca timp pentru lectura. Este posibil ca
totalul timpului sdu sé nu fie considerabil, dar este o chestiune de prioritate, de
ordine si consacre mai putin timp activitatilor mai putin importante. iIn mare
parte ,, nu timpul ne lipseste ci concentrarea” 4. In acelasi timp, este, cu
sigurantd, o placere de luat in seama calatoriile cu avionul, cu trenul sau in
transportul public, asteptarile si, se intelege de la sine, momentele de destindere.
Cel care are mereu o carte la el — ceea ce este usor in zilele noastre gratie
mijloacelor digitale, tabletelor, etc. — poate trage profit de cateva minute pretioase,
disponibile inopinat. Daca suma mai multor scurte momente se pot asemana cu
irigarea picatura cu picatura, zilele si lunile nu se scurg mai putin iar vegetatia
creste.

Tehnologiile digitale au facilitat si ele proliferarea cartilor- audio si inregistrarile
audio de articole din reviste, chiar lectura automata, practic, a oricarui text.
Atatea mijloace utile pentru cel care petrece, de exemplu, un mare numar de ore
la volan, In mers, ori se ocupa de sarcini domestice. Cartile-audio, mai ales daca
este vorba de inregistrari bune, arata ca a citi este o buna modalitate de ascultare
si ne trimit, intr-o oarecare maniera, la epoca in care un mare grup de ascultatori
se aduna in jurul unui cititor, pentru a se bucura de un talent de care ei erau
lipsiti; astfel ei puteau citi!

In fata unei multimi de carti

Mii de carti sunt editate anual in lume, fara a numara abundenta literatura
stiintifica, din ce in ce mai specializata. In plus, Internetul permite accesul,
deseori gratuit, la o infinitate media si de servicii de informare si opinie. In fata
unui atat de mare numar de posibilitati si tindnd cont de limitele timpului
disponibil, o considerare retrospectiva pe care o facea sfantul Ioan Paul al II-lea
devine mai actuala ca niciodata: ,Totdeauna am avut o dilema: Ce sa citesc? Am
incercat sa aleg cel mai esential. Productia editoriald este atat de vastd! Insa nu
totul este interesant si util. Trebuie sa stii sa alegi si sa ceri sfat asupra a ceea ce
este bun de citit” P,

Lectura poate fi o buna ocupatie pentru momentele de destindere. Pentru a o face,
sunt disponibile multe carti. Desigur, lectura operelor largeste spiritul, poate mai
senina si mai putin frecventa, este de o alta natura. Cu toate acestea, exista o vasta
traditie de carti de citit educative si placute in acelasi timp. Totusi, cineva ar putea
sa se abandoneze aproape exclusiv literaturii de evaziune . Nu este vorba deci de
»a Citi mult” ci de a citi si lucrari de natura filozofica, teologica, literara, istorica,
stiintifica, artistica, etc., ce ne pot imbogati viziunea asupra lumii, tindndu-se cont
de capacitatea si circumstantele fiecaruia. Lucrarile istorice si eseurile despre
diferitele domenii de care suntem capabili sa ne faca sa ne maturizam in
interiorul nostru sunt atat de numeroase incat este mereu posibil, cu un pic de
rabdare, sa gasim carti de un anumit nivel, corespunzator profilului nostru.

In momentul alegerii, este important si stim ca existd un numdr important de
intreprinderi de comunicare ce controleaza lumea editoriala si privilegiaza in



mod logic In informatiile lor publicatiile grupului lor, in detrimentul altor carti,
poate mai interesante dar editate de mici intreprinderi, mai putin prezente in
presa, radio sau televiziune. De aceea este bine sa se evite supraevaluarea ultimei
publicatii sau al celor mai bune vanzari, ca si cum ar fi o garantie a calitatii.
,EXista carti ale caror coperti fac tot pretul” ' | scria ironic Charles Dickens. Sa
vrem sa fim la zi poate antrena drept consecinta sa ne scape titlurile cele mai
amuzante, inteligente sau creative, uitate pe etajerele bibliotecilor sau din casele
noastre. Dat fiind ca timpul disponibil este limitat si cartile bune numeroase,
merita osteneala sd ne alegem cu grija lecturile fara sa ne lasam influentati de
simple reclame publicitare.

Ni se intdmpla sa regretam ca am vazut un film mediocru si am pierdut doud ore
din viata. Ei bine! ajungand la sfarsitul unei carti, poate buna dar care intr-
adevar nu ne-a interesat deloc, am pierdut, fara indoiala, mult mai mult timp.
Daca o carte nu ne atrage interesul si dacd nu exista nici un motiv personal
pentru a o citi, este poate preferabil sa intrerupem lectura. Ne asteapta alte carti,
care ne aduc mult mai mult. Zapping-ul cu cartile poate ascunde nerabdarea sau
lipsa de stabilitate, desi aceasta ne permite destul de des sa punem mana pe alte
titluri care ne vor placea si ne pot maturiza.

Cititorul care deschide paginile unei carti nu incheie nici un contract cu autorul
interzicandu-i-se sa o citeasca in diagonal ori sa mearga pana la capatul lecturii.
Unii au obiceiul sd deschida cartile la o anumita pagina; dacd pagina mentionata ii
atrage, ei citesc cartea iar In caz contrar renunta. Farad indoiala este bine sa-i dam
autorului ocazia de a ne capta atentia, dar in acelasi timp, la ce bun sa pierzi timp
Cu 0 opera pentru care nu avem nicio atractie? E de la sine inteles ca, ca pentru
marii clasici, lipsa de empatie ar putea fi datorata unei defectuoase formari
literare. Se poate de asemenea ca o lucrare sau alta sa ramana un anumit timp pe
etajera, pentru a fi reluata dupa cateva luni, sau chiar ani, farad sa excludem ca
intre timp am gési o alta carte buna. In orice caz, o intreaga viatd nu ar fi
suficientd pentru a citi cartile considerate clasice. Invitdm si le alegem dintre ele,
de la Aristotel la Shakespeare, de la Cicero la Moliere, pe Dostoievski sau pe
Chesterton, cum o facem pentru prietenii nostri: ,,Orice carte discreta, incetand sa
vorbeasca daca oboseste, este un prieten care sfatuieste si ma intorc la el in
secret” U,

1l papa Francisc, Exhortatie apostolica Amoris leetitia (19 martie 2016), nr. 141.
2ICf. 2 Sam 12, 1-19.

81 Brazdd, nr. 428.

4 A, Zagajewski, En la belleza ajena, Valencia, Pre-textos 2003, p. 165.

51 Sfantul Ioan Paul al II-lea, Sculati-vd! Haideti! Plon-Mame, Paris 2004, p. 89.
161 C. Dickens, Oliver Twist, Paris, Libraria Hachette et Cie, 1893, p. 220.

7 Lope de Vega, Vaduva din Valencia, Castalia, Barcelone 2001, p. 104.



Inapoi la cuprins



Ce sa citim? (ID): sa luam ce este mai bun

Exista carti care ne schimba viata, cum i s-a intdmplat sfantului Augustin citind
Hortensius, cartea lui Cicero. Cativa ani mai tarziu, el va scrie in Confesiunile sale:
,Lectura el imi va schimba sentimentele; va schimba rugaciunile mele pe care ti le
adresam tie insuti, Doamne; mi-a facut altfel dorintele si pasiunile [...] si am
inceput deja sa ma ridic pentru a ma intoarce la tine” l. Dupa multe ocoluri, calea
sa catre Dumnezeu viza si mai hotarat convertirea, ea insasi confirmata printr-o
carte: un fragment din scrisoarea catre Romani care a facut sa cada si ultimul zid
care il frana 2.

Sa facem cunoscute noutatile bune

Desi nu toate cartile ne marcheaza in viata un inainte si un dupa foarte net,
lecturile ne schimba; ne rafineaza sufletul ori il amorteste; ne largesc orizontul ori
il restrang. Cu timpul, personalitatea noastra reflecta cartile pe care le-am citit.
Cel care, de-a lungul anilor, se hraneste cu lecturi bine alese ajunge sa aiba o
privire deschisa asupra lumii si a oamenilor, stie sa infrunte complexitatea
lucrurilor si sa dezvolte o sensibilitate necesara pentru a alege intre banalitate si
ceea ce are valoare.

Nu este mereu usor sa gasim carti care ne ajuta sa ne maturizam, chiar cand este
vorba sad ne destindem. De aceea este folositor sa facem apel la sfatul celorlalti.
Cautand sa ne descurcam intr-un oras, daca ne informam la locuitorii lui, vom
primi informatii foarte utile, de negasit pe un GPS.

La fel, putem recomanda celorlalti cartile bune pe care le citim , cdutand in acelasi
timp o buna orientare pentru lecturile noastre pe langa persoanele care cunosc.
Vorbind despre lecturile noastre, imbogatim viata familiala si conversatiile cu
prietenii nostri, ceea ce poate duce la reuniuni literare sau la alte activitati
culturale, ca cele care stabilesc poduri intre literatura si cinema. Chiar daca
lecturile bune se transmit eficient din gura in gurd, nu este mai putin util sa se
organizeze cluburi de lectura, sa se frecventeze librariile bune, sa ramanem in
contact cu librarii si sd ne angajam in dialoguri frecvente cu ei, pentru cel mai
mare bine al tuturor. In plus, acest gen de initiative permite cunoasterea parerilor
pro si contra anumitor opere.

Existda un mare numar de selectii a cartilor de calitate, clasate in functie de varsta,
de teme sau de gusturi personale. Acestea spuse, cea mai buna selectie este cea pe
care fiecare o face singur, inspirdndu-se din sfaturile prietenilor cu gusturi
asemanatoare, din referintele punctuale gasite cu prilejul unui curs, al unui
expozeu sau al unei discutii...

Dat fiind ca nu putem citi imediat tot ce ne starneste interesul, este folositor sa
facem un plan de lectura, servindu-ne de referintele capatate anterior. Aceasta
atitudine ne da siguranta sa stim ca niciun titlu bun nu ne-ar scapa si ne permite



sa evitdm sa luam primul titlu care ne cade in mana, cand incepem sa citim.

Cineva a spus ca intr-un anumit sens, Internetul este o imensa masina de repetitii.
Inventarea imprimeriei ne-a facut sa intelegem ca usurinta in publicarea de texte
favorizeaza proliferarea cartilor mediocre sau banale. Cu toate acestea, alaturi de
un material abundent in putina calitate, uneori elaborat cu cea mai buna intentie
din lume, Internetul contine texte ce ne permit sa descoperim cheile actualitatii,
propunand de asemenea idei de fond, care nu starnesc mereu interesul unui mare
numadr din media. Si in acest domeniu este util sa reperam, ajutati de sfatul altora
si de experienta noastra, site-urile sau autorii cei mai interesanti. Aplicatiile
pentru abonarea la anumite continuturi sau pentru lectura in afara liniei a
textelor determinate constituie In acest sens un bun ajutor. Internetul largeste si
posibilitatile de acces la operele clasice sau antice, epuizate sau greu de gasit in
librarii sau biblioteci.

Sa dialogam cu cartile

Critica, din vechiul Krinein, semnifica initial, a discerne, a alege. Citind cu o
atitudine critica ne permite sa luam ceea ce este mai bun din fiecare opera.
Autorii, ca noi toti, sunt conditionati de contextul si de cultura lor; de aceea, in
momentul de a citi este bine sa ne intrebam, de exemplu: de ce acest autor se
exprima in acest fel? Care erau ideile epocii sale care se manifestau in personajele
sale? Care este perceptia sa asupra valorilor perene ca prietenia, iertarea,
loialitatea, etc.? Este de la sine inteles cd el nu va adopta o atitudine ostila,
ascunzand poate un anume pesimism sau o lipsa de siguranta. Finalitatea este
descoperirea umbrelor si luminilor fiecarei scrieri si, daca este cazul, de a
clarifica anumite idei sau propozitii. Angajam astfel un dialog interior cu cartea
care ar putea chiar ajunge la un dialog real cu autorii (caci ei apreciaza
corespondenta si sugestiile cititorilor lor), in care convingerile noastre personale
vor iesi la suprafatd; unele idei vor putea fi corectate gratie acestui schimb, iar
altele vor gasi nuante noi. Simtul apostolic este, fara indoiala, ceea ce permite sa
citim cu un simt critic, echilibrat, cautand nu doar sa petrecem un bun moment,
dar si sa intelegem categoria intelectuald a contemporanilor nostri, pentru a-i
purifica si reconcilia cu valorile crestine.

In aceste conditii, lectura ne ajuta si ne intirim convingeri profunde si solide,
bine fundamentate, in asa fel incat fiecare sa dobandeasca o buna judecata si sa-si
dezvolte stilul si personalitatea. Este valabil si pentru filmele pe care le vedem;
cand un film ne surprinde, ca urmare a valorilor pe care le vom descoperi aici sau
de etica lor, anumite aspecte ale vietii noastre, a viziunii noastre asupra lumii sau
a persoanelor se largesc, se flexibilizeaza. Astfel fiecare isi poate forma
discernamantul si sa fie sigur ca ia decizii bune, bazate pe criterii pe care le
intelege si pe care este capabil sa le justifice. El adopta astfel o viziune personala,
inradacinata in credinta crestind, care il ajuta sa creeze o unitate de viata.

Ceva se misca in sufletul nostru

De obicei, un bun cititor este si un bun re-cititor: o persoana ce revine asupra
operelor care l-au marcat odata. O maniera eficienta de a fi re-cititor este sa
notam, ceea ce ne permite sa reflectam din nou asupra unei idei, care ne-a venit
in cursul uneia dintre aceste lecturi. Acest obicei ne ajuta sa ne cunoastem si sa



avem o privire mai penetranta asupra realitatii si asupra celorlalti. Ni se intdmpla
uneori sa vrem sa evocam o Intamplare sau o parte care ne-a interesat, fara sa o
putem regasi. De aici interesul de a lua cateva notite.

Acestea zise, ca pentru tot in viata noastra, trebuie gasit un echilibru. Daca este
util sd ne lasam surprinsi de memorie, care retine mai mult decat s-ar parea, nu
radmane mai putin necesar ca lecturile sa lase o urma foarte profunda asupra
cuiva care, datorita notitelor sale, sa alimenteze un dialog interior in suflet.
Adesea va fi vorba mai putin de a copia pasaje complete cat de a-ti nota impresiile,
incercand sa formulezi, cautand poate, intuitiile care vor sa ni se descopere.
Datorita acestei munci linistite, calatoria noastra prin geografii, culturi si
sensibilitati se Imbogateste; peisajele nu trec simplu prin fata noastra ci ne
formeaza si ne permit sd ne dam seama de asteptarile si de talentul unui mare
numadr de persoane. Astfel, intelegerea noastra despre lume se amelioreaza si noi
suntem la indltimea provocarii noii evanghelizari, care trece printr-o noua
inculturatie(intalnirea Evangheliei cu diferite culturi) si la care Sfantul Parinte ne
invitd insistent.

Responsabilitate personala

Amintind de vizitele sale la spitalele din Madrid insotit de tineri, sfantul Josemaria
povestea intr-o zi cum cduta sd le tind companie si sd le faca servicii materiale: sd le
spele mainile, picioarele sau fata; sd le taie unghiile; sa-i pieptene... Noi nu le puteam
aduce sa mandnce, cdci era interzis, dar le ldsam mereu o carte buna ®!.Solicitudine
sa de pastor de suflete 1l facea sa aminteasca la toata lumea importanta de a-si
alege bine lecturile, cu responsabilitate, tindnd cont de impactul profund pe care
acestea le au asupra formaérii intelectuale si spirituale ale fiecdruia. In acest sens,
Catehismul ne aminteste ca ,,prima porunca ne cere sa hranim si sa ne pastram cu
prudenta si vigilenta credinta si sd indepdrtam tot ceea ce i se opune” .. Sfantul
Parinte dadea acelasi sfat: ,Daca vad ca un program nu-mi face bine, imi clatina
valorile, ma face sa devin vulgar si chiar ma murdareste, trebuie sa schimb
canalul. Cum se facea pe timpul meu, ,in epoca de piatra”: cdnd o carte este buna,
o citesti, cand o carte iti face rau, o arunci” ®.Cu aceste lecturi, cu aceste
participdri ®....Sa alegi o carte cum iti alegi prietenii, sa mergi la teatru sau la
cinema, este un act responsabil si liber pentru fiecare crestin, comportand o
dimensiune morala "\

in fata riscului ori a superficialitatii, sfatul de dat este cel de a citi mult, de a citi
autori diversi apartindnd contextelor variate. Asa ni se deschide mentalitatea,
devenim capabili sa trecem peste prejudecati nefondate si locurile comune, gata
de a trai si a comunica credinta intr-un mod atrigétor. In acelasi timp,
responsabilitatea formarii noastre personale ne va face sa citim carti de calitate,
sa le alegem pe acelea care ne ajutad cu adevarat sa crestem din punct de vedere
uman si supranatural. Putem cita un sfat intelept pentru aceasta munca de
discernamant: ,, Marile carti au curtoazia unui rege marinimos: ele 1si primesc
cititorul ca si cum ar fi egalul lor. Scriitorul mediocru incearca sa ne umileasca
pentru a-si ascunde putina indltime a pozitiei sale” [®l,

Sfatul persoanelor care au citit mult se poate revela pretios, iIn momentul cand ne
alegem lecturile, pentru a intelege bine diferiti autori si sa stim pe ce puncte
viziunea lor ne-ar putea fi partizana sau incompletd. Deseori, comentariul unui



prieten ne poate face sa descoperim o opera necunoscuta pana atunci si sa ne
deschida largi orizonturi culturale, intelectuale sau spirituale. Alta data acest
lucru ne va face sa evitam pierderea timpului cu lecturi banale care promoveaza
comportamente contrare unei convietuiri pasnice, care ataca religia, etc. Stim, la
fel de bine, cd unele carti ne-ar putea face rau, avand chiar formarea ceruta
pentru a le asimila bine; unele alimente ar putea fi prea dure pentru dintii nostri.
Este bine sa avem umilinta intelectuala de a le recunoaste limitele, ceea ce nu
inseamna pudoare ci prudenta. Ajutati de altii, gasim alternative sa ne canalizam
nelinistile, lecturi mai ponderate, care ne permit, poate, cu timpul, sa combatem,
daca trebuie, aceste alimente, care, inainte ne-ar fi putut face rau. In definitiv, este
vorba sa facem astfel incat cultura, pe care fiecare si-o construieste progresiv cu
lecturile sale, sd includa invataturile lui Isus Cristos si sa se integreze in
experienta noastra vitala. Totusi in mod diferit, cel care citeste carti proaste, ca si
cel care citeste putin, este foarte vulnerabil in fata erorii.

A sfatui si a cauta sfat

Data fiind valoarea sfatului oferit, fiecare are datoria de a-i ajuta pe ceilalti in
acest domeniu. Sfatul personal ii va ajuta intotdeauna pe apropiatii nostri si pe
prieteni sa aleaga lucrari de calitate, care sa imbogateasca. De asemenea este util
sa se participe la initiative care propun aprecieri literare, cinematografice,
culturale, etc. Acest efort, pentru a consacra cateva minute sa ne impartasim
impresiile, poate a ajuta un mare numar de persoane. ,, Mai binele este uneori
dusmanul binelui”; acest principiu se verifica si In acest domeniu. Un scurt
rezumat, redactat pe viu, este preferabil unui proiect de analize detaliate, dar care
nu ajunge sa se concretizeze. Cu cat vor fi mai multi colaboratori participanti la
aceste initiative, cu atat sfatul va fi obiectiv si just.

Informatia furnizata de reviste, de suplimente culturale, etc. poate fi de asemenea
foarte utila. Nu este greu de gasit critici credibile, tindnd cont de maiestria lor, de
buna lor formare culturala si doctrinald, de tonul ponderat al opiniilor lor, etc.
Sunt deci atatia indicatori diferiti care ne ajuta sa luam sau nu decizia de a citi sau
de a achizitiona o carte.

In orice situatie, este bine si se evite apropierile reductioniste ori superficiale
asupra necesitatii de a cere sfat sau de atine cont de calificarile ce ne sunt
propuse, in scop informativ. Faptul ca o carte sa fie calificatd intr-o maniera clara
ne poate orienta si constituie o marca de prudenta. Nimeni nu trebuie sa se mire
ca unele dintre aceste calificari sa se schimbe cu timpul; sau ca ceea ce nu
prezinta un inconvenient pentru cineva sa poata fi pentru un altcineva.
Calificarea este o orientare spre a ne ajuta sa ne facem alegerile cu
responsabilitate. Asta nu ne impiedica sa cerem sfat in directia spirituala, daca
noi credem ca este bine pentru sufletul nostru. De altfel, atentia acordata
aprecierilor morale ale unui element cultural nu trebuie sa ne abata de la esential:
importanta de a citi si, In masura posibilitatilor noastre, sa citim mult.

Nu deconectati Spiritul, nu depreciati darurile profetiei; dar verificati totul:
retineti ce este bun, paziti-va de orice fel de rau .

Deschiderea sufletului si vederea larga sunt cu atat mai veridice cu cat sunt
animate de cautare si descoperire, pasionate si senine in acelasi timp, de Adevar



si de Frumusete.

I Sfantul Augustin, Confesiuni, 111.4.7.
21 Sfantul Augustin, Confesiuni, VIII.12.29.

BB Sfantul Josemaria, note luate cu ocazia unei reuniuni familiale, 20 decembrie
1970.

Ul Catehismul Bisericii Catolice, nr. 2088.
51 Papa Francisc, Discursuri, 6 iunie 2015.
6] Brazdd, nr. 138.

I Despre aceastd chestiune, cf. Angel Rodriguez Lufio, Factores culturales de
especial incidencia en la formacion espiritual, apartado 2, («Lectura»), disponibil pe
www.collationes.org.

I N. Gomez Davila, ,,Escolios a un texto implicito” (vol. 1). Instituto Colombiano de
Cultura, 1977, p. 325.

11 Tes 5,19-22.

Inapoi la cuprins
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