
小朋友 

天主圣神！求祢降临，光照我们的理智，使我认清我的罪过；求祢坚强我的意志，开导我

的心灵，使我勇敢认罪求恕，诚心立志改过，努力实践主耶稣的福音，遵守天主的诚命。 

以下一些提问帮你準备认清你的罪过，祈求天主宽恕你。 

 

 我念过我每天的祷词吗？ 

 我每个星期天会去望弥撒吗？ 

 我有没有呼求主名却无所作为？我有没有在望弥撒时吵闹？ 

 我在家有没有帮忙作家事？ 

 我是不是有时候太自私或对父母与家人没有付出足够的爱？ 

 我有没有遵从我的父母和老师？ 

 我有没有与其他的小朋友分享我的玩具？ 

 我有没有缺乏耐心、生气或是忌妒？ 

 我有没有过於自私或固执？ 

 我有没有在学校偷懒？ 

 我有没有尽力地完成家庭作业，不考试时作弊？ 

 我有没有跟人打架？ 

 我有没有说人家的坏话而伤害对方？ 

 我有没有说谎？ 

 我有没有偷过东西或是损坏他人的东西？ 

 我有没有在生活中做好表率？ 

 我有没有误导他人做坏事？ 

 我有没有在思言行为上表现自私？ 

 我有没有嫉妒别人？ 

 我有没有在遊戏中排挤他人？ 

 我有没有为他人祈祷并尝试帮助他们接近天主？ 

 


