
小朋友 

天主聖神！求祢降臨，光照我們的理智，使我認清我的罪過；求祢堅強我的意志，開導我

的心靈，使我勇敢認罪求恕，誠心立志改過，努力實踐主耶穌的福音，遵守天主的誠命。  

以下一些提問幫你準備認清你的罪過，祈求天主寬恕你。

 

 我念過我每天的禱詞嗎？ 

 我每個星期天會去望彌撒嗎？ 

 我有沒有呼求主名卻無所作為？我有沒有在望彌撒時吵鬧？ 

 我在家有沒有幫忙作家事？ 

 我是不是有時候太自私或對父母與家人沒有付出足夠的愛？ 

 我有沒有遵從我的父母和老師？ 

 我有沒有與其他的小朋友分享我的玩具？ 

 我有沒有缺乏耐心、生氣或是忌妒？ 

 我有沒有過於自私或固執？ 

 我有沒有在學校偷懶？ 

 我有沒有盡力地完成家庭作業，不考試時作弊？ 

 我有沒有跟人打架？ 

 我有沒有說人家的壞話而傷害對方？ 

 我有沒有說謊？ 

 我有沒有偷過東西或是損壞他人的東西？ 

 我有沒有在生活中做好表率？ 

 我有沒有誤導他人做壞事？ 

 我有沒有在思言行為上表現自私？ 

 我有沒有嫉妒別人？ 

 我有沒有在遊戲中排擠他人？ 

 我有沒有為他人祈禱並嘗試幫助他們接近天主？ 


