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Aby przygotować się do uroczystości 

 

ZESŁANIA DUCHA 
ŚWIĘTEGO 

  



 

? 
  



 

DZIĘKI 

DUCHOWI 
ŚWIĘTEMU 

 
Apostołowie mieli odwagę i śmiałość, 

aby wyjść i głosić 

Ewangelię Jezusa. 

  



 

 

 

To ON dokonuje 

 

ZMIANY 

 
PRZEMIANY. 

Duch Święty jest zdolny 

czynić cuda, rzeczy, 

o których nawet 

nie jesteśmy w stanie 

pomyśleć. 

Papież Franciszek 

  



 

1 MODLITWA 

do Ducha Świętego 

+ 

1 TEKST 

do rozważenia 

+ 

1 MISJA 

którą posyła ci Duch 
Święty 

KAŻDEGO DNIA 
  



MODLITWA DO DUCHA ŚWIETEGO: 

PRZYJDŹ, O DUCHU ŚWIĘTY! 

OŚWIEĆ MÓJ ROZUM, 

ABYM POZNAŁ TWOJE NAKAZY, 

WZMOCNIJ MOJE SERCE 

PRZECIWKO ZASADZKOM NIEPRZYJACIELA; 

ROZPAL MOJĄ WOLĘ... 

USŁYSZAŁEM TWÓJ GŁOS, I NIE CHCĘ BYĆ 

ZATWARDZIAŁY I OPIERAĆ SIĘ, 

MÓWIĄC: POTEM... JUTRO. 

NUNC COEPI! TERAZ! 

ŻEBY NIE OKAZAŁO SIĘ, ŻE JUTRA MI ZABRAKNIE. 

 

O, DUCHU PRAWDY I MĄDROŚCI, 

DUCHU ROZUMU I RADY, 

DUCHU RADOŚCI I POKOJU! 

CHCĘ TEGO, CZEGO TY CHCESZ, 

CHCĘ, PONIEWAŻ TY CHCESZ, 

CHCĘ TAK, JAK TY CHCESZ, 

CHCĘ WTEDY, KIEDY TY CHCESZ... 

  



DZIEŃ 1 
1 MODLITWA DO DUCHA ŚWIĘTEGO 

 

1 TEKST 

Czasami ktoś mi mówił: “Ojcze, czuję się zmęczony i oziębły; i 
kiedy się modlę bądź wypełniam inną praktykę pobożności, 
wydaje mi się, że odgrywam komedię…”. Owemu przyjacielowi i 
tobie — jeśli znajdujesz się w tej samej sytuacji — odpowiadam: 
Komedię? — To wielka rzecz, mój synu! Odgrywaj komedię! Pan 
jest twoim widzem! Ojciec, Syn, Duch Święty, Trójca 
Przenajświętsza patrzy na nas w tych chwilach, kiedy 
“odgrywamy komedię”. 

— Jakież to piękne tak zachowywać się przed Bogiem z miłości, 
by Mu się przypodobać właśnie wtedy, kiedy życie układa się na 
przekór! Być kuglarzem Boga! Jakże wspaniały jest ten występ 
wykonany z miłości, z poświęceniem, bez żadnej satysfakcji 
osobistej, by zadowolić naszego Pana! — To właśnie znaczy: żyć 
miłością (Kuźnia, 485). 

 

1 MISJA DNIA 

To właśnie znaczy żyć Miłością. 

Abyśmy w wolności postanowili 

kochać Boga tylko dlatego, że jest Bogiem, 

a nie ze względu na to, co nam daje 

lub co nam obiecał. 

  

https://escriva.org/pl/forja/485/


DZIEŃ 2 
1 MODLITWA DO DUCHA ŚWIĘTEGO 

 

1 TEKST  

Tylko wtedy, gdy człowiek, wierny łasce, decyduje się umieścić w 
centrum swojej duszy Krzyż, zapierając się samego siebie z 
miłości do Boga i będąc rzeczywiście oderwanym od egoizmu i 
wszelkiej złudnej ludzkiej pewności - to znaczy, kiedy 
prawdziwie żyje wiarą - wtedy i tylko wtedy otrzymuje pełnię 
wielkiego ognia, wielkiego światła, wielkiego pocieszenia Ducha 
Świętego. 

Wtedy też przychodzą do duszy ten pokój i ta wolność, które 
zdobył dla nas Chrystus, a które są nam przekazywane poprzez 
łaskę Ducha Świętego (To Chrystus przechodzi, 137). 

 

1 MISJA DNIA 

Prosić o i szukać pokoju serca, który jest konieczny, aby Duch 
Święty mógł stale we mnie mieszkać. 

Zauważyć i nazwać to, co odbiera mi pokój. 

  

https://escriva.org/pl/es-cristo-que-pasa/137/


DZIEŃ 3 
1 MODLITWA DO DUCHA ŚWIĘTEGO 

 

1 TEKST 

Pewną drogą pokory jest zastanawianie się nad tym, jak nawet 
wobec braku talentu, rozgłosu i bogactwa możemy być 
skutecznymi narzędziami, jeżeli będziemy prosić Ducha 
Świętego, aby nam udzielił swoich darów. Apostołowie, mimo że 
Jezus nauczał ich przez trzy lata, uciekli przerażeni przed 
nieprzyjaciółmi Chrystusa. Natomiast po Pięćdziesiątnicy 
pozwolili się chłostać i zamykać w więzieniach, i potrafili oddać 
życie na świadectwo swojej wierze (Bruzda, 283). 

 

1 MISJA DNIA 

Traktować poważnie swoje chwile modlitwy. 

Dzięki temu będę mógł wejść w Twoje życie, Panie — i razem z 
Tobą dawać świadectwo mojej wiary. 

  

https://escriva.org/pl/surco/283/


DZIEŃ 4 
1 MODLITWA DO DUCHA ŚWIĘTEGO 

 

1 TEKST 

Powiedziałeś mi: 

“Postanowiłem częściej uciekać się do Pocieszyciela i prosić Go 
o światło” — powiedziałeś mi. — Dobrze, lecz pamiętaj, synu, że 
Duch Święty przybywa jako owoc Krzyża (Kuźnia, 759). 

Tego chce nasz Pan, Jezus: mamy iść tuż za Nim. Nie ma innej 
drogi. Takie jest działanie Ducha Świętego w każdej duszy, 
również w twojej: bądź uległy, nie stawiaj przeszkód Bogu, 
dopóki nie uczyni twojego nędznego ciała drugim 
Ukrzyżowanym (Bruzda, 978). 

 

1 MISJA DNIA 

Ofiarować Bogu to, co mnie kosztuje. 

Moje trudności, moje zmagania, moje małe codzienne krzyże. 

Pomóc Mu nieść Krzyż. 

  

https://escriva.org/pl/forja/759/
https://escriva.org/pl/surco/978/


DZIEŃ 5 
1 MODLITWA DO DUCHA ŚWIĘTEGO 

 

1 TEKST 

Po pierwsze - uległość, ponieważ Duch Święty jest tym, który 
poprzez swoje natchnienia nadaje nadprzyrodzony ton naszym 
myślom, pragnieniom i uczynkom. To On skłania nas do 
przyjęcia nauki Chrystusa i do dogłębnego jej przyswojenia; On 
daje nam światło do uświadomienia sobie naszego osobistego 
powołania oraz siłę do wypełnienia wszystkiego, czego oczekuje 
Bóg. Jeśli będziemy ulegli wobec Ducha Świętego, obraz 
Chrystusa będzie w nas coraz wyraźniejszy i z każdym dniem 
będziemy się coraz bardziej przybliżać do Boga Ojca. Albowiem 
wszyscy ci, których prowadzi Duch Boży, są synami Bożymi 
(To Chrystus przechodzi, 135). 

 

1 MISJA DNIA 

Ćwiczyć uległość Duchowi Świętemu. 

Prosić o światło i siłę, aby chcieć tego, czego On chce. 

  

https://escriva.org/pl/es-cristo-que-pasa/135/


DZIEŃ 6 
1 MODLITWA DO DUCHA ŚWIĘTEGO 

 

1 TEKST DNIA 

Uczniowie […] wiedzieli, że tylko w Jezusie mogą znaleźć słowa 
życia wiecznego i byli gotowi iść za Nim i oddać za Niego życie. 
Byli jednak słabi i kiedy nadeszła godzina próby, uciekli, 
zostawili Go samego. W dniu Pięćdziesiątnicy wszystko to 
minęło: Duch Święty, który jest Duchem męstwa, uczynił ich 
niezachwianymi, pewnymi, odważnymi. Słowo 
Apostołów, silne i poruszające, rozbrzmiewa na ulicach i 
placach Jerozolimy (To Chrystus przechodzi, 127). 

 

1 MISJA DNIA 

Prosić o dar męstwa i ćwiczyć się w pokonywaniu trudności, 
które napotkam na drodze wierności Bogu. 

  

https://escriva.org/pl/es-cristo-que-pasa/127/


DZIEŃ 7 
1 MODLITWA DO DUCHA ŚWIĘTEGO 

 

1 TEKST DNIA 

Pomimo ludzkich braków i ograniczeń Kościół jest właśnie 
znakiem i w pewien sposób […] uniwersalnym sakramentem 
obecności Boga w świecie. Być chrześcijaninem znaczy być 
odrodzonym przez Boga i posłanym do ludzi, aby głosić im 
zbawienie. Gdybyśmy mieli mocną i żywą wiarę i gdybyśmy 
odważnie głosili Chrystusa, zobaczylibyśmy, że na naszych 
oczach dokonują się cuda podobne do tych z czasów 
apostolskich (To Chrystus przechodzi, 131) 

 

1 MISJA DNIA 

Marzyć o cudach, które zobaczę, jeśli będę żył wiarą z odwagą i 
ufnością. 

  

https://escriva.org/pl/es-cristo-que-pasa/131/


DZIEŃ 8 
1 MODLITWA DO DUCHA ŚWIĘTEGO 

 

1 TEKST DNIA 

Akt całkowitego utożsamienia się z Wolą Bożą: „Chcesz tego, 
Panie…? Ja również tego chcę!”(Droga, 762). 

Oto trzy niezmiernie ważne sprawy, żebyś mógł przyciągać 
dusze do Pana: 

1. zapomnieć o sobie i myśleć jedynie o chwale swojego Boga 
Ojca; 

2. po synowsku podporządkowywać swoją wolę woli nieba, jak 
cię nauczył Jezus Chrystus; 

3. ulegle iść za światłami Ducha Świętego (Bruzda, 793) 

 

1 MISJA DNIA 

Wzrastać w ufności wobec Boga. 

Pytać Go bez lęku o Jego plan na moje szczęście. 

Ufać Mu. 

  

https://escriva.org/pl/camino/762/
https://escriva.org/pl/surco/793/


DZIEŃ 9 
1 MODLITWA DO DUCHA ŚWIĘTEGO 

 

1 TEKST DNIA 

Jezus mówi: “Kto was słucha, Mnie słucha”. — Czy nada 
uważasz, że to twoje słowa przekonują ludzi…? Prócz tego nie 
zapominaj, że Duch Święty może wykorzystać do swoich 
planów nawet narzędzie całkiem niezdatne (Kuźnia, 671). 

„Idźcie i głoście Ewangelię… Ja jestem z wami…” – to 
powiedział Jezus… i powiedział to do ciebie (Droga, 904). 

 

1 MISJA DNIA 

Prosić o dar rady, aby pomagać innym i prowadzić ich na 
spotkanie z Bogiem. 

  

https://escriva.org/pl/forja/671/
https://escriva.org/pl/camino/904/


DZIEŃ 10 
1 MODLITWA DO DUCHA ŚWIĘTEGO 

 

1 TEKST DNIA 

Żyć według Ducha Świętego - to żyć wiarą, nadzieją i 
miłością; pozwolić, aby Bóg wziął nas w posiadanie, 
przemienił do głębi nasze serca i uczynił je na swoją 
miarę. 

Dojrzałe, głębokie i prężne życie chrześcijańskie jest czymś, 
czego się nie improwizuje, gdyż jest ono owocem wzrastania w 
nas łaski Bożej. [..] Życie pierwotnej gminy chrześcijańskiej 
krótkim, ale pełnym treści zdaniem: Trwali oni w nauce 
Apostołów i we wspólnocie, w łamaniu chleba i w modlitwie. 

(To Chrystus przechodzi, 134). 

 

1 MISJA DNIA 

Powrócić do tego co najważniejsze: 

Dążyć do życia zgodnie z trzema cnotami 
teologalnymi: 

Wiarą, Nadzieją i Miłością. 

https://escriva.org/pl/es-cristo-que-pasa/134/

