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Prezentare

Cartea pe care o ai In mini este o invitatie de a impaca ceea ce este mai profund
in umanitatea ta cu ceea ce este mai inalt in vocatia ta divind. Dorintele de
implinire, de dreptate, de iubire adevarata, care bat in inima ta, nu sunt iluzii
naive: Dumnezeu le-a pus acolo. Sfintenia pentru care Domnul te-a creat vrea sa
infloreasca in cotidian, in actiunile, relatiile si cautarile tale cele mai sincere,
mereu pe firul unei relatii tot mai apropiate cu El

Foarte umani, foarte divini, titlul seriei de articole publicate pe opusdei.org, pe
care le prezentam aici reunite, face ecou acestor cuvinte ale sfantului Josemaria:
,2bumnezeu ne vrea foarte umani. Capul sa atinga cerul, dar talpile sa paseasca
sigure pe pamant. Pretul pentru a trdi crestineste nu este sa incetezi de a fi om
sau de a abdica de la efortul de a dobandi aceste virtuti pe care unii le au, chiar
dacd nu il cunosc pe Cristos. Pretul fiecdrui crestin este singele rdscumparator al
Domnului nostru, care ne vrea — insist — foarte umani si foarte divini, cu stradania
zilnica de a-L imita pe El, care este perfectus Deus, perfectus homo”[1].

Fiecare dintre capitolele acestei carti propune un mic pas, de la interioritate —
precum ascultarea sincera a propriului suflet sau contemplarea senina a lumii —
pana la insotirea fraterna, incredere, saracia inimii sau flexibilitate, care este si ea
o0 trasaturd esentiala a virtutii. O suma de gesturi cotidiene care, randuite de
iubire, alcatuiesc adevaratul drum al transformarii. O harta spiritualéd pentru a ne
apropia de Dumnezeu nu doar farad a renunta la umanitatea noastra, ci
desfasurand-o in armonie cu Cristos, singurul care 1l reveleaza pe om lui insusi[2].

Unele dintre lucrarile sfantului Josemaria (Drum, Brazdad, Forja, E Cristos care
trece, Prietenii lui Dumnezeu, Sfantul Rozariu, Calea Crucii, Convorbiri, In dialog cu
Domnul, Scrisori) sunt citate In aceasta carte doar cu indicarea autorului si a
titlului. Referintele bibliografice pot fi gasite la www.escriva.org, impreuna cu
textul complet in limba spaniola si in traducere in mai multe limbi. Atunci cand
titlul unei lucrari este insotit de mentiunea ,,editie critico-istorica”, este vorba
despre volumul respectiv din Obras completas de Josemaria Escriva, Rialp,
Madrid.

[1] Sf. Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 75

[2] Cf. Conciliul Vatican II, Gaudium et Spes, nr. 22.


http://www.escriva.org/
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Isuse, ce trebuie sa facem noi? Viata harului

Citind Confesiunile Sfantului Augustin, putem fi surprinsi s descoperim cum
acesta incepe, la un moment dat, sa descrie influenta ,,greutatii” asupra lucrurilor
materiale din jurul sdu. Cu cunostintele specifice secolului al IV-lea, cel care avea
sa devind episcop de Hippona observa ca existad ceva ce face ca focul sa se
indrepte intotdeauna in sus, in timp ce o piatra cade intotdeauna in jos. Remarca,
de asemenea, ca uleiul, atunci cand este amestecat cu apa, tinde mereu sa se aseze
deasupra, sau ca, intr-un fel, tot ce este dezordonat cauta ordinea pentru a se
odihni. Sfantul Augustin intuieste ca, in toate aceste miscari, lucrurile sunt
ghidate de ,greutatea” lor. Si atunci, intr-un limbaj poetic, marturiseste:
,Greutatea mea este iubirea mea; ea ma duce oriunde sunt condus”[1l. Aceasta
este 0 experientd universala: ceea ce ne misca este ceea ce dorim, ceea ce cautam,
ceea ce vrem. Intotdeauna aspirdm la satisfacerea unei dorinte care si dureze.
Aceasta ,greutate” ne conduce spre fericire, mai mult sau mai putin deplina. De
aceea, nu vrem sa ne lasam inselati de o simpla placere trecatoare. Cum putem
descoperi aceasta iubire care l-a condus pe Sfantul Augustin?

Procesul fiecarei povesti

,»,Ce trebuie sa fac pentru a ajunge in cer?”, L-a Intrebat un tanar pe Isus (cf. Lc
18,18). Este un pasaj din Scriptura care ne face sa ramanem in liniste, cu sufletul
la gurd, pentru ca ridica o intrebare care ne priveste pe toti. Ce va raspunde cel
care este Dumnezeu si om? Totusi, chiar inainte de a raspunde, tanarul foloseste o
expresie in care Domnul detecteaza ceva curios: I se adreseaza lui Isus numindu-
L ,Bunule Invatitor”. Raspunsul lui Isus ni se poate pdrea un pic transant:
,Nimeni nu este bun, decat unul singur: Dumnezeu” (Lc 18,19). Domnul Si-a dat
seama — nu stim cum - ca, desi tandrul cauta ceva mai profund in viata sa, in
realitate el credea ca acest ,ceva” putea fi gasit intr-un bun creat, ceva ce putea
controla si de care se putea agata aici, pe pamant. De aceea, chiar daca In
intrebarea urmatoare Isus se asigura ca tanarul se straduia sa respecte legea lui
Dumnezeu, vrea sa meargd mai departe: vrea sa-1 determine sa rupa definitiv cu
multumirea secretd a implinirii de sine si cu idolii prosperitatii umane. ,,iti mai
lipseste un lucru: vinde tot ce ai, da saracilor, si vei avea o comoara in ceruri.
Apoj, vino si urmeaza-ma” (Lc 18,22). In aceastd scend vedem chemarea
Domnului, intuim lupta interioara a tanarului, iar in final asistam la retragerea sa
tristd. Poate ca Isus visase la un mare discipol, dar tandrul s-a intors la confortul
casel sale, la bogatiile si prietenii sai.

Acea mare fericire la care aspira tadnarul nu este imediat la indemana. Nu o
putem nici gestiona, nici controla. Singura optiune este sa ne abandonam in
mainile lui Dumnezeu. Sfantul Ioan Paul al II-lea spunea: ,Daca Dumnezeu este



singurul Bine, niciun efort uman, nici chiar respectarea celor mai riguroase
porunci, nu poate «implini» Legea, adica sa-L recunoasca pe Domnul ca
Dumnezeu si sa-I ofere adorarea care I se cuvine numai Lui (cf. Mt 4,10).
«Implinirea» poate veni doar ca dar al harului divin”[2]. De aceea, poate mai
presus de toate, avem nevoie de rdbdare, de a invata sa asteptam activ. Iubirea
crestinului nu este o sclipire trecatoare — desi uneori poate fi — ci o poveste de
iubire, iar toate povestile urmeaza un proces. ,Harul, de obicei, actioneaza la
timpul sdu sinu ii place sa fie fortat”[3l. Tanarul cauta, poate, satisfactia imediata
a dorintei sale. De aceea se nelinistea, fara sa-si dea seama ca iubirea lui
Dumnezeu, asemenea semintei semanate, are nevoie de timp pentru a creste
alaturi de Cristos. Totusi, vedem In Evanghelie cum Isus ii pregatea pe ucenicii sai
treptat, fara graba, dar si fara intarzieri. Din inchisoare, Sfantul Ioan Botezatorul,
poate putin nerdbdator, trimite sa-L intrebe pe Cristos prin intermediul
discipolilor sai: ,,Tu esti cel care trebuie sa vina, sau trebuie sa asteptam pe
altul?” (Lc 7,20). Sinoi, uneori, putem gandi ca Cristos nu este suficient de grabit
si putem simti nerabdarea de a deveni mai buni dintr-o data, de pe o zi pe alta.

Pentru a forma o dorinta ferma

Stim ca discipolii - la fel ca toti ceilalti — aveau nevoie de timp, deoarece,
asemenea tandrului bogat, trebuiau mai intai sa-si purifice imaginatiile desarte
pe care si le faurisera: tentatia succesului, a prestigiului, a gloriei omenesti, a unei
vieti comode. Trebuiau sa inteleaga lucruri esentiale, precum angajamentul de ,,a
se ruga mereu fara a slabi” (Lc 18,1) sau lectia de a ierta ,,de saptezeci de ori cate
sapte” (Mt 18,22). Dar, odatd ce Domnul a vazut ca apostolii aveau o pregatire
minima, dupa ce s-a rugat intreaga noapte, i-a trimis pe fiecare in parte (cf. Mt
10,1-5; Lc 6,12). Totusi, aceasta nu inseamna ca procesul formativ al apostolilor se
incheiase, nici pe departe. Sfantul Josemaria spunea adesea ca formarea unui
apostol nu se termina niciodata. Era evident ca, pentru multi dintre ei, chemarea
lui Dumnezeu nu patrunsese inca suficient de adanc: unii si-au pierdut interesul
pentru invataturile Sale, ,,s-au intors si nu mai umblau cu EI” (In 6,66), iar altii L-
au parasit pe Isus chiar in timpul ultimei Sale incercéri. In definitiv, nici unii, nici
altii nu aveau o dorinta ferma, stabila si disciplinata.

Treptat, cu o rabdare divind, Dumnezeu se apropie de inima noastra, ne cheama
si ne trimite sa vestim Evanghelia tuturor oamenilor. El face aceasta prin
momentele de meditatie personald, adoratie euharistica, rugdciunile vocale in
care reludm cuvintele pe care Biserica ni le propune, dar si prin contemplarea
continua pe parcursul zilei. Descoperim intimitatea cu El, gustam prietenia Sa,
privirea Sa, fermitatea Sa, intelegerea Sa... Dumnezeu ne pregdateste si prin
incercarile vietii, intr-un proces constient si deloc automat, prin care, treptat, ne
eliberam de idolii nostri, mari si mici, interiori si exteriori, pentru a-I face mai
mult loc lui Isus in sufletul nostru. In cele din urma, El se apropie de inima
noastra si prin munca noastra continud, care ne umple intreaga zi: ,,Tatal Meu
lucreaza mereu, si Eu de asemenea lucrez” (In 5,17). Cel care a pus in inima
noastra dorinta de bine — ,greutatea” care il calauzea pe Sfantul Augustin - este
Acelasi care va implini aceasta aspiratie.



Armonia bunurilor

De-a lungul vietii, de multe ori gresim cautand bunuri efemere, care nu umplu
inima, bunuri aparente care nu ne conduc la Dumnezeu, izvorul oricarui bine.
Reflectand la nelinistea tanarului bogat cu privire la ce trebuie sd faca pentru a
ajunge in cer, Sfantul Ioan Paul al II-lea subliniaza ca ,,doar Dumnezeu poate
raspunde la intrebarea despre bine, deoarece El este Binele. De fapt, a te intreba
despre bine inseamnad, in ultima instanta, a te indrepta spre Dumnezeu,
plenitudinea bunatatii. Isus arata ca intrebarea tanarului este, de fapt, una
rellgloasa iar bunatatea care atrage si in acelasi timp angajeaza omul, isi are
izvorul in Dumnezeu; mai mult decat atat, ea este Dumnezeu Insusi”[“l.

Cand multi L-au parasit, Isus i-a intrebat pe cei doisprezece daca si ei vor sa plece.
Petru a raspuns: ,Doamne, la cine sd mergem? [...] Tu esti Sfantul lui

Dumnezeu” (In 6,68-69). In acea chemare a iubirii, ei au descoperit sensul ultim al
vietii lor: Imparatla lui Dumnezeu, viata vesnica, cerul. Petru a descoperit ceea ce
Sfanta Tereza de Avila avea si spuna mai tarziu: ,Numai Dumnezeu este
suficient”[5]. A gasit comoara ascunsa. Este momentul in care celelalte dorinte isi
gasesc un loc armonios, rezonabil si ordonat In inima sa; atunci bunurile la care
tind aceste dorinte devin un ansamblu bine echilibrat. Nu trebuie sa fuga de ele,
dar nici sa le permitd si-1 domine. Cel care 1l giseste pe Dumnezeu mai presus de
toate celelalte bunuri se simte liber, detasat, pregatit sa duca forta Evangheliei
tuturor creaturilor. In acelasi timp, p081b111tatea de a nu alege acest drum
sreprezinta clar-obscurul hbertaj[u umane. Domnul ne invita si ne indeamna -
pentru ca ne iubeste profund! - sa alegem bhinele”[6.

Sfantul Josemaria ne indemna sa iubim lumea cu pasiune, nu pentru ca lumea
creata ar fi un absolut, ci pentru ca este primul dar al lui Dumnezeu, prima sursa
a dorintelor care iau nastere in inima omului. Totusi, aceste dorinte cer sa fie
largite de iubirea care da sens tuturor actiunilor noastre. Aceasta dorinta divina
profunda aduce unitate intregii noastre existente; ea nu elimina dorintele umane
— de companie, de viitor, de proiecte — ci le purifica si le integreaza intr-o chemare
la intimitate cu Dumnezeu. Sfantul Augustin observa ca virtutile morale,
conducandu-ne spre fericire, se identifica de fapt cu iubirea de Dumnezeu. Toate
eforturile noastre de a dobandi usurinta si placerea de a face binele sunt, de fapt,
eforturi de a iubi. De aceea, episcopul de Hippona definea fiecare virtute in raport
cu aceasta iubire: cumpatarea este iubirea care se pastreaza incoruptibila, taria
este iubirea care indura totul, dreptatea este iubirea care nu deviaza, iar
prudenta este iubirea care stie sa discerne cum sa iubeasca mai multl7l.

Drumul pentru a ajunge la armonia dorintelor noastre se consolideaza pe
parcursul intregii vieti, caci este intotdeauna o poveste. Adesea suntem prea
grabiti, ludm decizii pr1p1te cidutam satisfactii imediate... Insd aceasta nu este o
logica potrivitd pentru a incepe aceasta cilitorie. In engleza, uneori se spune ca
cineva ,cade in dragoste” (falls in love), ca si cum ar fi ceva ce se intdmpla brusc.
Desi uneori o astfel de scanteie poate exista, drumul intreg nu va fi mereu asa. Ne
poate surprinde rapiditatea cu care Maria i-a raspuns ingerului la vestea ca va fi
mama lui Mesia, ca si cum ar fi descoperit dintr-o data si in mod fulgerator
iubirea divina. In reahtate Dumnezeu lucra in sufletul Mamei noastre inca din
momentul conceperii sale imaculate si pe tot parcursul vietii sale, o viata care a
fost, de la inceput, o poveste de iubire.



[1] Sfantul Augustin, Confesiunile, cartea 13, capitol 9.

[2] Sfantul Ioan Paul II, Litt. enc. Veritatis splendor, nr. 11.

[31 Sfantul Josemaria, Brazdd, nr. 668.

[4] Sfantul Ioan Paul al II-lea, Litt. enc. Veritatis splendor, nr. 9.

[5] Sfanta Tereza din Avila, extrasul unui autograf gisit in cartea sa de rugdciuni.
[6] Sfantul Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 24.

[71 Cf. Sfantul Augustin, «Despre cutumele Bisericii Catolice si manicheii» I, 15, 25.
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Drumul se afla in noi insine. Credinta,
speranta si iubire.

O cautare neincetatd a lui Dumnezeu. Asa a fost viata sfantului Augustin: o
cautare pasionata, care nu gasea intotdeauna cdile ce-1 duceau cu adevarat la El.
In anii tineretii sale, il misca puternic interesul pentru literaturd si admiratia pe
care o starneau in ceilalti abilitatile sale retorice. Uneori, insd, impulsurile sale il
indepdartau mai degraba de Dumnezeu si chiar a adoptat moduri de gandire aflate
la antipozii credintei crestine. Totusi, cdutarea adevarului si lectura Sfintei
Scripturi l-au apropiat treptat de crestinism. Poate avand In minte acest proces si
dupa ce a cunoscut multe persoane intelepte cu care a impartasit nelinistile, dar
care nu au ajuns la Cristos, sfantul Augustin a scris ca, oricat de corecte ar fi
rationamentele, ,nu toti gidsesc drumul. Inteleptii lumii inteleg cd Dumnezeu este
o viatd vesnica, imuabila, dar 11 vid de la distanta (...). Fiul lui Dumnezeu, care
este mereu Adevarul si Viata in Tatdl, asumandu-Si umanitatea, a devenit calea
pentru noi, cei care nu aveam unde sa mergem spre adevar. Urmeaza-L pe El,
omul, si vei ajunge la Dumnezeu”[1l.

Ajungem la Dumnezeu prin Cristos

Poate nu este greu de inteles ca pe Dumnezeu il ciutdm si ci El ne asteapté la
sfarsitul calatoriei. La fel se intdmpla si cu originea: descoperim in noi un impuls
si banuim ca vine de la El. Totusi, poate fi mai complicat sa experimentam ca
Dumnezeu este si calea: la Dumnezeu se ajunge prin El. Si tocmai pentru ca noi sa
putem parcurge aceasta cale, L-a trimis pe Fiul Sdu in lume; pe El nu doar ca
putem sa-L ascultdm, sa-L privim sau sa-L atingem, dar putem chiar sa participam
la viata Sa. Isus ,nu S-a limitat sa ne arate calea pentru a-L gasi pe Dumnezeu, o
cale pe care am putea-o urma noi insine, ascultdndu-I cuvintele si imitandu-I
exemplul. Mai degraba, pentru a ne deschide poarta eliberdrii, Cristos Insusi a
devenit calea: «Eu sunt calea» (In 14,6)”[21,

Liturgia Bisericii o confirma, cand, la finalul rugaciunii euharistice, preotul
proclama ridicand pdinea si vinul: ,,Prin Cristos, cu Cristos si in Cristos...”. La
Dumnezeu putem ajunge doar prin Cristos, cu Cristos si in Cristos. Persoana Sa
este calea pe care trebuie sa o urmam, adevarul cu care putem ajunge la telul
nostru si viata in care putem trai propria noastra viata. De aceea, de la prima data
in Cenacol, fiecare celebrare a Euharistiei culmineaza cu impartasirea cu trupul
lui Isus: Dumnezeu Se face hrana pentru drum; drumul care este El insusi.

Alege aceasta cale si viata iti va deveni plina. ,,Credinta se naste din intalnirea cu
Dumnezeul Cel viu care ne cheama (...). Ea se prezinta ca o lumina pe drum, care
ne orienteaza pasii In timp”[3l. Sfantul Josemaria savura cu deosebita placere



certitudinea ca L-a gasit pe Cristos, acelasi din Evanghelie: ,Isus este calea. El a
lasat pe pamant urmele clare ale pasilor Sdi (...). Ce-mi place s-o repet! Isus
Cristos, Acelasi care a fost ieri pentru apostoli si pentru cei care il cautau, triieste
astazi pentru noi”[4l,

Treiraze de lumina

Evanghelia dupa Ioan spune despre Ioan Botezatorul ca ,a venit ca martor,
pentru a da marturie despre Luminad, ca toti sa creada prin el. El nu era Lumina,
cl a venit sa dea marturie despre lumina” (In 1,6-8). Aceasta Lumina despre care
Ioan marturisea vrea sa se manifeste si in fiecare botezat. De fapt, daca Cristos
este ,Lumina din Lumina”, cum proclamém intr-una dintre versiunile Crezului,
putem spune ca si crestinii care Il primesc si ,,cred in numele Sau” (In 1,12) sunt,
la randul lor, lumina din aceastd Luminda. De aceea, cAnd cerem de la Dumnezeu
lumind pentru a vedea, cerem de fapt sa fim si noi, ca Ioan Botezatorul,
marturisitori ai Luminii in lume.

Nu ne este suficientd doar fulgerarea care ne-a permis sd pornim pe drum; nici
razele de lumina care ne ajutd sa ne orientam in viata. Avem nevoie de o lumina
care sd ne Insoteasca din interior. Avem nevoie de o putere care sa aprinda si sa
innoiasca lumina noastra. Aceasta este lucrarea virtutilor teologale in sufletul
nostru: credinta, speranta si iubirea, ca trei raze de lumind, ca cele trei culori
fundamentale ale vietii lui Dumnezeu in noi. Aceste trei virtuti, de fapt
sadapteaza facultatile omului pentru a participa la natura divina”[5]; prin ele
,2Domnul nostru ne face ai Sai, ne divinizeaza”!6l.

Credinta, speranta si iubirea corespund, intr-un sens, celor ,trei dimensiuni ale
timpului: ascultarea credintei primeste Cuvantul care vine din vesnicie si,
proclamandu-l in istorie, se transforma in iubire, in prezent, deschizand astfel
poarta sperantei”l7]. Credinta ne preceda: ne spune de unde venim, dar si unde
mergem; nu este doar amintirea trecutului, ci si lumina care lumineaza viitorul:
ne deschide spre sperantd, ne proiecteaza spre viata. Iar in centrul firului intins
intre aceste douda puncte se afla caritatea, iubirea, care se traieste intotdeauna in
prezent. Cu puterea credintei si increderea in sperantd, ne putem spune: ,,aici si
acum, In aceasta persoana, In aceasta situatie, pot fi, cu toate limitarile mele,
lumina lui Dumnezeu, iubirea lui Dumnezeu”.

Noutatea vine dintr-o viata cu El

,Lumea suferd o mare nevoie, copii mei — spunea intr-o ocazie sfantul Josemaria —
pentru cd milioane si milioane de suflete nu il cunosc pe Dumnezeu, nu au vizut
inca lumina Mantuitorului. Fiecare dintre voi trebuie sa fie, asa cum vrea
Domnul, «quasi lucernae lucenti in caliginoso loco, ca o lampa aprinsa In mijlocul
intunericului»”(8l,

Lumina acestei lampi provine din doud surse. Prima ne apartine prin simplul fapt
ca am fost creati dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu. Aceasta sursa nu ne
paraseste niciodata si se manifesta prin capacitatea noastra de a intelege
adevarul, prin dorinta noastra de a alege binele si, chiar mai profund, prin
demnitatea noastra, care provine din faptul ca am fost facuti de un Creator infinit
de intelept, plin de iubire, liber, nu de un simplu accident al intdmplarii. La
aceasta sursa de lumina se adauga torentul ,,regenerarii realizate prin Botezul



nostru, care face ca fiecare crestin sa aiba, ontologic, o viata noua care pulseaza
in el”[9], Acest sacrament vindeca rana pacatului mostenit de la stramosii nostri si
ne face mai capabili de a lumina lumea din jurul nostru.

Aceste doua mari surse - fiind creati dupa chipul lui Dumnezeu si Botezul nostru
- ne Indeamna sa reflectam lumina lui Dumnezeu. Cand un invatator al legii,
ascunzandu-se de ceilalti, s-a apropiat de Isus pentru a-L intreba cum sa traiasca
cu adevarat aproape de Dumnezeu, El i-a raspuns: ,,Cel care lucreaza conform
adevarului vine la luminad” (In 3,21). De asemenea, actiunile noastre, ghidate de
milostivirea lui Dumnezeu, genereaza lumina daca ne lasam condusi de
bunatatea noastra si de harul Sau, daca ne debarasam de ceea ce ne indeamna
uneori sa mergem intr-o directie opusa. Aceasta familiaritate cu lumina lui
Dumnezeu, aceasta usurinta de a alege bunurile mai mari in locul celor aparente,
se transforma treptat intr-o ,connaturalitate intre om si adevaratul bine. O astfel
de connaturalitate se bazeaza si se dezvolta in atitudinile vituoase ale omului:
prudenta si celelalte virtuti cardinale, dar mai ales virtutile teologale ale
credintei, sperantei si iubirii”[10],

Identificarea cu Isus Cristos consta In dezvoltarea, prin harul si primirea pe care
o oferim Lui in sufletul nostru, a acestei connaturalitati tot mai mari cu El, astfel
incat sa putem ajunge sa avem aceleasi sentimente ca si El (cf. Flp 2,5), aceleasi
atitudini ca si El. Cu cat avansam in apropierea noastra de Isus, cu atat mai mult
intelegem ca sfintenia cautata nu consta in lupta de a atinge un anumit standard
moral, ciin a parcurge un drum de incredere alaturi de Dumnezeu, prin care
simtim cu El, suferim cu El, trdim cu El. SfAntul Josemaria o ilustra perfect: ,In
momentele de oboseala si de descurajare, du-te cu incredere in fata Domnului,
spunandu-I, asemenea prietenilor nostri: «Isuse, Tu stii ce trebuie sa faci... inainte
de a incepe lupta, eu sunt deja obosit»”[11]l. Aceasta este responsabilitatea
crestinului: sa raspunda impreuna cu El: ,Isuse, iatd-ma. Cu Tine. Tu stii ce
trebuie sa faci...”

Astfel inteleasa, viata crestind nu consta in a adera la un sistem de idei, ci in a-ti
pune increderea Intr-o persoana: in Cristos. Asa au trait multi barbati si femei de-
a lungul istoriei. Astazi nu avem nici un alt mesaj, nici alte mijloace. Ca si ei,
sarcina noastra este sa luminam lumea din interior, asa cum scrierile primelor
secole descriau grafic: ,,Crestinii sunt In lume ceea ce este sufletul in trup (...).
Locul pe care Dumnezeu le-a dat este atat de important incat nu li se permite sa-1
pardseasca”(12]. A fi sufletul lumii — aceasta este calea noastra, iar calea o avem in
noi insine. Este Isus Cristos, care vrea ca noi sa fim, ca si El, foarte umani si foarte
divini.

(11 Sfantul Augustin, Predici 141, nr. 1-4.
[2] Congregatia pentru Doctrina credintei, scrisoare Placuit Deo, nr. 11.
[31 Papa Francisc, Litt. enc. Lumen fidei, nr. 4.

[4] Sfantul Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 127.



[5]1 Catehismul Bisericii Catolice, nr. 1812.
[6] Sfantul Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 98.

[717. Ratzinger, Communio. Un programa teoldgico y eclesial, Encuentro, Barcelona
2013, p. 303.

[8] Sfantul Josemaria, note luate cu prilejul unei reuniuni familiale, 2 iunie 1974.

[91 Fernando Ocdriz, «Vocatia la Opus Dei ca vocatie in Biserica», in El Opus Dei en
la Iglesia, Rialp, Madrid, 2001, p. 173.

[10] Sfantul Ioan Paul al II-lea, Litt. enc. Veritatis splendor, nr. 64.
[11] Sfantul Josemaria, Forja, nr. 244.

[12] Scrisoare cdtre Diognet, V1.
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Sa cautam sentimentele lui Cristos

Deja [i adresaseri lui Isus mai multe intrebari, cu intentia de a-L face sa Se
poticneasca in discursul Sdu. Domnul le raspundea, pe rand, fara sa-Si piarda
rabdarea. La final, un carturar se apropie, impresionat de tot ce auzise. Admirand
raspunsurile Invatdtorului, isi exprima public o intrebare care il frimanta de
mult timp: Care este lucrul cel mai important in viata? El, obisnuit sa implineasca
cu minutiozitate chiar si cele mai mici prescriptii, uneori se simtea dezorientat:
nu reusea sa deosebeasca esentialul printre toate cele pe care le facea. Asadar, isi
ia inima in dinti si intreaba: ,Care este cea dintai dintre toate poruncile?” (Mc
12,28).

Isus vrea sa-i lumineze interiorul, caci acest om cauta sincer fericirea, si foloseste
cateva cuvinte din Scriptura care au tonalitatea limbajului indragostitilor: ,Sa-L
iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata inima ta, din tot sufletul tau, din tot
cugetul tau si din toata puterea ta” (Mc 12,30).

Isus doreste sa ne faca sa intelegem ca viata celor care cred in Dumnezeu ,,nu se
poate reduce la o ascultare anxioasa si fortata, ci trebuie sa aiba iubirea ca
principiu”[ll. Sd iubesti din toata inima, cu tot cugetul, din tot sufletul si cu toata
puterea. Dar cum sa reusim acest lucru? Sfantul Paul le indica filipenilor drumul:
»,5a avetl In voi gandirea care era in Cristos Isus” (Flp 2,5). Adica, sa simti si sa
reactionezi, in fata oamenilor, a evenimentelor si a situatiilor, asa cum ar face
Isus. Pornind de la sentimentele lui Cristos, putem depasi dezbinarile interioare
care ameninta stabilitatea iubirii. Daca, pe langa faptul cd urmam pasii si
invataturile Domnului, cdutam sa-I impartasim sentimentele, vom descoperi acea
simplitate si fericire pe care carturarul o cauta.

Importanta lumii interioare

Catehismul Bisericii ne spune ca pasiunile, sentimentele, ,,sunt componente
naturale ale psihicului uman, ele constituie un loc de trecere si asigura legatura
dintre viata sensibila si viata spiritului”[2]. Ele sunt prezente in viata tuturor
oamenilor si, prin urmare, au fost prezente si in viata lui Cristos. Stim, de
exemplu, ca Isus a plans la mormaéantul prietenului sdu Lazar (cf. In 11,35), cd a
reactionat cu fermitate impotriva negustorilor care transformasera Templul din
Ierusalim intr-un loc de comert (cf. In 2,13-17), si ca S-a bucurat vazand cum cei
simpli au primit Evanghelia (cf. Mt 11,25).

Pentru a Intelege mai bine aceasta dimensiune a afectivitatii noastre, trebuie mai
intai sa facem distinctia intre actiunile noastre, pe de o parte, si sentimentele sau
pasiunile noastre, pe de alta; cu alte cuvinte, intre ceea ce facem si ceea ce ni se
intdmpla. Vorbim despre actiune atunci cand concepem un proiect si realizdm



ceva din proprie initiativa: de exemplu, atunci cand decidem sa studiem sau sa
vizitam un prieten bolnav. Alteori, In schimb, ne putem trezi surprinsi de o
reactie neasteptata in fata unei situatii: manie in fata unui cuvant pe care il
consideram ofensator, tristete la aflarea vestii mortii neasteptate a unei persoane
dragi sau invidie fatd de un bun pe care ne-am dori sa-1 avem. Aceste fenomene
sufletesti, care se declanseaza fara vointa noastra, se numesc sentimente sau
pasiuni.

Deoarece sentimentele nu sunt alese de noi, ele nu constituie nici un merit, nici
un pdacat. Totusi, acest lucru nu inseamna ca sunt mereu neutre, deoarece
»primesc o calificare morala in masura in care sunt influentate de ratiune si
vointa”[3]; adica, In masura in care le cautam in mod activ sau consimtim la ele,
acceptandu-le. Spontaneitatea cu care apar sentimentele in noi nu implica faptul
ca ar fi lipsite de importantd pentru viata crestind; de fapt, este tocmai opusul:
sentimentele presupun un prim ,verdict” asupra evenimentului care le
declanseaza si sugereaza o directie de actiune ulterioara. Le putem modela
treptat, pentru ca ele sa corespunda din ce in ce mai mult cu ceea ce dorim cu
adevarat.

De exemplu, in fata unui eveniment perceput ca bun, poate aparea o pasiune
precum bucuria sau entuziasmul, care, la randul lor, sugereaza actiuni precum
aprobarea sau apropierea de cineva. In schimb, in fata unui eveniment perceput
ca rau, pot aparea manie sau tristete, care sugereaza reprosul sau distantarea.
Fireste, exista situatii in care un eveniment nu ar trebui aplaudat, chiar daca
sentimentul nostru initial este unul pozitiv; sau, dimpotriva, putem vedea o
ofensa acolo unde nu exista si ar fi o greseala sa reactionam printr-un
comportament de cenzura. Astfel, putem spune ca atunci cdnd pasiunile
antreneaza o judecatd adevarata ele devin un ajutor pentru viata crestina,
facilitdnd savarsirea binelui In mod spontan, iar atunci cand nu sunt ancorate
intr-o judecata gresita, devin un obstacol.

Desigur, cine experimenteaza pasiuni bazate pe o perceptie eronata a realitatii
poate, totusi, sa actioneze bine, opunandu-se sentimentului respectiv. Dar nu se
poate trai toata viata mergand Impotriva curentului, luptand neincetat impotriva
impulsurilor pasiunilor rele, facaAnd ceea ce nu ne place sau respingand mereu
ceea ce atrage afectivitatea noastra. O lupta continua impotriva sentimentelor
proprii poate duce cu usurinta la descurajare sau epuizare. Dacd nu reusim sa ne
educdm lumea interioard, vom ajunge in cele din urma sa ne fie dificil sa
discernem intre bine si rau, deoarece mintea noastra se va intuneca si vom ceda
adesea in fata sentimentelor, fara a le evalua.

Educarea afectivitatii

»A educa inseamna a introduce in viata, iar maretia vietii consta in a initia
procese. Sd-i inveti pe tineri sa initieze procese, nu sa ocupe doar spatii!”[4l.
Acesta a fost raspunsul papei catre o invatatoare, In cadrul unei intalniri cu
comunitatea educativa a unei scoli. Acest sfat se aplica si In formarea afectivitatii,
care nu urmareste doar controlul pasiunilor dezordonate sau blocarea anumitor
comportamente, ci modelarea treptatd a lumii sentimentelor. Scopul este ca
miscarile spontane ce izvorasc din noi sa ne ajute sa facem binele rapid si firesc.
A educa sentimentele inseamna a initia un proces care conduce la o mai buna
primire a harului lui Dumnezeu si, astfel, la identificarea cu Isus. Afectivitatea



ordonata ne ajuta sa gasim placere in ceea ce este bine; sa dorim, aproape
intotdeauna, ceea ce 1i este placut lui Dumnezeu.

Pentru a educa sentimentele, este esential sa le intelegem si sa cunoastem
motivele pentru care acestea apar. Am fost creati cu o inclinatie naturala spre
ceea ce este benefic pentru noi: instinctul de supravietuire, tendinta sexuala,
dorinta de a cunoaste, nevoia de a munci si de a avea prieteni, cerinta rezonabila
de recunoastere si respect din partea celor din jur, cdutarea sensului si a
transcendentei, etc. Toate aceste Inclinatii naturale reprezinta o forta care
izvoraste din noi in cdutarea a ceea ce avem nevoie. Cand aceasta tendinta isi
gaseste satisfactia, apare o rezonanta interioara pozitiva — un sentiment precum
bucuria, recunostinta, seninatatea... Dacd, dimpotriva, tendinta este frustrata,
apar sentimente negative, precum furia, confuzia, pesimismul...

Totusi, exista doi factori care deformeaza lumea sentimentelor si perturba
armonia sufletului. Primul este dezordinea pe care pacatul a introdus-o in
sistemul inclinatiilor: harul indreptatirii in Cristos elimina vina, dar nu
restaureaza instantaneu integritatea dorintelor noastre; este un drum ce trebuie
parcurs treptat. Al doilea factor variaza de la o persoana la alta, in functie de
educatia primita, de mediul social si de pacatele personale. Astfel, organismul
inclinatiilor noastre poate suferi deformari suplimentare. Pentru a corecta
aceasta dezordine si a evita aparitia sentimentelor negative, este necesar sa
coboram la cel mai profund nivel al personalitatii noastre si sa-1 orientam spre
bine. Aceasta se realizeaza prin intermediul virtutilor.

Natura virtutilor

La Inceputul secolului al XIV-lea, Giotto a acoperit cu fresce interiorul unei capele
din Padova, astdzi consideratd una dintre capodoperele artei mondiale. Pe peretii
laterali, fiecare picturé prezintd o scend din viata lui Isus si a Mariei, de la Buna
Vestire pana la Indltare. Toate aceste fresce converg spre peretele din fundal,
unde este reprezentat sfarsitul timpurilor: Judecata de Apoi, cu cei binecuvantati
la dreapta lui Cristos si cei osanditi la stdnga sa. Dar mai este ceva: pe peretil
laterali, in partea inferioara — cea mai apropiata de privitor — sunt pictate doua
serii de sapte imagini care nu apartin propriu-zis istoriei mantuirii. Este vorba
despre personificari ale celor sapte virtuti si sapte vicii capitale. In aceasta
succesiune de imagini, care converg la dreapta si la stinga Domnului in glorie,
artistul pare sa fi dorit sa ilustreze colaborarea umana in aceasta istorie divina:
posibilitatea noastra de a facilita sau de a impiedica lucrarea harului.

In acest sens, Sfantul Josemaria observa ca multi oameni ,,poate nu au avut ocazia
sa auda Cuvantul lui Dumnezeu sau l-au uitat. Dar dispozitiile lor sunt din
punctul de vedere omenesc, sincere, loiale, compatimitoare, oneste. Si indraznesc
sa afirm ca cine reuneste aceste calitati este foarte aproape de a fi generos cu
Dumnezeu, pentru cd virtutile umane sunt fundamentul celor supranaturale”(5].

Dar ce sunt virtutile? Le putem poseda asa cum apucam un obiect cu mana,
imbracidm un costum sau incdltdm o pereche de pantofi? Intr-un anumit sens, da:
inteligenta si vointa, facultatile noastre spirituale, precum si dorintele senzitive
au capacitatea de a poseda. Desi nu sunt obiecte materiale, virtutile sunt calitati
care, odata stabilizate, sunt numite obiceiuri bune sau virtuti. Aceste calitati nu
sunt vizibile, precum formele sau culorile, dar prezenta lor se poate observa cu



usurinta la o persoana. De exemplu, un matematician rezolva cu usurinta operatii
si calcule care sunt inaccesibile celor ce nu au studiat matematica.
Matematicianul poseda o stiinta, care este o virtute intelectuala. Sau, un alt
exemplu, o persoana cumpatata mananca si bea ceea ce este rezonabil, fara mare
efort, deoarece detine virtutea morala a cumpatarii. In schimb, cine nu are acest
obicei va reusi cu dificultate sa se limiteze la ceea ce este rezonabil. Iar cine a
cazut in viciul opus cumpatarii, lacomia, va manca usor mai mult decat este
necesar.

Virtutile morale au trei dimensiuni fundamentale. Prima este caracterul
intelectual: intrucat virtutile trebuie sa regleze reactiile, ele presupun
cunoasterea unui stil de viata — cel al ucenicului lui Cristos. Virtutea saraciei, de
exemplu, presupune cunoasterea rolului bunurilor materiale in viata unui
crestin. A doua dimensiune este natura lor afectiva: ele influenteaza tendintele
care vizeaza un bine concret, modificaAndu-le treptat, astfel incat miscarile lor
spontane sa devina conforme cu stilul de viata crestin. Aceasta se obtine prin
repetarea unor acte libere, conforme cu virtutea si realizate tocmai pentru ca
sunt bune. Actele care par bune, dar sunt realizate din frica, din oportunism sau
din alte motive straine binelui, nu vor reusi sa faca virtuoase tendintele umane,
pentru ca nu vor modela afectivitatea. In fine, a treia dimensiune este aceea de a
genera o predispozitie pentru bine: omul virtuos are o usurinta si o finete speciale
in a distinge binele de rau, inclusiv In situatii complexe sau imprevizibile.

Virtutile ne elibereaza

Prezentandu-se ca Bunul Pastor, imagine ce evoca in ascultatorii sdi venirea
Mantuitorului poporului, Isus spune: ,Eu am venit ca ei sa aiba viata si sa o aiba
din belsug” (In 10,10). Aceasta viata plina si abundenta ne este daruita prin harul
lui Dumnezeu, care se sprijinad pe dorinta noastra de a descoperi si de a alege ceea
ce este mai bun din ceea ce ne inconjoara. De aceea, posedarea acestor virtuti ne
face mai liberi, transformandu-ne treptat in persoane flexibile, capabile sa
descopere modalitatea de a face binele in cele mai diverse situatii. Virtutile ne
elibereaza pentru ca ne ofera libertatea de a alege intre diferitele mijloace care ni
se prezinta. Viciile, in schimb, sunt rigide, deoarece ele creeaza automatisme si
reactii greu de controlat sau de abandonat.

Identificarea cu Cristos, spre care ne conduce Duhul Sfant, presupune dobandirea
si consolidarea virtutilor pe care Isus ni le-a invatat: atat a celor teologale, cat si a
celor morale. Ne-am oprit asupra virtutilor morale, deoarece acestea ordoneaza
lumea interioara a sentimentelor, care sunt esentiale in viata crestina. Cu toate
acestea, motorul si radacina tuturor acestor virtuti este caritatea, iubirea. Fara
iubire, toate celelalte virtuti ar aparea ca o povara care ingradeste libertatea.
Cand cineva doreste sincer sa traiasca pentru gloria Tatalui, asa cum a trait
Cristos, aceasta iubire ii va ghida alegerile cu blandete, astfel incat acestea sa
devind din ce in ce mai asemanatoare cu ale lui Isus. Porunca pe care Isus i-a
amintit-o carturarului — aceea de a-L iubi pe Dumnezeu cu toatd inima ta si cu
toata puterea ta — este incompatibila cu o ascultare fortatd. Dumnezeu are nevoie
de copii care sa-si asume sarcinile cu bucurie, simtind asa cum simtea Isus
Cristos.




[11 Papa Francisc, Angelus, 25 octombrie 2020.
[2] Catehismul Bisericii Catolice, nr. 1764.
[31 Catehismul Bisericii Catolice, nr. 1767.
[41 Papa Francisc, Predica, 6 aprilie 2019.

[5] Sfantul Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 74.
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Ca sa fim prieteni. Virtutile convietuirii.

Cand cineva isi traieste ultimele clipe, fiind pe punctul de a trece din aceastda lume
la Tatal (cf. In 13,1), tinde sa se gandeasca la esential. Interesul sau se
concentreazda pe rezolvarea lucrurilor pe care nu ar vrea sa le lase neterminate:
sa le adreseze cateva cuvinte de afectiune celor dragi, sa faca un bilant rapid al
vietii sale, sa Incerce sa se impace cu cineva... Asa a fost si in cazul lui Isus.
Preludiul ultimelor sale ore a fost o cind rituala impreuna cu cei mai apropiati ai
Sai. Evangheliile ne permit sa privim aceste momente prin pagini pline de emotie,
in care Domnul ne lasa ca mostenire marturia iubirii Sale. ,In intimitatea
Cenaclului, Isus le spune apostolilor: «V-am numit prieteni» (In 15,15). Si prin eij,
noua tuturor ne-a spus-o. Dumnezeu ne iubeste nu doar ca pe niste creaturi, ci ca
pe copii cdrora, in Cristos, le oferd o prietenie adevarata”[ll.

O intalnire a intimitatilor

Prietenia este o relatie bidirectionald, care se dezvolta atat prin daruire, cat si
prin primire. Isus Cristos le oferd prietenilor Sai cel mai mare dar posibil: ,Voi
ruga pe Tatal, si El va va da un alt Mangaietor, ca sa ramana mereu cu voi” (In
14,16). Dar, in felul Sau, El cere si reciprocitate; ne cere sa acceptam darurile Sale:
»,2Ramaneti in iubirea Mea” (In 15,9). Nu exista prietenii in care doar o parte sa fie
implicatd. Orice prietenie autentica presupune un efort atat pentru a patrunde in
viata celorlalti, cat si pentru a le face loc in propria noastra lume interioara.

Aceasta deschidere reciproca nu este intotdeauna usoara; cu atat mai putin atunci
cand mediul social sau inertia noastra ne face sa contam prea putin pe ceilalti, sa
ne inchidem lumea interioara la posibile intruziuni sau sa-i privim pe ceilalti
doar in masura In care ne pot fi utili. Pentru a face posibila prietenia, trebuie sa
fim dispusi sa deschidem portile inimii noastre. Acest lucru ne face, desigur,
vulnerabili, dar ne face si mai umani. Cine nu a experimentat acele momente de
complicitate cu altcineva, cand Intalnirea a doud lumi interioare devine evidenta?
S-ar putea crede ca astfel de situatii, pline de sinceritate si intensitate, sunt
specifice tineretii. Cu toate acestea, cel care nu se mai teme sa-si deschida
interiorul si sd-1 primeasca pe ceilalti in inima sa este capabil sa intretina
prietenii profunde la orice varsta: fie cu parintii, fratii, copiii, sotul sau sotia, cei
cu care locuieste sub acelasi acoperis sau colegii de munca.

Bunavointa si tandrete
Inca din antichitate, prietenia a fost considerata ,,0 virtute sau, cel putin, ceva

insotit de virtute”[2] (Aristotel). Pentru ca o prietenie sa se consolideze si sa
creascd, este esential ca prietenii sa cultive anumite dispozitii care faciliteaza



schimbul interioritatii lor. Prietenia autentica se sprijina pe cautarea binelui
celuilalt, reciprocitate, intimitate, tandrete, stabilitate si o aseméanare care se
construieste prin viata impartasita”[3].

Cautarea binelui celuilalt, cunoscuta si ca bundvointd, este probabil cea mai
importanta dintre aceste dispozitii. Ea nu inseamna doar sa-mi pese de un anumit
bine al celuilalt — sau chiar de un bine pentru celalalt —, ci sa-mi pese de celalalt
insusi: sd-mi pese de fericirea lui. Bunavointa indica autenticitatea afectiunii
noastre fata de prieteni, ceea ce presupune ,,sd-1 recunoastem si sd-i acceptam asa
cum sunt, cu problemele lor, defectele lor, istoria lor personalda, contextul si
ritmul lor de a se apropia de Isus. Prin urmare, pentru a construi o prietenie
adevarata, trebuie sd ne dezvoltam capacitatea de a privi pe ceilalti cu afectiune,
pana la a-i vedea cu ochii lui Cristos”[4l.

Pentru a ne imbunatati capacitatea de a ne deschide spre ceilalti, trebuie sa
crestem si in tandrete. Desi uneori este perceputa ca o slabiciune, tandretea este
de fapt un semn de forta interioara, de atentie autentica si de compasiune, de
adevaratad deschidere spre celalalt”[5]. Tandretea este un camp fertil, fructul
muncii cotidiene: ea permite cresterea complicitatii si al confidentei. , Fiecare
dintre voi are o inima plinad de tandrete, asa cum o am si eu”[6], spunea sfantul
Josemaria. Aceasta tandrete nu depinde de un anumit tip de personalitate, ci
poate fi exprimata atat de persoanele extrovertite, cat si de cele mai rezervate. Ea
se potriveste la fel de bine la unii ca si la ceilalti. In climatul atat de intim al
Ultimei Cine, cu siguranta, Isus insista la Petru care-i refuza spalatul picioarelor
(cf. In 13, 6-11). Tandretea prietenului, nevoia celuilalt, ii respecta intimitatea,
felul sau de a fi, evita sa fie intrusiv; in schimb, 1i ofera prezenta sa linistita.

Continuitate si armonie

O altd componenta esentiala a prieteniei este continuitatea relatiei, deoarece doua
lumi interioare nu se deschid brusc. Lucrurile importante au nevoie de timp
pentru a prinde radacini si a creste In inima omului. Uneori avem impresia cd am
gasit un nou prieten apropiat, dar, in realitate, aceasta relatie are incad mult de
evoluat. ,,Este nevoie de mult timp pentru a vorbi, a petrece timp Impreuna,
pentru a ne cunoaste... Asa se construieste prietenia. Doar prin rabdare o
prietenie devine reala”l7].

Prietenii doresc sa se vada, sa fie impreuna, sa impartaseasca ceea ce are valoare
pentru fiecare. Apostolilor le plicea sa fie cu Isus, nu doar pentru ci il considerau
Mesia lui Israel, ci si pentru ca era prietenul lor. ,,Va voi vedea din nou, si inima
voastra se va bucura, iar bucuria voastra nimeni nu v-o va lua” (In 16,22).

intalnirile si comunicarea de-a lungul timpului intiresc prietenia, ficand-o solida,
chiar siin fata distantei. Atunci se creeaza o armonie speciala intre prieteni,
deoarece fiecare 1i comunica celuilalt, spontan, lucrurile care ii umplu viata. Pe
aceasta cale, ajungem sa apreciem ceea ce apreciaza celalalt, sa ne bucuram
impreuna cu el si, fireste, sa ne Intristam de ceea ce il intristeaza. Prietenul atrage
sincer pe celdlalt, nu il convinge sau il inseala ascunzand alte interese sub
pretextul prieteniei.



Virtuti pentru convietuire

Sfantul Toma de Aquino spune ca ,,dintre toate lucrurile din lume, nimic nu este
mai demn de apreciat decat prietenia, deoarece aceasta uneste oamenii virtuosi si
protejeaza si inalta virtutea”[8l. Calea virtutii este un aliat al relatiilor de
prietenie: cei care cultiva imaginea lui Dumnezeu in viata lor se recunosc usor
intre ei si tind sa impartaseasca aceasta frumusete interioara. Desigur, unele
virtuti sunt mai potrivite pentru a pregati sau a dezvolta aceasta cale: sunt
virtutile convietuirii. ,Atmosfera de prietenie pe care fiecare este chemat sa o
aduca cu sine este rodul multor eforturi de a face viata celorlalti mai placuta. Sa
progresam in amabilitate, bucurie, rabdare, optimism, delicatete si in toate
virtutile care fac convietuirea placuta este esential pentru ca oamenii sa se simta
acceptati si fericiti: «Cuvintele dulci castiga multi prieteni, iar vorba blanda atrage
bunatate» (Sir 6,5). Lupta pentru a ne imbunatati caracterul este o conditie
necesara pentru ca relatiile de prietenie sa apara mai usor”[®l. Nu este
intotdeauna usor sa stim care aspecte ale personalitatii noastre trebuie ajustate in
contextul prieteniei si care trebuie tolerate — sau chiar iubite — de prieten. Poate
nu este nevoie sa facem prea multe distinctii, ci sa ne concentram pe lucrul
asupra noastra, pe ceea ce este In puterea noastra: daca sunt timid, voi Incerca sa
fiu mai deschis; daca am reactii puternice, voi cauta sa le temperez; daca tind sa
fiu rezervat, voi Incerca sa-mi exprim mai mult sentimentele; etc. Ceea ce nu ne
va duce departe este sd ramanem incdpatanati in afirmarea propriei persoane.
Sfantul Josemaria 1i indemna pe toti sa evite aceasta capcana: ,,Uneori incerci sa
te justifici, spunand ca esti distrat, ca ai capul in nori; sau cd, prin natura ta, esti
rece sirezervat. Si mai adaugi ca, din aceasta cauza, nici macar nu-i cunosti pe cei
cu care convietuiesti. — Asculta: aceastd scuza nu te linisteste, nu-i asa?”[10]

Orice prietenie autentica este un dar primit si, odatd acceptat, devine un dar
pentru celalalt. Aceasta este esenta iubirii: doar cel care a primit iubire poate sa o
ofere. Chiar si iubirea pe care Isus Cristos o ofera apostolilor Sai este precedatd de
iubirea pe care a primit-o: ,,Cum M-a iubit Tatal, si Eu v-am iubit pe voi” (In 15,9).
Prin urmare, pe langa cultivarea virtutilor care ne ajuta sa ne deschidem catre
ceilalti, cel mai important lucru pentru a fi prieteni adevarati este sd aprofundam
iubirea lui Dumnezeu pentru noi. Pe masura ce aceasta relatie de intimitate
creste, creste si capacitatea noastra de a iubi pe ceilalti. ,Iubirea fata de
Dumnezeu si iubirea fata de aproapele sunt inseparabile, ele formeaza o singura
porunca. Dar amandouad traiesc din iubirea care vine de la Dumnezeu, care ne-a
iubit mai intai. [...] Iubirea este «divind» pentru ca vine de la Dumnezeu si ne
uneste cu EL iar prin acest proces de unificare, ne transforma intr-un «Noi» care
depaseste diviziunile noastre si ne face sa devenim unul, pana cand, la sfarsit,
Dumnezeu va fi «totul in toti» (1 Cor 15,28)”[11],

[1] Mons. F. Océriz, Scrisoare pastorald, 1 noiembrie 2019, nr. 2.
[2] Aristotel, Etica Nicomahicd, 7, 8, 1155a.
[31 Papa Francisc, Exhort. ap. Amoris leetitia, nr. 123.

[4] Mons. F. Ocdriz, Scrisoare pastorald, 1 noiembrie 2019, nr. 8.



[5] Papa Francisc, Predicd, 19 martie 2013.

[6] Sfantul Josemaria, note luate cu ocazia unei intalniri de familie, 15 septembrie
1971. AGP, biblioteca, PO1.

[71 Papa Francisc, Audientd, 13 septembrie 2015. Text complet pe site web al
Agentia catolica argentiniana de informatie.

(8] Sfantul Toma din Aquino, «Despre guvernarea printilor» I, X.
[91 Mons. F. Ocdriz, Scrisoare pastorald, 1 noiembrie 2019, nr. 9.
[10] Sfantul Josemaria, Brazdd, nr. 755.

[11] Papa Benedict al XVI-lea, Litt. enc. Deus caritas est, nr. 18.

Inapoi la continut



Pana la punerea in practica. Prudenta.

Intr-un tablou in ulei pastrat la Berlin, Rembrandt a pictat in 1627 un batran
asezat la 0 masa, in penumbra. In jurul sau sunt ingradmadite monede de aur si
titluri de proprietate. Printre obiecte se afla si un ceas, simbol al faptului ca
timpul sau este limitat. Batranul poarta ochelari pentru a-si compensa vederea
slaba si isi lumineaza masa si averea cu ajutorul unei lumanari, pe care o acopera
cu mana dreapta: o lumind nesigura, asemenea firului subtire al vietii sale, care
se va stinge curand.

Astfel si-a imaginat marele artist parabola pe care Isus a rostit-o in fata unei
multimi de mii de oameni: ,,Un om bogat avea un ogor care a dat o recolta
imbelsugata si se gandea in sine: «Ce ma fac pentru ca nu am unde sa-mi adun
recolta?» Apoi si-a zis: «Voi face astfel: voi ddrama hambarele si imi voi construi
altele mai mari; voi aduna acolo tot graul si toate bunurile mele si voi spune
sufletului meu: Suflete, ai adunat bunuri suficiente pentru multi ani. Odihneste-
te, mananca, bea si desfiteaza-te!» Insd Dumnezeu i-a zis: «Nebunule, chiar in
noaptea aceasta ti se va cere sufletul; iar cele pe care le-ai pregatit ale cui vor fi?»
Asa se intdmpla cu acela care adund comori pentru sine, dar nu este bogat
inaintea lui Dumnezeu” (Lc 12,16-21).

Dumnezeu Insusi il numeste pe acest om ,nebun” sau imprudent. ,Omul pe care
toti il considerau inteligent si norocos este, in ochii lui Dumnezeu, un idiot:
«Nebunule», 1i spune EL In fata a ceea ce este cu adevarat autentic, el apare, cu
toate calculele sale, ca fiind absurd si miop, pentru ca in aceste calcule a uitat ce
este esential: ca sufletul sdau tanjea dupa ceva mai mult decat bunuri si placeri si
ca intr-o zi se va afla In fata lui Dumnezeu”[ll. Acest om nu si-a dat seama ca
sensul vietii sale se rezuma la iubirea fata de Dumnezeu si fata de aproapele. De
aceea, atunci cand a avut ocazia sa faca ceva pentru ceilalti, nu a reusit sa se
gandeasca la nimic dincolo de sine insusi. In realitate, ignora ,care este adevarata
stare a lucrurilor”; nu putea face binele, pentru ca ,binele este ceea ce este
conform realitatii”[2]. De aceea este nebun. De aceea este imprudent.

Prudente false

Prudenta este virtutea care leaga actiunea noastra de realitate: prudent este omul
care vede lucrurile asa cum sunt ele in mod real. Plecand de la aceasta conexiune
cu realitatea, aceasta virtute ne conduce la alegerea mijloacelor potrivite pentru a
obtine un scop bun si la punerea lor in practica. Asadar, prudenta nu considera
bun orice scop. De aceea, Sfantul Josemaria spunea: ,, Trebuie sa ne intrebam tot
timpul: prudenta, pentru ce?”[3]. Iar raspunsul este: pentru a-L iubi pe Dumnezeu
si pe ceilalti. Asa cum scria Sfantul Augustin, ,prudenta este iubirea care stie sa



discearnd ceea ce este util pentru a merge spre Dumnezeu, de ceea ce ne poate
indeparta de E1”[4],

Prudenta trebuie insotitd de credinta si caritate pentru a nu degenera intr-una
dintre formele sale false. Existd, intr-adevar, doua prudente false. Pe de o parte,
sprudenta trupului” (Rom 8,6), a celui care isi indreapta intreaga atentie asupra
placerilor si bunurilor materiale, cdutand doar posesia si bucuria acestora, fara a
tine cont de scopuri mai inaltelSl. ,,0 numeste ratiune si o foloseste doar pentru a
fi mai bestial decat toate fiarele”[6], spune Mefistofel intr-o celebra opera a lui
Goethe. Pe de alta parte, avem ,viclenia”: abilitatea de a gasi mijloace pentru a
obtine un scop rau. Acest scop rdau nu trebuie sa fie neaparat unul senzorial, ca si
cum placerea ar fi rea In sine; el poate consta, de exemplu, intr-o cautare egoista a
propriei sigurante, fara a lua in considerare nevoile celorlaltil’], asa cum se
intdmpla in cazul bogatului din parabola.

Adevarata prudenta, afirma Catehismul Bisericii Catolice, ,dispune ratiunea
practica sa discearna In orice imprejurare adevaratul nostru bine si sa aleaga
mijloacele potrivite pentru a-l infaptui”[8l. Acest bine adevarat nu se limiteaza la
ceea ce simtim, ci imbratiseaza intreaga persoana; este binele care izvoraste din
adevarul lucrurilor, si nu doar din dorintele noastre. El consta in a da fiecaruia
ceea ce 1 se cuvine, in a persevera pe calea care ne va face mai fericiti — sfintenia,
iubirea, fidelitatea — in ciuda dificultatilor pe care le intalnim; este bucuria
placerilor firesti in armonie cu adevarul fiintei noastre.

Aceasta definitie a prudentei vorbeste despre discernamant si alegere. Pentru a
putea ,discerne adevaratul bine”, trebuie sa ne rafindm vointa si inima, astfel
incat acestea sa iubeasca si sa doreasca binele autentic. Aceasta se dobandeste
prin celelalte virtuti, in special prin dreptate, dar si prin tarie si cumpatare.
Virtutile morale, de fapt, 1i indica prudentei binele: doar prin ele se poate orienta
catre scopuri bune si poate ,alege mijloacele potrivite” pentru a le realiza. in
acelasi timp, prudenta este indispensabild pentru orice act virtuos, deoarece ea
conecteaza actiunea cu realitatea si stabileste, aici si acum, calea de mijloc cea
mai potrivita intre doua extreme vicioase. Astfel, prudenta este atat o conditie
pentru dezvoltarea celorlalte virtuti morale, cat si rezultatul lor. Este un cerc
virtuos. De aceea, educatia si mediul in care traim sunt atat de importante: acolo
invatam sa iubim si sa gustam adevaratul bine, nu prin rationamente, ci prin
identificarea cu cei pe care ii iubim.

Deliberare: sa ne oprim pentru a reflecta

Studiind in detaliu prudenta, Sfantul Toma de Aquino distinge trei acte in cadrul
ei: deliberare, decizie si porunca. Primele doua au loc doar In ratiunea noastra; al
treilea, insd, ne conduce la actiunel®l. Aceste trei acte pot fi identificate clar intr-o
alta parabola a lui Isus: cea a fecioarelor nechibzuite si a celor intelepte, unde
Domnul compara imparatia cerurilor cu o parte din ceremonia unei nunti
evreiesti (cf. Mt 25,1-13).

Ceremonia descrisa in parabola consta in conducerea miresei, conform unor
formalitati, catre casa mirelui. Spre sfarsitul zilei, de obicei miercuri, la apusul
soarelui, invitatii se adunau in casa miresei. Mirele sosea putin inainte de miezul
noptii, Insotit de prietenii sai cei mai apropiati, pentru a se intalni cu mireasa.
Luminat de flacarile candelelor, era intampinat de invitati. Era un obicei ca zece



femei sa-1 astepte pe mire cu lampi montate pe bastoane, In amintirea
solemnitdtilor publice evreiesti. Acestea sunt cele zece fecioare despre care Isus
spune cd ,si-au luat candelele” si ,au iesit in intAmpinarea mirelui”. Intreaga
procesiune trebuia apoi sa se deplaseze, iluminata de lumina acestor lampi, catre
casa tatalui mirelui, unde urma sa aiba loc casatoria.

Totusi, nu toate erau pregatite in mod egal. De fapt, ,,cinci dintre ele erau
nechibzuite, iar cinci erau intelepte. Cele nechibzuite, ludAndu-si candelele, nu au
adus cu ele si untdelemn; in schimb, cele intelepte au luat, impreuna cu candelele,
untdelemn in vase”. Acestea din urma au fost prevazatoare: au luat in
considerare cda, de obicei, mirele nu sosea inainte de miezul noptii; au realizat ca
lampile lor nu ar putea ramane aprinse atat de mult timp (deliberare); au decis sa
ia cu ele vase cu untdelemn de rezerva, in ciuda disconfortului de a le purta
(decizie); si, in cele din urma, au pus acest plan in aplicare (porunca). In schimb,
cele nechibzuite, desi poate au auzit comentariile celorlalte despre aceasta
problema si chiar le-au vazut pregatindu-se, nu au vrut sa isi complice viata; s-au
lasat duse de graba pentru a ajunge cat mai repede la casa miresei, atrase de
jocuri si voie buna, fara a se gandi mai mult. Se pare ca fecioarele nechibzuite au
fost imprudente mai ales din lipsa de deliberare, lasdndu-se conduse de neatentie
si superficialitate.

In cele din urma, s-a intdmplat ceea ce era de asteptat: ,Pentru ca mirele intarzia,
au atipit toate si au adormit. Iar la miezul noptii s-a auzit un strigat: «lata, mirele!
Iesiti in Intampinarea lui!»”. Atunci fecioarele s-au ridicat si si-au pregatit
candelele, dar cele nechibzuite au descoperit ca ale lor se sting din lipsa de
untdelemn. Le-au cerut atunci celor intelepte sa le imprumute putin, dar acestea
au refuzat, tocmai pentru ca erau prevazatoare: ,Mai bine mergeti la cei ce vand
si cumparati-va, ca nu cumva sa nu ne ajunga nici noud, nici voua”, le-au raspuns
ele. Dar, In timp ce au plecat sd cumpere, a sosit mirele, a luat mireasa si a inceput
procesiunea spre casa lui, insotita doar de cele cinci fecioare intelepte, cu
candelele lor aprinse, si de o multime care canta si dansa. Odata ajunsi, usa s-a
inchis si a Inceput ospatul. Cand au sosit si cele cinci fecioare nechibzuite, era
deja prea tarziu. Desi au implorat: ,Doamne, Doamne, deschide-ne!”, au primit
acest raspuns aspru: ,,Adevarat va spun: nu va cunosc”.

Ne putem intreba: de ce Isus le numeste pe unele intelepte si pe celelalte
nechibzuite? Parabola permite un raspuns bazat pe cele trei etape ale actiunii
prudente, dar subliniaza in special prima: deliberarea. Pentru a actiona corect,
este necesar sa ne oprim si sa reflectam asupra situatiei, ascultand cu atentie
realitatea lucrurilor; sa ne amintim cazuri similare si sd tragem invataminte din
ele; sd cerem sfaturi de la cei intelepti, pentru ca, asa cum spune si Sfantul Toma,
,In ceea ce priveste prudenta, nimeni nu este suficient siesi”[10], In plus, trebuie si
fim atenti la circumstantele in schimbare, care pot recomanda ajustarea planului
si luarea unei noi decizii pentru a atinge binele dorit. In esenta, este vorba despre
cunoasterea realitatii, conditie indispensabild pentru a face binele. Nu sunt
suficiente ,buna intentie” sau ,buna vointa”: este necesar sa umblam in adevar,
pentru ca doar ,adevarul va va face liberi” (In 8,31).

Sfantul Josemaria incuraja analizarea atenta a problemelor inainte de a lua o
decizie, ascultand toate partile implicate si evitdnd graba: ,,Ceea ce este urgent
poate astepta — spunea el —si ceea ce este foarte urgent trebuie sa astepte”[11l, El
sublinia importanta de a cere sfatul Duhului Sfant in rugaciune, pentru ca



sadevarata prudentd este cea care ramane atentd la inspiratiile lui Dumnezeu”[12],
De asemenea, sugera sa apelam la persoane care ne pot ajuta, cum ar fi un
director spiritual sau cei care impartdsesc cu noi responsabilitatea unei decizii. In
acest proces de deliberare, umilinta este esentiald pentru a ne deschide spre
adevar si pentru a ne apropia cat mai mult de realitatea lucrurilor.

Decizie: alegerea drumului

Pentru a ilustra luarea unei decizii, al doilea moment al prudentei, este deosebit
de clara relatarea Sfantului Marcu despre primele ore ale diminetii de duminica,
ziua Invierii. Maria Magdalena si celelalte femei cumpérasera miresme pentru a
unge trupul lui Isus si pornisera la drum dis-de-dimineatd, spunandu-si una
alteia: ,,Cine ne va rostogoli piatra de la intrarea In mormant?” (Mc 16,3). Desi nu
gasisera solutii pentru toate dificultatile pe care le-ar fi putut intAmpina, iubirea
lor pentru Isus le-a condus la decizia corectd, prudenta: au ales sa actioneze
bazandu-se pe ceea ce stiau.

»,Era o piatra imensa”, comenteaza Sfantul Josemaria. ,,Asa se intdmpla de obicei.
Obstacolele sunt evidente de la inceput, dar cand iubirea este prezenta, ele nu
mai sunt atat de descurajatoare: exista indrazneald, hotarare, curaj. Ceea ce
trebuie facut, se face! Cine va rostogoli aceastd piatra? Singure, ele nu puteau; si
totusi, au continuat pe drumul spre mormant. Fiule, tu si eu, cum ne comportam
in fata ezitarilor? Avem aceastd sfanta hotarare sau trebuie sa recunoastem ca ne
simtim rusinati vazand curajul, indrazneala si hotararea acestor femei? Cand au
ajuns la mormant, ,,au vazut ca piatra fusese data la o parte” (Mc 16,4). Asa se
intdmpla mereu. Cand ne hotardm sa facem ceea ce trebuie, dificultatile dispar
mai usor decat ne-am fi asteptat”[13],

Deliberarea, primul act al prudentei, nu poate dura la nesfarsit. La un moment
dat, trebuie sa o incheiem si sa luam o hotarare. Indecizia este o alta forma de
imprudenta, care face ca Intreaga analiza anterioara sa fie inutila: nu are rost sa
discernem care este cea mai virtuoasa cale de actiune daca, in final, nu ne
decidem sd o urmam, fie din lipsa de motivatie, fie din teama de ,,ce vor spune
ceilalti”, de frica de a gresi sau din alte motive. Nu ajuta la nimic sa stim ce este
binele, daca nu ne hotaram sa-1 implinim.

»,Maine!: uneori inseamna prudenta; de multe ori este adverbul celor invingsi”[14],
spunea si Sfantul Josemaria. Omul prudent nu asteapta certitudinea acolo unde
ea nu poate exista; mai degraba, ,prefera sa greseasca de douazeci de ori, decat sa
se complaca intr-o comoda lipsa de actiune”[15]. A nu lua o decizie este, de multe
ori, o imprudenta, pentru ca atunci altii — sau pur si simplu timpul - vor decide in
locul nostru, poate cu mai putin discernamant. Omul prudent nu incearca sa
controleze absolut totul: el isi recunoaste limitele si isi pune increderea in
Dumnezeu, pentru ca aceasta este cea mai realista atitudine.

Exemplul lui Isus este elocvent. In Evanghelie, el este prezentat ca cineva care
cunoaste realitatea, destinul sau, adevaratul sau bine: asteapta cu prudenta
sosirea ,orei” sale. De exemplu, la Cana 1i spune mamei sale: ,inci nu a sosit
ceasul meu” (In 2,4). Mai tarziu, in doua ocazii, Sfantul Ioan ne spune ca Isus a
trecut nevazut prin multime ,,pentru ca inca nu venise ceasul lui” (In 7,30; 8,20).
Uneori, chiar vedem ca dorintele si sentimentele sale nu coincid (cf. Mt 26,39),



dar, In ciuda acestui fapt, el alege binele. Acel ,Sculati-va, sa mergem!” (Mt 26,46),
inainte de a fi arestat in Ghetsimani, este o alegere prudenta, eroic de prudenta.

Porunca: trecerea la actiune

La sfarsitul Predicii de pe Munte, Isus ofera cateva avertismente, printre care si
aceasta imagine despre persoana prudenta: ,,Oricine asculta aceste cuvinte ale
mele sile iImplineste va fi asemenea cu omul intelept care si-a zidit casa pe stanca
(...). Insd oricine ascultd aceste cuvinte ale mele si nu le implineste va fi asemenea
cu omul nechibzuit care si-a zidit casa pe nisip” (Mt 7,24-26). Diferenta dintre cel
prudent si cel nechibzuit constd, asadar, In aplicarea celor invatate. Nu este
suficient sa deliberam si sa decidem: este necesar sa trecem la actiune. Acesta este
al treilea si ultimul moment al adevaratei prudente: porunca sau executarea,
despre care Sfantul Toma spune ca este cel mai important, deoarece la ce bun sa
cunosti drumul, daca nu il urmezi?[16] Imprudenta nu se manifesta doar prin
graba sau ezitare, ci si — mai des decat ne-am astepta — prin oprirea in fata
obstacolelor sau prin neglijenta de a face ceea ce trebuie, adesea dintr-un motiv
atat de simplu precum uitarea.

»,Gandeste incet si actioneaza repede”: acesta era sfatul Sfantului Josemaria
pentru Fericitul Alvaro del Portillo[17]. Prin acest indemn, dorea sa-1 fereasca de
greselile la care duce pripirea, dar si de imprudenta de a amana inutil decizia si
punerea ei in practici. indrazneala nu este imprudentd. Mai mult, daci este
adevarata indraznealad, este si adevarata priudenta. ,Vointd. — Energie. —
Exemplu. — Ceea ce trebuie sa fie facut, se face... Fara ezitare... Fara ocolisuri.
Altfel, nici Cisneros nu ar fi fost Cisneros ; nici Teresa de Ahumada, Sfanta
Tereza...; nici Ifiigo de Loyola, SfAntul Ignatiu. Dumnezeu si indrazneald! —
»,Regnare Christus volumus!”[18],

Intarzierile inutile in aplicarea deciziilor pot face rau celorlalti, mai ales in
sarcinile de formare sau conducere, cum este cazul parintilor fata de copii sau al
superiorilor fatd de subordonati. Este nevoie de tarie pentru a invinge teama,
tentatia de a alege calea mai comoda sau atasamentul excesiv fatd de propria
imagine. Acest lucru este bine reflectat intr-o scrisoare in care Sfanta Ecaterina de
Siena 1l iIndeamna pe Papa Grigore al XI-lea sa corecteze abuzurile unor clerici:
,Un astfel de soi de indulgenta, izvorata din iubirea de sine, din iubirea fata de
rude, prieteni si pacea pamanteasca, este de fapt cea mai mare cruzime, caci, daca
0 rand nu este curatata cu fier incins si bisturiul chirurgului cand este necesar, se
va infecta si, in cele din urma, va aduce moartea. A unge rana poate fi placut
pentru bolnav, dar nu-1 va vindeca”[19].

In mod firesc, indrdzneala adevaratei prudente nu este incompatibild cu ciutarea
celui mai bun moment pentru a pune in practica ceea ce s-a decis, avand mereu in
vedere caritatea si binele persoanelor. Uneori, este necesar sa asteptam cu
rabdare. Alteori, insd, nu va fi potrivit sa asteptam, fie pentru cad consecintele ar fi
mai grave, fie pentru ca ocazia nu se va mai repeta, sau din alte motive.

Persoana prudenta este cea care, aici si acum, ,,isi da seama cu siguranta daca o
anumitd actiune concreta este calea care va duce cu adevarat la atingerea
scopului propus” [20]Dar, in orice caz, doar punerea in practicd a ceea ce s-a decis,
dupa o deliberare prudentd, va realiza in noi acel profund dor al lui Isus (Mt



5,16): ,Asa sa lumineze lumina voastra Inaintea oamenilor, incat sa vada faptele
voastre bune si sa-L preamareasca pe Tatal vostru cel din ceruri”.
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Munca noastra, plamada lui Dumnezeu.
Virtutile muncii.

Munca, cu obiectele si rutinele ei, era poate realitatea pe care cei care il ascultau
pe Isus o cunosteau cel mai bine. De aceea, ea apare atat de des in predlcarea sa,
privita din diferite perspective. Il vedem pe seméndtorul care aruncd simanta in
ogor, pe negustorul care cauta perle de mare pret, pe pescarul care isi arunca
nivodul in mare... Intr-o zi, pentru a explica ceva atat de important precum
modul in care Dumnezeu lucreaza in lume, Isus se opreste asupra uneia dintre
cele mai vechi activitati umane: facerea painii. ,,Cu ce voi asemana imparatia lui
Dumnezeu? Este asemenea cu plamada, pe care o femeie, ludnd-o, o ascunde In
trei masuri de faina, pana cand dospeste totul” (Lc 13,20). Astfel se raspandeste
Imparatla lui Dumnezeu in istorie: cot la cot cu noi, in ritmul muncii noastre
zilnice, asemenea drojdiei care se uneste cu framantatura pentru a transforma
lumea din interior. Asa cum va spune Isus cu alta ocazie: ,, Tatdl Meu lucreaza
pana acum; lucrez si Eu” (In 5,17).

Prin aceasta imagine a femeii care face paine, Domnul invaluie intr-o demnitate
imensa o munca atat de obisnuita, incat ar putea parea nesemnificativa. Cei care
Il ascultau pe Isus poate ci s-ar fi asteptat ca, pentru a ilustra un adevar atat de
méret precum cresterea Impéréatiei lui Dumnezeu, El si fi ales exemplul unui
nobil din acea vreme sau al celor care se ocupau de slujirea religioasa. Insa Isus,
Fiul Celui Preainalt, implinise El Insusi 0 muncd manuald, 31mp1a Asadar, in loc
sa se refere la o functie politica influenta, la eficienta economica sau la prestigiul
social, a ales sa vorbeasca despre acei oameni discreti care se trezesc dis-de-
dimineatd, inaintea tuturor, pentru ca painea de la micul dejun sa fie gata la timp
— 0 paine care, in mod paradoxal, va fi consumata in doar cateva ore.

Trei masuri de faina

Descriind scena femeii care pregateste aluatul, Isus mentioneaza un detaliu
deosebit de sugestiv: cantitatea de faina. In lumea evreiasca a vremii, trei
,masuri” de faina echivalau cu aproximativ doudzeci si doua de litri de aluat,
suficient pentru a face paine pentru aproape o suta de persoane. Aceasta cantitate
ne arata ca femeia nu munceste doar pentru familia sa, oricat de numeroasa ar fi.
Munca ei pare mai degraba sd rdspunda unei nevoi comunitare. Nu este greu,
asadar, sa ne-o imaginam framantand cu grija aluatul, pundndu-si inima in ceea
ce face, gandindu-se la toti cei care se vor bucura de painea proaspat coapta. Asa
se Intdmpla in orice munca: activitatea noastra ne pune in legatura cu ceilalti, ne
plaseaza intr-un loc de unde putem contribui la binele comun. De fapt, ,cele mai
intense bucurii ale vietii apar atunci cAnd putem aduce fericire celorlalti, ca o
anticipare a cerului. Meritd amintitd scena plina de lumina din filmul Festinul



Babettei, in care bucatareasa generoasa primeste o imbratisare recunoscatoare si
un elogiu: ,,Ce desfatare it vei aduce ingerilor!”. Este dulce si reconfortanta bucuria
de a-i vedea pe ceilalti bucurosi”[1l,

Atata paine, pentru atatia oameni, cere timp si efort considerabil. Dar aceasta
femeie isi asuma provocarea si persevereaza In munca ei, pana cand dospeste tot
aluatul” (cf. Lc 13,21). A duce la bun sfarsit o sarcina si a o face bine necesita tarie,
concentrare, perseverenta, punctualitate... A munci precum aceasta femeie
inseamna a depasi lenea, care este adesea ,,primul front pe care trebuie sa
luptam”(2].

In acest sens, stim ca Sfantul Paul nu a ezitat sa corecteze apatia care se
raspandise printre primii crestini din Tesalonic. Unii dintre ei, crezand ca a doua
venire a Domnului era iminenta, considerau cd munca nu mai avea rost; traiau
,fara s facd nimic, ci doar preocupandu-se de lucruri nefolositoare”. insa Paul le
spune clar: ,Daca cineva nu vrea sa munceasca, nici sa nu manance” (2 Tes
3,10-11).

Prelatul Opus Dei ne-a vorbit despre potentialul muncii, inclusiv atunci cand ne
cere mai mult efort, daca reusim sa o vedem ca pe un loc al iubirii si libertatii:
,Putem implini cu bucurie chiar si indatoririle care ne sunt mai putin placute.
Asa cum ne spune Sfantul Josemaria: «Nu este corect sa credem ca doar munca ce
ne place poate fi indeplinita cu bucurie». Se poate lucra cu entuziasm — si nu cu
resemnare — chiar si acolo unde Intampinam dificultati, daca o facem din iubire
si cu iubire, si, prin urmare, liber”[3]. Aceasta este valabil chiar si in fata
dificultatilor legate de propria situatie profesionald, cum ar fi o perioada de somaj
sau de boala, pierderea energiei odata cu trecerea anilor, tensiunile sau
incertitudinile din sectorul In care lucram. Sfantul Josemaria, constient de cat de
frecvente sunt astfel de situatii, spunea cu realism: ,,Boala si batranetea, atunci
cand vin, devin ele insele o munca profesionala. Si astfel, cautarea sfinteniei nu se
intrerupe, conform spiritului Lucrdrii, care, asemenea unei usi pe balamale, se
sprijind pe munca profesionala”[4l.

Cand iubirea este In joc, numeroase sunt motivele care ne indeamna sa
perseveram intr-o munca cinstita: responsabilitatea de a avea grija de cei care
depind de noi, dorinta de a-1 sluji pe ceilalti, entuziasmul de a crea ceva nou etc.
Totusi, si cele mai bune intentii pot, treptat, sa capete forme de iubire de sine,
cum ar fi dorinta de recunoastere, nevoia de a impresiona sau de a da bine in fata
celorlalti. Alteori, ne poate asalta tentatia de a munci prea mult — o deviere
subtild, care adesea se ascunde sub aparenta unei virtuti. Perfectionismul si
eficientismul exagerat — sau workaholism-ul — se incadreaza In aceasta
dezordine interioara. Ceea ce la inceput era doar o dorinta de a face lucrurile bine
si eficient poate degenera in ceea ce Sfantul Josemaria numea ,,profesionalita”[5l:
o dedicare excesiva muncii, care lasa putin sau deloc timp pentru celelalte
aspecte ale vietii. ,Munca voastra — scria el Intr-o zi — trebuie sa fie
responsabild, bine facuta, atat cat poate fi o lucrare omeneasca: cu iubire de
Dumnezeu, dar avand in vedere cd mai binele este adesea dusmanul binelui.
Faceti lucrurile bine, fara maniile perfectionismului si fara obsesii, dar duceti-le
la capat, punand mereu ultima piatra si ingrijindu-va de detalii”(6].

Problema profesionalitatii nu consta atat in modul in care muncim, cat in locul pe
care i-1 acordam muncii in ansamblul vietii. Este esential, inclusiv pentru



sanatatea noastra mentala si fizica, sa nu pierdem din vedere faptul ca munca
este orientata catre o misiune mai mare, si ca doar aceasta misiune da sens vietii
unui fiu sau al unei fiice a lui Dumnezeu. Prudenta ne ajuta sa ne integram
munca, aici si acum, intr-un orizont care depaseste insasi activitatea profesionala.
Un orizont care nu este definit de obiective sau termene-limita, ci de persoane:
incepand cu Dumnezeu, care ne asteapta in acele momente de rugaciune si de
grija fata de relatia cu El, si continuand cu cei care ne inconjoara si care au nevoie
de timpul, afectiunea si atentia noastra. Si acolo ne asteapta Domnul.

Imaginea femeii care framanta painea ne pune in fata ochilor cel mai nobil motiv
pentru care meritd sd muncim. Prin efortul sau, ea oferd nu doar pdine, ci si un
dar, o binecuvantare: mai mult decat un simplu aliment, femeia ofera iubire, caci
yatunci cand facem un cadou cuiva, primul dar pe care i-1 oferim este iubirea cu
care ii dorim binele”[7]. Aceasta femeie nu se limiteaza sa ofere ceea ce este
necesar aproapelui sdu, pentru ca, atunci cand iubirea este in joc, omul nu mai da
doar ceva, ci se daruieste pe sine. De aceea, Sfantul Josemaria spunea ca nu putem
sa ne limitam ,,sa facem lucruri, sa construim obiecte. Munca se naste din iubire,
manifesta iubire si conduce la iubire”(8],

Daca cineva munceste astfel pentru noi, ne apropie de iubire, pentru ca ne
introduce in logica darului de sine: o iubire naste alta, asa cum un zambet il
provoaca pe celalalt sa zdmbeasca, transformand inimile, una cate una. Iubirea
acestei femei, expresie a iubirii lui Dumnezeu, este plamada vie care, ca un dar, ii
transforma pe cei care primesc painea framantata de mainile ei.

Lumea intreaga este un altar pentru noi

Cele trei masuri de faind au si o altd semnificatie, pe care o intelegem mai bine
prin prisma precedentelor sale biblice: este aceeasi masura pe care Abraham si
Sara au oferit-o celor trei oaspeti misteriosi care i-au vizitat la stejarul din
Mambré (cf. Gn 18,6), precum si masura folosita de Ghedeon pentru a aduce o
jertfa pe care Domnul a mistuit-o prin focul unui inger (cf. Jud 6,19-21). Pentru
unii dintre evreii care il ascultau pe Isus, simpla mentionare a acestei cantitati de
faina ar fi putut evoca astfel de acte sacre, chiar daca jertfele se aduceau, de
obicei, fara aluat dospit. Prin aceasta referinta subtild, Domnul pare sd ne arate ca
munca acestei femei este o ofranda adusa lui Dumnezeu, asa cum poate fi si
munca noastra atunci cdnd o unim cu Sfanta Liturghie. Astfel, transformam
realitatea umana, orele noastre de munca, intr-un lucru sfant. Si atunci, ceea ce
spune aceastad frumoasa expresie devine realitate: ,lumea intreaga (...) este un
altar pentru noi”[®l,

Sfantul Josemaria ne indemna sa facem din Sfanta Liturghie ,,centrul vietii
noastre interioare, astfel incat sa stim sa fim cu Cristos, tindndu-I companie de-a
lungul intregii zile, uniti cu jertfa Sa: acesta este sensul muncii noastre. Iar acest
lucru ne va conduce, pe parcursul zilei, sa-I spunem Domnului ca ne oferim prin
ElL, cu El si in El lui Dumnezeu Tatal, unindu-ne cu toate intentiile Sale, in numele
intregii omeniri. Daca traim astfel, intreaga noastra zi va fi o Liturghie”[10],

Imaginea femeii care framanta faina aminteste, fara indoiala, de copilaria lui
Isus. Cine stie? Poate chiar de mama sa, Sfanta Maria, care a pregatit de
nenumarate ori painea. Ne-o putem imagina, concentratd asupra muncii sale,
facand tot ceea ce este necesar pentru ca procesul natural al dospirii sa-si urmeze



cursul. La fel este si cu munca noastra: atunci cand o indeplinim cu privirea
indreptata spre Dumnezeu, Ii permitem Lui sa se foloseasca de eforturile noastre
pentru a-Si extinde Imparatia, prin plamada Sa divini. Asa i-a aritat Dumnezeu
acest lucru Sfantului Josemaria: ,,vVad deja, de-a lungul veacurilor, pana la ultimul
dintre fiii mei (...) muncind in profesia sa cu Intelepciunea unui artist, cu bucuria
unui poet, cu siguranta unui Invatator si cu o modestie mai convingatoare decat
elocventa, cautand — in stradania de a atinge perfectiunea crestinad in profesia si
in starea sa in lume — binele intregii omeniri”[11l.

[11 Papa Francisc, Exhort. ap. Amoris leetitia, nr 129.
(21 Sfantul Josemaria, Scrisori 2, nr. 10.
[31 Mons. Fernando Ocdriz, Scrisoarea pastorald, 9 ianuarie 2018, nr. 6.

[4] Sfantul Josemaria, note luate cu prilejul predicii: citate de E. Burkhart, J. Lopez,
Vida cotidiana y santidad en la ensefianza de San Josemaria, Rialp, Madrid 2013,
vol. I, p. 165.

[51 Cf. Sfantul Josemaria, Brazdd, nr. 502.

[6] Sfantul Josemaria, Scrisoarea 36, nr. 38; citat din E. Burkhart, J. Lopez, Vida
cotidiana y santidad en la ensefianza de San Josemaria, Rialp, Madrid 2013, vol. III,
p- 165.

[71 Sfantul Toma din Aquino, Summa Theologiae, 1, q. 38, a. 2, r.
[8] Sfantul Josemaria, E Cristos care trece, nr. 48.

[91 Sfantul Josemaria, note luate cu prilejul unei meditatii, 19 mar 1968. Citat din J.
Echevarria, Vivir la Santa Misa, Rialp, Madrid 2010, p. 17.

[10] Sfantul Josemaria, note luate cu ocazia predicarii, 27 mai 1962.

[11] Sfantul Josemaria, Scrisoarea 3, nr. 4.
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Batalia formarii noastre. Sa primim noutatea
crestina.

Chiar daca momentul sdu de maxima stralucire apartinea deja trecutului, Atena
ramanea, pe vremea sfantului Paul, un reper cultural. Sfantul Luca spune despre
locuitorii ei, spirite nelinistite, ca ,,nu-si petreceau timpul cu nimic altceva decat
sa spuna sau sa asculte ceva nou” (Fap 17,21). De aceea, respingerea lor sceptica
fata de vestirea singurei noutati care merita cu adevarat acest nume este
surprinzidtoare: moartea si Invierea lui Cristos, care ne mantuieste de pacat (cf.
Fap 17,32). Acest esec, petrecut chiar in inima culturii clasice, trebuie sa-1 fi
marcat profund pe sfantul Paul. L-a condus, de fapt, sub calauzirea Duhului Sfant,
la o reflectie adanca asupra continutului noutatii crestine: de ce atenienii nu au
fost interpelati de ceea ce 1i schimbase viata apostolului neamurilor?

Noutati vechi si noutate autentica

Rodul acestui proces de gandire se regdseste in scrisorile adresate crestinilor din
Corint, carora li s-a indreptat imediat dupa atenieni. Sfantul Paul prezinta doua
axe fundamentale pentru primirea mesajului sau: pe de o parte, misterul crucii
lui Cristos, greu de asimilat prin simpla logicd umana (cf. 1 Cor 1,20-25); pe de alta
parte, implicatiile sale concrete in viata de fiecare zi: crucea comporta un mod
nou de a fi In lume (cf. 1Cor 5,7-8). Numai din aceasta dubla primire a lui Isus
rastignit in propria noastra existenta se poate vorbi de noutate in sens deplin.
»Asadar, daca este cineva in Cristos, este o creatura noua: cele vechi au trecut,
iata, toate au devenit noi” (2 Cor 5,17).

De aceasta noutate se leaga si lumina pe care sfantul Josemaria a primit-o la 2
octombrie 1928: viziunea crestinilor ca ,,Purtatori ai singurei faclii ce poate
ilumina caile pamantene ale sufletelor, ai unicei flacari nicicand intunecata cu
umbre, penumbre sau alte obscuritdti”’[1]. Noutatea crestina autentica — viata
noastra in Isus — 1i permitea sa-si dea seama ca unele dintre asa-numitele noutati
care agitau atunci viata societatii si a Bisericii nu erau, in realitate, decat
»volterianisme cu peruca pudrata sau liberalisme desacreditate ale secolului al
XIX-lea”[2]. Ele vor continua sa apara si sa disparad; vor exista mereu, in contrast
cu mesajul crestin, alte noutati care nu sunt decat o revenire a ,erorilor de-a
lungul secolelor trecute”[3], adica ceva profund vechi.

O parte importanta a misiunii noastre, ca crestini obisnuiti, consta in a duce
noutatea autentica a lui Cristos in toate domeniile vietii noastre, fara a ne lasa
sedusi de ceea ce, in fond, nu este decat o aparentd de nou. Pentru aceasta este
indispensabil sd o primim mai intai in propria viata, sa o ldsam sa creasca cu
rabdare si perseverentd, astfel incat sa modeleze mentalitatea si atitudinile



noastre. Numai asa vom contribui ca ,,sa fie nenumarati cei care nu raman in
intuneric, ci care merg caile ce duc spre viata eterna”[4].

Cel mai important este semanatorul

Mai multe parabole ale lui Isus despre Impéréatia lui Dumnezeu scot in evidenta
faptul ca prezenta Sa printre noi este un dar gratuit. De pilda, in parabola
semanatorului (cf. Mt 13,3), punctul de plecare este interventia cuiva care arunca
samanta. Fara aceasta actiune prealabild, este evident ca nu poate exista rod. Iata
ceea ce este esential in relatare; faptul ca pamantul este bun, mediocru sau rau
este important, dar secundar.

Credinta ne descopera ca suntem copii ai lui Dumnezeu, mostenitori ai lumii (cf.
Ps 2,8), chemati sa colabordam cu Tatdl nostru pentru ca intreaga creatie sa ajunga
sa fie darul pe care El l-a visat pentru noi (cf. Rom 8,20-23). Insufletiti de aceeasi
credinta care sustinea misiunea primilor crestini, cautam sa descoperim cum
toate drumurile pamantului pot duce la Dumnezeu. Suntem convinsi ca ,lumea
nu este rea, fiindca a iegit din mainile Domnului, pentru ca este creatia Sa, pentru
ca Iahve a privit-o si a vazut ca este buna”[5].

Stiindu-ne fii si mostenitori — in cele din urmad, apostoli — devenim noi insine
samanta aruncata in cele patru vanturi. Ne entuziasmeaza mai ales sa stim ca
Dumnezeu staruie sa arunce din nou si din nou samanta pentru a imbogati o
lume cu dorinte profunde de a rodi. Astfel ,putem intelege toatd minunatia
chemarii divine. Mana lui Cristos ne-a cules dintr-un lan de grau: Semanatorul
strAnge in mana Sa ranitd pumnul de boabe. Sangele lui Cristos imbiba samanta,
0 patrunde. Apoi, Domnul arunca acest grau in aer, pentru ca murind, sa devina
viata si, scufundandu-se in pamant, sa fie in stare sa rodeasca in spice aurite”[6].

A lucra pamantul, a imbunatati samanta

Totusi, nu este suficient sa aruncam samanta: este necesar ca ea sa aiba si
puterea, si inteligenta de a prinde radacini. In plus, pamantul poate fi ingrasat; il
putem lucra si pregati cat mai bine (cf. Lc 13,6-9).

Daca dorim ca rodul sa fie atat de bogat incat, asa cum spune Isus, chiar si
pasarile cerului sa-si gaseasca adapost in ramurile copacului care va creste din
acel prim gest (cf. Mt 13,31-32), o parte esentiala a modului nostru de a colabora
va fi pregatirea, pe cat ne sta in putintd, a unei seminte bune. Pentru aceasta
trebuie, inainte de toate, sd fim convinsi ca credinta pe care dorim sa o traim si sa
o impartasim nu este nici irationald, nici arbitrara, ci are o legatura intima cu
adevarul; avem nevoie de experienta vie ca credinta nu este pur si simplu ,,un
sentiment frumos, care mangaie si entuziasmeaza, dar care depinde de
schimbarile starii noastre de spirit sau de situatia vremurilor”[7]. Papa Francisc
ne-a amintit: ,Omul are nevoie de cunoastere, are nevoie de adevar, pentru ca
fara el nu poate supravietui, nu poate merge inainte. Credinta, fara adevar, nu
mantuieste, nu ofera siguranta pasilor nostri”[8].

Setea de adevar ne permite sa primim credinta in inteligenta noastra si sa
descoperim caracterul ei rational. Inteligenta ni se deschide atunci catre
orizonturi mult mai largi; realitatea devine in acelasi timp mai inteligibila si mai
profunda. Este firesc sa fie asa: daca crestinul vrea sa fie semanator al noutatii lui
Cristos, nu poate renunta la a reflecta asupra credintei sale, nici la a pune in



relatie cu ea toate domeniile vietii sale, inclusiv munca profesionala. Acest
exercitiu de a gadndi lucrurile in lumina credintei — care nu inseamna a apela la
raspunsuri prefabricate - se va transforma treptat intr-un adevarat obicei bun,
intr-o virtute, poate una dintre cele mai importante. Numai in lumina acestei
inteligente a credintei pot fi percepute ,stralucirea divind ce reverbereaza in
realitatile cele mai banale”[9].

Pentru ca aceasta deschidere catre adevar sa faca credinta noastra cat mai
rodnica, este indispensabila umilinta in fata realitatii, docilitatea fatd de Duhul
Sfant, care ne vorbeste prin evenimentele cotidiene si prin persoanele din jurul
nostru (cf. In 14,26), in cele din urma, prin istorie. Chiar daca ar putea pdarea ca, In
efortul de a duce lumina lui Cristos in lume, cel mai important ar fi o atitudine de
sigurantd si forta, in realitate puterea nu poate veni decat de la Dumnezeu. In
acest sens, ,umilinta este supunere creativa fata de puterea adevarului si a
iubirii. Umilinta este refuzul aparentelor si al superficialitatii; este expresia
profunzimii spiritului uman; este conditia maretiei sale”[10].

,Batalia” sfantului Josemaria

Se intelege astfel stradania sfantului Josemaria ca, inca de la inceput, Opus Dei sa
ofere o formare filosofica si teologica profunda, care sa aiba impact si asupra
domeniului profesional al fieciruia. In ciutarea modului potrivit de a face acest
lucru posibil, el vorbea despre o adevarata ,batalie”[11]. Acest limbaj de
inspiratie militara subliniaza caracterul anevoios al efortului de formare
personala si, prin urmare, necesitatea de a ne angaja cu perseverenta,
intotdeauna in functie de circumstantele fiecaruia. Sfantul Toma de Aquino
vorbea despre virtutea ,studiozitatii”, care presupune ,,un efort deosebit in
cautarea cunoasterii lucrurilor”[12]; cu alte cuvinte, atitudinea constanta de a
cultiva o curiozitate sanatoasa pentru a cunoaste in profunzime lumea noastra si
pentru a depasi obstacolele care ne stau in cale. In orice caz, esential este s& nu
pierdem din vedere maretia scopului care ne anima: a ne insusi mesajul lui
Cristos pentru a-1 putea semaéana in realitatea care ne inconjoara.

Limbajul belicos ne ajuta, de asemenea, sa intelegem importanta strategiei. Cum
putem atinge un scop atat de inalt atunci cand ne lipsesc timpul si linistea
necesare pentru a aborda cu rigoare marile intrebari? Pentru unii, strategia poate
consta in valorificarea cat mai buna a mijloacelor de formare la care participa
deja, cultivand dispozitiile interioare necesare pentru a le fructifica pe deplin.
Pentru altii, aceasta va insemna aplicarea unui sfat din literatura clasica, des
invocat de sfantul Josemaria: non multa, sed multum [13]— nu multe lucruri, ci
mult intr-unul singur sau in cateva —, poate prin elaborarea, cu ajutorul unui sfat
competent, a unui plan de lecturi adaptat si progresiv. Altii, la rdndul lor, vor sti
sa foloseascd, cu ordinea indispensabila oricarei activitati intelectuale,
nenumaratele resurse pe care le ofera astazi internetul. Imaginea manusii care se
potriveste pe mana, folosita de fondatorul Opus Dei pentru a vorbi despre planul
de viata, ne poate inspira si In elaborarea propriului plan de formare, pentru a
creste in cunoasterea credintei noastre.

Doua sfaturi pentru a dobandi o privire ampla

Daca lumina credintei ne permite sa intelegem lumea in sensul ei cel mai
profund, crestinul trebuie sa se stie protagonist si niciodatd un simplu spectator al



marilor dezbateri culturale si intelectuale din societate. Deoarece nimic din ceea
ce este omenesc nu ii este strain, el cultiva inca din tinerete un spirit nelinistit si
un anticonformism sanatos, fara teama de ,a contribui, cu initiativa si
spontaneitate, la imbunatatirea lumii si a culturii timpului nostru, astfel incat
acestea sa se deschida planurilor lui Dumnezeu pentru omenire”[14].

Pentru implinirea acestei misiuni, sfantul Josemaria ne-a lasat doua sfaturi.
Primul se refera la necesitatea unei priviri largi, care nu se multumeste cu
obiective marunte: ,Pentru tine, care doresti sa dobandesti o mentalitate catolica,
universald, iatd unele caracteristici: — viziune larga si o aprofundare energica a
ceea ce este mereu viu in doctrina catolicd; — dorintd justa si sanatoasa — niciodata
frivolitate — de a reinnoi doctrinele caracteristice ale gandirii traditionale, in
filosofie si In interpretarea istoriei...; — 0 atentie vigilenta la orientarile stiintei si
gandirii contemporane; — si o atitudine pozitiva si deschisa, fata de transformarea
actuald a structurilor sociale si a formelor de viata”[15].

Este vorba despre un program extrem de amplu, asupra caruia merita sa ne
oprim cu rabdare. Dorinta de a intelege, care presupune lectura si studiu, ne face
constienti cd suntem inserati intr-o traditie care ne precede si care ne permite sa
vedem dincolo de prezent: ,suntem ca niste pitici pe umerii unor giganti; putem
vedea mai mult si mai departe decat ei, nu datorita vreunei superioritati proprii,
ci pentru ca suntem ridicati de iniltimea lor”[16]. Inarmati cu acest bagaj, putem
infrunta intr-un mod pozitiv noile realizari si interogatii ale timpului nostru si
invatam sa discernem, cu spirit constructiv si cu ajutorul altora, ceea ce poate fi
considerat un adevarat progres. Astfel ne formam o viziune personala si rationala
asupra marilor teme si cultivdm o autentica mentalitate universala, catolica.

In fata acestei provociri de a deschide tot ceea ce este omenesc planurilor lui
Dumnezeu, Benedict al XVI-lea a subliniat importanta ,minoritatilor creative”,
care, de reguld, ,determind viitorul”. De aceea, in mod concret, ,Biserica Catolica
trebuie sa se Inteleagd pe sine ca o minoritate creativa, care detine o mostenire de
valori ce nu apartine trecutului, ci reprezinta o realitate vie si actuala. Biserica
trebuie sa se actualizeze, sa fie prezenta in dezbaterea publica, in lupta pentru un
concept autentic de libertate si de pace”[17].

A gasi persoane capabile sd rezoneze cu aceasta pasiune pentru formare si pentru
analiza profunda a realitatii si a merge apoi impreuna cu ele pentru a initia
proiecte de tot felul este una dintre cele mai rodnice experiente ale vocatiei
crestinilor in mijlocul lumii. Istoria primilor credinciosi ai Lucrarii constituie o
confirmare apropiatd a acestei rodnicii[18]. In aceastd misiune, fiecare este
chemat sa se situeze pe marele teren de joc al lumii si sa descopere, in functie de
circumstantele propriei vieti, modul personal de a colabora.

Al doilea sfat al sfantului Josemaria se refera la folosirea pluralului. Lumina
credintei ne permite, in aproape toate situatiile, sa gasim nu o singura solutie, ci
mai multe cai posibile. Actiuni, moduri de a gandi si solutii diferite pot fi inspirate
in mod legitim de aceeasi credinta si, prin urmare, trebuie respectate[19]. De
aceea, credinta ne conduce la cultivarea capacitatii de a asculta, de a colabora si
de a dialoga, cu o dorinta sincera de a invata si de a ne imbogati din punctele de
vedere ale celorlalti.



Sfanta Scriptura ne spune ca ,,Maria pdastra toate aceste lucruri, meditandu-le in
inima ei” (Lc 2,19): tot ceea ce se petrecea in jurul ei, mai ales ceea ce il privea pe
Fiul ej, rasuna in lumea sa launtrica. A contempla mereu frumusetea credintei
noastre si maretia misiunii noastre va aprinde si in inimile noastre dorinta de a
ne forma tot mai bine si de a gasi modalitati concrete de a realiza acest lucru. Ne
va indemna, de asemenea, sa initiem proiecte, cautand colaborarea altora care sa
faca prezenta noutatea perena a lui Cristos in noile areopaguri ale culturii. Si ne
va ajuta, daca este nevoie, sd ne scuturam de orice urma de ,pesimism steril”[20],
constienti de ceea ce spunea adesea sfantul Josemaria: ,Lumea ne asteapta”[21].

[11 Sfantul Josemaria, Forja, nr. 1.

[2]1 Sfantul Josemaria, Drum, nr. 849.

[31 Sfantul Josemaria, Scopul supranatural al Bisericii, nr. 2.
[4] Sfantul Josemaria, Forja, nr. 1.

[5] Sfantul Josemaria, Convorbiri, nr. 114.

(6] Sfantul Josemaria, E Cristos care trece, nr. 3.

[71 Papa Francisc, Litt. enc. Lumen fidei, nr. 24.

(8] Ibid.

[91 Convorbiri, nr. 119.

[10] Sfantul Ioan Paul II, Angelus, 4-martie-1979.

[11] Cf. M. Montero, “La formacién de las primeras mujeres del Opus Dei
(1945-1950)”, Studia et Documenta, vol. 14, 2020, p. 11.

[12] Sf. Toma din Aquino, Summa Theologiae, 1I-11, q. 166, a. 2 ad 3.

(131 Drum, nr. 333.

[14] Mons. F. Océriz, Scrisoare pastorald, 14-februarie-2017, nr. 8.

[15] Sfantul Josemaria, Brazdd nr. 428.

[16] Bernard de Chartres, citat de Jean de Salisbury, Metalogicon, compus in 1159.
[17] Benedict al XVI-lea, intalnire cu jurnalistii, 26 sept. 2009.

[18] Cateva referinte in J. L. Gonzalez Gullén, DYA, Academia-residencia en la
historia del Opus Dei (1933-39), Rialp, Madrid 2016; si In M. Montero, Historia de
Ediciones Rialp, Rialp, Madrid 2020.

[19]1 Cf. Convorbiri, nr. 117.



[20] Cf. papa Francisc, Exhor. ap. Evanelii gaudium, nr. 84-86.

(211 Brazdd, nr. 290.
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Harul de a privi impreuna cu Dumnezeu.
Virtutile comtemplarii.

A privi realitatea cu atentie si iubire

A privi realitatea cu atentie si iubire: in aceasta descriere se intalnesc numerosi
ganditori, oameni de stiinta sau artisti care au cultivat arta contemplatiei. A
descoperi bogatia de adevar si de frumusete care se afla dincolo de ceea ce exista,
chiar si acolo unde nu ne-am fi asteptat; a ne detasa de dorinta de a controla totul
pentru a ne bucura de ceea ce avem in fata, mai ales de lucrurile mici. De ce, daca
este vorba pur si simplu de a privi intr-un anumit fel, ni se pare uneori atat de
dificil? Invitarea acestui mod de a privi ne entuziasmeaz in mod deosebit,
pentru ca stim ca, daca intreaga creatie merita contemplatia oamenilor, cu atat
mai mult o merita Creatorul ei, in a carui frumusete infinita se reflecta toate
minunile cunoscute.

Am fost creati de Dumnezeu pentru contemplatie; aceasta va fi desavarsita in
viata viitoare, cAnd Il vom vedea pe Creator fatd citre fatd si, in EL, vom intelege
cu limpezime si ne vom bucura de toate lucrurile. Totusi, asa cum amintea sfantul
Josemaria, suntem chemati deja de acum, in fiecare clipa si in fiecare zi, ,,sa-L
vedem pe Dumnezeu in toate lucrurile pamantului: In persoane, in evenimente,
In ceea ce este mare s$i in ceea ce pare mic, in ceea ce ne place si in ceea ce este
dureros”[1]. Dorim sa transformam totul in lauda, multumire, reparare si cerere.
Nu il privim pe Dumnezeu in ciuda agitatiei zilnice, ci tocmai prin intermediul ei,
folosind-o ca pe o trambulinad pentru a ne avanta spre cer.

Atunci se va naste in noi ceea ce sfantul Toma de Aquino definea drept ,,0 intuitie
simpla a adevarului care izvoraste din iubire”[2]. Este un mod de a privi
realitatea care nu depinde de nivelul de instruire sau de ocupatie: este la
indemana tuturor, in orice moment, pentru ca se naste din iubirea primita de la
Dumnezeu, care patrunde privirea noastra. Toti sfintii, atat de diferiti Intre ei —
eruditi sau mai simpli, dedicati unor indatoriri foarte variate — au vazut
crescand in viata lor aceastad apropiere de Creator. De aceea, poate ca primul
lucru pe care trebuie sa ni-1 amintim este ceea ce spune Catehismul Bisericii
Catolice: contemplatia este un dar[3]. Nu este ceva ce putem obtine doar prin
forta vointei, prin planificiri sau strategii. In fata darurilor lui Dumnezeu, inainte
de toate, suntem chemati sa ne deschidem, sa ne pregatim sa le primim, iar
aceasta presupune cultivarea unor virtuti care pregatesc terenul.



Curajul de a deschide usa

,latd, stau la usa si bat — ne spune Domnul —; daca aude cineva glasul Meu si
deschide usa, voi intra la el si voi cina cu el, iar el cu Mine” (Ap 3,20). In capela
Keble College din cadrul Universitatii din Oxford se afla un tablou intitulat
Lumina lumii, care reprezinta aceasta scena din Apocalipsa. Isus apare imbracat
ca un rege, purtand un felinar care aduce lumina in casa, in timp ce bate cu
delicatete la usa. Pe pamant se vad buruienile crescute, semn cad usa a ramas
inchisa mult timp.

Domnul, pentru a ne darui o viata contemplativa, ne cere sa deschidem zilnic usa
inimii noastre, asemenea scenei din acel tablou din secolul al XIX-lea. Reactia lui
Adam si a Evei, primii nostri parinti, dupa pierderea inocentei, a fost tocmai
opusa: s-au ascuns si au incercat sa inchida usa pentru a evita privirea lui
Dumnezeu... Iar noi, toti urmasii lor, pastram ceva din aceasta tendinta. Este,
poate, o teamd neintemeiatd fata de ceea ce ne-ar putea cere Dumnezeu, frica de a
ne simti dependenti, nesiguranta de a pierde controlul fragil asupra propriei vieti.
Sau poate preferam pur si simplu o inertie comoda, care ne tine departe de viata
spirituald, din cauza efortului pe care il presupune deschiderea fata de acest dar.

»Se repeta, intr-un anumit fel, scena din Betleem, in fiecare zi. Este posibil ca —
nu cu buzele, ci prin faptele noastre — sa fi spus: non est locus in diversorio, nu
este loc pentru Tine in inima mea. O, Doamne, iartd-ma!”[4]. Dincolo de alte
obstacole care ni se pot parea mai urgente — lipsa timpului, uscaciunea
sufleteasca, imprastierea sau sentimentul propriei nevrednicii — aceasta
117contesuspiciune ciudata fatd de Dumnezeu este adesea buruiana care trebuie
smulsa pentru a deschide usa inimii si a putea impartasi privirea Creatorului.

Umilinta si detasarea care ne fac usori

»,Rugdciunea contemplativa (...) nu poate fi primita decat in umilinta si
saracie[5]”. Aceasta presupune, mai intdi, sarcina dificila de a accepta cu
seninatate adevarul despre noi insine si despre ceilalti. Nu ne putem dispune sa
primim darul de a privi lucrurile asa cum le priveste Dumnezeu daca ne punem
mereu masti, daca le inventam pentru ceilalti sau daca acoperim realitatea cu
propriile noastre fantezii, oricat de atragatoare ar parea. Limbajul lui Isus este
intotdeauna simplu si profund: El vede lucrurile asa cum sunt, mereu cu
milostivire, In timp ce noi adesea complicdm lucrurile, ramanem la suprafata sau
judecam cu mandrie ceea ce ne inconjoara.

,Daca ai fi cunoscut darul lui Dumnezeu si cine este Cel care iti spune: «Da-Mi sa
beau»” (In 4,10), ii spune Isus samaritencei. Iar intr-un alt moment il intreaba pe
apostolul Filip: ,,De atata timp sunt cu voi si inca nu M-ai cunoscut?” (In 14,9).
Umilinta ne conduce, de asemenea, la recunoasterea faptului ca il cunoastem
putin pe Domnul si felul Sau de a domni in lume. ,,Dupa cincizeci de ani, sunt ca
un copil care balbaie: incep si reincep”[6], spunea sfantul Josemaria in
rugaciunea sa, cu putin timp inainte de a merge la cer. Evitand tendinta de a vrea
sa stapanim totul cu lumina slaba a propriului nostru criteriu, Dumnezeu ne va
putea revela ceea ce ascunde celor intelepti si priceputi (cf. Mt 11,25).

Pe de alta parte, pentru a fi contemplativi trebuie sa folosim bunurile pamantesti
astfel incat ele sa ne ajute sa ne alipim de cele vesnice, si nu invers. O inima



neatasata de bunurile materiale este mai receptiva la cele spirituale, mai usoara
pentru a se Inalta spre Dumnezeu, mai deschisa darurilor harului. Isus, Creatorul
si Domnul lumii, a trait desprins de toate intr-un sat simplu. A indurat frigul iarna
si caldura vara, a avut putine bunuri si le-a ingrijit cu atentie. In fond, este vorba
de a nu pune in lucrurile pamantesti dorinta pe care doar Dumnezeu o merita.

Totusi, daca sadracia faciliteaza contemplatia, si inversul este adevarat, deoarece
cele doua se sustin reciproc. ,,Cand contemplam — explica papa Francisc —
descoperim in ceilalti si in naturd ceva mult mai mare decat utilitatea lor (...)
Cerul, pamantul, marea, fiecare creatura poseda aceasta capacitate iconica,
aceasta capacitate mistica de a ne conduce inapoi la Creator sila comuniunea cu
creatia (...) Cel care contempla in acest fel simte uimire nu doar pentru ceea ce
vede, ci si pentru ca se simte parte integranta a acestei frumuseti si se simte
chemat sa o pazeasci[7]”. In fata logicii de a aduna totul pentru sine, putem
cultiva uimirea si grija: aceasta este logica lui Dumnezeu, care Isi contempla
creatia cu iubire.

A cauta acea binecuvantata singuratate pentru rugaciune

Adancurile marii ascund numeroase minunatii care nu se vad de pe tarm: corali,
plante, pesti de forme si culori variate; scoici, perle, chiar comori sau piese
arheologice de mare valoare. Pentru a ajunge la ele, scafandrii poarta un brau cu
placi de plumb. Departe de a fi un impediment, acesta le oferd greutatea necesara
sub apa pentru a contracara tendinta corpului de a pluti si de a reveni la
suprafatd. In mod asemanditor, avem nevoie cu totii de o greutate lduntric
pentru a ne scufunda in marea contemplatiei lui Dumnezeu, departe de suprafata
si de distrageri.

Pentru ca sufletul sa ajunga sa contemple natura invizibila a lui Dumnezeu,
sfantul Grigorie cel Mare afirma ca prima treapta este sa invete sa se adune in
sine[8]. Evangheliile il aratd frecvent pe Isus rugandu-Se in locuri linistite si
retrase. Daca Fiul lui Dumnezeu simtea aceasta nevoie de a fi singur cu Tatal Sau,
cu atat mai mult avem nevoie si noi. Va trebui sa pierdem teama pe care poate ne-
0 provoaca tacerea si sa cautam ,binecuvantata singuratate, atat de necesara
pentru a mentine mersul vietii interioare”[9].

In secolul al XVI-lea, un cuplu de soti spanioli i-a cerut sfAntului Petru de
Alcantara sa-i invete cum sa dialogheze cu Dumnezeu. Printre sfaturile sale,
misticul castilian spunea ca ,,daca timpul rugaciunii este scurt, el se consuma
aproape in intregime pentru a linisti imaginatia si a potoli inima; iar cand aceasta
a ajuns la liniste, rugaciunea se incheie tocmai atunci cand ar fi fost cea mai
necesara”[10]. De aceea, este bine sa ne indeplinim practicile de evlavie fara
graba, cu timp suficient, evitdnd sa ajungem cu ,,simturile treze si sufletul
adormit”[11].

O dieta pentru a savura lucrurile obisnuite

Tehnologia ne ofera acces rapid la o cantitate imensa de informatii si o
comunicare foarte rapida. Stim bine ca acest avantaj, daca nu suntem atenti, se
poate transforma intr-un obstacol pentru dialogul nostru cu Dumnezeu. Daca
simturile se obisnuiesc doar cu aceste viteze si stimuldri, atunci cand o alta
activitate cere un ritm diferit al mintii este usor sa cadem in imprastiere. Cautam



atunci In mod constant sustineri afective pentru a ne simti bine, fugind aproape
inconstient de sobrietatea lucrurilor obisnuite. Aceasta atitudine 1i poate afecta si
pe ceilalti, pentru ca, asa cum explica sfanta Faustina Kowalska, ,,sufletele mai
putin adunate (superficiale) vor ca ceilalti sa fie asemenea lor, deoarece pentru
ele acestia constituie o mustrare continua”[12].

Pentru a ne pregati mai bine pentru rugaciune, poate fi utila o dieta digitala
sanatoasa, asemenea celei pe care o urmeaza sportivii care doresc sa parcurga
distante lungi: sa stim sd renuntam, in anumite momente ale saptamanii, la
dispozitivele electronice; sd invatam sd contempladm cu seninatate natura, un
peisaj, o opera de artd; sa citim o carte buna sau sa vedem un film bun, fara a fi
intrerupti de orice lucru marunt... Toate acestea cer un anumit efort din partea
facultatilor noastre, dar ofera, in schimb, rasplata de a descoperi straturi mai
profunde ale realitatii si de a ne exersa privirea pentru a putea primi, ca dar,
privirea lui Dumnezeu tot mai aproape.

Pe acest drum nu trebuie insi si ne descurajam. Ceea ce {i place cel mai mult lui
Dumnezeu in momentele noastre de rugaciune este buna noastra vointa de a-I
tine companie, simpla noastrad prezenta aldturi de El, asemenea unui copil mic
langa parintii sdi. Insufletiti de aceastd atitudine filiald, vom putea avea curajul
de a depasi nelinistea provocata de aparenta tacere si singuratate a rugaciunii.
Niciun mijloc pe care il folosim in rugaciune nu poate inlocui impulsul autentic
de a sta de vorba cu Dumnezeu de la inima la inima, decizia libera si discreta de
a-I spune un ,, Te iubesc” unic, pe care nimeni altcineva nu il poate spune in locul
nostru.

(11 Sfantul Josemaria, Meditatie, 25 decembrie 1973.
(2] Cf. Sfantul Toma de Aquino, Suma teologicd, 1I-11, q. 180, a. 3, ad 6.
[38]1 Catehismul Bisericii Catolice, nr. 2713.

[4] Sfantul Josemaria, citat din Salvador Bernal, Insemndri despre viata
Fondatorului Opus Dei, Ed. Presa buna, Iasi, 2016, p. 375.

[5]1 Catehismul Bisericii Catolice, nr. 2713.

[6] SfAntul Josemaria, citat din Salvador Bernal, Insemndri despre viata
Fondatorului Opus Dei, Ed. Presa buna, Iasi, 2016, p. 373.

[71 Papa Francisc, Audienta generald, 16 septembrie 2020.

[8] Sfantul Grigorie cel Mare, Omiliile la Ezechiel, 11, 5, 9.

[91 Sfantul Josemaria, Drum, nr. 304.

[10] Sfantul Petru din Alcdntara, Tratat asupra rugdciunii si meditatiei, XII, 6.

[11] Sfantul Josemaria, Drum, nr. 368.



[12] Sfanta Faustina Kowalska, Mic jurnal, nr. 147.
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Te vol urma oriunde Te vel duce. Taria.

De pe pragul casei lui Simon, Isus tocmai a vindecat multi bolnavi si a alungat, de
asemenea, numerosi demoni. Este momentul sa treaca pe celalalt tarm al lacului,
cand se apropie de El un carturar, poate uimit de toate aceste minuni, si Ii spune:
Jinvatitorule, Te voi urma oriunde Te vei duce” (Mt 8,19). Ce intentii se
ascundeau in adancul inimii acestui om? In ce masura isi asuma ceea ce
inseamna sd-L urmeze pe Invitator? Stim doar raspunsul lui Isus: ,,Vulpile au
vizuini gi pasdrile cerului au cuiburi, insd Fiul Omului nu are unde-Si rezema
capul” (Mt 8,20).

Desi la prima vedere aceste cuvinte pot parea dure, aproape descurajante, totul
depinde de ceea ce cauta carturarul la Cristos. Apostolii, cu siguranta, au auzit
raspunsuri asemanatoare si, mai mult decat o avertizare sau o frana, au
descoperit In ele o invitatie. Asa se explica faptul ca Petru, Ioan si Iacob au lasat
ytoate” atunci cand Isus i-a chemat la sfarsitul unei zile de munca (cf. Lc 5,11) sau
cd Matei a facut acelasi lucru cand Domnul 1-a chemat in timp ce strangea
impozitele (cf. Lc 5,27). Apostolii au inteles ca, desi a nu avea ,,unde-Si rezema
capul” presupune mult sacrificiu, orice este putin pe langa o viata traita alaturi de
Isus.

Domnul vorbeste, asadar, cu fermitate, pentru ca nu vrea ca acest om sa se insele,
imagindndu-si poate ca imbratiseazad un proiect de fantezie, in care totul va
merge mereu fara dificultati. Pe drumul alaturi de Isus, de multe ori greutatile —
oboseala, propriile defecte sau ale altora, neintelegerile, confuziile — apasa mai
mult decat ne-am dori. Atunci virtutea tariei, indltata de harul divin, se dovedeste
decisiva: ea ne da puterea ca dorinta noastra de a-L urma pe Isus ,oriunde va
merge” sa fie mai mare decat orice obstacol.

O afectivitate orientata mereu spre Dumnezeu

»Fericirea din Cer este harazita celor care stiu sa traiasca fericiti pe pamant”[1],
obisnuia sa spund sfantul Josemaria. In viata de zi cu zi existd multe lucruri care
ne aduc bucurie, dar apar si contrarietati care ne pun la incercare. Este firesc,
asadar, ca fericirea noastra pamanteasca sa fie strans legata de capacitatea de a
traversa aceste momente dificile, zilele in care aproape nimic nu iese asa cum am
planificat. Taria are legatura cu acest lucru, pentru ca transforma obstacolele In
ocazii de a reorienta, iar si iar, dorintele noastre cele mai profunde in directia
corecta: spre Dumnezeu. Taria modeleaza afectivitatea noastra astfel incat sa fie
influentatd mai mult de Dumnezeu decat de circumstantele personale sau
exterioare, mereu schimbatoare.



Exista lucruri care nu sunt necesare pentru a fi fericiti, dar care uneori ni se par
indispensabile. Se Intamplad cu anumite comoditdti devenite aproape obisnuite
astazi, dar si cu alte nevoi pe care ni le-am creat aproape fara sa ne dam seama.
Dincolo de a lua constiinta de aceste dependente, dorim sa fim suficient de liberi
pentru ca imprejurarile exterioare s nu decida in locul nostru: ca un moment
inconfortabil sd nu ne fure zdmbetul, ca oboseala sa nu ne doboare atat de repede
sau sa fim capabili sa renuntdm la un mic gust personal in favoarea altcuiva.
Taria ne face mai putin dependenti de tot ceea ce nu este iubirea lui Dumnezeu,
astfel incat sd putem fi senini printre oameni diferiti, in orice loc si in orice
activitate.

Astfel, cand multimile, entuziasmate de minunile Sale, voiau sa-L proclame rege,
Isus ,,nu S-a lasat inselat de triumfalism: era liber. Ca In pustiu, cAnd a respins
ispitele Satanei, pentru ca libertatea Sa era sa implineasca vointa Tatalui (...). S&
ne gandim astazi la libertatea noastra (...). Sunt liber sau, dimpotriva, sunt sclav al
pasiunilor mele, al ambitiilor mele, al bogatiilor, al modei?”[2]. Sfantul Paul ne
impartaseste propria experienta: ,m-am invatat sa fiu multumit in orice
imprejurare as fi. Stiu si si duc lipsa, si sd am din prisos. In toate si in orice
Imprejurare m-am invatat si sa fiu satul, si sd-mi fie foame, si sa am din prisos, si
sa traiesc in lipsuri. Toate le pot in cel care ma intareste” (Fil 4,11-13). Pentru el,
nimic nu constituia un obstacol pe drumul spre ceea ce isi dorea cu adevarat: sa-L
iubeasca pe Dumnezeu din toata inima.

Cel mai mare bine este uneori cel mai putin evident

Este suficient sa privim lumea cu realism pentru a recunoaste necesitatea tariei.
Observam ca imprejurarile, favorabile sau potrivnice, ne influenteaza. Stim din
experienta ca trebuie sa traversam anumite perioade dificile fara a ne lasa
doborati sau a ne pierde seninatatea. Stim, de asemenea, ca lucrurile cu adevarat
valoroase cer efort si rabdare: de la finalizarea studiilor sau depasirea unui defect
de caracter, pana la cultivarea relatiilor profunde sau cresterea in prietenia cu
Dumnezeu. Si totusi, desi bunul-simt ne arata acest lucru, nu este rar ca
rationamentul sa se ingusteze si sd reducem taria la un simplu efort obositor de a
merge impotriva curentului.

Dar taria nu consta intr-un exercitiu fad al vointei de a se forta, de a nu se plange,
de a se nega sau de a rezista in fata a ceea ce nu dorim sau nu intelegem. Privita
astfel, ea ajunge sa epuizeze pe oricine. A fi puternic inseamnd, mai degraba, a ne
intari convingerile, a reinnoi mereu iubirea care ne anima, a face sa straluceasca
mai puternic in noi bunurile cele mai autentice. Atunci vom alege tot mai usor,
chiar cu bucurie, ceea ce ne dorim cu adevarat, acea ,parte mai buna” despre
care vorbeste Isus (cf. Lc 10,42).

Un exemplu ne poate ajuta sa intelegem. Cineva lipsit de tarie poate sa nu-si poata
stdpani un comentariu aspru sau sa nu fie capabil sd zdmbeasca atunci cand este
obosit. In astfel de situatii, oboseala devine motivul dominant al reactiilor si
deciziilor sale, facandu-l sa piarda din vedere alte motive pentru care ar merita sa
se striduiasca. In schimb, cel care a crescut in tirie nu doar ca se poate ridica
deasupra oboselii, ci o face pentru ca percepe binele pe care acest lucru il aduce,
pentru sine si pentru ceilalti, si descopera chiar un drum de a-L iubi pe
Dumnezeu. Doar astfel gesturi precum a renunta la o mica placere, a te trezila o
ora fixa, a evita o plangere sau a face un serviciu pe care spontan nu l-am face se



transforma intr-o educare a privirii asupra unui bine mai mare, desi mai putin
evident la inceput.

Acest proces, care la prima vedere pare doar un efort de autodepasire, ajunge in
realitate sa ne faca mai liberi, deoarece bucuria si pacea noastra depind tot mai
mult de ceea ce dorim cu adevarat si tot mai putin de micile tiranii ale
momentului, fie ele exterioare sau interioare. A creste In tarie iInseamna a explora
acele ,,unghiuri moarte” care ne impiedica sa vedem anumite aspecte ale binelui,
doar pentru ca presupun efort. Cel care invata sa traiasca in tarie va putea
persevera in bine atunci cand deciziile bune nu sunt cele mai atragatoare. A fi
puternic este atitudinea celui care percepe valoarea reald a lucrurilor.

A te misca liber in realitate

cand Il auzim pe Isus spunand carturarului ca ,nu are unde sa-Si rezema capul”,
am putea crede ca doreste sa-1 puna la incercare: ,,A Ma urma nu este usor; esti
sigur ca vrei?”. Totusi, gasim si alte pasaje evanghelice In care Domnul se exprima
in mod asemanator, nu ca avertisment, ci ca invitatie: ,Daca vrea cineva sa vina
dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea in fiecare zi si s Ma urmeze” (Lc
9,23); ,Intrati pe poarta cea stramta, caci larga este poarta si lat este drumul care
duce la pierzare” (Mt 7,13). Nu este vorba de chemari la o suferinta fara sens, ci la
dezvoltarea unei libertati mari: la a face sa creasca in noi, treptat, o dispozitie a
inimii capabila sa iubeasca pana la capat, asa cum a facut EL

»Pentru a ajunge la fericire nu este nevoie de o viata usoara, ci de o inima plina de
dragoste”[3]. Drumul crestinului este exigent pentru ca cere o iubire tot mai
profunda; iar, cum spune un vechi cantec, ,inima care nu vrea sa sufere, sa
traiasca toata viata fara iubire”[4]. Viata lui Isus ne arata cum sa ne raportam la
adversitate sila durere. Taria Sa nu este cea a celuli care ridica ziduri in jurul sau
sau se Imbraca Intr-o armura pentru a evita ranile ori pentru a nu fi atins de
realitate. Zidurile si armurile nu integreaza rezistenta in personalitatea noastra,
cl impiedica relatia cu realitatea; rigiditatea lor blocheaza libertatea miscarii.

Taria lui Isus, dimpotriva, intra intr-un dialog constant cu realitatea. El nu accepta
durerea doar pentru ca este grea sau pentru a demonstra ceva; 0 asuma atunci
cand este necesar, fara a se lasa doborat de ea. Descopera in dificultati un sens
care da profunzime vietii traite, in loc sa o transforme in absurd. Asta inseamna a
iubi lumea cu adevdrat: a te raporta la ea In toata bogatia ei, inclusiv la valoarea
ascunsa a imperfectiunii, in situatiile vietii, in noi insine si in ceilalti. Cdutand
taria lui Cristos, vom deveni oameni mai sensibili si mai profunzi, mai implicati in
realitate si mai capabili sa-L gasim pe Dumnezeu in toate. Cu adevarat, mai
contemplativi.

Rabdare pentru a ajunge pana la capat

,Ne ldudam in speranta gloriei lui Dumnezeu”, scrie sfantul Paul. ,,Ba mai mult,
ne laudam chiar si In necazuri, stiind ca necazul aduce rabdare; rabdarea, virtute
incercata; virtutea Incercata, speranta, iar speranta nu insald, pentru ca iubirea
lui Dumnezeu a fost revarsata in inimile noastre prin Duhul Sfant care ne-a fost
dat” (Rom 5,2-5). Fiecare sacrificiu asumat liber, fiecare contradictie primita fara
revolta, fiecare renuntare facutad din iubire intareste in noi convingerea ca
fericirea noastra se afla in Dumnezeu, mai mult decat in orice altceva. Lupta



zilnica devine astfel o cucerire progresiva a binelui adevarat, care ne ofera deja o
anticipare a gloriei viitoare: lupta se transforma intr-un drum al sperantei.

A cauta Iin mod constant binele autentic, adesea ascuns in deciziile noastre, ne da
curajul de a nu ne multumi cu imediatul sau cu efemerul. De aici se naste
rabdarea: invatam sa ne sprijinim tot mai mult pe iubirea care nu insala si care
da sens eforturilor noastre. De aceea, omul puternic nu dispera, nu-si pierde
senindtatea In fata esecului sau atunci cand roadele muncii intarzie. Rabdarea nu
este nici optimism naiv, nici resemnare, ci atitudinea omului liber, care iubeste
nu doar pentru o vreme, ci lupta cu privirea indreptata mereu spre telul care il
asteapta. Convingerea profunda de a nu se multumi cu mai putin decat fericirea
cerului poate sustine lupta zilnica necesara pentru a-L urma pe Isus ,oriunde va
merge”. Aceasta este taria: o inimd puternica, care nu pierde din vedere scopul si
care poate ,lupta, din iubire, pana in ultima clipa”[5].

[11 Sfantul Josemaria, Forja, nr. 1005.

[2] Papa Francisc, Predici, 13-apr-2018.

[3] Sfantul Josemaria, Brazdda, nr. 795.

[4] «A los arboles altos», cantec traditional spaniol.

[51 Sfantul Josemaria, «Timp de reparatie», nr. 4. in En didlogo con el Sefior, editie
istorico- critica.
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Atunci, lumea iti vorbeste. Cumpatarea.

Existd mai multe moduri de a privi acelasi lucru. In fata unui mare banchet,
pregatit cu tot felul de mancaruri, culori, ornamente si texturi, privirea uimita a
unui fotograf nu are nimic in comun cu privirea nelinistita a unui gurmand. Sau,
gandindu-ne la situatii mai obisnuite, felul in care aruncdm o privire peste
titlurile unui ziar este, de obicei, diferit de acela in care contemplam un apus de
soare. Diferentele dintre aceste moduri de a privi nu se explica doar prin
circumstantele momentului sau prin lucrurile aflate in fata ochilor nostri. Ceea ce
le deosebeste cu adevarat este ceva mai profund, ceva care tine de modul in care
ne raportam la lume.

Tntreaga predicare a sfantului Josemaria ne indeamna sa fim ,suflete
contemplative, aflate in mijlocul stradaniilor pamantesti”’[1]. Pentru aceasta este
necesar sa invatam sa privim realitatea Intr-un mod nou: o privire care sa nu
perceapa doar un singur aspect — fragmentul util — al ceea ce avem inainte; o
privire care sd nu caute pur si simplu sd-si insuseasca sau sa posede ceea ce vede.
Privirea contemplativa, intr-adevar, nu este nici egoista, nici posesiva: este
transparenta, seninad, receptiva, generoasa. lar pentru cel care doreste sa traiasca
cu Dumnezeu, invatarea acestui mod de a privi nu este optionald. Numai prin
convertirea privirii noastre vom putea descoperi stralucirea divina in tot ceea ce
ne Inconjoara si vom putea intrezari adevarul profund al lucrurilor si al
evenimentelor, ,,caci in El tradim, ne miscam si existam” (Fap 17,28).

Este semnificativ faptul ca, atunci cand indica posibile teme pentru formarea
tinerilor, fondatorul Opus Dei scria: ,Mortificare exterioara — mai ales a privirii;
mortificare interioard — In special a curiozitatii”’[2]. Aceste douad aspecte, strans
legate de viata contemplativa, fac parte din virtutea cumpatdarii in ceea ce
priveste dorinta de a cunoaste, una dintre cele mai puternic inradacinate in
natura noastra. Desi, in limbajul curent, cuvantul ,cumpatare” evoca adesea
ideea de limita, aceastad conceptie este incompletd. Termenul latin temperare, de
la care provine, inseamna ,,a amesteca lucrurile in proportia justa”. Astfel,
persoana cumpatata in dorinta de a cunoaste nu se lasa absorbita de ceea ce este
imediat, ci reuseste mereu sa mearga dincolo de aparente. Ea dezvolta o atitudine
deschisd, atenta si tacuta, care o dispune sa ajunga la inima lucrurilor. Atunci
lumea incepe sa-i vorbeasca.

Privirea curioasa

Existd un mod de a privi care, nefiind incd modelat de cumpétare, seamana cu
zborul unui fluture din floare in floare. Este atitudinea celui care se opreste
asupra unui lucru doar timpul minim necesar pentru a-si satisface curiozitatea si
a culege ceea ce 1i place. Aceasta privire nu urmareste sa se lase patrunsa de



realitate sau sa o surprinda in profunzimea ei, ci mai degraba cauta placerea
oferita de perceptia sensibila sau de un gust trecator, nascut din consumul de
informatie noua despre lume. Este ceea ce sfantul Ioan numeste ,pofta

ochilor” (1In 2,16) si ceea ce sfantul Toma de Aquino va numi, cateva secole mai
tarziu, curiositas[3]. Pentru acesta din urma, opusul curiositas este studiositas,
care constd in a gasi acea masura justa — ca expresie a cumpatarii — in dorinta
noastra de a cunoaste. Studiositas nu se limiteaza la a impune un prag, ci
urmareste sa inlature obstacolele care ne impiedica sa cunoastem in profunzime
si nu cruta nici efortul, nici oboseala inerente oricarui proces autentic de
invatare.

A ceda in fata curiositas poate parea o atitudine lipsitd de importanta, care ar
afecta doar periferia existentei noastre. Ce rau mi-ar putea face faptul de a merge
prin lume cu ochii larg deschisi, sorbind tot ce mi se oferd? Totusi, sa ascultam
cuvintele lui Isus: ,Lumina trupului este ochiul; daca ochiul tau este curat, tot
trupul tdu va fi plin de lumind” (Mt 6,22). Daca ochiul lumineaza intregul trup,
atunci privirea noastra are ecou in inima. Curiositas, aproape pe nesimtite,
ajunge sa-si infiga radacini tot mai adanci in fiinta noastra. Aceasta risipire o
recunoastem usor in lumea retelelor sociale sau a internetului: ne surprindem
alunecand de la o pagini la alta, fara si stim exact ce cidutdm. In urma acestei
priviri obisnuite sa rataceasca poate aparea o neliniste vagabonda a spiritului,
care se manifesta prin torente de vorbarie necugetata, prin imprastiere sau
printr-un disconfort interior.

In acest sens, privirea care sare din floare in floare ,poate fi simptomul unei
adevarate dezradacinari; poate insemna ca persoana si-a pierdut capacitatea de a
locui in sine insadsi”[4]. Mai mult sau mai putin constienti de golul nostru interior,
cautam sa fugim spre exterior, spre lumea distractiei, si abandonam, paradoxal,
singurul loc in care il putem intalni pe Cel care ne poate potoli setea. Sfantul
Augustin a exprimat aceasta experienta astfel: ,Iatd, Tu erai induntrul meu, iar eu
eram in afara mea; si acolo, in afara, Te cautam. Urat fiind, ma aruncam asupra
frumusetilor creaturilor Tale. Tu erai cu mine, dar eu nu eram cu Tine. Ma tineau
departe de Tine acele lucruri care, daca n-ar fi fost in Tine, n-ar fi existat”[5].

De aceea, pentru ca privirea noastra sa ajunga la inima realitatii, este necesar sa
dezvoltam, in paralel cu deschiderea usii propriei lumi interioare, un proces
senin de discernamant: sa ne oprim, sa gandim, sa nu ne lasam prada grabei. De
pilda, inainte de a apasa ,,play” la un videoclip sau la un episod de serial
atragator, este bine sa ne intrebam daca acesta este cu adevarat lucrul pe care
dorim sa-1 facem in acel moment. Cel care stie sa renunte la ceea ce dauneaza
sufletului sau sau pur si simplu il impiedica sa creasca ,,isi da seama ca sacrificiul
este doar aparent: pentru ca, traind astfel (...) se elibereaza de multe servitudini si
reuseste, in profunzimea inimii sale, sa se bucure de intreaga dragoste a lui
Dumnezeu”[6].

»,5a te distrezi. — Ai nevoie sa te distrezi!... deschizdnd mult ochii pentru ca sa
intre bine in ei imaginile lucrurilor”, — scrie sfantul Josemaria, provocandu-l pe
cititor. Si adaugd imediat: ,,inchide-i de tot!: traieste viata interioara si vei vedea,
intr-un colorit si relief nebanuit, minunile unei lumi mai bune, unei lumi noi: si
vei fi in relatie cu Dumnezeu...”[7]. Desigur, fondatorul Opus Dei nu ne indeamna
sa nu privim realitatea sau sa nu ne lasam patrunsi de ea, de vreme ce el insusi o
indica drept loc al intalnirii cu Dumnezeu. Mai degraba ne arata ca privirea



exterioara este strans legatd de lumea noastra launtrica si ca, la randul ei,
contribuie la a-i da forma4, in bine sau in rau.

Privirea interesata

O privire nemodelata de cumpatare se poate impregna, fara sa ne dam seama, de
un interes egoist si posesiv, asemanator celui al unui animal care isi cauta prada.
»Adu-ti aminte ca este un lucru rau sa ai un ochi lacom” (Sir 31,13), avertizeaza
Sfanta Scriptura. Asemenea privirii care zboara din floare in floare, aceasta
privire praddtoare nu este doar un fenomen superficial; ea dezvaluie adesea un
mod de a se raporta la lume adanc inradacinat in persoand. Este atitudinea celui
care vede totul prin prisma propriului interes si evalueaza realitatea in functie de
beneficiul imediat pe care il obtine. Ca si cum inima s-ar fi fixat Intr-un singur
unghi de observatie, iar toate celelalte perspective ar fi devenit opace.

Necumpatarea este distructiva, deoarece il face pe om partial si insensibil la
perceperea calma a realitatii si a persoanelor, cu toate nuantele lor. Aceasta se
rasfrange asupra deciziilor sale, pentru ca lipsa unei cunoasteri autentice a
contextului este un obstacol in calea alegerilor bune. Gurmandul, de pilda, este
captivat de cautarea placerilor gustului; in fata unui banchet, este incapabil sa
perceapa creativitatea si frumusetea care i se ofera. Va alege ceea ce este mai
mare sau mai intens, dar nu va fi capabil nici sa se bucure cu adevarat, nici sa
poarte o conversatie imbogatitoare cu ceilalti.

Aceasta privire interesata influenteaza si relatiile cu ceilalti. Cel care nu a
dobandit o privire libera tinde sa-i vada pe oameni in functie de avantajul pe care
il poate obtine de la ei, de favorul pe care il poate cere. Prima sa reactie nu este
sa-1 priveasca pe celdlalt in ochi si sa se intrebe cum este, de ce are nevoie sau ce
ar putea face pentru el; nici sa perceapa unicitatea sau farmecul personalitatii
sale. Aceasta orbire a spiritului, aceastd incapacitate de a vedea amprenta divina
in cei din jur, nu provine dintr-o confuzie a simturilor, ci dintr-o privire
deformata, amortita de necumpatare.

,Inimile noastre se pot atasa de comori adevarate sau false, in care pot gasi
odihna autentica sau pot amorti, devenind lenese si insensibile”, spunea Papa
Francisc, In mesajul sau pentru o Zi Mondiala a Tineretului. ,,Catd energie exista
in capacitatea de a iubi si de a fi iubit! Nu permiteti ca aceasta valoare atat de
pretioasa sa fie falsificatd, distrusa sau diminuata. Acest lucru se intampla atunci
cand relatiile noastre sunt marcate de instrumentalizarea aproapelui in vederea
propriilor scopuri egoiste”[8].

Cateva roade ale cumpatarii

Cel care dobandeste o privire cumpatata vede lumea cu ochi noi si descopera
minuni neasteptate. Moderatia elibereaza si purifica inima, faciliteaza o relatie
senind cu persoanele si cu lucrurile si cultivad in noi un interes sincer, care nu se
lasa amagit de aparente si nu se grabeste sa formuleze judecati superficiale.
Primul efect al cumpatarii este, asadar, ,linistea sufletului”, care izvoraste din
ordinea interioara a omului[9]. Privirea desprinsa si curata se fixeaza asupra
adevaratelor comori, In care poate gasi odihna autentica. O cale de a creste in
aceasta sensibilitate este aceea de a privi lumea aladturi de persoane care surprind
bogatia de nuante ale realitatii, precum artistii sau poetii. Cine nu isi aminteste



vreo conversatie cu o persoana care, prin opinia sa chibzuita despre o opera de
arta, ne-a descoperit noi nuante ale lumii?

Un alt rod al cumpatarii este capacitatea de a concentra energiile asupra
proiectelor pe care ni le-am propus. A nu verifica inutil telefonul sau a nu rataci
pe internet in timpul muncii ori al studiului pot parea lucruri marunte, fara
impact real asupra vietii noastre. In realitate, aceste mici renuntari pot fi decisive
pentru a ne centra si a realiza, cu toate puterile, ceea ce ne-am propus. A spune
,Nu” lucrurilor care risipesc mintea inseamnad, in acelasi timp, a spune ,,da” la
ceea ce conteaza cu adevarat. Acest efort dezvolta interioritatea si, In timp, ne
ajuta sa demascam superficialul drept o pierdere de timp si de libertate. Viata isi
recapata atunci nuantele pe care lipsa de cumpatare le acopera: omul este in stare
sa se preocupe de ceilalti, sa Imparta ceea ce este al sau cu toti, sa se dedice
sarcinilor mari”[10].

Privirea desprinsd, senind si transparenta ne face mai capabili decat orice altceva
sa descoperim adevarata frumusete a tot ceea ce exista. A trai cumpatarea
inseamnd a ne bucura mai mult — nu mai putin — atat de lucrurile spirituale, cat si
de cele sensibile. O relatie libera cu lumea, eliberata de cautarea anxioasa a
placerii sau a autoafirmarii, ne permite sa percepem adevarul lucrurilor si al
persoanelor si sa descoperim frumusetea chiar si in ceea ce este delicat si discret.
»5-a spus, nu fara temei, ca numai cel care are o inima curata este capabil sa rada
cu adevarat. La fel de adevarat este ca doar acela care contempld lumea cu o
privire curata ii percepe frumusetea”[11]. Omul cumpatat patrunde mai adanc in
adevarul realitatii: lumea ii vorbeste despre Dumnezeu. De aceea, cel care
porneste cu indrazneala pe acest drum va ajunge, cu timpul, sa se regaseasca in
exclamatia sfantului Josemaria: ,Dumnezeul meu! Gasesc har si frumusete in tot
ceea ce vad”[12].

(1] Sfantul Josemaria, Instructiune, 8 dec. 1941, nr. 70.

(2] Sfantul Josemaria, Instructiune, 9 ian. 1935, nr. 135.

[31 Sfantul Toma din Aquino, Suma Teologicd, II-11, q. 167, a. 1 ad 2; a. 2 ad 1.
[4] Cf. ]. Pieper, Las virtudes fundamentales, Rialp, Madrid 2007, p. 291.

[5] Sfantul Augustin, Confesiuni, X, 27, 38.

[6] Sfantul Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 84.

[71 Sfantul Josemaria, Drum, nr. 283.

[8] Papa Francisc , Mesaj 31 ian. 2015.

[91 cf. J. Pieper, Las virtudes fundamentales, p. 224, referindu-se la sfantul Toma
din Aquino.

[10] Sfantul Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 84.



(1117, Pieper, Las virtudes fundamentales, p. 249.

[12] Sfantul Josemaria, Forja, nr. 415.
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Ceea ce conteaza cu adevarat. Saracia de
Spirit.

Este aproape miezul noptii. De cateva ore bune, zgomotul s-a mutat din strazi in
interiorul caselor. Acum este liniste. Se aud pasii usori ai unei tinere din Nazaret
vizibil insarcinate, care inainteaza sprijinindu-se de bratul sotului ei. Amandoi
cauta aproape pe bajbaite staulul care le-a fost oferit pentru a-si petrece noaptea.
Dumnezeu este pe punctul de a-L face sd Se nasca pe Fiul Sau pe pamant. El, care
poate toate, a hotarat sa-I pregateasca un loc aproape sub cerul liber. ,,Cuvantul
dumnezeiesc a devenit incapabil sa vorbeasca (...). Cine ar fi putut banui?
Craciunul Inseamna a celebra un Dumnezeu cu totul neasteptat, care ne rastoarna
logica si asteptarile (...). Craciunul lui Isus nu ofera caldura sigura a caminului, ci
fiorul dumnezeiesc care zguduie istoria”[1l.

Desi, odata cu trecerea timpului, amintirea ieslei din Betleem a ramas ca aceea a
unui loc primitor, inclusiv din punct de vedere material, este probabil ca nu era
atat de calda pe cat ne-o imaginam. Ce a voit Dumnezeu prin aceasta alegere a Sa,
pe care o reprezentdm an de an in casele noastre? In noaptea aceea, Iosif si Maria
au Impartasit comoara saraciei. Parintii lui Isus au fost eliberati de tot ceea ce ar
fi putut umbri adevarata bogatie pe care urmau sa o primeasca. Putand alege
orice loc, orice forma de confort, Creatorul a ales lipsa tuturor lucrurilor pentru a
ne arata ce anume conteaza cu adevarat.

Imparatia celor siarac

»Asiguram totul, in afard de vremea buna si de iubire”: asa se putea citi pe un afis
de la intrarea unei companii de asigurari dintr-un oras in care vremea se schimba
foarte des. Daca nu putem hotari ce vreme va fi, cu atat mai putin putem garanta
afectiunea celorlalti. Nu exista suficienti bani in lume pentru a constrange pe
cineva sa iubeasca sincer. Iata, asadar, o realitate care poate sa ne nelinisteasca
putin, pentru ca nu ne ofera siguranta pe care o experimentam in alte domenii.
Dar este necesar sa traim cu aceastd ,marja de eroare”: grija de a avea totul sub
control blocheaza orice incercare de a iubi si de a fi iubiti; face imposibila
fericirea, simpla dar solida, a celui care daruieste si primeste gratuit. ,,Fericiti cei
saraci cu duhul, pentru ca a lor este Impéaratia Cerurilor” (Mt 5,3): astfel isi incepe
Isus Predica de pe Munte. Invéatitorul le ofera fericirea, pe pdmant si in cer, celor
care 1si pun siguranta si bogatia in Dumnezeu.

Virtutea saraciei — care nu se identifica cu saracia materialda sau economica, pe
care Biserica ne indeamna sa o alinam - face parte din virtutea cumpatarii. Ea
este o dispozitie care modereazd, adica asaza la locul cuvenit relatia noastra cu
bunurile pe care Dumnezeu le-a creat. Cel sarac cu inima poseda si se bucura de



lucruri fara a fi posedat de ele; evita sa-si puna siguranta in acumularea de
bunuri; stie sa recunoasca in sine acea tendinta pe care o avem de a ne construi
viata, uneori chiar fara sa ne dam seama, ca si cum fericirea ar depinde in mod
fundamental de ceea ce avem... si aceasta in pofida avertismentului lui Isus: ,,Vai
vouad, bogatilor, pentru ca v-ati primit deja mangaierea!” (Lc 6,24).

Dupa multi ani dedicati ascultarii oamenilor de tot felul, sfantul Josemaria
comenta: ,,Cand cineva isi centreaza fericirea exclusiv in lucrurile de aici, de jos —
am fost martor la adevarate tragedii —, perverteste folosirea lor rezonabila si
distruge ordinea stabilita cu intelepciune de creator. Inima rdmane atunci trista si
nesatisfacutd; se scufunda pe cai de o eternd nemulfumire”[2]. Sdracia ne ajuta sa
descoperim cat de efemere sunt multe dintre ,sigurantele” materiale sau cat de
superficial este anumit confort care nu atinge adancul sufletului. Saracia de spirit
ne permite, in cele din urmad, sa ne bucuram cu adevarat de realitate, pentru ca ne
leaga de lucrurile simple, de persoane, de Dumnezeu: de tot ceea ce vrea pur si
simplu sa fie contemplat si care astfel satura dorintele noastre cele mai profunde.

»Sarac cu duhul — nu Inseamna oare, In mod precis, «om deschis catre ceilalti»,
adica catre Dumnezeu si catre aproapele?” se intreba sfantul Ioan Paul al II-lea in
timpul vizitei sale din 1980 intr-o favela din Rio de Janeiro. ,Nu este adevéarat ca
aceasta fericire a «saracilor cu duhul» cuprinde, in acelasi timp, o avertizare si o
acuzatie? (...) «Vai de voi»: acest cuvant suna sever si amenintator, mai ales pe
buzele acelui Cristos care obisnuia sa vorbeasca cu bunatate si blandete”[3]. Este
adevarat ca pacatul a alterat dorinta noastra de posesiune. Prin urmare,
deformdm cu usurintd raportul nostru cu bunurile create. Setea noastra de a
poseda s-a intensificat, poate, printr-o cultura in care valoarea economica -
manifestata la randul sau prin statutul social sau imaginea perceputa de ceilalti —
a devenit adesea sursa ultima a valorii. Cultura noastra tinde sa ne convinga ca
prosperitatea si confortul sunt cheia fericirii. Totusi, stim toti ca adevarata
bucurie a omului se masoara mai degraba prin profunzimea si autenticitatea
relatiilor sale cu ceilalti. Este bogatia celor saraci cu inima; alaturi de ea,
solitudinea celor ce traiesc in lux apare deseori ca o saracie dramatica.

O armonie pe care fiecare trebuie sa o gaseasca

In1968, in cursul unei intrevederi pe tema locului femeii in societate, o ziarista l-a
intrebat pe sfantul Josemaria despre virtutea saraciei: ea vrea sa stie cum sd o
traiesti si sa o transmiti plecand de la viata de familie. Raspunsul pleaca de la o
premisa foarte clara: ,,Cine nu iubeste si nu practica virtutea sdraciei nu are
spiritul lui Cristos. Si aceasta e valabil pentru toti: atat pentru pustnicul care se
retrage in desert, cat si pentru crestinul obisnuit care traieste In mijlocul societatii
oamenilor”[4l. Cu alte cuvinte, persoane din exterior foarte diferite — cea care se
retrage in desert si cea care lucreaza in forfota orasului — pot trai virtutea
saraciei cu un autentic spirit crestin. Totusi, daca ,,desertul” pare sa Insemne
»saracie” din toate unghiurile, cum poate fi sarac cineva care traieste in mijlocul
bunurilor lumii? Ce model poate urma?

Sfantul Josemaria se opreste asupra acestei intrebdri si o dezvoltd pe larg. Intr-un
prim moment, el distinge doua aspecte ale relatiei noastre cu bunurile materiale:
doi poli aparent opusi, pe care este necesar sa-i conciliem. Pe de o parte, nevoia
unei ,sardcii reale care trebuie sa se vada si sa se atinga — fiind facuta din lucruri
concrete -, care trebuie sa fie o profesiune de credinta in Dumnezeu, o



manifestare a faptului ca inima nu se multumeste cu lucrurile create, ci aspira
spre Creator”. Pe de alta parte, naturaletea cu care un crestin trebuie sa fie ,un
om in plus intre fratii lui oamenii, la a caror viata participa, cu care se bucura, cu
care colaboreaza, iubind lumea si toate lucrurile bune care exista in ea, folosind
toate caAte sunt create pentru a rezolva problemele vietii”[5]. In aceste cuvinte este
schitatd provocarea saraciei de spirit in mijlocul lumii: a fi detasat de lucruri si, In
acelasi timp, a le iubi ca pe daruri ale lui Dumnezeu, menite sa fie impartasite
intre oameni. Dar intrebarea raméane: cum sa ne orientam in aceasta stradanie?

Daca privim viata lui Cristos asa cum ne-o arata evangheliile, nu vedem in El o
parasire absoluta a bunurilor. Vedem mai degraba ca, fiind de conditie modesta,
nici bogat, nici sarac, le foloseste intr-un mod echilibrat, virtuos, perfect. Isus era
cunoscut in sat pentru ca Isi castiga traiul cu meseria pe care o impreuna cu tatil
Sau (cf. Mt 13,55); avea o tunica frumoasa (cf. In 19,23); unele dintre reuniunile
sociale la care participa sunt generoase, pana in punctul in care, pentru a-L
acuza, L-au numit mancacios sau bautor (cf. Mt 11,19); si a invitat pe mai multe
persoane de buna conditie — Matei, Zacheu, Iosif din Arimateea si altii — sa se
deschidd Imparétiei lui Dumnezeu. Pe de altd parte, este clard si preferinta Sa,
atat in activitatea Sa zilnica cat si in predicare, pentru cei care material nu aveau
nimic: pune pe vaduva sdraca ca exemplu de relatie cu Dumnezeu, in comparatie
cu cei bogati (cf. Lc 21,1-4); povesteste cum saracul Lazar ajunge in sanul lui
Abraham, in timp ce bogatul care traia langa el ramane afara (Lc 16,19-23); spune
in mod clar ca ,este mai usor unei camile sa treaca prin urechile acului, decat
unui bogat sa intre in Tmpérétia lui Dumnezeu” (Mt 19,24); le sfatuieste ucenicii sa
nu ia cu ei la misiune decat ceea ce este strict necesar (cf. Lc 10,4-11); si El insusi
Se naste Intr-o pestera straina si va fi ingropat intr-un mormant strain. Isus
traieste liber de legdturi materiale si, In acelasi timp, se bucura de bunurile
create. Nu este o chestiune de echilibru — un compromis instabil intre doi poli - ci
de armonie: frumusetea formei desdvarsite. Si aceasta armonie o gasim in Isus
Cristos.

Insd nu exista retete universale. ,A face sinteza Intre aceste doud aspecte este —in
buna parte — o chestiune personald, o chestiune de viata launtrica, pentru a
reflecta in fiecare moment, pentru a gasi in fiecare situatie ceea ce ne cere
Domnul. Eu nu vreau sa dau reguli fixe”[6l. Exista, intr-adevar, pericolul
uniformizarii, posibilitatea de a te lasa tarat de ispita de a intocmi o lista de
standarde pentru a fi, Ingelator, sigur ca traiesti o virtute. Cu toate acestea, acest
fel de abordare uitd rolul indispensabil al prudentei, fara de care virtutile pur si
simplu nu pot exista. De aceea, trebuie sa ne lasam ghidati ,nu atat dupa reguli
teoretice, cat dupa acea voce interioara, care ne avertizeaza ca, treptat, se
infiltreaza egoismul sau comoditatea nedorita”l7]. ,Tot ceea ce este important”,
spunea sfantul Josemaria la un moment dat, ,nu se concretizeaza in
materialitatea de a poseda ceva sau de a-ti lipsi altceva, ci de a te comporta In
acord cu adevarul pe care ni-1 arata credinta noastra crestina: bunurile create
sunt doar atat, mijloace”[8] De exemplu, in privinta elegantei in imbracaminte,
sfatuia ceva ce poate fi aplicabil si altor domenii ale vietii obisnuite: ,, Trebuie sa
te Imbraci conform cu stilul conditiei tale, mediului tau, familiei tale, muncii
tale..., asemenea colegilor tdi, dar pentru Dumnezeu”[®l. in sfarsit, aducea sugestii
frecvente pe care fiecare le putea aplica propriilor imprejurari: sa nu-ti creezi
nevoi, sa ai grija de ceea ce ai, sa te lipsesti de ceva o vreme, sa dai cel mai bun
lucru altora, sa accepti cu bucurie neplacerile, sa nu te plangi daca lipseste ceva...



si atatea alte lucruri mici pe care fiecare le poate descoperi pe un drum de
rugaciune.

Iubirea lumii si solidaritate

Sfantul Josemaria a cunoscut sardcia materiala in mai multe momente din viata
sal10l, In afara de aceasta, se straduia sd mentind anumite obiceiuri personale
pentru a-si asigura spiritul de saracie, fara sa se gandeasca la faptul ca ele s-ar
aplica tuturor credinciosilor Lucrdrii. In plus, era constient cd Dumnezeu il
chema sa transmitad un spirit de sfintenie In mijlocul lumii si nu in afara ei. Astfel,
chiar daca altii sunt chemati la gesturi radicale de parasire a lucrurilor materiale
ca marturie a bogatiei supreme a lui Dumnezeu, era convins ca specific crestinilor
obisnuiti este sa devina ,,0 marturie explicita de iubire pentru lume, de
solidaritate cu oamenii”[11],

in vara anului 1974 a avut o intilnire cu mai multe cupluri in Lima. Aceasta
intalnire a fost o surpriza, deoarece fondatorul Opus Dei fusese bolnav in zilele
precedente. ,,Parinte, mie imi place ca familia mea sa traiasca cu un oarecare
confort”, a inceput sd spuna unul dintre participanti, ca preambul pentru a-1
intreba cum sa traiasca saracia in acest context. ,,Una este sa traiesti cu un
oarecare confort, si alta este sa faci parada de lux”, i-a raspuns sfantul Josemaria.
»A doua parte nu as vedea-o bine; prima, da. Ba mai mult, ai datoria sa le asiguri
ai tai acel oarecare confort (...). Poarta-te ca un bun sot, ca un bun tata, si fii
generos cu nevasta-ta si cu copiii tai. Si apoi, nu face parada de lux, sacrifica-te
putin si ajuta-i pe ceialti”[12]. Aici se contureaza ceea ce ar putea fi un itinerar al
saraciei in mijlocul lumii, iubind bunurile pe care Dumnezeu ni le-a dat:
generozitate fara lux, a-ti impune singur neplaceri pentru a te exercita in aceasta
virtute, a ajuta pe cei care au nevoie.

Cu o alta ocazie, sfantul Josemaria a dat ca exemplu o doamna in varsta pe care o
cunostea, care traia virtutea saraciei In mijlocul unei vieti fara probleme
financiare: ,Aceastd persoana despre care va vorbesc acum locuia intr-o casa
nobild, dar nu cheltuia pentru ea insasi nici doi bani pe zi. In schimb, ii plitea
foarte bine pe servitori, iar restul 1l folosea pentru a ajuta nevoiasii, ea trecand
prin foarte multe lipsuri de toate genurile. Acestei femei nu 1i lipseau multe dintre
aceste bunuri dorite de atat de multi, dar ea era cu adevarat saraca, se mortifica
foarte mult, desprinsa complet de tot”[13],

Virtutea saraciei traita in mijlocul oraselor presupune ingrijorarea efectiva
pentru cel care se afld in dificultate economica. ,Rugdciunea catre Dumnezeu si
solidaritatea cu cei saraci si cu cei care suferd sunt inseparabile”, subliniaza Papa
Francisc. ,,Pentru a savarsi un cult placut Domnului, este necesar sa recunoastem
ca fiecare persoana, chiar cea mai indigenta si dispretuita, poarta infatisarea lui
Dumnezeu (...). Intalnirea cu o persoand in conditie de sdrdcie ne provoaci si ne
interogheazad mereu. Cum putem contribui sa eliminam sau cel putin sa alinam
marginalizarea si suferinta ei? Cum o putem ajuta in saracia sa spirituala?”[14l,
Aceste intrebari vizeaza in mod special pe crestinii care doresc sa-L aduca pe
Cristos In mediile profesionale, unde se pot face atat de multe pentru a ajuta pe
altii. De aceea sfantul Josemaria insista ca ,avem obligatia sa facem ca in fiecare
zi sa fie mai putini saraci In lume (...). Bogatia o da munca, copii mei,
specializarea, promovarea profesionald, iar Lucrarea este intemeiata pe
munca”1s],



»Considerati ca foarte putin lucru ceea ce ati dat, cdci veti primi mult”[16], a scris
sfanta Tereza din Avila. Virtutea saraciei ne permite sa fim fericiti in orice
circumstanta, chiar si atunci cand ne lipseste ceea ce avem nevoie . A fi sarac cu
duhul inseamna ca ne punem increderea nu in bunurile pe care le putem
controla, ci in Dumnezeu si, prin el, in ceilalti. ,Liberi pentru a iubi: astfel este
simtul spiritului nostru de saracie, de austeritate si de detasare”[17]. Sd intram in
acest spatiu de libertate, In care nu ne facem griji decat pentru unicul lucru
necesar (cf. Lc 10,42), pentru ceea ce conteaza cu adevarat, inseamna a pastra cea
mai buna parte, cea care nu ne va fi luata.

[11 Papa Francisc Audienta generala, 19 dec. 2018.

[2] Sfantul Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 118.
(31 Sfantul Ioan Paul al II-lea, Discursuri, 2 iulie 1980.
[4] Sfantul Josemaria, Convorbiri, nr. 110.

(5] Ibid.

[61 Sfantul Josemaria, Convorbiri, nr. 110.

(71 Ibid., nr. 111.

[8] Prietenii lui Dumnezeu, nr. 118.

91 Ibid., nr. 122.

[10] Putem, de exemplu, indica falimentul afacerii tatalui sau, atunci cand el era
adolescent, anii foarte duri ai razboiului din Spania si penuria materiala la
sosirea sa la Roma.

[11] Convorbiri, nr. 110.

[12] Sfantul Josemaria, note luate cu prilejul unei reuniuni de familie, 25 iulie
1974.

[13] Prietenii lui Dumnezeu, nr. 123.

[14] Papa Francisc, Mesaj, 15-noiembrie-2020.

[15] Sfantul Josemaria, note luate cu ocazia unei reuniuni de familie, 24-apr.-1967.
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Inapoi la continut



Din toata inima ta. Castitatea.

»Fericiti cei curati cu inima, pentru ca ei il vor vedea pe Dumnezeu” (Mt 5,8). Sa-L
vezi pe Dumnezeu: fara filtru, fara graba, fara limita... Cine ar putea visa sa
ajunga la aceasta prin propriile sale forte? Sa contempli la sursa frumusetea Sa,
bunatatea, maretia pe care noi o cautam neincetat pretutindeni. Sa contemplam,
ceea ce inseamna sa observam nu din exterior, ci din interior, stiind ca suntem
inundati pretutindeni de aceasta realitate plina de luminad, de aceasta ,,Dragostea
care satura fara a da satietate”[1] dorintele noastre cele mai profunde; aceste
dorinte care in lumea aceasta nu gasesc decat un raspuns foarte partial, chiar
daca deseori creaturile par atat de frumoase, bune si marete dupa cum ni le
putem noi imagina.

Desigur cd, vorbind despre puritatea inimii, Domnul nu face referintd numai la
castitate. Daca cineva ar fi foarte cast, dar nedrept, nesincer, neloaial, lenes ori
egoist, nu am zice ca inima sa este pura. Cand David se roaga ,creeaza in mine o
inima curata, Dumnezeule” (Ps 51,12), el cere o inima care sa reuneasca toate
virtutile; o inima care sa stie sa vibreze cu tot ceea ce este pretios, nu cu ceea ce
este inconsistent, o inima capabila sa-si riste viata pentru ceva ce este mai mare
decat ea, fara sa se lase dominata de ceea ce este efemer si superficial. Pe masura
ce crestem in diferite virtuti, viziunea noastra — dorintele noastre, interesele,
aspiratiile — devin mai clare si suntem capabili sa percepem adevarata valoare a
lucrurilor. invétém sa vedem, sa contemplam, sa apreciem.

Perplexitati

Dumnezeu ne-a creat pentru aceasta contemplare, ce reuneste toate aspiratiile
inimii. Este un har pe care vrea sa ni-l acorde. Dar un har pentru care trebuie sa
luptdm. Trebuie sd ne cucerim inima pentru a o face capabila sa primeasca acest
dar, riscand sa o lasam fara deschidere, uitata intr-un colt. Dupa cuvintele
sfantului Josemaria, castitatea este ,,0 luptd, nu o renuntare; sa raspundem printr-
o declaratie fericitd, printr-o angajare libera si bucuroasa. Atitudinea ta nu
trebuie sa aiba ca singur, unic obiectiv evitarea caderii sau fuga de ocazie. Nu
trebuie In nici un fel sa ne limitdm la un refuz rece si calculat. Esti convins despre
castitate ca este o virtute si ca atare ea trebuie sa creasca si sa se
perfectioneze?”[2]. Castitatea este o angajare fericita si mereu se poate dezvolta.
Aceste doua ideli, cert, sunt familiare, dar nu sunt mereu destul de bine intelese,
pana intr-atat incat pot genera o oarecare perplexitate.

Ideea de castitate ca angajare, afirmatie contrasteaza cu conceptia celor care pun
un accent excesiv pe cuvant, ca si cum virtutea ar consta cu siguranta in a nu face,
a nu gandi, a nu privi, a nu dori. Castitatea este, In schimb, un ,,da” spus iubirii,
este iubirea cea care o face necesara si ii da un sens. Bineinteles, este necesar sa



Spui ,,nu” anumitor acte sau atitudini care ii sunt contrare si pe care orice
persoana rezonabild le percepe, desigur, ca pe negatii ale iubirii, deoarece in sine
aceasta iubire trebuie sa fie totala, exclusiva si definitiva. Dar, in ciuda faptului ca
necesita cateva ,nu-uri”, castitatea este o realitate eminamente pozitiva.

Sa presupunem o persoand cu o buna cunoastere a credintei si a vietii crestine,
sincer hotdrata sa o traiasca; o persoana care poate chiar a transmis altora
aceasta viziune pozitiva asupra sfintei curatii, pentru ca intelege aceste
argumente si le impartaseste. Este posibil Insa ca experienta sa concreta a acestei
virtuti sd nu corespunda ideii unei realitati pozitive, care poate creste mereu: pe
de o parte, pentru ca nu trebuie sa exercite castitatea in mod constant; exista alte
interese care, de obicei, ocupa primul plan si imping castitatea pe locul al
patrulea sau al cincilea Intre preocupadrile sale, astfel incat, in mod obisnuit, ea nu
pare sa fie nici afirmare, nici negare. Pe de alta parte, atunci cand, in anumite
perioade, trebuie sa lupte mai intens pentru a o trai, o simte tocmai ca pe o
negare, nu ca pe o afirmare.

Se adauga la aceasta o alta sursa de perplexitate: pentru ca este o virtute,
castitatea este chemata sa ,,creasca si sa se perfectioneze”[3l. Din nou, acest bun
crestin si-ar putea spune: ,,in mod obisnuit reusesc sa evit acte, ganduri, priviri
contrare castitatii; nu despre aceasta este vorba?, nu pot spune ca am virtutea?, ce
ar mai trebui sa fac?, in ce sens ar trebui sa creasca si sa se desavarseasca in mine
castitatea?”

In realitate, la originea acestor perplexititi se afli ideea destul de raspandita, dar
foarte limitatd, ca virtutea este in esenta un supliment de forta al vointei, care ne
face capabili sa respectdm normele morale, chiar si atunci cand ele se opun
inclinatiei noastre. Daca aceasta viziune ar fi corecta, virtutea ar consta in
capacitatea de a ignora afectivitatea, de a ne opune sistematic la ceea ce simtim
de fiecare data cand respectul acestor norme o cere. Bineinteles, exista o parte de
adevdr, deoarece in formarea virtutii deseori este necesar sa actiondm impotriva
inclinatiilor afective. Totusi, este foarte important sd nu uitdm ca acesta nu este
scopul; este doar o etapa care, daca nu este urmata de altele, formeaza doar
capacitatea de a se retine, de a spune ,nu“. Cei care gandesc astfel despre virtuti,
chiar daca pot spune despre castitate ca este o afirmatie bucurioasa, nu au
inteles-o cu adevarat, pentru ca nu vad ce inseamna aceasta in practica.

Integrare

Virtutea, mai degraba decat ca o simpla capacitate de a ne opune inclinatiilor,
consta In formarea insasi a acestor inclinatii. Virtutea inseamna, de fapt, a te
bucura de bine, pentru ca in noi s-a dezvoltat o ,,connaturalitate“ afectiva, adica o
forma de complicitate cu binele.

In acest sens, numim cumpdtare ordinea in tendinta naturala spre placere. Daca
placerea ar firea, a o ordona ar insemna a o anula. Dar placerea este buna, iar
natura noastra tinde spre ea. Totusi, faptul ca este buna In principiu nu inseamna
ca este buna in toate cazurile: obiectul unei tendinte poate sa nu fie benefic
pentru o persoand intr-un caz particular. De aceea este important sd ne ordonam
inclinatia spre placere. Daca reusim, o vom transforma intr-unul dintre cei mai
buni aliati pentru a face binele; daca nu, va deveni un mare dusman care ne



poate distruge, la fel cum apa, care potoleste setea, hidrateaza corpul si face sa
creasca plantele, poate fi si tsunami, inundatie sau distrugere.

In ce constd ordonarea acestei tendinte? Cu siguranta, nu in a face sa dispara
atractia placerii, ceea ce este imposibil. Nici in a o ignora, a trai ca si cum nu ar
exista, sau a o reprima. A ordona tendinta spre placere inseamnd a o integra in
binele persoaneil4l: s dam unitate dorintelor noastre, astfel incéat ele sa fie treptat
in acord cu identitatea noastra si sa o intareasca. O inima impura este o inima
fragmentatd, fara directie; o inima pura este o inima unita, cu un scop clar in
viata.

Cum se ajunge la aceasta? Tendintele umane sunt moduri diferite de a percepe
binele: fiecare dintre ele ne arata ceea ce este potrivit pentru satisfacerea sa.
Spunem cad avem o tendinta spre placere pentru ca suntem atrasi de ceva ce poate
aduce placere, ceea ce ni se pare dezirabil. Totusi, ceea ce este bun ca tendinta
poate sa nu fie bun pentru persoana. De exemplu, o prajitura poate fi placuta la
gust, dar nu buna pentru sanatatea mea (de exemplu, daca sunt diabetic), pentru
forma mea fizica (daca incerc sa slabesc) sau pentru relatia mea cu ceilalti (daca
apartine altcuiva). Fiecare tendinta judeca realitatea din propriul punct de vedere
si nu din perspectiva altuia. Ratiunea este singura facultate care poate lua in
considerare toate punctele de vedere si sa le integrezelS], identificand binele
persoanei si nu doar binele unei tendinte particulare sau al unui aspect izolat al
vietii. Ratiunea asculta ce are de spus fiecare tendinta, evalueaza toate aceste voci
Impreuna si judeca daca o actiune este buna pentru persoana.

Ratiunea nu este rece; ea este pasionata si este conditionata de tendinte sau
pasiuni. Daca o tendintd se manifesta mult mai puternic decat celelalte, ratiunea
poate fi confuza. De aici importanta ca tendintele sa fie bine formate, bine
temperate. Astfel, in loc sa fie un obstacol, ele devin un sprijin pentru judecata
ratiunii. Desigur, aceasta integrare in jurul ratiunii cere ca sensul fiecarei
tendinte sa fie Inteles si respectat si ca actiunile noastre sa fie astfel incat
respectul sa patrunda afectivitatea noastra. Lacomia, de exemplu, aratd ca nu s-a
inteles — cel putin in mod practic, capabil sa influenteze comportamentul —
sensul necesitatii de a manca, adica modul In care placerea de a manca contribuie
la binele integral al persoanei. La fel se poate spune despre castitate si despre
orice alta virtute.

O lume interioara

Sa ascultam sfatul sfantului Josemaria intr-un punct foarte scurt din Drum: ,De ce
trebuie sa privesti, daca ,,Jumea ta“ o porti launtric?”(6l,

Este adevarat: daca porti in tine o lume — o lume facuta din lucruri mari, divine
si umane — privirea, actiunea sau gandirea care se opune castitatii pot avea o
oarecare atractie, dar vor fi mult mai usor de infruntat, pentru ca vor fi percepute
ca o amenintare la armonia propriei lumi interioare.

S-ar putea spune chiar cd, in esenta, castitatea se refera la sexualitate doar
secundar. Ea tine de deschiderea lumii noastre interioare — a inimii noastre —
catre lucruri mari, de capacitatea de a percepe, de a aspira si de a se bucura de
ceea ce poate umple cu adevarat inima umana. De aceea, sfantul Josemaria
spunea: ,Dar nu mi-a placut niciodatd sd vorbesc despre necuratie. Vreau sa ma



opresc asupra roadelor cumpatarii. [...] Traind astfel — cu sacrificiu - se elibereaza
de multe servitudini si reuseste, In profunzimea inimii sale, sa se bucure de
intreaga dragoste a lui Dumnezeu [...]; este in stare sa se preocupe de ceilalti, sa
imparta ceea ce este al sdu cu toti, sa se dedice sarcinilor mari”[7].

Persoana casta este capabila sa se conecteze afectiv si sa se bucure de tot ce este
frumos, nobil si cu adevarat placut. Privirea sa nu este posesiva, ci
recunoscatoare: lasa pe celdlalt sa fie asa cum este si nu permite ca relatia care il
leaga de fiecare lucru si de fiecare persoana sa fie patata sau depersonalizata. Cel
care nu sunt casti au o privire coborata, care nu este capabila sa primeasca, ci
doar sa ceara satisfactii. In realitate, ei nu pot sa se bucure de lucrurile marunte
ale vietii sau de relatiile personale; nu pot fi cu adevarat prezenti cu ceilalti.
Lucrurile delicate pe care altii le apreciaza li se par insipide; nu le spun nimic,
pentru ca au nevoie de emotii puternice ca sa reactioneze si sa simta ceva pozitiv
si placut.

Se intelege astfel ca cei care traiesc castitatea ca o afirmare plind de bucurie nu
au, in general, nevoie de un efort extraordinar al vointei pentru a stapani
impulsul sexual dezordonat: lumea lor interioara, tesuta din realitati pretioase si
relatii autentice, contrasteaza puternic cu acesta si il respinge. Si trdind astfel, se
simt minunat de liberi, pentru ca fac ceea ce le place. In schimb, desfranatii,
necumpatatii sau chiar cei doar infranati, daca ar reusi sa procedeze la fel, s-ar
simti reprimati, ca si cum le-ar lipsi ceva.

Pentru sfantul Toma de Aquino, desfranatul, necumpatatul, infranatul si cel cast
sunt patru figuri distinctel8l. Cel cast si desfranatul posedda, unul virtutea, celalalt
viciul. Necumpatatul, fara a fi stabilit in viciu, nu trdieste drept. Iar Iinfranatul,
asa cum sugereaza termenul, se stapaneste: nu pacatuieste impotriva castitatii,
dar nici nu poseda virtutea; in fata tentatiei, se limiteaza la a-si reprima impulsul,
fara a se bucura de bine. Este cazul, de exemplu, al celui care nu vrea sa
priveascd, dar ar dori ca privitul sa fie inevitabil. Se multumeste sa treaca peste
obstacole pe care si-ar fi dorit sa nu fie nevoit sa le infrunte si, faicand aceasta, nu
se gandeste sa-si formeze interioritatea pentru a o configura dupa bine. Aceasta
situatie poate fi un pas inainte pentru cine vine de departe, dar acea persoana
mai are de parcurs un drum lung pana la formarea virtutii. Cel care nu se
indeparteaza hotdrat de margine, chiar daca reuseste sa nu pacatuiasca, nu va
trece dincolo de stadiul de infranat si nu va ajunge sa se bucure de virtute si sa o
vada ca pe o afirmare plina de bucurie.

Fi Il vor vedea pe Dumnezeu in toate

,Fericiti cei curati cu inima, caci ei il vor vedea pe Dumnezeu” (Mt 5,8). Poate ca
Isus nu vrea sa spuna ca celor cu inima impura le va fi interzis sa-L vada pe
Dumnezeu, ci mai degraba ca ei nu vor reusi sa vada nimic acolo unde cei curati
cu inima vor percepe o frumusete indescriptibild, plina de nuante, care satisface
toate aspiratiile inimii lor. Asa se intdmpla de fapt aici, pe pamant: virtusii sunt
capabili sa-L descopere pe Dumnezeu in fiecare persoana, in fiecare situatie
aparent banald a vietii, in timp ce cei nevituosi nu simt prezenta Sa sau o percep
ca pe ceva incomod si neplacut, care le limiteaza libertatea.

Virtutea, inteleasa astfel — ca si creatie a unei lumi interioare frumoase, a unei
connaturalitati afective care ne face sa ne bucuram facand binele — este un



raspuns la perplexititile mentionate mai sus. Intr-adevar, daci efortul pentru
sfanta puritate nu se limiteaza doar la a refuza actele dezordonate, ci urmareste,
mai ales, s constituie o lume interioara plina de realitati pretioase, supranaturale
si umane, este de inteles ca aceasta virtute creste si se formeaza nu doar atunci
cand trebuie sa invingem o tentatie, ci si atunci cand atentia noastra se indreapta
catre tot ceea ce este valoros si frumos in realitate, chiar daca nu are legatura
directa cu sexualitatea. Castitatea nu este doar o virtute pentru momentele de
luptd; nu se reduce la tentatii. Ea este o virtute a atentiei, a felului in care inima
noastra se concentreaza asupra lucrurilor. De asemenea, intelegem astfel ca
aceasta delicatete interioara, aceasta deschidere catre maretie, nu are limite si
poate creste mereu.

Mijloacele sunt numeroase

Cum se formeaza aceasta lume interioara? Bineinteles, este necesar sa evitam tot
ce i-ar putea perturba ordinea, séd veghem ca privirea si imaginatia sa nu se
risipeasca sau sa fie tulburate, sa punem anumite frane curiozitatii si, totodata, sa
evitdm a cadea in lene, acea atitudine pasiva prin care evenimentele preiau
controlul deciziilor noastre. Caci a naviga fara tintd, ldasandu-ne purtati de vantul
ce sufld, este o cale usoard de a ne pierde si de a ajunge Intr-un loc in care am fi
preferat sd nu fim.

Este de asemenea important sa crestem in tarie sufleteasca, pentru ca fara ea este
greu sa pastram directia in mijlocul valurilor; constanta in micile mortificari la
munca, in relatiile cu ceilalti si in gusturi Intareste inima. La fel de necesara este
sinceritatea: a avea simplitatea de a vorbi despre ceea ce se petrece in interiorul
nostru este un mod eficient de a oxigena inima si de a o feri de afectiuni prea
marunte pentru ea.

La fel de importante sunt si alte mijloace care indreapta privirea sufletului catre
ceea ce este supranatural sau cu adevarat valoros din punct de vedere uman:
devotiunea euharistica, dragostea fata de Maica Domnului, rugaciunea si tonul
obisnuit al relatiei personale cu Domnul. Prieteniile si toate relatiile umane nobile
contribuie la acelasi scop: in timp ce izolarea sau egocentrismul sunt surse usoare
de infectie sufleteasca, daruirea sincera fata de ceilalti mentine inima sanatoasa.

Totodatd, este foarte recomandat sa se cultive interese culturale valoroase, in
special literatura de calitate, filmele bune, muzica, etc., care contribuie la
dezvoltarea sensibilitatii estetice si a simtului frumosului. Cei care se bucura doar
de filme, lecturi, planuri sau videoclipuri de intensitate mare, cei care se
obisnuiesc sa traiasca doar din emotii banale, vor avea nevoie de un efort
considerabil pentru a se controla atunci cand aceste emotii patrund in sfera
sexuala. Iar daca reusesc, vor trai acest lucru, in cel mai bun caz, ca pe o
represiune, ca pe o negare. Este mult mai frumos si mai eficient s cream un
climat interior curat, luminos si afirmativ. Inima noastra nu a fost facuta pentru
mai putin: ea este menita sa se bucure de frumusetea lui Dumnezeu inca din
aceasta viata si pentru toata eternitatea.

(11 Sfantul Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 208.



[2]1 Sfantul Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu nr. 182.
(31 Ibid.

[4] Catehismul Bisericii Catolice, nr. 2337: ,,Castitatea semnifica integrarea reusita a
sexualitdtii in persoana, iar de aici unitatea interioara a omului in fiinta sa
corporala si spiritualad”.

[5] Cf. Sfantul Toma de Aquino, Suma teologicad , I-11, a. 1, ad 2.
[6]1 Sfantul Josemaria, Drum nr. 184.
[71 Sfantul Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 84.

(8] Cf. Suma teologicd, II-11, q. 151-156.

Inapoi la continut



Cuvinte adevarate pentru a ilumina.
Sinceritatea.

,latd un israelit cu adevarat, in care nu este viclenie” (In 1,47). Elogiul pe care Isus
il-a adresat lui Natanael se poate aplica, de asemenea, tuturor celor care i1
ascultau. Invatatorul rostea numai cuvinte adevarate si le triia in profunzime. In
cuvintele lui Isus se arata mereu dorinta arzatoare de a ne oferi ceea ce are mai
bun. Si aceasta iubire face ca ceea ce spune sa fie intotdeauna limpede, orientat
spre a ne darui adevarul si mila Sa. De aceea, ieri ca si astazi, viata si marturia Lui
stralucesc, chiar dacad uneori si sperie sau tulbura.

Fara teama de adevar

Un moment in care aceastd atitudine a Invatdtorului se evidentiaza clar este
capitolul sase din Evanghelia dupa Ioan. La scurt timp dupa ce a uimit multimea
prin inmultirea cAtorva paini si pesti, din care toti s-au sdturat, il vedem hotarat
sa descopere un adevar important. Isus stie ca miilor de oameni care L-au urmat
le va fi greu sa-L inteleaga. Totusi, nu va face economie de cuvinte si nu-Si va
indulci mesajul pentru a-1 face mai usor de acceptat: ,,Cine mananca Trupul Meu
si bea Sangele Meu are viata vesnicd” (In 6,54). Aproape toti Il parasesc, tocmai
din pricina caracterului sau tulburator: ,,Greu este acest cuvant! Cine poate sa-1
primeasca?” (In 6,60).

Daca am folosi un limbaj contemporan, am putea spune ca in acel moment
indrazneala Sa L-a facut sa piardd mai mult de cinci mii de adepti. Pentru
Invatitor, insd, acest esec este doar efemer si aparent: nu-L opreste si nu-L
conditioneaza... Atat de mult incat, descoperind descurajarea si deziluzia pe
chipurile celor Doisprezece, ii intreaba: ,,Si voi... vreti sa plecati?” (In 6,67).
Paradoxal, pentru a ramane cu noi, Isus este dispus sa plateasca pretul solitudinii:
nu vrea, pentru a obtine un succes trecator, sa inceteze a ne hrani si a ne iubi prin
painea euharistica de-a lungul veacurilor. Pentru Isus, ca si pentru Biserica Sa,
adevarul inseamna iubire pentru noi. El stie ca este decisiv sa se manifeste
autentic, ,,ca toti oamenii sa se mantuiasca si sa ajunga la cunoasterea deplina a
adevarului” (1 Tm 2,4). Si adevarul raneste adesea: ,Adevarul nu este deloc ieftin.
Este exigent si arde”, spunea Joseph Ratzinger. ,Mesajul lui Isus include si
provocarea pe care o intdlnim in confruntarea cu contemporanii Sai [...]. Cine nu
vrea sa se lase ars, cine nu este gata, nu va veni la E1”[1],

Isus spune ceea ce trebuie, cum trebuie si cand trebuie. Cu cateva zile inainte de a
fi condamnat la moarte de cei care-L ascultau in Templul din Ierusalim, dupa ce ii
acuza in fata poporului: ,,Calauze oarbe! Ipocriti! [...] voi sunteti asemenea
mormintelor varuite” (Mt 23,27), 1l mustra si public: ,,Serpi! Pui de vipere! Cum



veti scapa de pedeapsa iadului?” (Mt 23,33). Aceste cuvinte pot impresiona. Isus
nu vorbeste atat de aspru celor care gresesc sau pacatosilor, ci mai degraba celor
care, crezandu-se drepti, impiedica pe altii sa se apropie de Dumnezeu (Mt 23,13).
El stie ca vorbele Sale starnesc antipatia celor care deja se gadndesc sa-L omoare.
Dar nu-L opreste acest lucru. Nici frica ca discipolii Sai ar putea deveni victime
indirecte ale discursului Sau aprins... Pentru ca dragostea pentru adevar si pentru
oameni sta deasupra vietii pamantesti. Sfantul Josemaria rezuma foarte bine
aceasta atitudine a lui Isus: ,Nu te teme de adevar, chiar daca adevarul iti
pricinuieste moartea”[2l. Cu aceste cuvinte dure si tdioase, adresate fariseilor, Isus
apara de greseala si minciund mica turma care, in decursul anilor — asa cum El
deja stie — va suferi martiriul din dragoste de Dumnezeu si pentru apararea
aceluiasi adevar. Pentru ca adevarul este primul si ultimul cuvant de iubire al
martirilor crestini.

Sunt numeroase in viata Domnului momentele in care aceasta iubire pentru
adevar se impune. Asa cum spune chiar El in fata lui Pilat: ,Eu pentru aceasta M-
am nascut si am venit in lume, ca sa dau marturie despre adevar” (In 18,37). Si
noi, crestinii, botezati si miruiti, suntem chemati sa fim martori ai Celui care este
,Calea, Adevarul si Viata” (In 14,6), in fata tentatiilor de a supune realitatea
calculelor, intereselor sau ideologiilor. Martor — aceasta este semnificatia
cuvantului ,,martir”. Chiar daca Dumnezeu nu 1i cheama pe toti sa-si verse
sangele pentru credinta, El asteapta ca noi sa fim gata sa ne dam viata, picatura
cu picatura, pentru aceeasi credintd; sa fim ,,martiri fara spectacol”, ca cel ,care
isi petrece anii lucrand fara alt scop decat acela de a sluji Bisericii si sufletelor, si
imbatraneste zdmbind si trece neobservat...”[3l. Caci, in cele din urma, ,,viata
vremelnica — atat a oamenilor, cat si a societatii — are valoare doar ca etapa spre
eternitate. De aceea viata pamanteasca este doar relativimportanta si nu un bine
absolut. Ceea ce conteaza absolut este sa fii fericit: sd te mantuiesti”[4],

Nu putem sa tacem despre ceea ce am vazut si auzit

Ce frumos se reflecta atitudinea curajoasa a lui Isus Cristos in primii Sai discipoli!
Dupa flacdra Rusaliilor, impresioneaza sa auzim predicarea apostolilor, vorbind
fird teama. Asa au invitat de la Invatitor. In cartea Faptele Apostolilor, ii vedem
pe Petru si Ioan adusi in fata Sinedriului, pentru ca au vestit public adevarul
despre invierea Domnului nostru si pentru a da explicatii privind vindecarea
unui om schiop. Dupa o noapte petrecuta in inchisoare, sunt supusi unui
interogatoriu, la care participa si barbatul vindecat. Batranii si scribii ii intreaba:
,Cu ce putere si In numele cui faceti voi aceasta?” (Fap 4,7).

Raspunsul lui Petru este hotarat. Nu mai exista nici urma de lagitate care l-a
determinat sa minta si sd-L nege pe Domnul in noaptea intunecata a Patimirii: ,,Sa
va fie cunoscut tuturor si intregului popor al lui Israel: in numele lui Isus Cristos
Nazarineanul, pe care voi L-ati rastignit, dar pe care Dumnezeu L-a inviat din
morti, in El std acesta inaintea voastra vindecat” (Fap 4,10). Libertatea cu care
vorbesc Petru si Ioan 1i lasa pe adversarii lor uimiti. Nu stiu ce sa faca, decat sa le
porunceasca s nu mai invete si s& nu mai faca nimic in numele lui Isus.
Raspunsul lor scoate in evidenta caracterul arbitrar al cererii: ,,Judecati voi daca
este drept inaintea lui Dumnezeu sa ascultam mai degraba de voi decat de
Dumnezeu. Caci noi nu putem sa nu vorbim despre ceea ce am vazut si am
auzit” (Fap 4,19-20).



Aceste exemple din viata lui Isus si a primilor Sai discipoli ne aratd masura
potrivita a comportamentului nostru cand proclamam adevarul lui Isus Cristos. O
prudenta falsd ne-ar putea face sa rostim discursuri magulitoare sau sa tacem
atunci cand ar trebui sa vorbim. Sigur, a evangheliza nu inseamna sa intram
mereu in conflict, dar nici sa-1 evitam permanent, facand compromisuri cu
adevarul. Sfantul Josemaria scria: ,,Sa faci concesii? — E o expresie care se
intalneste — trebuie sa faci concesii! — in vocabularul celor care nu au chef de
lupta — comozi, vicleni sau lasi —, pentru ca se stiu invingi dinainte”[5]. La fel de
important este sa nu credem ca credinta poate fi transmisa fara sa ne preocupam
de soliditatea discursului nostru sau fara a tine seama de problemele, aspiratiile
si sensibilitatea fiecarui moment, a fiecarei persoane.

In orice caz, cand un crestin doreste sa traiasca in acord cu identitatea sa, uneori
trebuie sa infrunte teama de ridicol, de ,,ce vor spune ceilalti”. Astazi, este mai
putin frecvent ca discipolii lui Isus sa sfarseasca printre lei sau intr-o celuld, asa
cum s-a intdmplat cu Petru si Ioan si cu multi sfinti care ne-au precedat in pazirea
si marturisirea credintei. Totusi, este posibil ca imaginea noastra publica sa
sufere sau chiar sa fim persecutati pentru apararea demnitatii umane si a
libertatii constiintei, fundamentul exercitarii credintei, respectului vietii si a altor
realitati inalienabile.

Viata crestinilor, scria sfantul Josemaria, ,,nu trebuie sa fie «anti-...»“ (...) este
yafirmare, optimism, tinerete si pace”[6]. Tocmai de aceea trebuie ,,sd avem
curajul de a trai, public si constant, in conformitate cu sfanta noastra credinta”[7].
Nu putem permite ca iubirea lui Dumnezeu si adevarul sa-si piarda puterea in
viata noastrd, pentru ca fara ele nu am avea nimic de vestit lumii. Totodata, este
important sa cdutam mijloacele de a face cat mai mult bine in fiecare situatie,
avand in vedere ca transmiterea adevarului nu depinde doar de ceea ce spunem,
ci si de ceea ce Inteleg cei care ne asculta. Isus alege adesea sa taca (cf Lc 4,28-30;
Mt 26,63); si daca vorbea direct, mereu cauta sa fie inteles de toti. Astfel, uneori
poate fi mai eficient sa asteptam un alt moment pentru a insista asupra unei idei,
sa ne regandim argumentele si sa ne straduim sa intelegem si ratiunile celorlalti,
care adesea ne pot lumina pentru a intelege mai bine credinta si lipsurile
discursului nostru.

In prima sa scrisoare, pe care am putea-o numi prima enciclica din istorie, Sfantul
Petru prezinta in cateva randuri intregul program apostolic: ,,Sfintiti-L. pe Domnul
Cristos in inimile voastre, gata oricand sa dati raspuns oricui va cere cont de
speranta voastra, dar cu blandete si bunacuviintd, avand o constiinta curata, ca
tocmai In ceea ce sunteti calomniati sa fie rusinati cei care barfesc purtarea
voastra buna in Cristos” (1 P 3,15-16).

In areopagurile secolului nostru

Provocarea evanghelizarii nu cere doar curaj, ci si o pregatire intelectuala si
teologica — pe care fiecare o poate dobandi — darul limbilor si empatie fata de
cultura contemporana, care este a noastra. Privind la Sfantul Paul in Atena,
putem intelege cum sa ne manifestdm in areopagurile secolului nostru (cf. Fap
17,16ss). Mai intai vedem un Paul preocupat, mistuit in interior la vederea unui
oras dedicat idolatriei. Totusi, ardoarea sa nu-l face sa vorbeasca cu amaraciune
sau brutalitate[8]. El exploreaza terenul si asculta: mai intai pe fratii sai evrei, In
sinagoga, apoi, in strada, pe filozofii epicurieni si stoici, cu care angajeaza



conversatia si isi exprima ideile despre Dumnezeu si viatd. In afara de a
contempla cu interes arhitectura orasului, Sfantul Paul dovedeste o buna
cunoastere a literaturii grecesti, ceea ce 1i permite sd-si adapteze mesajul unui
public curios. El isi modeleaza predica pentru un public deja dificil, dar fara a
degrada sau diminua Evanghelia. Discursul sau in Areopag ramane un model
demn de recitit din timp in timp.

La inceput, Sfantul Paul lauda frumusetea unui altar construit Dumnezeului
necunoscut, pe care l-a descoperit plimbandu-se prin oras. Aceasta referinta
culturala il apropie de interlocutorii sai si 1i permite sa vorbeasca despre acest
Dumnezeu misterios, pe care afirma ca-L cunoaste. Cu diverse referinte la poetii
greci, el isi orienteaza cu empatie discursul spre adevarul pe care vrea sa-1
transmita: ca noi toti suntem creaturi ale acestui Dumnezeu necunoscut, pentru
ca El este Creatorul si Domnul tuturor lucrurilor. Mai explica cum acest
Dumnezeu S-a facut prezent printre noi, nu prin idoli construiti de mana omului,
ci intrupandu-Se si oferind ca dovada a divinitatii Sale invierea Sa din morti.

Sfantul Paul reuseste sa faca sa straluceasca in toata splendoarea sa autenticitatea
kerigmei, inima credintei, in fata unui popor cult si padgan. Este adevarat ca, la fel
ca Domnul in discursul despre Painea Vietii, majoritatea auditoriului pleaca
politicoase: ,Despre asta te vom asculta alta data” (Fap 17,32). Nu toate urechile
sunt pregatite sa primeasca Cuvantul lui Dumnezeu din prima. Dar unii raman:
relatarea mentioneaza ca In acea zi au Imbratisat credinta Dionisie Areopagitul, o
femeie pe nume Damaris si cativa altii. Curajul, pregatirea intelectuala si darul de
oameni al lui Paul, ca si al multor altor crestini, sunt lemnul care permite Duhului
Sfant sa aprinda focul lui Isus Cristos In multe inimi. Acest pasaj din viata
Sfantului Paul ne invata multe despre cum sa procedam intr-o cultura care,
uneori, si-a pierdut pana si limbajul pentru a-L. numi pe Dumnezeu.

Totul tuturor

Cuvintele si viata unui crestin pot fi uneori scandaloase, nu fiindca ar face ceva
rau, ci prin contrast cu ceea ce este considerat social acceptabil. Desigur, fara sa
vrea, modul sdau de viata poate pune in evidenta, chiar fara intentie, stilul de viata
al multor persoane: in relatiile afective, In anumite obiceiuri profesionale, in
moduri de a se distra. Forme si obiceiuri care nu doar ca primesc aprobarea
sentimentului comun, dar care adesea au devenit drepturi juridice exigibile.

In acest context, cineva s-ar putea simti judecat si dispretuit in inima sa de o
declaratie ca cea a Sfantului Paul: ,Nu va inselati: nici desfranatii, nici idolatrii,
nici cei efeminati, nici sodomitii, nici hotii, nici lacomii, nici betivii, nici
insultétorii si nici pradétorii nu vor mosteni iImparatia lui Dumnezeu” (1 Cor 6,9).
Aceste cuvinte i-au putut scandaliza pe unii corinteni care le-au ascultat, si cu
sigurantad continua sa faca asta si astazi. Crestinii traiesc prin afirmare, iar modul
in care vorbim poate varia in functie de moment sau de interlocutori; dar nu
putem fi ca acei invatatori care spun ceea ce fiecare ar vrea sa auda (2 Tm 4,4).
Profetul Isaia scria deja: ,,Vai de cei care numesc binele rau si raul bine, care au
intunericul ca lumina si lumina ca intuneric, care numesc amarul dulce si dulcele
amar!” (Is 5,20).

Totodatd, marturia noastra despre adevar nu se poate reduce la denuntarea
raului: Evanghelia este, Inainte de toate, anuntul iubirii neconditionate a lui



Dumnezeu pentru fiecare dintre noi. Cuvintele Sfantului Paul nu se limiteaza la o
condamnare a viciilor si pacatelor; dupa acele randuri puternice, el adauga: ,Asa
erati unii dintre voi, dar v-ati spalat, ati fost sfintiti si ati fost justificati iIn Numele
Domnului Isus Cristos si in Duhul Dumnezeului nostru” (1 Cor 6,10-11).

Poate ca astazi, mai mult ca niciodata, ,angajarea evanghelica se situeaza intre
limitele limbajului si ale circumstantelor. Ea cauta sa comunice cat mai bine
adevarul Evangheliei intr-un context determinat, fara a renunta la adevar, la bine
sila lumina pe care o poate aduce atunci cand perfectiunea nu este posibila. O
inima misionara cunoaste aceste limite si se face «slaba cu cei slabi [...] totul
tuturor» (1 Cor 9,22)”[9]. Cel care traieste o prietenie profundd cu Dumnezeu si cu
ceilalti poate lasa adevarul sa-1 cucereasca si sa-1 manifeste liber si cu iubire,
insotindu-i pe ceilalti pe un plan inclinat. Este adevarat ca ,sfantul nu este
«comod». Dar aceasta nu presupune ca el trebuie si fie insuportabil. Intr-adevidr,
zelul sdau nu trebuie sa fie niciodata amar, corectarea facuta de el nu trebuie sa fie
jignitoare. Exemplul lui nu trebuie simtit niciodata ca un fel de palma morala,
care loveste, cu aroganta, obrazul aproapelui”[10].

Astazi, ca siieri, pentru a avea acces la milostivirea lui Dumnezeu, trebuie sa ne
lovim pieptul si sd ne recunoastem pacatosi, lucru care cere uneori un parcurs
lent si rabdator, mai intdi in fiecare dintre noi... Cat de important este sa avem,
de-a lungul vietii, prieteni care, pe de o parte ne inteleg, iar pe de altd parte ne
lumineaza cu cuvinte adevarate. Caci numai adevarul ne face liberi; numai el
poate elibera inima noastra (cf. In 8,32), numai cu adevarul vine adevarata
bucurie. Si aceasta Inseamna a evangheliza: ,,Este intotdeauna vorba despre a-i
face pe oameni fericiti, foarte fericiti. Adevarul este nedespartit de bucuria
autentica”[11].

[117. Ratzinger, Dumnezeu si lumea. Editie spaniola: Dios y el mundo, Circulo de
lectores, Barcelona 2011, p. 209-211.

(2] Sfantul Josemaria, Drum, nr. 34.

[31 Sfantul Josemaria, Drumul Crucii, a VII-a statiune, nr. 4.
[4]1 Sfantul Josemaria, Scrisori VI, 1973, nr. 12.

[5] Sfantul Josemaria, Drum, nr. 54.

[6] Sfantul Josemaria, Forja, nr. 103.

[71 Sfantul Josemaria, Brazdd, nr. 46.

(81 Cf. Drum, nr. 396-397.

[91 Papa Francisc, Evangelii gaudium, nr. 44.

[10] Sfantul Josemaria, Forja, nr. 578.

[11] Sfantul Josemaria, Brazdd, nr. 185.
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Simplitatea, pentru a vedea calea limpede.
Simplitatea

,Cautati indeajunsul, cautati ceea ce este de ajuns! Restul este apasare, nu alinare;
impovareaza, nu ridicad”[1] Asa este: viata crestina ne conduce sa cautam
intimitatea cu Dumnezeu si sa ne desprindem de ceea ce nu ne duce spre El. Este
o calatorie launtrica in care ne straduim, la fiecare pas, sa identificam si sa
alegem ,ceea ce este de ajuns”, acel unic lucru necesar care nu ne va fi luat (cf. Lc
10,42).

Experienta ne aratd insa ca aceasta cautare poate fi complicatd. Sunt perioade in
care viata devine un fel de labirint: momente de confuzie interioara si de haos
exterior, zile In care avem mintea plina si inima goala. Se poate intdmpla, de
asemenea, ca, din felul nostru de a fi sau pentru ca trecem prin incercari dificile,
sa avem tendinta de a complica lucrurile, analizand realitatea de nenumarate ori.
In astfel de momente, orice decizie ne poate paraliza si poate ci nu mai reusim s
ne armonizam cu vointa Domnului. Ne-am dori atunci ca viata sa fie mai simpla
sijudecatile noastre mai limpezi. Tanjim dupa acea simplitate care lumineaza
mintea si usureaza sufletul.

Cum putem discerne, in fiecare situatie, vointa lui Dumnezeu? Cum sa primim cu
seninatate evenimentele vietii obisnuite? Cum sa ne raportam la cei din jur fara a-
ijudeca sau a rastalmaci intentiile lor? Se cuvine mai intai sa reflectam asupra
radacinilor tendintei noastre spre complicare. De aici vom descoperi doua
atitudini care ne pot ajuta sa descurcam ghemul sufletului nostru: smerenia si
abandonul.

Creatorul vietii si ,creatorul” fricii

Orice artist isi lasa amprenta in opera sa. Si Dumnezeu a lasat in creatie una
dintre trasaturile cele mai profunde ale fiintei Sale: unitatea. El este Unitate iIn
Treime, iar armonia si frumusetea paradisului arata ca in creatia Sa nu lipsea
nimic si nu era nimic de prisos (cf. Gen 2,1). Lumea si omul au izvorat din Iubire,
pentru cd numai Iubirea poate crea, iar Iubirea ii tinea uniti.

In fata lui Dumnezeu, Cel al afirmarii, al lui ,,da”, al lui ,sa fie” (cf. Gen 1,3), se
ridica insa glasul ispititorului. Pentru ca diavolul nu poate crea, el incearca, intr-
un anumit fel, sa ,,de-creeze”, insinuand in om o lectura deformata a realitatii.
Inci de la primul episod cu Adam si Eva, diavolul se joaca cu fricile noastre, ca sa
ne nelinisteasca in fata viitorului sau sa ne faca sa atribuim intentii complicate
cuvintelor ori faptelor celorlalti. Astfel, ne transforma treptat in suflete nesigure,
calculatoare si nelinistite.



»A spus cu adevarat Dumnezeu sa nu mancati din niciun pom al gradinii?” (Gen
3,1). Vrajmasul cauta sa ne fixeze privirea asupra pomului interzis si sa ne faca sa
uitam toate celelalte daruri ale lui Dumnezeu: plantele, animalele, ceilalti oameni,
viata In stare de har... Incepem atunci sa privim lumea cu suspiciune, cu ochi
complicati. Satana ne face sa credem ca ne lipseste ceva, cd Dumnezeu nu este
sincer, ca ne ascunde lucruri. Qoheletul o spune limpede: ,Iata singurul lucru pe
care l-am aflat: Dumnezeu l-a facut pe om drept, dar ei cauta nenumarate
complicatii” (Qo 7,29).

Iar complicarea pregateste terenul pentru pacat. Omul nu mai dialogheaza si nu
mai umbla cu Dumnezeu... si ajunge sa se ascunda de El (cf. Gen 3,8), de teama sa
nu fie vazut gol, dezarmat — asa cum este, in fond, orice creatura inaintea
Creatorului sau. Diavolului nu-i este de ajuns sa ne faca sa cadem: revine imediat
Cu 0 noud sugestie, 0 noud ,ne-creare”, care ne indeparteaza si mai mult de
Dumnezeu. Cand se pierde increderea dintre Creator si creatura, cand vrem sa ne
ascundem de privirea Lui, intra in lume nelinistea si truda (cf. Gen 3,16-17).
Barbatul si femeia ajung sa traiasca cu teama fata de viitor[2]; inima lor se
epuizeaza si devine un teren fertil pentru tristete, aceasta mare aliata a
vrajmasului.

Complicarea pe care o aduce pacatul ne face dificil sa distingem binele si sa luam
decizii care ne conduc la Dumnezeu. Cartea Proverbelor o spune fara ocolisuri:
»cel stramb la inima nu va gasi binele” (Prov 17,20). Si totusi, tAnjim dupa
armonia de odinioara traita alaturi de Dumnezeu. Tocmai aceasta amintire,
aceastd nostalgie rdmasa in suflet, continud sa ne atraga spre Domnul. Liturgia
din Vinerea Mare exprima astfel aceasta dorinta: ,Dumnezeule atotputernic si
vesnic, Tu i-ai creat pe toti oamenii pentru ca, dorindu-Te neincetat, sa Te caute si,
gasindu-Te, sa-si afle odihna in Tine”[3].

Smerenia: a ne sti priviti de Dumnezeu

Pentru a ne vedea pe noi insine si lumea cu ochi simpli, este necesar, mai intdi, sa
ne aflam odihna in privirea lui Dumnezeu. A ne sti priviti de El ne da o mare
siguranta: intelegem cd Dumnezeu ne iubeste in adevarul nostru si ca toate
celelalte au o importanta relativa. In afara acestei priviri, simtim nevoia sa ne
protejam fragilitatea si ne inchidem in noi insine sau ramanem paralizati de
teama. Cel care se refugiaza In aceasta privire de iubire se bucura de seninatatea
celor simpli, pentru ca nu depinde de circumstante care, in fond, ii scapa de sub
control. ,Suntem din adevar — spune Sfantul Ioan — si ne vom linisti inima
inaintea lui” (1 In 3,19).

Ne putem gandi la Simon Petru, un om bun, dar cu o inima uneori complicata. In
iubirea lui fata de Domnul se amesteca indoiala cu hotararea, ascultarea cu
razvratirea, curajul cu frica. Momentul sdu de cea mai mare confuzie are loc in
curtea marelui preot, in timpul Patimirii Domnului (cf. Lc 22,54-62). Il putem
imagina cum, in timp ce Isus este interogat, nelinistea lui creste clipa de clipa:
vrea sa fie fidel, dar nu intelege ce se intampld; faptele il coplesesc. I-ar placea sa
se Intoarca la plimbarile prin cAmpiile Galileii, cand glasul Invatatorului rasuna
limpede si problemele se rezolvau printr-un gest sau un cuvant al Domnului.
Atunci era usor sa creada in fagaduinte; viitorul parea luminos si clar.



Acum nu-L mai are pe Domnul ca sa-1 scoata din apa, iar frica il cuprinde. Petru
cedeaza presiunii si neaga ci-L cunoaste pe Invitator. Evanghelia relateazi c, la
scurt timp, privirile lor se intalnesc: ,Jar Domnul, intorcandu-Se, 1-a privit fix pe
Petru. Si Petru si-a amintit de cuvantul Domnului, care ii spusese: «Inainte de a
canta cocosul astazi, Ma vei renega de trei ori». Si, iesind afara, a plans amar” (Lc
22,61-62).

Privirea lui Isus dezleaga confuzia lui Petru. Cind Domnul il priveste, Petru
reuseste sa se vada in adevarul sau, cu ochii lui Dumnezeu. ,Priveste-ma — se
ruga viitorul Benedict al XVI-lea intr-o Vinere Mare — asa cum l-ai privit pe Petru
dupa lepadare. Fa ca privirea Ta sa patrunda in sufletele noastre si sa ne arate
drumul vietii”[4].

A ne vedea asa cum suntem, a ne contempla limpede propria realitate, ne poate
face sd plangem cu amar, asemenea lui Petru. Dar este singura cale de a atinge un
teren solid si de a abandona nelinistea care se naste din pretentia de a fi ceea ce
nu suntem. Avem nevoie sa ne privim cu ochii lui Dumnezeu si sa putem spune:
»Sunt asa cum sunt si asa m-a voit Dumnezeu, pentru ceva mare”.

Sfantul Josemaria rezuma in doua cuvinte numeroasele motive pe care le are un
crestin pentru a se ruga: ,,sa-L cunosti si sd te cunosti’[5]. Intr-adevir, momentele
noastre de dialog cu Dumnezeu sunt locul potrivit pentru a dobandi o viziune
senina asupra problemelor si asupra noastra insine, astfel incat ghemul
gandurilor noastre sa se poata desface prin harul lui Dumnezeu. Ne vor ajuta si
indrumadrile primite In directiunea spirituala sau in mijloacele de formare. A avea
incredere intr-o persoand care ne cunoaste poate contribui la simplificarea
realitatii si la diminuarea acelei voci interioare care insista sa ne incurce
gandurile. De fapt, Sfantul Josemaria sublinia ca scopul formarii crestine oferite
in Opus Dei este simplitatea: ,,asceza noastra are simplitatea Evangheliei. Am
complica-o daca am fi complicati, dacd am lasa inima sa se intunece”[6]. De aceea,
uneori, un prim pas spre simplitate este pur si simplu sa primim cu bunavointa
un sfat si, in prezenta lui Dumnezeu, sa vedem cum sa-1 punem in practica.

Abandonul: acum este timpul iubirii

Dificultatea de a ne abandona in Dumnezeu poate avea multe cauze: un anumit
complex de inferioritate, o stima de sine fragild, dificultatea de a convietui cu
propriile greseli... Pe de alta parte, ritmul actual al muncii tinde s complice viata
si, uneori, chiar si caracterul: faptul ca putem face tot mai multe lucruri in fiecare
zi multiplica deciziile pe care trebuie sa le ludm; prioritatile nu se contureaza
intotdeauna cu claritate; competitia sociald exercitd presiune asupra noastra si
introduce ambitii care ajung sa apese asupra sufletului... Ne-am dori sa traim o
viata simpla, dar realitatea pare prea complicata pentru a ne-o permite.

In fata acestui tablou, Sfantul Josemaria ne invitd sa ne ocupidm de prezent, care
este kairods-ul, timpul oportun al sfinteniei noastre. La urma urmei, acum este
singurul timp in care putem primi harul lui Dumnezeu: ,,Poarta-te bine «acumy,
fara sa-ti amintesti de «ieri», care a trecut deja, si fara sa te preocupi de «maine»,
care nu stii daca va sosi pentru tine”[7].

Intr-adevdr, trecutul sau viitorul pot deveni poveri care ne impiedica si
discernem limpede vointa Domnului. El Insusi ne spune: ,,Deci nu va ingrijorati



pentru ziua de maine, caci ziua de maine se va ingriji de ea insasi. Ajunge zilei
rautatea ei” (Mt 6,34).

A ne concentra asupra unei sarcini, fara a ne opri excesiv asupra a ceea ce vor
gandi ceilalti sau asupra efectelor pe care le va avea in viitorul nostru, ne ajuta sa
ne unificam vointa si sa valorificAm mai bine talentele primite. Desigur, este
necesar sa reflectam asupra evenimentelor traite si sa planificam viitorul; insa
acest lucru nu trebuie sa ne impiedice ca, tindndu-ne de mana lui Dumnezeu, sa
ne concentram pe a iubi aici si acum, pentru ca iubirea poate fi oferita si primita
doar in prezent.

Cand Domnul Inviat li Se aratd pentru prima datd apostolilor cu trupul Sdu
glorios, El percepe tulburarea lor: ,De ce v-ati tulburat si de ce se ridica aceste
ganduri in inima voastra? Priviti mainile si picioarele Mele, caci sunt Eu

Insumi” (Lc 24,38-39). Evenimentele traite in zilele precedente intra in conflict cu
ceea ce vad acum; scandalul Patimirii apasa inca greu asupra inimilor lor; daca
Cel care sta inaintea lor este cu adevarat Isus, atunci viitorul se deschide brusc...
Sunt atatea emotii, incat Domnul trebuie sad-i readuca la prezent printr-o
intrebare simpla si familiara: ,Aveti aici ceva de mancare?” (Lc 24,41).

Isus reia o scena traita de atatea ori, cand sedeau impreund la masa, iar acest gest
ii scoate pe ucenici din confuzie. In mod asemanator, straduinta de a-i sluji
concret pe ceilalti si de a implini cu grija si iubire indatoririle vietii obisnuite,
abandonand In Dumnezeu acele probleme care ne depdasesc controlul, este calea
cea mai obisnuita de a evita incurcatura si de a deveni tot mai mult ,,simpli ca
porumbeii” (Mt 10,16).

Citind Evangheliile, putem constata ca ne aflam uneori departe de credinta celor
simpli: credinta oamenilor care, poate fara o cunoastere aprofundata a Legii, au
primit cu bucurie mesajul lui Isus. Aceasta primire simpla a Cuvantului Domnului
poate contrasta cu dificultatea noastra de a ne abandona in El. Uneori, credinta
noastra seamana mai degraba cu credinta celor complicati.

Si totusi, Dumnezeu nu inceteaza sa ne invite, in fiecare clipa, sa redobandim
armonia pierdutd, acea simplitate care este ,ca sarea desavarsirii”’[8]. Trebuie sa
vedem limpede drumul de intoarcere spre paradis. Pe calea simplitatii, ne vom
ridica deasupra problemelor cu usurinta care izvoraste din iubire: purtati de har,
vom putea contempla realitatea cu ochii lui Dumnezeu.

[11 Sfantul Augustin, Discurs 85, 5.6.

(2] Cfr. Qoh 6,12, Mt 6,25-34.

[31 Liturghierul Roman, Vinerea Mare, Rugaciunea universala
[4] Card. Joseph Ratzinger, Via Crucis, 2005, statiunea 1.

[5] Sfantul Josemaria, Drum, nr. 91.

(6] Cf. Cuadernos 3, p.149 (AGP, biblioteca, P07).
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In cele ale Tatilui meu. Ascultarea.

LParintii lui Isus mergeau In fiecare an la Ierusalim, la sarbatoarea Pastelui” (Lc
2,41). Toti barbatii din poporul lui Israel aveau aceasta indatorire. Ca si alte femei,
Maria isi insotea sotul in aceasta calatorie de rugaciune si de aducere-aminte a
minunilor savarsite de Dumnezeu pentru poporul Sau. Dar Isus? Este posibil sa fi
Inceput sd-i insoteasca pe parintii Sdi incd de mic. In orice caz, stim ci a calitorit
cu ei cand avea doisprezece ani. Iar cu acea ocazie s-a Intamplat ceva neobisnuit.

Surpriza

Pe drumul spre Ierusalim si in timpul sederii in Cetatea Sfanta, totul s-a
desfasurat in mod obisnuit. La fel si in prima zi a Intoarcerii; sau cel putin asa li s-
a parut Mariei si lui Iosif, pana cand si-au dat seama ca Pruncul nu era in
caravana. Au fost nevoiti sa se intoarca din drum. Nici la Ierusalim nu au reusit
sa-L gaseasca. Pe masura ce trecea timpul, nelinistea lor crestea. Sfantul
Josemaria ii imagineaza pe Maria si pe Iosif plangand, coplesiti de ingrijorare si
neputinta: nu mai stiau ce sa faca[1].

In a treia zi s-au dus din nou la Templu, probabil pentru a se ruga si pentru a
vedea daca pot afla vreun indiciu despre locul unde se afla Isus. Poate ca cineva,
raspunzand cautarilor lor, le-a spus ca printre Invatatorii Legii se afla un copil
care corespunde descrierii lor. Intr-adevér, acolo L-au gésit si au rdmas uimiti (Lc
2,48).

Si cei care Il ascultau pe Copil erau uimiti (Lc 2,47), insa motivul mirarii lor era
diferit de cel care a starnit uimirea Mariei si a lui Iosif. Invatatorii se minunau de
intelepciunea si de raspunsurile Lui. Pentru parintii Sai, aceasta nu era o noutate.
Noutatea era insa comportamentul S&u. De aceea Maria il intreabd despre
motivul unei purtari atat de neobisnuite: ,Fiule, de ce ne-ai facut aceasta? Iata,
tatal Tau si eu Te-am cautat ingrijorati” (Lc 2,48).

Raspunsul Domnului nu este mai putin surprinzator decat fapta Sa. De fapt, ei nu
au inteles ceea ce le-a spus (cf. Lc 2,50). Merita sa aprofundam acest raspuns,
pentru ca ne poate invata multe despre dispozitiile lui Isus, pe care dorim sa-L
imitam. Nu ne este suficienta o explicatie care sa atenueze dramatismul
dialogului. Ne vom opri, asadar, asupra a trei invataminte ale acestui episod:
doua le descoperim in atitudinea Domnului, iar pe al treilea in reactia Sfintei
Fecioare.



Vointa Tatalui

»,Nu stiati ca trebuie sa fiu in cele ale Tatalui Meu?” (Lc 2,49). Desigur ca stiau.
Prin intrebarea Sa, Isus porneste de la acest fapt. El vrea doar sa evidentieze
legatura dintre un comportament care i-a surprins si principiul care 1l face
inteligibil si plin de sens.

Daca raspunsul lui Isus i-a lasat perplecsi pe Maria si pe Iosif, cu atdt mai mult
modul de a actiona al unui crestin ii poate surprinde pe cei care inca nu au
descoperit iubirea lui Dumnezeu si, prin urmare, nu aspira la o viata
contemplativa, la un dialog intens si constant cu El. Multe dintre faptele unui
crestin vor parea perfect rezonabile unei persoane drepte; insa anumite detalii
pot parea de neinteles, pentru ca scopul ultim spre care se indreapta si din care
judeca este diferit.

Dorinta de a fi in cele ale Tatalui Sau cdlduzeste intreaga viata a lui Isus: ,,Hrana
Mea este sa fac vointa Celui care M-a trimis” (In 4,34); ,Tatdl Meu, daca este
posibil, sa treaca de la Mine potirul acesta; dar nu cum voiesc Eu, ci cum voiesti
Tu” (Mt 26,39)[2]. Aceasta dorinta Ii conduce viata pana la capét, pAnd la moarte,
si incd ,moarte pe cruce” (Fil 2,8). Tocmai iubirea fatd de vointa Tatdlui {i da
judecata dreapta asupra valorii realitatilor omenesti: ,Judecata Mea este dreapta,
pentru ca nu caut vointa Mea, ci vointa Celui care M-a trimis” (In 5,30).

Acest criteriu este esential pentru o viata fericitd. Dumnezeu este bun, ne
iubeste[3] si doreste fericirea noastra aici, pe pamant, si pentru totdeauna in cer.
Nimeni, nici macar noi insine, nu stie mai bine decat El ce contribuie la edificarea
acestei fericiri, la formarea in noi a conditiilor care ne fac capabili sa descoperim,
sa apreciem si sa ne lasam cuceriti de tot binele — de Dumnezeu Insusi, de Duhul
Sfant — pe care El il revarsa in inimile noastre.

A iubi vointa lui Dumnezeu nu inseamnd a accepta sa ne supunem unor reguli in
vederea unei recompense. Inseamnd, mai degraba, a ne increde in iubirea lui
Dumnezeu si a ne cladi viata pe aceasta incredere, pentru ca stim cd Domnul
doreste sa-Si impartaseasca fericirea cu noi: ,Noi am cunoscut si am crezut in
iubirea pe care Dumnezeu o are fata de noi. Dumnezeu este iubire si cine raméane
in iubire ramane in Dumnezeu, iar Dumnezeu ramane in el” (1 In 4,16).

In aceasta scend, Isus ne aminteste ca meritd si cdutam vointa lui Dumnezeu,
chiar daca pentru aceasta ar trebui sa suferim sau uneori sa provocam suferinta.
Totusi, nu este intotdeauna clar cum sa realizam concret dorinta de a face ceea ce
vrea Dumnezeu. Care este vointa lui Dumnezeu aici si acum? Si daca ne aflam in
fata dilemei de a fura sau a respecta proprietatea altuia, sau de a spune adevarul
sau a minti pentru a obtine un avantaj economic, raspunsul este evident. Dar
exista multe alte situatii in care este mai greu de discernut, pentru ca mai multe
dintre optiuni pot fi bune si ne indoim care este de preferat in acel caz concret:
acceptarea unui loc de munca, o achizitie, o calatorie, un plan de odihna, o
modificare a programului nostru obisnuit etc.

Putem sa ni-L imaginam pe Isus, Copil fiind, intrebadndu-Se ce trebuie sa faca: sa
ramana la Ierusalim pentru a valorifica acea ocazie, chiar daca nu-Si putea
anunta parintii, sau sa se Intoarca pentru a le cruta suferinta? Prin decizia Sa,



Domnul ne aratd ca nimeni nu ne poate Inlocui in aceasta judecatd. Noi trebuie sa
infruntam situatia si sa decidem: responsabilitatea ne apartine.

In mod natural, aceasta nu inseamné a nega valoarea sfatului altora. Dimpotriva.
Nimeni nu ne poate inlocui, dar ne poate ajuta. Este suficient sa ne cunoastem
putin pentru a observa propria noastra insuficienta si dezordinea pe care pacatul
originar o genereaza in dorintele, rationamentele si comportamentele noastre. Ne
dam seama ca sentimentele noastre — iubiri, temeri — pot diminua obiectivitatea
judecatii noastre, sau ca ne pot lipsi date pe care le-am putea avea doar daca am
privi situatia din alte perspective. De aici importanta de a raimane deschisi la ceea
ce vad ceilalti. Aceasta, desi atat de evidentd, este uneori greu de acceptat; mai
ales dacd comportamentul asupra caruia deliberdm ne atrage sau ne costa mult.
Din acest motiv, este esentiald dispozitia constanta de a pretui sfaturile pe care le
primim de la persoanele care ne iubesc si care au harul lui Dumnezeu pentru a ne
ajuta; trebuie sa le apreciem ca pe un ajutor pe care Domnul il foloseste pentru a
ne Invata sa discernem care este vointa Lui.

»Sfatul altui crestin (...) este un ajutor de nadejde pentru a recunoaste ceea ce ne
cere Domnul intr-o anume imprejurare; insa sfatul nu elimina raspunderea
personala; suntem noi, fiecare dintre noi, cei care trebuie sa decidem la urma si
va trebui sa dam socoteala personal Domnului de hotararile noastre”[4]. Tocmai
pentru ca ne pasa sa facem mai presus de toate vointa lui Dumnezeu, avem
nevoie de sfatul altora, care ne ajuta sa descoperim ,unghiurile noastre moarte”
atunci cand, in lucruri mari si mici, cdutam raspuns la cea mai importanta
intrebare a vietii: Doamne, ce vrei de la mine?

Uneori putem primi, de asemenea, indicatii de la cei care au autoritatea de a le
da. in astfel de cazuri, devine iluminatoare insistenta sfantului Josemaria ca
obedienta nu trebuie sa fie oarba, ci intotdeauna inteligenta[5]. A asculta nu
inseamna a primi fara reflectie o decizie a altuia. Obedienta este inteligenta si
atunci cand ratiunea noastra judeca care este cea mai buna maniera de a urma
indicatia primita si de a o face proprie. Chiar si in cazurile in care unele
circumstante ne scapd, obedienta noastrd poate ramane inteligenta si nu oarba.

Doamne, ce vrei de la mine? Din acest punct de vedere, se intelege maretia acestei
virtuti crestine. Cel care asculta nu se micsoreaza; dimpotriva, se mareste prin
disponibilitatea de a face ceea ce vrea Dumnezeu, pana in punctul in care isi
doreste sa nu se insele in momentul discernamantului asupra modului de a o
pune in practica. Vrea sa se asemene cu maniera filiala in care Isus doreste sa
duca la indeplinire planurile milostive ale Tatdlui Sau. Pentru aceasta, a asculta
necesita o inima mare, o inima de fiu; sa visam visele lui Dumnezeu, sa tanjim sa
fim persoana fericitd pe care Dumnezeu vrea sa o fim, sa dorim sa se aventuram
in planurile Sale de mantuire. Obedienta nu este, asadar, simpla supunere, ci
deschidere; nu este renuntare la a vedea, ci capacitatea de a vedea si cu ochii
altora care ne iubesc si care au harul lui Dumnezeu pentru a ne ghida. Este
depasirea, cu minte si suflet deschise, a tendintei de a ne considera autosuficienti,
care uneori ne impiedica sa vedem lucrurile cu perspectiva si realism.

,Erat subditus illis”

La sfarsitul acestui episod, sfantul Luca rezuma in foarte putine cuvinte lungul sir
de ani scursi intre acest eveniment si inceputul vietii publice a lui Isus: ,le era



supus” (Lc 2,51). Erat subditus illis: sfantul Josemaria vedea in aceste trei cuvinte
una dintre cele mai scurte biografii ale lui Isus Cristos pe care ni le ofera Sfanta
Scripturaf[6].

Aici descoperim a doua invatatura din atitudinea Domnului: desi natura Sa divina
I-ar fi putut oferi motive mai mult decat suficiente sa creada ca nu are nevoie sa
Se lase cadlauzit de parintii Sai, Isus ne invata cad autoritatea umana — in familie,
in societate, in Biserica — trebuie respectatd. Avem nevoie de ea tocmai pentru ca
ne ajuta sa descoperim ce vrea Dumnezeu. Desigur, autoritatea umana nu este
infailibila si nimeni nu ne poate transmite pur si simplu vointa lui Dumnezeu.
Dar nici noi nu suntem infailibili: uneori ne putem ingela. De aceea este rezonabil
si chiar necesar sa avem Incredere in cei care au autoritate asupra noastra, daca
dorim cu adevarat sa Implinim voia lui Dumnezeu. Chiar daca nu putem
identifica automat indicatia concreta primita cu vointa lui Dumnezeu, suntem
convingi ca Dumnezeu doreste disponibilitatea noastra de a o urma, din iubire.

Se intelege astfel mai bine de ce sfantul Josemaria lega pretuirea obedientei de
iubirea libertatii: ,,Sunt foarte prieten al libertatii si tocmai de aceea iubesc atat de
mult aceasta virtute crestina”[7], obedienta. Afirmatia poate surprinde la prima
intalnire cu invatatura sa. Instinctiv, suntem tentati sa vedem obedienta si
libertatea ca pe doi adversari: daca se impune libertatea, obedienta pare anulata;
daca prevaleaza obedienta, libertatea pare diminuata. Este insa o falsa opozitie.
Ne iubim libertatea si nu vrem sa renuntam la ea. Dorim sa fim pe deplin stapani
ai faptelor noastre tocmai pentru a putea face — pentru ca vrem — ceea ce
intelegem cad Dumnezeu doreste de la noi. Iar tocmai aici, in iubirea vointei Sale,
obedienta isi gaseste locul si sensul.

Obedienta crestind autentica este intotdeauna ascultare de Dumnezeu, iar filiatia
divind este temeiul si ratiunea ei de a fi. Dupa afirmatia citata, sfantul Josemaria
continua: ,, Trebuie sa ne simtim copii ai lui Dumnezeu si sa trdim cu dorinta de a
implini vointa Tatalui nostru: sa facem lucrurile dupa voia Lui, pentru ca asa
vrem — care este motivul cel mai supranatural”[8]. Ne bucuram sa fim in
lucrurile Tatalui nostru pentru cd vrem. Autoritatea umana ne ajuta sa
descoperim ce vrea Dumnezeu de la noi, adica ce inseamna aici si acum ceea ce,
in adancul inimii, dorim cu adevarat. Chiar daca uneori nu vedem clar linia de
actiune propusd, putem avea incredere in dorinta sincera de a ne ajuta care o
anima si ramanem pe deplin liberi.

Aceasta atitudine deschisa, aceasta disponibilitate inrddacinata in libertatea
noastra de fii ai lui Dumnezeu intareste deschiderea ratiunii, capacitatea
pretioasa de a ne lasa orientati, de a ramane disponibili, de a vedea si cu ochii
altora si de a adopta un punct de vedere diferit de al nostru — o capacitate pe
care merita sa o cultivam.

Ascultarea ne ajutd astfel sa realizam ceea ce, In adancul fiintei noastre, dorim.
Dacd, dimpotriva, a-L urma pe Isus Cristos si a fi in lucrurile Tatdlui Sau — ale
Tatalui nostru — nu constituie dorinta noastra cea mai profunda, cea care le
explica pe toate celelalte, obedienta isi pierde sensul[9] si este perceputa ca o
adversara a libertatii, ca un obstacol in calea a ceea ce vrem sa facem.

In limbajul curent, se numeste obedientd simplul fapt de a pune in practica
deciziile sau orientarile autoritatii. Dar pe noi nu ne intereseaza doar obedienta



ca act punctual, ci ca virtute, pentru ca dorim sa ne asemanam cu Isus Cristos. Nu
este suficient sa raspundem afirmativ la intrebarea: ,,Am facut ceea ce mi s-a
poruncit sau sugerat?” Se poate raspunde ,,da” si totusi sa nu fii pe deplin
obedient.

Cine primeste o indicatie fara a si-o insusi, fara libertate interioara, asculta doar
material, dar aceasta nu este obedienta lui Isus Cristos. Poate ca face un lucru
bun, dar nu se poate opri aici, pentru ca tinta este mult mai inalta — si de fapt de
neinlocuit: a renunta la ea ar insemna a renunta la libertatea pentru care Cristos
ne-a eliberat (cf. Gal 5,1).

in fond, sunt pe deplin obedient atunci cAnd fac ceea ce mi se cere pentru ca
vreau sa o fac. Iar vreau pentru ca sunt convins ca Dumnezeu conteaza pe
docilitatea mea. Am ajuns la aceasta convingere pentru ca am incredere in El
care 1l asista cu harul Sau pe cel ce imi da indicatia, si ma incred in prudenta si
experienta acelei persoane. In astfel de situatii, il vid pe cel care are autoritate ca
pe cineva care imi aratad ce merita facut, ceea ce Dumnezeu vrea. Sunt liber nu
cand ascult ,,daca vreau”, ci cAnd ascult ,,pentru ca vreau”.

Ascultarea Sfintei Maria

Sa revenim la raspunsul surprinzator al lui Isus catre parintii Sai, usurati dupa
acele zile de neliniste, dar perplecsi in fata comportamentului Sdu neobisnuit: ,,De
ce M-ati cautat? Nu stiati ca trebuie sa fiu in cele ale Tatalui Meu?” (Lc 2,49).

Cititorul Evangheliei isi poate imagina usor propria reactie: De ce Te-am cautat?

Nu trebuia sa o facem? Ar fi trebuit sa ramanem linistiti, indiferenti la ceea ce Ti
s-ar fi putut intdmpla? Asta asteptai de la noi? Maria reactioneaza cu mai multa

liniste.

Este firesc ca uneori sa nu intelegem o indicatie sau un sfat. Sa ne oprim la alte
cuvinte ale sfantului Josemaria: ,,De multe ori, [Domnul] ne vorbeste prin alti
oameni si se poate intdmpla ca, vazand defectele lor sau intrebandu-ne daca sunt
bine informati, daca au inteles toate datele problemei, sa fim tentati sa nu
ascultdm”. Cititorul s-ar putea astepta aici la un avertisment. Insa sfantul
Josemaria continua: , Toate acestea pot avea o semnificatie divind, pentru ca
Dumnezeu nu ne cere o ascultare oarba, ci una inteligenta”[10].

O semnificatie divina: prin aceste indoieli, Dumnezeu ne spune ca vrea sa
ascultam cu inteligenta, fara a ne abdica responsabilitatea. Este potrivit sa ne
exprimam punctul de vedere, convingerile, ,,dar sa fim sinceri cu noi ingine: sa
examinam, in fiecare caz, daca este dragostea pentru adevar cea care ne misca,
sau egoismul si atasamentul fata de propria noastra judecata”[11].

Uneori, intr-adevar, ,se poate intdmpla sa caute un sfat in favoarea propriului
egoism, care tocmai sa sufoce, cu presupusa sa autoritate, strigatul sufletului sau,
si chiar sa-si schimbe sfatuitorul padna da de unul mai binevoitor”[12]. Dacd nu
am cultivat dispozitia de a pretui adevarul mai mult decat propria opinie — adica
daca nu suntem cu adevarat obedienti — ne va fi usor sa ne inselam, acum sau
mai tarziu. Mania sau tulburarea ne pot impiedica sa descoperim ce vrea Domnul
sa ne spuna prin ceea ce, in acel moment, ne pare de neinteles.



Nici Maria nu a inteles (Lc 2,50). Dar nu s-a revoltat. Iubea vointa lui Dumnezeu
mai presus de toate si stia ca exista lucruri care se lumineaza doar In timp.
,2Mama Lui pastra toate aceste lucruri in inima ei” (Lc 2,51)[13].

Maria nu traia doar la suprafata evenimentelor, ci le medita in inima pentru a
descoperi in ele actiunea lui Dumnezeu. Ea asculta — iar aceasta inseamna, in
fond, a fi obedient: ob-audiens, a sta In ascultare, a raméane atent.

Timpul este aliatul celui care ascultd, se increde si persevereaza cu senindtate in
rugdciune: ramanand deschisi la glasul lui Dumnezeu, vom descoperi, ca si ea,
acea semnificatie divina si vom ajunge chiar sa multumim pentru obscuritatea
momentelor dificile.

Maria a perseverat in rugaciune. Au trecut doudazeci de ani si Fiul ei a lipsit din
nou. Din nou trei zile. Din nou la Ierusalim. Dar atunci ea stia ca nu trebuia sa se
lase coplesita de neliniste, pentru ca El era in cele ale Tatdlui Scu. Si poate c& Ii
multumea Domnului pentru acele cuvinte tulburatoare rostite odinioara de pe
buzele Sale de copil: acum 1i sustineau speranta in mijlocul unei dureri care altfel
ar fi zdrobit-o.

Prin mijlocirea ei, sa-I cerem Domnului o inima mare, capabild sa oranduiasca
totul In viata noastra dupa vointa lui Dumnezeu. O inima libera si deschisa, care
sa nu se lase Inchisa in propria viziune ingusta. O inima capabila sa descopere
actiunea lui Dumnezeu In viata noastrd, chiar prin instrumente umane
imperfecte. O inima care stie sa asculte si sa astepte, pentru a descoperi roadele
lucrarii Sale in sufletele noastre.

(11 Cf. Sf. Josemaria, Sfantul Rozariu, al V-lea mister de bucurie.
(2] Cf. si, de exemplu Evr. 10,5-7 si alte pasaje.

[31 Cf., de exemplu Is 49,15: ,,Uita oare o femeie pe cel pe care il alapteaza, fara sa
aiba mila de fiul sdnului ei? Chiar daca ea ar uita, eu nu te voi uita”.

[4] Sfantul Josemaria, Convorbiri, nr. 93.

[5] Cf. Sf. Josemaria, Este Isus care trece, nr. 17.
(6] Cf. Ibid.

(7] Ibid.

8] Ibid.

[91 Singura valoare pe care ar conserva-o ar fi poate cea de a facilita eficacitatea
unei organizari. Dar obedienta lui Isus Cristos nu se reduce la aceasta.

[10] Sf. Josemaria, Este Cristos care trece, nr. 17.

(111 Ibid.



[12] Sf. Josemaria, Convorbirinr. 93.

[13] Cf. de asemenea, Lc 2,19

Inapoi la continut



Puterea delicata a increderii.

»,Niciunul nu este un vers izolat: noi toti facem parte din acelasi poem divin”[1].
Povestile individuale care tes istoria omenirii se impletesc intre ele prin relatii de
filiatie, fraternitate si prietenie. Inima noastra isi incepe bataia datorita vietii
altora si va fi apoi mereu animatd, incurajata, consolata si intarita — dar si ranita
— de cei care impart cu noi drumul vietii. Faptul cad depindem unii de altii nu este
un efect colateral al pacatului originar, la care ar trebui sa ne resemnam, ci face
parte din insasi structura fiintei noastre, creata dupa chipul lui Dumnezeu.

Desi viata noastra in societate pare uneori un curent frenetic care tinde sa ne
transforme in indivizi izolati, stim cd nu suntem pe deplin noi insine decat in
relatie, in interdependenta; ne regasim doar atunci cand suntem dispusi sa iesim
din noi Ingine. Cei care descopera in profunzime aceasta realitate inceteaza sa
mai vada in propriile limite obstacole care le-ar putea impiedica fericirea.
Relatiile li se arata atunci ca adevarate poduri care le largesc lumea[2]. Dar nu toti
fac aceastd descoperire sau nu in aceeasi masura; astfel, in conditii egale de
pozitie sociald, educatie sau temperament, persoane diferite pot trai in moduri
radical diferite, in functie de calitatea relatiilor lor: unii pierduti intr-o multime
singuratica, altii mereu insotiti si mereu Insotitori.

O privire transformatoare

La Incheierea parcursului Sdu pe pamant, Isus le spune apostolilor Sai: ,,Va
numesc prietenii Mei” (In 15,15). Cel care este Dumnezeu si Om perfect, modelul
spre care ne Indreptam pentru a invata sa fim oameni, parcurge drumul vietii
mana in mana cu ceilalti. Aceasta o percepem inca de la prima Sa intalnire cu cei
Doisprezece: Isus intra in relatie cu fiecare dintre ei, iar legatura creste treptat in
cunoastere, prietenie si iubire, pana cand le ofera inima Sa deschisa. Cititorul
Evangheliei cunoaste limitele si slabiciunile celor care mai tarziu vor deveni
stalpii Bisericii. Oare nu le vedea El? Bineinteles ca da, dar Cuvantul Verbului este
creativ; privirea Sa plina de iubire ii intdreste, pentru ca este o privire plina de
incredere. Acesti oameni simpli se stiu iubiti, alesi, si cresc mai mult decat ar
indrazni sa spere, pentru ca simt increderea Domnului in ei. La fel se intdmpla si
in viata noastra, atunci cadnd ne dam seama de iubirea pe care Dumnezeu ne-o
poarta. Desi vorbim adesea despre importanta de a crede in Isus, nu trebuie sa
uitam ca ceea ce ne transforma cu adevarat este ca El are incredere in noi. Da, un
semn clar al maturizarii credintei noastre este cd ne sprijinim din ce in ce mai
mult pe increderea pe care Dumnezeu o are in noi.

Sa privim discipolul care a ramas fidel lui Isus pana la cruce. Care este secretul
tariei sale? Poate chiar numele cu care se numea el insusi: ,,discipolul pe care Isus
il iubea”. Ioan isi descopera identitatea in faptul ca este iubit de Isus; aceasta ii



largeste puterile, ii mareste inima si il face capabil de o fidelitate admirabila.
Relatarea sa despre Cina cea de Taina arata cat de profund intrase, prin
incredere, in inima lui Isus. Asa este: increderea ne permite sa accesam o
cunoastere mult mai profunda decat cea pe care o poate oferi ratiunea.

Asa cum Isus a intrat in viata apostolilor, prietenii Sai, tot astfel Dumnezeu vrea
sa intre si In viata noastra. Relatia noastra de prietenie cu El poate urma aceeasi
linie ascendenta, astfel incat capacitatea noastra de a iubi sa se extinda tot mai
mult. Cu un profund respect pentru libertatea noastra, Isus ne ofera prietenia Sa,
in care se manifestd o incredere care ne descopera cine suntem pentru E1[3].
Pentru a creste si a ne exersa libertatea cu usurintd, avem nevoie de o siguranta
interioarad; o sigurantad intemeiata mai ales pe convingerea ca cineva ca El (si cine
este ca Dumnezeu?) mizeaza pe noi... O astfel de convingere face posibila
cresterea, pentru ca atunci cand ceva bun ne costa, cAnd nu ne vedem capabili sa
ne depasim, increderea lui Dumnezeu In noi intdreste increderea noastra.
Increderea sincera descoperd potentialul ascuns in fiecare dintre noi, adesea
ingropat sub lipsa de stima de sine sau frica de esec, si ne impinge sa-1 dezvoltam
in slujba celorlalti: ne face sa crestem intr-un mod natural si armonios; ne face
capabili de mai mult.

Asa 1i iubeste Isus pe ai Sai: El stie pe cine a ales, 1i cunoaste mai bine decat
oricine — chiar mai bine decat se cunosc ei insisi — si mizeaza pe ei. Stie pana
unde pot ajunge si, tindnd cont de timp si de raspunsul lor, 1i conduce treptat; nu
se grabeste sad-i formeze, pentru ca stie ca aceasta este o arta care cere rabdare.
Este un bun invatator si stie sa ,,piarda” timp cu ei, asa cum fac prietenii. Castiga
increderea lor prin afectiunea Sa si faciliteaza cunoasterea reciproca prin
disponibilitatea Sa rabdatoare si intelegerea Sa. Acest mod de a iubi, atat divin cat
si profund uman, creeaza o adeviratd prietenie intre Invatator si discipoli, care ii
angajeaza si scoate la iveala ce este mai bun in ei.

Sa-L lasam pe Dumnezeu sa intre in profunzimea sufletelor
noastre

Domnul ,,se intereseaza de bucuriile tale, de succesele tale, de iubirea ta, dar si de
greutdtile tale, de durerile si esecurile tale”[4]. De aceea trebuie sad-i vorbim cu
incredere, sa-i deschidem inima larg, sa impartasim cu El tot ceea ce este al
nostru. Cand avem incredere adevarata intr-o persoand, renuntam la mastile cu
care ne protejam de obicei; In acel moment, ele ne par inutile; simtim ca putem fi
noi ingine fara teama. Aceasta incredere descopera adevarul fiintei noastre si ne
dad o mare libertate interioara. Stiind ca nu exista prietenie mai sincera decat a Sa,
il putem lasa si intre pand in adancul casei sufletului nostru. Oare il vom tine
doar in salonul unde primim oaspetii?

Pe masura ce prietenia creste, firesc va fi sd vrem sa-I ardtam fiecare colt al vietii
noastre: sala de lucru, pentru ca El sd ne vada in timp ce ne indeplinim munca
ascunsa; sala de jocuri, unde se afla lucrurile care ne entuziasmeaza, visele care
ne misca; [i vom arata si debaralele, pline de obiecte, unele mai utile decat altele,
dar si fragmentele care s-au spart de-a lungul drumului. Daca ne facem cunoscuti,
daca aprindem lumina... El va lumina colturile care par intunecate si ne va ajuta
sa vedem spatiile unde trebuie sa punem ordine. Si o va face cu claritate, dar mai
ales insufland sperantd, pentru ca privirea Sa nu judeca si nu intimideaza; este o



privire plina de iubire care intareste si inalta; este o privire creatoare si
mantuitoare.

increderea atrage increderea

Iubirea umana, in cele mai inalte expresii ale sale, ne vorbeste despre iubirea lui
Dumnezeu. Experimentarea intr-o prietenie a fortei care izvoraste din incredere,
descoperirea ca cineva crede in noi, ne impinge sa dam ce este mai bun din noi
insine; astfel intelegem cum trebuie sa fie privirea lui Dumnezeu. De aceea si noi
trebuie sa cautam sa privim pe ceilalti asa cum a facut Isus, invatand de la El sa
fim o luminé pentru cei din jurul nostru. Pe masura ce experimentam valoarea
transformatoare a increderii lui Dumnezeu si a increderii in Dumnezeu,
constientizam necesitatea de a o oferi si altora.

,Dbumnezeu se foloseste deseori de o prietenie autentica pentru a-Si Implini
lucrarea de mantuire”[5]. Increderea pe care si-o acorda prietenii buni este
adesea mijlocul prin care Dumnezeu ne arata ceea ce poate nu am indrazni sa
infruntam singuri. Daca avem norocul sa avem prieteni adevarati, oameni care
tin la noi, mai buni si mai fericiti, si ne permitem sa le deschidem aceste spatii
intime, am experimentat de multe ori cum lumea noastra interioara se
imbogateste prin impartasirea ei.

Intr-un climat de incredere nu exista teama ca ceilalti si ne vada slabiciunile sau
luptele, nici reticenta in a impartasi proiectele si visele noastre. Stim ca cei care
ne iubesc ne vor ajuta sa ne depasim limitele si sa prevenim ca ele sa devina
obstacole. In dinamica umané de a da si a primi, a ne oferi inseamn a impartasi
singularitatea noastra, a ne arata cu autenticitate. Atingerea acestui punct ne
confera o mare libertate, dar presupune efortul de a iesi din noi insine:
disponibilitatea de a ne expune, stiind ca astfel devenim vulnerabili. Increderea
naste incredere, iar riscul de a fi ranit nu se compara cu castigul de a iubi si a fi
iubit.

Cuvantul care fortifica vindeca si incurajeaza

increderea sti la baza functiondrii oricirei relatii, a cresterii personale si
profesionale a oamenilor si a oricarei lucrari de formare. De aceea, atunci cand
vrem sa-i ajutam pe ceilalti, subliniem imediat importanta ascultarii, a intelegerii,
a rabdarii etc., dar, in realitate, avem nevoie de mult mai mult: increderea in
oameni ne face sa-i privim cu optimism, sa credem in ei, sa le intuim potentialul,
sa avem speranta In ceea ce pot deveni, Incat sa ne bucuram si de eforturile lor.

,<urmand exemplul Domnului —scrie sfantul Josemaria—, intelegeti-va fratii si
surorile cu o inima foarte larga, care nu se teme de nimic, si iubiti-i cu adevarat
[...]. Fiind foarte umani, veti sti sa treceti peste micile defecte si veti vedea
intotdeauna, cu o intelegere maternd, partea buna a lucrurilor”[6].

A actiona astfel nu inseamnd a ne indepéarta de realitate sau a ignora limitele ori
defectele celorlalti. Daca tinem la ei, vom dori sa-i vedem mai buni: cunoscandu-i
si iubindu-i asa cum sunt, in prietenia si fraternitatea care ne leagd, vom putea sa-
1 avertizam asupra pericolelor pe care nu le sesizeaza sau sa le sugeram ceva ce
poate nu inteleg imediat, insotindu-i in descoperirea binelui ascuns dincolo de
noua perspectiva[7]. Afectiunea sincera pentru celdlalt creeaza un climat de



libertate si incredere, care se manifesta prin claritatea cu care explicam de ce
vedem ca e util sa depuna efort intr-un anumit punct de lupta, astfel incat sa se
simta insotit pe parcursul drumului si nu impins sd actioneze irational. ,,Functia
directorului spiritual este sa ajute sufletul sa vrea —sa fie dispus— sa faca voia lui
Dumnezeu”[8].

Uneori se iIntAmpla sa vrem sad ajutam pe cineva care pare ca nu ne asculta si sa
ne lasam purtati de prejudecata ca nu vrea sau ca nu ne permite. Nu trebuie sa
uitam ca suntem fragili si ca drumul, pe 1anga lectiile invatate, lasd uneori rani
care au nevoie de timp pentru a se vindeca. Deseori, durerea provocata de aceste
lovituri construieste bariere care izoleaza, care protejeaza de posibile suferinte,
dar care Impiedica regasirea increderii necesare pentru a continua sa crestem.

Cuvantul care intareste, care vindeca si care incurajeaza este cel mai pur uman
cuvant. Doar daca existd incredere, afectiune sincera si gratuita ne vom conecta
cu celdlalt, iar cuvantul nostru, cu harul lui Dumnezeu, va participa la puterea sa
creatoare; va deveni manifestare a iubirii sale si va ajuta la vindecarea ranilor.
,bumnezeu ne cunoaste pe fiecare, inclusiv pe cei raniti, si ne priveste pe toti cu
tandrete. Sa invatam de la Domnul sa privim astfel, sa intelegem pe fiecare si sa
ne punem in locul celuilalt”[9]. Trebuie sa fim rabdétori si sa semandm incredere
cu afectiune, prin gesturi care arata interesul nostru sincer. Dumnezeu a vrut ca
noi sd avem nevoie unii de altii si actioneaza in istoria umana prin barbati si
femeli, folosind fiecare dintre noi pentru a ne ajuta reciproc.

Cei care au responsabilitati fata de altii trebuie sa fie atenti la riscul de a dori
mereu sa ofere solutii sau raspunsuri. Uneori, aproape inconstient, putem crede
ca ajutam pe cineva cand il facem sa adopte metoda noastra personala de a obtine
cele mai bune rezultate. Dar munca de formare nu consta in a-1 face pe celalalt sa
mearga asa cum vrem noi. Asteptarea ca ceilalti sa se conformeze unor tipare
prestabilite nu le deschide orizonturi; dimpotriva, i poate supune frustrarii de a
nu indeplini anumite asteptari.

O adevarata formare este aceea care reuseste sa faca din fiecare, impreuna cu
Dumnezeu, protagonistul autentic al propriei vieti. Cei care doresc sa contribuie
la aceasta lucrare au rolul de a insoti, de a facilita cunoasterea de sine, punand
intrebari care stimuleaza reflectia, oferind mai multe indicii decat raspunsuri,
chiar daca necesita mai mult efort. Cand fiecare descopera un orizont si isi
stabileste un obiectiv, efortul de a-1 atinge este mult mai eficient, pentru ca
izvordste din interior. Chiar daca dureaza mai mult pana se obtin ,rezultatele”
asteptate, Insasi efortul modeleaza persoana intr-un mod bun, stabil si virtuos.
Experienta proprie repetata ne determina sa apreciem mereu initiativa personala
si sa stimuldm implicarea fiecaruia.

Increderea se naste acolo unde percepem iubirea lui Dumnezeu, care este
rabdatoare, nu se manie, nu tine cont de rau, ci iarta totul si crede totul (cf. 1 Co
13,4-7). Cel care iubeste astfel devine un maestru, un reper sigur, o forta delicata
care 1i duce pe ceilalti mai departe decat pare posibil. Ce surprize ne asteapta
cand respectam acest ,pamant sfant” care sunt ceilalti! Atunci Duhul Sfant ii
poate ajuta sa dea cea mai buna versiune a lor insisi. Daca avem speranta in ceea
ce pot deveni si in harul si bunatatea pe care Dumnezeu le-a sadit in ei, le vom da
aripi ca sa zboare.



[1] Sfantul Josemaria, E Cristos care trece, nr. 111.

[2] Cf. Catehismul Bisericii Catolice, nr. 1937.

[31 Cf. Ps 8,5-7 : ,,Ce este omul ca te gadndesti la el, sau fiul omului, ca-1 iei In seama?
L-ai facut cu putin mai mic decat pe ingeri, l-ai incununat cu cinste si maretie. L-ai
facut sa stapaneasca lucrarile mainilor tale”.

[4] Sfantul Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 218.

[ST'F. Ocdriz, Scrisoare pastorald, 1 nov. 2019, nr. 5.

(61 Sfantul Josemaria, Scrisoare 27, nr. 35.

[71 F. Ocdriz, Scrisoare pastorald, 16 feb. 2023, nr. 3-6.

[8] Sfantul Josemaria, Scrisoare 26, nr. 38.

[91F. Ocdriz, Scrisoare pastorala, 16 feb. 2023, nr. 15
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Libertatea interioara, sau bucuria de a fi tu
insuti.

Renumele lui Isus se raspdndea in toata Galileea. Era un invatator diferit de
ceilalti: vorbea cu autoritate, iar cuvantul sau impresiona profund... chiar si pe
demoni. Dupa ce predicase in diverse locuri, ,a venit la Nazaret, unde

crescuse” (Lc 4,16). Sfantul Luca situeaza aceasta scena la inceputul vietii publice
a lui Isus. Relatarea este atat de densa incat poate fi considerata ca o ,evanghelie
in interiorul Evangheliei”: in cateva randuri se deschide solemn misiunea
Domnului si, intr-un anumit fel, se sintetizeaza intreaga sa viata[1]. Isus merge la
sinagoga si se ridica sa citeasca. I se inmaneaza sulul profetului Isaia;
deschizandu-l, gaseste pasajul unde scria: ,Duhul Domnului este asupra mea,
pentru cd m-a uns. M-a trimis sa vestesc vestea bund saracilor, sd proclam
eliberarea celor inchisi, sa dau vederea orbilor, sd pun in libertate pe cei asupriti
si s& vestesc anul harului Domnului”. Inchide apoi sulul si se asaza. ,Toti cei din
sinagoga aveau ochii atintiti asupra lui. Atunci a inceput sa le spuna: «Astazi s-a
implinit aceasta Scripturd pe care tocmai ati auzit-o»” (Lc 4,17-21). Isus Isi arata in
mod clar mesianismul, subliniind in text darul fundamental al libertatii. Aceasta
este ceea ce a venit sd ne ofere: eliberarea de sclavia si opresiunea pacatului.

Libertatea: primii crestini stiau cd acest dar se afla in inima credintei lor, motiv
pentru care sfantul Paul il trateaza ca tema constanta in scrisorile sale. Isus ne
elibereaza de povara pacatului si a mortii, de destinul orb care apasa asupra
religiilor pagane, de patimile dezordonate si de tot ceea ce face viata umana
dificila pe pamant. Totusi, libertatea nu este doar un dar, ci si o responsabilitate.
Cum scrie Apostolul neamurilor: ,,Pentru libertate ne-a eliberat Cristos. Rdmaneti,
asadar, tari si nu va lasati din nou inrobiti sub jugul sclaviei” (Ga 5,1). Este
necesar sa pastram libertatea, sa trdim la inaltimea acestui dar si sa nu ne lasam
din nou prinsi de comoditatea sclaviei. Primii crestini aveau aceasta convingere
adanc intiparita in inima; dar noi? Multi dintre noi am fost botezati cand eram
nou-nascuti. Ce inseamna pentru noi cuvintele lui Isaia citate de Domnul la
Nazaret? Si ce inseamna chemarea la libertate, fara supunere, despre care
vorbeste sfantul Paul?

Daca ar fi doar o chestiune de alegere

Cand vorbim despre libertate, deseori ne gandim la o simpla conditie, la o
caracteristica a actiunilor noastre: actionez liber atunci cand pot face ceea ce
doresc, fara ca cineva sa ma oblige sau sa-mi impuna restrictii. Aceasta este
experienta libertitii pe care o avem atunci cAnd putem alege singuri. In fata unei
intrebari precum: , Vrei prajitura cu ciocolata sau fruct?”, persoana care poate
alege intre cele doua optiuni pare mai libera si decide ce prefera, alegand dupa



motivul pe care il considera potrivit. Un diabetic, insd, este obligat sa opteze
pentru fruct. In acest sens strict, mai liber este cel care are mai multe alternative
si mai putine constrangeri care sd-1 determine intr-o anumita directie. De aceea, a
avea bani da o mare senzatie de libertate: se deschid multe oportunitati care sunt
inaccesibile celor care nu dispun de ele. De asemenea, absenta obligatiilor
conferd senzatia de libertate, deoarece, aparent, nimic nu dicteaza sau nu
restrictioneaza deciziile proprii.

Desigur, lipsa constrangerilor face parte din conditia libertatii, dar nu o
epuizeaza. Unele modele istorice de libertate au trait chiar intre gratii. Exemplul
lui Thomas Morus in Turnul Londrei este elocvent. Din perspectiva posibilitatii de
alegere, nu era deloc liber; si totusi... Acelasi lucru este valabil pentru figuri mai
recente sau pentru primii martiri. Orice forma de persecutie incearca sa distruga
libertatea, dar nu existd un mijloc pur extern care sa reuseasca acest lucru. De
aceea Isus spune: ,Nu va temeti de cei care ucid trupul, dar nu pot ucide

sufletul” (Mt 10,28). Libertatea nu este doar o conditie, ci capacitatea de a decide
—sau de a lua o pozitie fata de un mod de conduita— in profunzimea fiintei
noastre, dincolo de circumstantele care ne inconjoara.

Pe de alta parte, libertatea pe care o simtim in alegerile noastre punctuale are
adesea un impact limitat. CAnd ne gandim la oameni care au ramas in istorie prin
modul In care si-au trait libertatea, nu este acest tip de alegere ceea ce ii defineste.
Putem evoca mental numele a trei sau patru persoane —cunoscute la nivel global
sau apropiate noua— pe care le consideram modele de libertate. Ce iese in
evidenta in viata lor? Ce le face modele pentru noi? Probabil nu le admiram
pentru ca isi puteau alege mereu mancarea preferatd sau pentru ca, pentru a-si
schimba partenerul, nu s-au cdsatorit niciodata. Mai degrabad, sunt persoane care
s-au eliberat de tot ceea ce le-ar fi putut lega, pentru a se darui pe deplin unei
cauze valoroase sau unei persoane; pentru a-si oferi intreaga viata. Sunt exemple
de libertate tocmai pentru ca au dus aceastd daruire pana la capat. Daca Thomas
Morus ar fi jurat supunere lui Henric al VIII-lea impotriva constiintei sale, chiar si
facand-o liber, nu ar fi ramas in istorie asa cum a ramas. Daca sfantul Paul, in loc
sa se straduiasca sa-L faca cunoscut pe Cristos pana la a-si da viata pentru EL ar fi
decis sa-si abandoneze vocatia si sa revina la meseria de tesator de corturi, chiar
daca ar fi facut-o liber, nu ni s-ar parea un model de libertate. Astfel, pentru a
intelege cu adevarat libertatea, este necesar sa mergem dincolo de simpla
capacitate de a alege.

O comoara pentru care sa-ti dai viata

Evanghelia ne vorbeste despre o experienta a libertatii, care consta tocmai in
renuntarea la orice posibilitate de alegere: ,imparatia cerurilor este asemenea
unei comori ascunse intr-un ogor; un om, gasind-o, o ascunde din nou si, plin de
bucurie, merge si vinde tot ce are si cumpara ogorul acela. Imparatia cerurilor
este de asemenea asemenea unui negustor de margaritare scumpe: cand gaseste
unul de mare pret, merge, vinde tot ce are si il cumpara” (Mt 13,44-46).
Personajele acestor parabole scurte renunta la tot pentru ceva ce merita. Renunta
la posibilitatea de a alege, se angajeaza pe deplin in ceva si nu simt ca ar risipi
libertatea lor, ci ci o folosesc la maxim. In realitate, aceasta este experienta
oricarui indragostit. Nu-l deranjeaza sa nu poata iesi cu alte persoane: si-a dat
totul pentru cel sau cea pe care o iubeste; isi doreste doar sa iubeasca si sa se
indragosteasca tot mai mult in fiecare zi. Si nu simte ca-si pierde libertatea;



dimpotriva, intelege ca nu poate face nimic mai bun cu libertatea sa decat sa
iubeasca acea persoand, comoara aceea, perla de mare pret.

Doar aceasta consideratie ne permite sa intelegem ca libertatea de a alege, desi
este o dimensiune a libertatii, se subordoneaza unei dimensiuni mai profunde:
libertatea de a iubi ceva (sau pe cineva). Aceasta alta dimensiune poate fi numita
libertate de adeziune. Este libertatea pe care o punem in practicd atunci cand
iubim gi care ne ajuta sa intelegem ca ,libertatea si daruirea de sine nu se
contrazic, ci se sustin reciproc”[2]. Daruindu-ti intreaga viata, nu iti pierzi
libertatea, ci o trdiesti mai intens: ,In diruirea voluntara, in fiecare moment al
acestei dedicari, libertatea reinnoieste iubirea; a se reinnoi inseamna a fi mereu
tandr, generos, capabil de mari idealuri si mari sacrificii’[3]. Cand, dupa o zi
obositoare, ne ramane doar un interval scurt de timp liber si, realizand ca nu ne-
am rugat inca, hotaram sa facem aceasta in loc sa ne odihnim urmarind stirile, ne
folosim libertatea intr-un mod care sustine daruirea noastra; cheia care rezolva
acest dilema fara conflicte este, din nou, iubirea. La fel, o mama care, din iubire,
se ocupa de un copil bolnav, chiar daca ii modifica planurile, o face in mod liber,
iar aceasta daruire ii aduce o bucurie pe care nu ar fi simtit-o urmand propriile
preferinte sau comoditati in acel moment.

Dar putem merge mai departe. Cand ne dedicam intreaga viatd unui lucru sau
unei persoane, iubirea ne modeleaza, ne transforma tot mai mult in ,,noi insine”:
0 persoana unica, cu identitate proprie. De exemplu, Tereza de Calcutta.
Imaginati-va ca i s-ar fi oferit o vila pentru a-si petrece linistita ultimii ani si o
organizatie pentru a se ingriji de saracii pe care 1i servea: ce ar fi ales? Libertatea
cu care si-a trdit viata nu consta in a putea lasa totul si a se odihni linistit, ci
tocmai In a imbratisa binele — pe Cristos, prezent in cei mai saraci — cu intreaga
sa viata si in a se lipsi de orice obstacol care i-ar fi impiedicat idealul.

De fapt, putem gasi usor exemple asemanatoare in viata altor numerosi sfinti si
sfinte. Ceea ce il anima era dorinta de a ramane fideli [ubirii careia 1i dadusera
totul; de a raspunde chemarii care 1i trimisese in lume, cu o misiune ce le modela
viata. Putem aminti, de exemplu, ceea ce scria sfantul Josemaria in 1932: ,Se
prezintd doua cai: sa studiez, sa obtin o catedra si sd devin savant. Acest lucru mi-
ar placea si il consider realizabil. A doua: sa-mi sacrific ambitia si chiar dorinta
nobila de a cunoaste, multumindu-ma sa fiu discret, nu ignorant. Calea mea este a
doua: Dumnezeu ma vrea sfant si ma vrea pentru Lucrarea Sa”[4]. Aceasta se
poate numi libertate interioard: sursa care explica faptul ca actiunile mele nu
raspund capriciului unui moment, mandatelor exterioare sau valorii obiective
reci a lucrurilor, ci comorii ascunse pentru care am dat totul: Iubirea care a venit
sa ma caute si ma cheama sa o urmez. Pornind de la aceasta chemare, mai mult
decat de la obligatii externe, intelegem adevarata nebunie a sfintilor.

Evident, a actiona cu libertate interioara nu inseamna ca nimic nu ne costa. in
viata de zi cu zi, Mons. Ocariz a amintit adesea ceea ce spunea sfantul Josemaria:
»,Nu este corect sa crezi ca doar lucrurile care ne plac pot fi facute cu bucurie”[5].
Comentand aceasta fraza, a scris: ,Se poate face cu bucurie — si nu impotriva
vointei — ceea ce costd, ceea ce nu ne place, daca se face din iubire si, deci,
liber”[6]. O facem cu Intreaga libertate, pentru ca intelegem ca raspunde iubirii
pe care o purtam in inima. Cu alte cuvinte, poate astazi nu am chef, poate nu
inteleg de ce trebuie sa fac tocmai acest lucru... dar il fac pentru ca face parte din
iubirea pe care am imbratisat-o cu viata mea si, in aceasta masura, sunt capabil sa



0 iubesc. Cand actionez astfel, nu o fac automat sau doar pentru ca ,trebuie”, ci
,din si cu iubire”, cu vointa prezenta. in timp, ceea ce fac acum cu greutate,
impins de iubirea fata de cel caruia mi-am dat viata, va capata sensul sau cel mai
profund. ,,A percepe vocatia ca un dar al lui Dumnezeu — si nu ca un simplu
ansamblu de obligatii — chiar si atunci cand suferim, este totodatd o manifestare
a libertatii de spirit”[7].

Libertatea ca raspuns

Cultura actuala dominanta concepe deseori libertatea ca pe o simpla capacitate de
a alege in orice moment, fara constrangere sau determinare: pare ca, daca acest
lucru este pus la indoiald, libertatea se risipeste. Insa este un fapt ca a alege ceva
inseamna deseori a renunta la alte lucruri; ca a vrea nu inseamna neaparat a
putea; iar ceea ce ne pare un proiect solid poate esua cu usurinta.

Antropologia crestinad propune o relatie mult mai armonioasa si senina cu
libertatea, intelegdnd-o ca pe un dar si o chemare. Am fost ,,chemati la

libertate” (Gal 5,13) si nu la o libertate amorfa sau lipsita de sens, ci la ,libertatea
glorioasa a copiilor lui Dumnezeu” (Rom 8,21). Adevarul filiatiei noastre divine
este cel care ne face cu adevarat liberi (cf. In 8,31-32). Libertatea noastra nu este,
asadar, o activitate spontand care izvoraste fara a sti de unde si incotro. In
adancul ej, libertatea noastra este un raspuns la iubirea care ne precede. De
aceea, sfantul Josemaria putea descrie viata interioara, In lupta sa, ca un actiona
,pentru cd asa vrem [...] corespunzand harului Domnului”[8]. il imbratisdm liber
pe Cel care ,ne-a iubit mai intai” (cf. 1 In 4,19) si ne straduim, cu toate puterile, sa
raspundem acestei iubiri. Iar acest lucru, desi poate parea abstract, are consecinte
foarte concrete. De exemplu, in fata alegerilor zilnice, ne putem intreba: ,,Unde
ma va duce aceasta? Este in conformitate cu iubirea lui Dumnezeu, cu starea mea
de copil?”

Cand traim libertatea ca raspuns, descoperim ca nu exista motor mai puternic in
viata noastra decat a pastra vie amintirea iubirii care ne cheama. Aceasta este
valabil si la nivel uman: nu exista fortd mai mare pentru cineva decat constiinta
ca este iubit. Ca indragostitul care stie ca persoana iubita se bazeaza pe el: ,,Glasul
iubitului meu: iata-1, vine saltdnd pe munti si sarind peste coline! Iata-1 stand
dupa zidul nostru, se uitad pe fereastra, priveste printre zabrele! Ridica-te,
prietena mea, frumoasa mea, vino! Caci iarna a trecut, ploaia s-a sfarsit, s-a

dus” (Ct 2,8-11). Cel care stie ca este iubit astfel de Dumnezeu, chemat sa aprinda
intreaga lume cu iubirea Sa, este gata sa faca orice. Totul pare putin in comparatie
Cu ceea ce a primit; va spune, cu claritate: ,,0 viata este atat de putin pentru a o
oferi lui Dumnezeu!”[9]. Sa ne dam seama ca ,Dumnezeu ne asteapta in fiecare
persoana (cf. Mt 25,40) si cd vrea sa fie prezent in vietile lor si prin noi ne conduce
sa daruim din plin ceea ce am primit. In vietile noastre, fiice si fii ai mei, am
primit si primim multa iubire. S& o dam lui Dumnezeu si celorlalti este cel mai
autentic act de libertate”[10].

Nu exista teama sau porunca exterioara care sa miste inima asa cum o face forta
libertatii identificate cu iubirea Sa, pana si in cele mai mici detalii. Sfantul Paul
afirma cu convingerea celui care a trait-o pe deplin: ,,Nici moartea, nici viata, nici
ingerii, nici stapanirile, nici cele prezente, nici cele viitoare, nici puterile, nici
indltimile, nici adancurile, nicio alta creatura nu ne va putea desparti de iubirea
Iui Dumnezeu, care este in Cristos Isus, Domnul nostru” (Rom 8,38-39). Pentru ca



iubirea lui Dumnezeu sa aiba aceasta forta in noi, trebuie sa cultivam o profunda
intimitate cu El, mai intai prin rugaciune. Acolo, contemplandu-1 pe Domnul,
invatam calea libertatii si deschidem inima actiunii transformatoare a Duhului
Sfant.

Faptul ca adevarata libertate ia forma unui raspuns, a unui mare ,,da”, se leaga si
de o parte a mostenirii umane pe care sfantul Josemaria a dorit sa o lase copiilor
sai: umorul bun. Nu este doar o trasatura de caracter, ci o forta autentica — virtus
—a libertatii. Daca viata crestinilor s-ar baza pe decizii etice sau pe lupta de a
realiza o idee, aproape toti ar ajunge obositi, descurajati sau frustrati. Nu toti,
pentru ca unele temperamente mai puternice se simt stimulate chiar sa Iinoate
contra curentului. Dar situatia este foarte diferita daca viata crestina isi are
originea In intalnirea cu o Persoana care a venit sa ne caute. Aceasta origine ne
sustine in urmarirea scopului cu toate fortele noastre, oricat de putin ne-ar parea:
»,Nu cd as fi obtinut deja ceva sau as fi desavarsit, ci il urmaresc, sa-1 ating, asa
cum am fost si eu atins de Cristos” (Fil 3,12). El ne-a intalnit, ne-a privit, a crezut
in noi. Astfel, daca percepem micimea, mizeria, lutul — humusul - din care suntem
facuti, raspunsul nostru va fi umil, dar plin de umor: vom raspunde cu o privire
care, ,dincolo de caracterul natural simplu, ne permite sa vedem partea pozitiva —
si, daca e cazul, amuzanta — a lucrurilor si situatiilor”[11]. Desigur, suntem facuti
din lut; daca am incercat vreodata sa zburam mai sus, nu a fost pentru ca am
pierdut asta din vedere, ci pentru ca exista Cineva care ne cunoaste mai bine
decat noi insine si care ne invita sa facem acest pas.

Dialogul profetului Ieremia cu Domnul (Ier 1,5-8) este frumos si plin de har. Putini
profeti au suferit atat de mult pentru a aduce cuvantul lui Dumnezeu poporului
lor. Initiativa apartinea lui Dumnezeu: ,Inainte de a te modela in pantecele
mamei tale, te-am cunoscut; inainte sa te nasti, te-am consacrat; te-am facut profet
pentru popoare”. Ieremia insa percepe doar propria sa neindemanare: ,Am spus:
«Ah! Doamne, Dumnezeul meu! Iatd, eu nu stiu sa vorbesc, sunt un copil!»”. Dar
Dumnezeu nu renunta: ,,Nu spune: «Sunt un copil!» Vei merge la cei pe care 1i voi
trimite; vei spune tot ce iti voi porunci”. Cum va merge profetul mai departe?
Siguranta lui nu sta in porunca, ci mai mult: ,Nu te teme, caci Eu sunt cu tine ca
sa te scap”. Uneori, cel mai mare dusman al libertatii noastre suntem noi insine,
mai ales cand pierdem din vedere adevarata temelie a existentei noastre.

In cele din urma, surprinzator nu este ca suntem slabi si ca cadem, ci ca, desi
slabi, ne ridicam mereu; ca exista inca loc in inimile noastre sa visam visurile lui
Dumnezeu. El conteaza pe libertatea noastra si pe lutul nostru. Este nevoie sa
privim mai mult spre El si mai putin spre neputinta noastra. Intimitatea cu
Dumnezeu, increderea in El: de aici izvordste puterea si lejeritatea necesare
pentru a trai in lume ca fii ai lui Dumnezeu. ,,Un autor a spus ca ingerii pot zbura
pentru ca nu se iau prea in serios. Si poate am putea si noi sa zburam putin mai
mult, daca nu ne-am lua atat de in serios”[12].

[11 Cf. .M. Casciaro, ,,Duhul Sfant in evangheliile sinoptice”, in P. Rodriguez et al.
(eds.), El Espiritu Santo y la Iglesia, Eunsa, Pamplona 1999, p. 65.

(2] Sfantul Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 31.



(31 Ibid.

[4] Sfantul Josemaria, Insemndri intime, nr. 678, citat din Drum, editie istorico-
criticd.

[5] Sfantul Josemaria, Scrisoare 13, nr. 106.

[61 Mons. F. Océriz, Scrisoare pastorald, 9 ianuarie 2018, nr. 6.
[71 Mons. F. Océriz, Scrisoare pastorald, 9 ianuarie 2018, nr. 7.
[8] Sfantul Josemaria, Scrisoare 2, nr. 45.

[91 Sfantul Josemaria, Drum, nr. 420.

[10] Mons. F. Ocdriz, Scrisoare pastorald, 9 ianuarie 2018, nr. 4.
[11] Mons. F. Océriz, Scrisoare pastorald, 9 ianuarie 2018, nr. 6.

[12] Benedict al XVI-lea, Interviu la Castelgandolfo, 5 august 2006.

Inapoi la continut



Noi, habitatul virtutilor. Dimensiunea
relationala a vietii bune.

Dumnezeu nu traieste singur. Dumnezeu este o familie, o Trinitate de persoane
unite prin iubire: o fantana inepuizabild de viata, o sursa care se ofera si se
comunica fara incetare. Fiecare persoana traieste liber si in Intregime pentru
ceilalti, privindu-i, intr-o veseld dependentda. Dumnezeul nostru, spunea Benedict
al XVlI-lea, este ,,0 Fiinta-pentru (Tatal), o Fiinta-din (Fiul) si o Fiinta-impreund-cu
(Sfantul Duh)”[1], Aceeasi logica straluceste din tot ceea ce a iesit din mainile Sale,
in mod deosebit in om. Intr-adevar, viata trinitard este inscrisa in adancul fiintei
noastre. Existenta noastra nu este autentic umana si divina decat daca se
incadreaza in coordonatele trinitare de comuniune: pornind de la Dumnezeu si de
la ceilalti; cu Dumnezeu si cu ceilalti; pentru Dumnezeu si pentru ceilalti.

Echilibristul

Toate virtutile, de la cele mai modeste sau nesemnificative, au in vedere sporirea
comuniunii cu ceilalti. Desigur, virtutile, in masura in care ne ofera o anumita
stapanire asupra propriei persoane, ne fac mai puternici (virtute vine din virtus,
forta). Prin legaturile lor reciproce, ele ne fac sa fim mai autentic noi insine.
Totusi ele nu urmaresc o perfectiune individuald, deoarece fericirea nu se obtine
niciodata pe un drum izolat. Virtutile ne permit ,,sa exprimam iubirea: aceasta
iubire in care, desigur, omul-persoana devine dar si, prin intermediul acestui dar,
realizeaza sensul insasi al esentei si existentei sale”[2]. Virtutea autentica nu se
dobandeste departe de ceilalti sau in pofida lor. Dimpotriva, trebuie urmata calea
opusa: sa crestem In libertatea pentru ceilalti; o libertate care ne permite sa ne
angajam si sa ne daruim apropiatilor nostri. Virtutea, in cele din urma, consta in
a te poseda pe tine insuti pentru a te ddrui altora. Asa este adevarata forta,
adevarata putere.

Putem sd ne imagindm un echilibrist mergand pe o sdrma suspendata, sub
privirile nelinistite ale spectatorilor. El efectueaza acelasi parcurs zi de zi, de la
un capat la altul al sdrmei. Reuneste indrazneala si precautia: se teme de cadere,
dar se bucura de indltime si de risc. Cauta sa-si depaseasca limitele, iar obiectivul
lui cere un antrenament foarte strict. Are nevoie de o indemanare pe care nu o va
atinge decat reluand neincetat exercitiul, trecand zi de zi peste teama de inaltime.
In mod aseméanator, pentru a deveni o persoand virtuoasa — ordonati sau
recunoscatoare, de exemplu — avem nevoie sd invingem rezistente, cu timp si
antrenament. Care este motivatia noastra pentru a pune fiecare lucru la locul lui
sau pentru a multumi cu amabilitate? In masura in care stim cé o fiinta iubita,
care are nevoie de aceste daruri, ne asteapta la capatul sarmei, vom gandi ca
meritd riscul sa avansam deasupra vidului. Noi nu cdutdm doar o armonie sau o



perfectiune individuala. Toate virtutile au ca perspectiva deschiderea spre
ceilalti. Fiind personale, ele au o dimensiune de comuniune si fortifica legaturile
cu ceilalti.

A fi-din: darul dependentei

Unele carti de dezvoltare personala ofera chei pentru a trai in pace cu sine insusi
si identifica fericirea cu o viata implinita si independenta: ca si cum dependenta
de ceilalti ar fi frustranta, ceva de genul unui obstacol in calea dezvoltarii
personale. Daca ne intoarcem spre Sfanta Treime, intelegem ca realitatea este
alta. In primul rand, Dumnezeu Fiul purcede de la Tatil si primeste de la El
intreaga Sa fiintd. Aceastd filiatie 1l face pe Isus sd faca intru totul si cu bucurie
vointa Tatalui (cf. In 4, 34). In mod asemanaitor, ca niste creaturi ale lui
Dumnezeu — mai mult incd, daca am primit botezul, care ne incorporeaza vietii
lui Isus — existenta noastra imbraca un caracter filial. Noi nu ne dam viata. Altii,
inainte chiar de a ne cunoaste, ne-au condus pana aici. Celelalte relatii umane
decurg din aceste relatii de filiatie, copii ai lui Dumnezeu si copii ai parintilor
nostri: pentru ca suntem copii, suntem frati sau surori, suntem o familie.

Asadar, o dependentd fundamentala este inscrisa in adancul fiintei umane.
Existenta noastra se desfasoara pornind de la un Altul si de la altii. Aceasta
realitate este deosebit de evidentd daca ne gandim la iubirea conjugald, constand
in a trai totalmente unit cu altul si a depinde la un moment dat de afectiunea
reciproca, fara de care nu poti trdi. Prin urmare, sa ai nevoie de altii nu indbusa
libertatea; dimpotriva, aceasta da mai multa valoare persoanei si o conduce spre
0 bucurie mai deplina. Sa stiu cd am primit iubire si ca pot iubi si eu imi umple
viata de sens.

In afard de aceasta, virtutile nu se pot realiza de facto decat intr-o atmosfera
relationald; habitatul lor este ,,noi”. Dispozitiile noastre interioare se educa in
contactul cu ceilalti. Este ceea ce fac parintii care isi invata copiii anumite moduri
de comportament: ,,Copile, nu spui multumesc?”, ,,Copile, pune fiecare lucru la
locul lui”. Crestem gratie sfaturilor primite si conversatiilor ce ne lumineaza
ratiunea cu principii ferme. Principii care, o data aplicate in viata, formeaza
progresiv virtutile si ne ajuta sa intelegem unde este binele si cum sa-1 atingem.

In acest proces, exemplul anturajului este de asemenea o sursa de invatatura. O
atmosfera virtuoasa in familie sau la locul de munca este o pepiniera de virtuti.
Din nefericire, reversul este la fel de adevarat. Un camin sobru educa copiii la
cumpadtare; o mama, care se ingrijeste de detalii, le descopera copiilor valoarea
lucrurilor mici. Asa este intre prieteni, intre colegi si in toatd comunitatea umana.
Un aspect esential al misiunii noastre de evanghelizare constd in crearea unui
climat in jurul nostru care sa ajute la descoperirea si urmarea acestui drum.
Biserica o face propunandu-ne viata sfintilor; nu este teorie, ci virtuti intruchipate
in cineva: proba ca este posibil sa-L lasam pe Dumnezeu si pe ceilalti sa intre in
viata noastra.

A fi-cu: bucuria de a insoti
Duhul Sfant, care purcede de la Tatal si de la Fiul, este iubirea impartasita si

trimisa oamenilor pentru a fi-cu noil3l. El este ,izvorul inepuizabil al vietii lui
Dumnezeu in noi”4], o viata care nu poate exista decat in comuniune



interpersonald. Intr-adevar, barbatii si femeile nu trdiesc pur si simplu, ci trdiesc-
impreund; existenta noastra este un a fi-cu cei care ne inconjoara. Viata exista
doar acolo unde este comuniune. Legaturile pe care le cream cu ceilalti sunt
adesea forta care permite propria noastra crestere personala.

Desi unele moduri de gandire si de viata contemporane promoveaza un model de
om independent si, intr-un anumit sens, autosuficient, Cuvantul lui Dumnezeu ne
invata ca nu suntem naufragiati izolati, ci oameni care au nevoie unii de altii.
Sfantul Paul le aminteste corintenilor ca toti facem parte dintr-un singur trup:
,Voi sunteti trupul lui Cristos si, fiecare in parte, madulare ale Lui” (1 Cor 12,27).
Suntem legati prin fire puternice de har si iubire, chiar si cu cei care ne-au
precedat si cu cei care ne vor urma pe drumul catre Dumnezeu. Catehismul
Bisericii Catolice exprima acest lucru astfel: ,,Cel mai mic act al nostru savarsit in
iubire rasuna spre folosul tuturor in acea solidaritate cu toti oamenii, vii sau
morti, ce se intemeiaza pe impartasirea sfintilor”[5l. Vom deveni mai buni pe
masurd ce ne ajutam unii pe altii, impreuna si datorita celorlalti.

Nu suntem singuri pe drumul dobandirii virtutilor. Asa cum spunea sfantul
Josemaria, ,nimeni nu este un vers izolat (...); Intr-un anumit fel, ne sprijinim sau
ne impiedicam reciproc. Toti suntem verigi ale aceluiasi lant”[6]. Multi copii se
distrau, in copilarie, construind castele din carti de joc: fiecare carte se sprijinea
pe alta din apropiere si impreuna stateau in echilibru. Alte carti erau apoi
adaugate deasupra, sustinute de cele de dedesubt; astfel, treptat, se construiau
castele delicate care se puteau prabusi la cea mai mica miscare gresita. La fel,
viata noastra este un tesut de relatii si intalniri, un a fi-cu ceilalti: ,,Slabiciunea
voastra reciproca este, de asemenea, un sprijin care va mentine drepti (...):
precum se sustin reciproc, sprijinindu-se unele de altele, cartile de joc”[7].

Apropierea oamenilor care ne ofera sprijin este o sursa de bucurie. A insoti pe
ceilalti si a fi insotiti de ei este pecetea unei vieti autentice crestine. Sa ne gandim
la discipolii de la Emaus: daca nu s-ar fi intalnit cu acel calator misterios care le-a
deschis ochii, ar fi ramas pierduti in confuzia lor (cf. Lc 24,13-17). Prezenta altora
ne stimuleaza sa mergem mai departe; ei stiu cum sd ne sustind sau sa ne ridice.
Atunci cand ii ajutam pe ceilalti sa-si atinga cea mai buna versiune a lor insisi, ne
comportam precum Isus cu cei doi discipoli care paraseau Ierusalimul.
Inconjurati de oameni care ne iubesc si in care avem incredere, ne este mai usor
sa crestem.

Toate virtutile au un caracter relational, chiar si cele care par mai individuale.
Taria de caracter sau cumpatarea, de exemplu, ne orienteaza si ele spre ceilalti:
ne permit sa impartasim binele pe care l-am descoperit. Virtutile deschid usile
intalnirilor generoase si ne faciliteazd daruirea de sine. Nu existd persoane
virtuoase, dar inchise in ele insele: aceasta ar fi doar o aparenta de virtute. De
fapt, ,Nu exista vreo virtute care ar putea facilita egoismul; fiecare are drept
rezultat in mod necesar binele sufletului nostru si al sufletelor celor care ne
inconjoara”8l.

A fi-pentru: bucuria de a sluji

Tatal este izvorul vietii trinitare. Totul in El este daruire pentru Fiul, o plenitudine
care se revarsa gratuit, cu delicatetea unei mame (cf. Mt 23,37; Ps 131,2).
Paternitatea divina este sursa oricarei paternitati (Ef 3,15), un dar pe care



Dumnezeu ni-l incredinteaza fiecaruia pentru a deveni, la randul nostru, izvor de
viata pentru ceilalti. Suntem cu totii chemati sa fim tata sau mama: un discipol
este fiul maestrului sdu, un prieten este tatd si fiu al unui alt prieten etc. Cu totii
suntem fii si, In acelasi timp, devenim persoane mature pe masura ce ne pregatim
sa fim parinti, fiecare conform vocatiei sale personale.

O persoana se gaseste cu adevarat pe sine doar atunci cand reuseste sa iasa din
izolare si sa se daruiasca altora. Conciliul Vatican II subliniaza de mai multe ori,
ca un mesaj esential pentru epoca noastra, ca omul ,nu se poate realiza pe deplin
decat printr-o daruire sincera de sine”[9. Doar astfel suntem cu adevarat fericiti.
A-ti darui viata ,, In mod sincer altora este de o asemenea eficacitate incat
Dumnezeu te rasplateste printr-o smerenie plind de bucurie”[10l. Bucuria de a fi-
pentru ceilalti se exprimd prin acte concrete de daruire, de serviciu, de intelegere.
In fiecare zi avem nenumadrate ocazii: sa venim rapid in ajutorul cuiva, sa
judecam cu blandete comportamentul altora, sa fim persoane pe care ceilalti se
pot baza intotdeauna... Asa au trait primii crestini, iar aceasta viata a lor era atat
de surprinzatoare Incat paganii spuneau: ,,Priviti cat de mult se iubesc, (...) priviti
cum sunt gata sa moara unul pentru celalalt”11],

Si Maria se dedica celorlalti, uitand complet de ea insasi: stie sa o ajute pe
Elisabeta in ultimele luni de sarcing; la Cana, vegheaza la buna desfasurare a
nuntii; pe Calvar, std langa Fiul sdu cu o seninatate imensa, In mijlocul durerii...
In ea ,gdsim siguranta si forta de a continua s aducem mangaierea Fiului sau
celor care au nevoie”[12], Intreaga gratie si virtute a Mamei lui Cristos se revarsa
spontan asupra celorlalti, pentru ca, pentru cei care vor sa-L urmeze pe Isus, nu
existd bine care sa nu devina binele tuturor.

[1] Joseph Ratzinger, Fe, verdad y tolerancia, Ed. Sigueme, Madrid 2005, p. 214.
[2] Sfantul Ioan Paul al II-lea, Audienta, 16 ian. 1980.
[31 Cf. Richard de Saint Victor, De Trinitate, 111, 2-4.
[4] Papa Francisc, Audienta generald, 8 mai 2013.

[5] Catehismul Bisericii Catolice, nr. 953.

[6] Sfantul Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu nr. 76.
[71 Sfantul Josemaria, Drum nr. 462.

[8] Sfantul Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 76.
[91 Conciliul Vatican II, Gaudium et spes, nr 24.

[10] Sfantul Josemaria, Forja, nr. 591.

[11] Tertulian, Apologeticum, 39, 1-18.

[12] Mons. Fernando Ocdriz, Mesaj, 29 aprilie 2020.
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Vrednic si drept este. Dreptatea (I)

Isus se adreseaza tuturor. Pescarii asculta cu placere parabola despre navodul
aruncat in mare (Mt 13,47-52), agricultorii reflecteaza la conditiile in care
samanta poate aduce rod durabil (Mt 13,2-9), iar orice gospodina rezoneaza cu
istoria femeii care pierde o moneda in propria casd, pentru ca ii cunoaste
nelinistea (Lc 15,8-10). Prin imagini dintre cele mai obisnuite, Cristos stie sa
lumineze adevarurile cele mai inalte.

Exista Insa si parabole care ne pot lasa perplecsi: desi sunt formulate intr-un
limbaj simplu, ne asaza in fata unor paradoxuri care ne obliga sa reflectam.
Uneori, Isus pare sa ne spuna: ,,Gandurile mele nu sunt gandurile voastre” (Is
55,8).

Poate una dintre relatarile care stirnesc cea mai mare nedumerire este cea
despre proprietarul care iese dis-de-dimineata sa angajeze lucratori pentru via sa
(Mt 20,1-16). Povestirea incepe firesc: stapanul se Invoieste cu muncitorii asupra
platii pentru o zi — un dinar — si ii trimite la lucru. La Inceput, am putea crede ca
este vorba despre o reflectie asupra folosirii timpului si a rodniciei muncii. Dar
parabola continud, iar proprietarul iese din nou sa angajeze alti lucratori, la ore
tot mai tarzii, astfel Incat acestia vor munci mai putine ore. Lor nu le stabileste un
salariu precis, ci le promite ca le va da ,,ceea ce este drept” (Mt 20,4).

»,Ceea ce este drept”. Aceasta expresie creeazd inevitabil asteptadri. Ne imaginam
ca cei care au inceput mai tarziu vor primi mai putin decat cei care au lucrat din
zori. De aceea, cand lucratorii din ceasul al unsprezecelea primesc un dinar, ne
gandim ci cei dintai vor primi mai mult. Insd proprietarul ii surprinde pe toti:
mai intai pe cei din urma, care primesc aceeasi plata ca ceilalti; apoi pe cei dintai,
care se asteptau la un supliment proportional. Si poate ca noi insine suntem cei
mai surprinsi in fata unei conceptii despre dreptate atat de putin conventionale.
»,Nu am voie sa fac ce vreau cu ce este al meu?” intreaba stapanul viei (Mt 20,15).
Poate nici noi nu stim imediat cum sa interpretam aceste cuvinte.

Vrednic si drept este

Isus nu urmareste sa trateze chestiuni economice sau politice; prin aceasta
parabola nu intentioneaza sa defineasca un concept atat de complex precum
salariul just. El vrea, Inainte de toate, sd ne ridice privirea spre atitudinea
milostiva a lui Dumnezeu, care 1i primeste pe toti, chiar daca vin sau il intalnesc
in ceasul al unsprezecelea, asemenea talharului celui bun (cf. Lc 23,43). Dincolo
de acest sens fundamental, parabola ne ofera si un cadru pentru a reflecta asupra
diferitelor dimensiuni ale virtutii dreptatii in viata noastra.



Daca, potrivit definitiei clasice, dreptatea inseamna ,,a da fiecaruia ceea ce i se
cuvine”, atunci avem de-a face cu o dispozitie interioara care evidentiaza
dimensiunea noastra relationald. Trebuie, asadar, sa ne intrebam mai intai ce ii
datoram lui Dumnezeu si cum ar arata o relatie dreapta cu Cel care este Izvorul
tuturor bunurilor, incepand cu Insasi existenta noastra.

Rugaciunea euharistica a Sfintei Liturghii ne ofera un punct de plecare
privilegiat. Dialogul care deschide prefacerea spune: ,Sa multumim Domnului
Dumnezeului nostru. — Vrednic si drept este”. La prima vedere, recunostinta si
dreptatea par sd se opund: un dar este, prin definitie, nemeritat. {i multumim
cuiva tocmai pentru cd a ficut mai mult decat era obligat si faca. In fata lui
Dumnezeu insa, coordonatele se schimba radical, pentru ca El este originea a tot
ceea ce suntem si avem. Asa cum spune sfantul Paul: ,,Ce ai pe care sa nu-1 fi
primit?” (1 Cor 4,7). Insasi viata noastra este un dar nemeritat; de aceea, in raport
cu Dumnezeu, recunostinta devine o datorie profunda. Nu-I vom putea niciodata
rasplati ceea ce face pentru noi — si nu este nimic nedrept in aceasta. Dar exista
ceva profund datorat, profund drept: sa-I multumim pentru toate.

Constientizarea faptului ca relatia noastra cu Dumnezeu se intemeiaza pe
daruirea Sa gratuitd si plina de tandrete ne ajuta sa traim ca fii si fiice ale Sale si
ne elibereaza de o conceptie a credintei excesiv centratd pe litera poruncilor. In
loc sa ne simtim Impovarati de o lista nesfarsita de obligatii prin care am incerca,
intr-un fel, sa ,platim” rascumpdrarea noastra, putem vedea raspunsul nostru la
iubirea lui Dumnezeu ca pe dorinta de a-I oferi fiecare clipa a vietii, stiind ca nu-I
vom putea multumi niciodatad pe deplin. Astfel, fidelitatea fata de un plan de viata
spirituald poate fi traita nu ca o povara a constiintei, ci ca expresia directd a
recunostintei noastre fata de iubirea pe care Dumnezeu o revarsa asupra
fiecaruia. ,Daca va straduiti cu adevarat sa fiti drepti, veti avea adesea In minte
dependenta voastra de Dumnezeu — caci ce aveti pe care sa nu-l fi primit? — si va
veti umple de recunostinta si de dorinta de a raspunde unui Tata care ne iubeste
pana la nebunie.”(2],

Dreptatea Sa este mai mare decat a noastra

O atitudine de recunostinta profunda fata de Dumnezeu ne elibereaza si de
tentatia de a judeca modul in care El actioneaza. In fata unor situatii personale
sau sociale neasteptate, ne putem intreba: ,,Cum poate Dumnezeu sa permita asa
ceva?”. Poate ni se pare ca altii sunt mai binecuvantati decat noi sau ca
Dumnezeu nu asculta rugaciunile noastre, si gandim: ,,Ce nedreptate!”. Ne
asemanam atunci lucratorilor care au muncit toatd ziua si nu au stiut sa accepte
generozitatea excesivd a proprietarului fata de cei veniti mai tarziu. In loc si se
bucure ca acestia vor avea cu ce sa-si hraneasca familiile, s-au intristat pentru ca
asteptarile lor nu au fost depasite.

Nu are sens sa-L invinuim pe Domnul pentru relele din lume. Multe dintre ele
sunt rodul libertatii umane — al propriilor noastre actiuni si omisiuni sau ale
altora. In rugaciune suntem chemati sa ne intarim convingerea ci Dumnezeu este
Domnul vietii si al istoriei; chiar daca nu ne datoreaza nimic, fiindca El este
Iubire, cautd mereu binele fiecaruia si poate transforma raul in bine in moduri
surprinzatoare. Sfantul Ioan Paul al II-lea afirma ca ,,intr-un anumit sens,
dreptatea este mai mare decat omul, mai mare decat dimensiunile vietii sale



pamantesti, mai mare decat posibilitdtile de a stabili in aceasta viata relatii pe
deplin drepte intre toti”[3].

Rugaciunea celor care se stiu fii ai lui Dumnezeu este marcata de incredere in Cel
care ne iubeste infinit si doreste mereu binele nostru. Asa se roaga Isus in gradina
Maslinilor: ,, Tata, daca voiesti, indeparteaza de la mine potirul acesta... dar nu
voia mea, ci a Ta si se facd” (Lc 22,42). In fata situatiilor pe care nu le intelegem si
care ne pot provoca suferintd, putem spune: ,Sa se faca dreptatea Ta, nu a mea.
Stiu ca sunt in maini bune si ca, in cele din urma, totul va fi spre bine”.

Dreptatea este o dorintd si un mister: o dorintd adanc inradacinata in noi, dar si
un mister care ne depaseste, pentru ca numai Dumnezeu are ultimul cuvant cu
privire la ceea ce este drept si la felul concret in care dreptatea se restabileste. De
aceea, nu ar fi o atitudine crestina sa dorim pedepsirea dusmanilor nostri, ca si
cum ne-ar reveni noud aceasta hotarare, sau sa invocam prea usor dreptatea
divina pentru a-i mustra pe cei care traiesc dupa alte valori.

Desigur, credinta In dreptatea lui Dumnezeu ne ofera mangaiere atunci cand
suferim o nedreptate sau cand ne Intristeaza evolutia negativa a lumii. ,,Exista o
dreptate. Existd o «revocare» a suferintei trecute, o reparatie care restabileste
dreptul”[4]l. Asemenea proprietarului din parabold, Dumnezeu isi implineste
promisiunea si rasplateste pe cel care a lucrat bine. Dar revelatia Sa ne face sa
avem incredere, in acelasi timp, cd milostivirea Sa oferd mereu noi sanse de
convertire celui care face raul. ,Nu o dreptate strictd, bazata pe calcule teoretice,
L-a facut pe Fiul lui Dumnezeu sa ceara iertare Tatalui pentru noi, ci o iubire
gratuitd, care se gandeste doar la binele celorlalti”l3]. De aceea, stapanul viei nu
ramane nepasator dupa ce i-a angajat pe cei dintai, ci iese si in ceasul al
unsprezecelea pentru a oferi de lucru celor care erau pe punctul de a pierde ziua
intreaga. In cele din urma, asa cum scria sfantul Josemaria, ,Dumnezeu nu se lasa
intrecut in generozitate”[6l.

Ceilalti sunt liberi

Cand reflectam asupra dreptatii ca virtute menita sd modeleze relatiile noastre cu
ceilalti, se afirma adesea ca ea nu este decat o conditie minima a convietuirii:
respectarea celuilalt in alteritatea sal’l. Dreptatea ar putea fi interpretata astfel ca
o atitudine rece, care subliniaza mai degraba diferentele dintre persoane decat
ceea ce au ele in comun. In timp ce caritatea cauta unitatea, dreptatea ar
evidentia separarea. Totusi, daca privim cu atentie, relatia dintre caritate si
dreptate este mai subtila.

Faptul de a-i da fiecaruia ceea ce i se cuvine, asa cum cere dreptatea, este
intrinsec legat de justa impartire a bunurilor, de respectarea contractelor si a
cuvantului dat, precum si de respectul datorat fiecarei persoane. Putem spune,
asadar, ca dreptatea ne ajuta cu adevarat sa ducem o viata sociala pasnica, cu
reguli clare si fara a ne leza unii pe altii.

Este suficienta aceasta consideratie pentru a intelege ca nu este deloc putin lucru
— sinici ceva banal — sa recunoastem alteritatea celorlalti si dreptul lor de a fi
asa cum doresc. Asa ne indeamna sa reflectdm sfantul Josemaria: ,Suntem
obligati sa aparam libertatea personald a tuturor, stiind ca Isus Cristos este Cel
care ne-a dobandit aceasta libertate; dacd nu actiondm astfel, cu ce drept o vom



revendica pe a noastra?[8l. Tocmai aceasta le reproseaza stapanul viei lucratorilor
din prima ora, care se simt nedreptatiti: ,,Prietene, nu-ti fac nicio nedreptate. Oare
nu te-ai invoit cu mine pentru un dinar? Ia ce este al tau si pleaca. Eu vreau sa-i
dau acestuia din urma la fel ca tie. Nu-mi este oare ingaduit sa fac ce vreau cu
ceea ce este al meu? Sau ochiul tau este rau pentru cad eu sunt bun?” (Mt 20,13-15).

Uneori putem fi tentati sa descalificam din start opiniile cuiva care intelege lumea
altfel sau se conduce dupa alte valori. Accentuam atunci in mod excesiv
dimensiunea unificatoare a caritatii, crezand ca orice diferenta trebuie depasita
pentru a face loc iubirii adevarate, si confundam dreptatea cu simpla egalitate.
Totusi, ,,dreptatea este prima cale a caritatii, (...) parte integranta a acestei
iubiri”[®l. Aceasta virtute ne aminteste, inainte de toate, ca toti avem dreptul sa
fim asa cum dorim, sa ne manifestam in exterior modul de a fi si sa ne bucuram
de propriile bunuri. Dupa cum scrie Papa Francisc, ,niciun individ sau grup
uman nu se poate considera atotputernic, autorizat sa treaca peste demnitatea si
drepturile altor persoane sau ale gruparilor lor sociale”[10],

Sfantul Josemaria vorbea adesea despre marea diversitate a celor care il urmau:
caractere diferite, opinii si optiuni personale libere in domenii politice, culturale,
stiintifice, artistice, profesionale etc. El distingea aceasta diversitate de un
L,humitor comun” mult mai restrans, reprezentat de adevarurile fundamentale
ale credintei si de carisma impartasita. Ne face mult bine sa pretuim, sa
respectam si sa iubim diferentele legitime ale persoanelor cu care convietuim;
»cel care iubeste libertatea stie sa vada ceea ce este pozitiv si demn de iubit in
ceea ce gandesc si fac altii in aceste domenii largi”[11],

A gandi altfel ar insemna sa cddem in tentatia subtila de a-i ajuta pe ceilalti
pornind exclusiv de la propriile noastre criterii, fard a discerne de ce au ei cu
adevarat nevoie si, mai ales, ce le datoram. Ar fi nedrept, de pilda, sa platim unui
angajat un salariu mai mic decat cel cuvenit pentru munca prestata, doar pentru
ca ni se pare mai potrivit sa-i oferim un ,,premiu” care sa compenseze diferenta.
In acest sens, stipanul viei nu pacituieste impotriva dreptatii platindu-i pe toti la
fel; se poate spune ca are un criteriu neobisnuit de rasplatire, dar In niciun
moment nu Isi incalca cuvantul: cei care s-au invoit pentru un dinar au primit
exact ceea ce s-a stabilit, iar ceilalti au primit ceea ce stdpanul a considerat drept.
Asa este Dumnezeu: drept in implinirea promisiunilor Sale, dar si Tatd generos,
Caruia ,,li este de ajuns un zambet, un cuvant, un gest, putina iubire pentru a
revarsa din belsug harul Sau in sufletul prietenului”[12],

[1] Cf. Misalul roman, Rugdciune euharisticd.

[2] Sfantul Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 167.

[31 Sfantul Ioan-Paul al II-lea, Audientd generald, 8 nov. 1978.
[4] Benedict XVI, Spe Salvi, nr. 43.

[S1' F. Ocdriz, Scrisoare pastorald, 16 feb. 2023, nr. 8.



[6] Sfantul Josemaria, Forja, nr. 623.

[71 Despre alteritate ca dimensiune fundamentala a justitiei, cf. J. Pieper, Las
Virtudes fundamentales, Rialp, Madrid 1990, pp. 100 si urmatoarele.

[8] Prietenii lui Dumnezeu nr. 171.

[91 Benedict al XVI-lea, Caritas in veritate, nr. 6.

[10] Francisc, Fratelli tutti, nr. 171.

[111 F. Ocdriz, Scrisoare pastorald, 9 ianuarie 2018, nr. 13.

[12] Sf. Josemaria, Calea crucii, statiunea a V-a.
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Impdratia lui Dumnezeu si dreptatea Lui:
Dreptatea (II)

Spre sfarsitul dupa-amiezii, in piata satului, stapanul viei gaseste alti lucratori
care incd nu au de lucru. ,Nimeni nu ne-a angajat”, ii raspund ei. Stapanul ii
trimite sa lucreze in via sa, desi mai este putin pana la lasarea Intunericului (cf.
Mt 20,7). Convingerea ca justitia sociala depinde, in mod concret, si de propriile
sale decizii 1l determina sa-i angajeze pe acesti oameni sdrmani. Din vina lor sau
nu, isi pierdusera ziua si poate ca erau lipsiti chiar si de cele strict necesare
pentru a trai. Mai ales insd sufereau pentru ca nu se simteau utili, iar aceasta este
0 angoasa existentiald profunda. Stapanul viei nu se limiteaza, asadar, sa le dea
bani, ci i ajutd sa-si regdseasca sensul vietii. Isus nu propune o solutie politica,
dar vrea sa sublinieze ca ,,foamea si setea de dreptate” (Mt 5,6) trebuie sa ne
conduca la cdutarea unor solutii creative pentru problemele sociale si ca nu este o
atitudine crestina sa ne concentram exclusiv asupra intereselor personale.

Ardoarea caritatii, soliditatea dreptatii

Aceeasi dreptate care ne conduce sa-i recunoastem pe ceilalti in diferentele lor si,
prin urmare, sa respectam tot ceea ce le apartine (viata, buna lor reputatie,
bunurile lor) ne cere sa reflectam asupra conditiilor minime necesare pentru o
viata demna si sa actiondm In consecintd. Daca Dumnezeu ne-a daruit bunurile
pamantului pentru ca oamenii sa se bucure impreund de viatd, nu ne poate lasa
indiferenti faptul ca, in timp ce unii traiesc in belsug, altii mor de foame sau nu
pot beneficia, de pilda, de o educatie care le-ar deschide noi oportunitati.

,Lumea exista pentru toti, pentru ca toti ne nastem pe acest pamant cu aceeasi
demnitate. (...) Prin urmare, ca si comunitate, suntem chemati sa asiguram ca
fiecare persoana sa traiasca in demnitate si sd aiba oportunitati adecvate
dezvoltarii sale integrale”[1l. Provocarile ecologice, de exemplu, nu pot fi separate
de o reflectie asupra dreptatii. Dincolo de opiniile legitime cu privire la diversele
probleme si la solutiile lor posibile, un crestin trebuie sa se simta mereu
responsabil pentru tipul de lume pe care dorim sa-1 lasam generatiilor urmatoare.

Ardoarea caritatii si soliditatea dreptatii ne ofera criteriile si forta necesare
pentru a trai cat mai bine relatiile noastre cu ceilalti. In mod firesc, legaturile
caritatii modeleaza indatoririle noastre de dreptate, iar aceste doud virtuti
influenteaza numeroasele decizii pe care le luam zilnic: grija pentru familie are
prioritate fatd de alte initiative sociale posibile. ,,Ordinea caritatii*[2], asupra
careia insista sfantul Josemaria, este si o ordine a dreptatii: nu as fi drept fata de
mama mea bolnava daca nu mi-as face timp sa o vizitez pentru cad sunt absorbit
de proiecte sociale valoroase, dar care ma impiedica sd-mi implinesc datoria de



fiu sau fiica. Daca generozitatea stapanului viei, preocupat sa ofere munca demna
cat mai multora, l-ar conduce sa puna in pericol stabilitatea propriei familii, nu ar
fi pe deplin drept fata de ai sai.

Pe de alta parte, Insa, si exigentele dreptatii ne ajutd sa purificadm caritatea.
Iubirea fata de familie si apropiati poate deveni uneori dezordonata si ne poate
face sd ne refugiem In viata privata, ignorand nevoile atator oameni din jurul
nostru; sau ne poate impinge sa cautam mereu avantajul pentru ai nostri, chiar in
detrimentul altora. De aceea este bine sa privim atitudinea stapanului viei: desi
avea probabil o viatd comoda si indestulata, alege sa-si complice existenta;
strabate de mai multe ori strazile si ofera multor lucratori posibilitatea de a
castiga bani prin munca lor. Asa arati foamea de dreptate a celor care il urmeaza
pe Isus: ii determina sa iasa din confortul propriu.

In cele din urm4, caritatea si dreptatea trebuie sa se impleteascd intr-o viziune
asupra realitatii animata de o constiinta vie a dimensiunii relationale a persoanei
si a vietii noastre. ,,Dreptatea care poate constitui fundamentul stabil al pacii este
dreptatea fiilor lui Dumnezeu, dreptatea insufletita de caritate, care ii vede pe
ceilalti ca frati, fii ai aceluiasi Tata ceresc”[3]. Sfintenia noastra constd, in mare
masura, in a descoperi ca celalalt face parte din propria noastra viata.

Relatii si indatoriri

In Scriptura, cuvantul ,,dreptate” are un sens mult mai bogat decat acceptiunea sa
obisnuita de astazi. ,Dreptatea nu este o abstractie sau o utopie. In Biblie, ea
inseamna implinirea onesta si fideld a oricarei indatoriri fata de Dumnezeu, adica
implinirea vointei Sale”[4l. Cand se spune, de exemplu, ca sfantul Iosif era drept,
se afirma de fapt ca era sfant: in fiecare situatie facea ceea ce trebuia. ,,Cel drept
va trai prin credintd” (cf. Rm 1,17). O dimensiune esentiald a deciziilor sfantului
Patriarh era cantarirea indatoririlor sale fata de Domnul si fata de ceilalti, mai
ales fata de Maria, pentru a-si ordona prioritatile vietii si ale inimii. Omul drept
nu este acela care se considera masura tuturor lucrurilor, ci acela care se lasa
masurat si isi organizeaza viata in functie de relatiile sale cu ceilalti.

Citind scrierile sfantului Josemaria, ne poate surprinde faptul ca, alaturi de pasaje
in care descrie iubirea si daruirea ca trasaturi definitorii ale vietii crestine, afirma
adesea ca sfintenia consta pur si simplu In implinirea datoriei fiecarei clipe:
,Crestini! Viata noastra trebuie sa fie cat mai obisnuita, sa vrem sa facem in
fiecare zi exact lucrurile pe care le avem de facut; sd ducem la bun sfarsit in lume
misiunea noastra divind prin indeplinirea micilor indatoriri de fiecare clipa”fsl.
Faptul ca notiunea de ,,datorie” ocupa un loc atat de important in scrierile sale
poate provoca nedumerire cititorului contemporan. Reducerea idealului crestin
la implinirea scrupuloasa a unei sume de porunci ar fi nu doar putin atragatoare,
ci ar putea duce la apasare si tristete. Daca crestinismul este religia iubirii si, prin
urmare, a libertatii, de ce acest accent pe un cuvant aparent sobru si rece precum
»datorie”? De fapt, ceea ce ne inspira admiratie la stapanul viei este tocmai
generozitatea sa, care depaseste simplul simt al datoriei.

Totusi, nu am intelege profunzimea gandirii sfantului Josemaria daca am crede ca
mesajul sdu este un apel rece la implinirea formala a obligatiilor cotidiene. Nu
simpla indeplinire ne apropie de Dumnezeu, ci iubirea care ne face sa realizam
fiecare sarcind cat mai bine cu putinta. ,Devotiunea sincera, adevarata iubire fata



de Dumnezeu, ne conduce la munca, la implinirea — chiar daca ne costa — a
datoriei de fiecare zi”[6l. Pentru ca aceasta caritate, chemata sa fie motorul si
scopul tuturor faptelor noastre, sa nu-si piarda orientarea spre ceea ce este
esential in fiecare clipd, avem nevoie de virtutea dreptatii, care ne ofera un fel de
harta a reperelor importante ale fiecarei zile. Orice Indatorire se intemeiaza pe o
relatie, iar cele mai importante relatii din viata noastra definesc si cele mai
importante indatoriri.

Datoria fiecarui moment

Multe indatoriri de dreptate sunt rodul si expresia iubirii, pe care o aratam
traindu-le cu delicatete. A avea grija de propriii copii si a le dedica timp este o
datorie de dreptate care izvordste firesc din iubire. Implinirea ei ne va umple
adesea de bucurie si nici nu va trebui sa ne-o propunem in mod special; alteori,
insa, poate fi resimtitd ca o povara, pentru ca intra in conflict cu alte activitati sau
pentru ca suntem obositi. A munci constiincios este, de asemenea, o datorie — nu
doar fata de angajator, ci si fata de familie si fata de societate. Daca primim un
salariu pentru un anumit timp si pentru anumite rezultate, este o chestiune de
dreptate sa ne straduim sa le atingem. Iar crestinul care incearca sa transforme
toate indatoririle sale in rugaciune si in prilej de a-L iubi pe Dumnezeu si pe
ceilalti descoperad, in orice imprejurare, noi posibilitati de a sluji, de a se face util.

Pe de alta parte, ar putea parea uneori ca a cere respectarea anumitor drepturi
pentru sine contravine caritatii. Totusi, sfantul Josemaria a invatat mereu ca una
dintre manifestarile ale mentalitdtii laicale — adica a simtului de implicare si
angajare in cauzele bune ale acestei lumi — consta in a cere, cu caritate si respect,
ceea ce ni se cuvine. A lupta, de exemplu, pentru o marire de salariu meritata sau
pentru respectarea unui angajament nu inseamna a nu sti sa ierti ori a nu te
multumi cu ceea ce ai, ci contribuie la consolidarea dreptatii in mediul nostru si
in societate, spre binele tuturor. ,Daca vom fi drepti, vom fi atenti mai mult la
angajamentele noastre profesionale, familiale, sociale... fara ostentatie, fara
zgomot, ci lucrand cu perseverenta si exersandu-ne drepturile, care sunt si ele
indatoriri”[7l,

Relatiile de dreptate devin astfel un drum foarte concret pentru a face in fiecare
clipa ceea ce este corect, adica ceea ce este drept. A ne intreba zilnic, in rugaciune,
care sunt indatoririle noastre ne ajuta sa ne orientdm iubirea spre legaturile
concrete care alcatuiesc viata noastra. Si lucratorii din parabold, indiferent de ora
la care au fost angajati si de invoiala facuta cu stapanul viei, s-au straduit sa-si
implineasca datoria si sa primeasca rasplata promisa.

,La lasarea serii, stapanul viei i-a spus administratorului: «Cheama-i pe lucratori
si da-le plata, incepand cu cei din urma pana la cei dintai»” (Mt 20,8). Dumnezeu
doreste ca toti oamenii sa fie mantuiti si vrea, de asemenea, ca toti sa ne bucuram
de o viatd cat mai demna pe acest pamant. Aceasta ne indeamna sa ingrijim cu
atentie fiecare dintre indatoririle noastre, pentru a face lumea mai umana si mai
divina. In acelasi timp, stim c& dreptatea deplind se va implini doar la sfarsitul
timpurilor si ca ea se afld in mainile lui Dumnezeu. ,Numai Dumnezeu poate crea
dreptatea. Iar credinta ne da aceasta certitudine: El o face”[8l. Da, ,,cei din urma
vor fi cei dintai” (Mt 20,16). Cei care cauta ,,impérétia lui Dumnezeu si dreptatea
Lui” (Mt 6,33) se pot bucura de dreptatea care vine de la El: ,De dragul lui am
pierdut toate sile consider gunoi ca sa-1 castig pe Cristos si sa ma aflu in el, fara a



avea justificarea mea proprie, care [vine] din Lege, ci pe aceea care vine din
credinta In Cristos, justificarea ce vine de la Dumnezeu, bazata pe credinta” (Fil
3,8-9).

(1] Francisc, Fratelli tutti, nr. 118.
(2] Cf. Sf. Josemaria, Scrisoare 4, nr. 14; Scrisoare 6, nr.7.

[31'F. Ocdriz, ,,La herencia espiritual de Mons. Alvaro del Portillo, martie 2014,
opusdei.org.

[4] Francisc, Discursuri, 25-11-2023.

[5] Sfantul Josemaria, Forja, nr. 616.

[6] Sfantul Josemaria, Forja, nr. 733.

[71 Sfantul Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 169.

[8] Benedict XVI, Spe salvi, nr. 44.
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Sa dai ce este mai bun din tine

Un poet isi imagina cum pasarile din tinuturile de coasta, purtate de adierea
brizei, zboara ametite de bucuria de a contempla neincetat spuma marii si
frumusetea cerului. Daca nu avem privilegiul de a trai la tarmul oceanului, ne
putem aminti poate de impresia care ne cuprinde de fiecare data cand revenim
acolo in vizita: nu doar din cauza imensitatii marii, a culorilor ei sau a atmosferei
pe care o creeaza, ci si datorita sunetului ei. De fapt, exista astazi nenumadrate
inregistrari ale sunetului marii care ne permit, din orice colt al lumii, sa avem
acces la acest ansamblu de voci — ale apeli, ale stancilor, ale pasarilor, ale
nisipului — atat de tonice pentru cel care le ascultad. Sfantul Josemaria isi imagina
virtutile asemenea fiecaruia dintre aceste sunete, atat de diferite ca timbru si
intensitate, dar care Impreuna alcatuiesc muzica marii: ,,Asa cum vuietul
oceanului este alcatuit din zgomotul fiecarui val, tot astfel sfintenia apostolatului
vostru se compune din virtutile personale ale fiecaruia dintre voi”[1l.

Perfectiunea nu inseamna uniformitate

Sfantul Ieronim scrie ca ,Isus Cristos nu porunceste lucruri imposibile, ci
desavarsite”[2]. Am putea obiecta ca tocmai ceea ce este desavarsit ni se pare
adesea imposibil. Cine ar Indrazni sa spuna despre sine ca faptele sale sunt
,perfecte”? In plus, marturia sfintilor merge tocmai in sens invers: pe masura ce
se apropie de lumina lui Dumnezeu, devin tot mai constienti de imperfectiunile
lor. Nedumerirea sporeste daca ne dam seama ca fragmentul evanghelic la care
face referire sfantul Ieronim este chiar o porunca a lui Isus: ,Fiti desavarsiti
precum Tatal vostru ceresc este desavarsit” (Mt 5,48). Ce mister ascund aceste
cuvinte?

O prima clarificare necesara tine poate de modul in care intelegem ,,perfectiunea”
ca pe ceva insurmontabil in felul sdu, ceva care nu mai poate fi imbunatatit.
Aplicata conduitei unei persoane, o asemenea idee poate fi atat de indepartata de
experienta noastra obisnuita incat sa ne provoace chiar o anumita respingere.
Totusi, sensul cel mai frecvent al acestui cuvant in Biblie se refera la ceva deplin,
implinit, care da tot ceea ce poate da. Astfel intelegem mai bine ca invitatia lui
Cristos de a ,,fi desavarsiti” nu este concluzia unei liste de criterii de indeplinit in
toate domeniile vietii, ci incununarea unui discurs despre a-i iubi pe toti —
prieteni si dusmani — asa cum ii iubeste Dumnezeu (cf. Mt 5,43-48). Sfintenia nu
inseamna a face tot mai multe lucruri sau a atinge standarde impuse de noi
insine. Drumul sfinteniei, asa cum explica sfantul Paul, consta in a colabora cu
lucrarea Duhului Sfant, padna cand Cristos va prinde chip in noi (cf. Gal 4,19)[3].

In continuitate cu acest sens al »,desavarsirii”, Catehismul Bisericii vorbeste
despre virtutile omenesti aratand ca ele ,,ii permit persoanei nu doar sa



implineasca fapte bune, ci sa dea tot ce are mai bun din sine”[4]. Asa cum, pentru
a se naste sunetul marii, se impletesc toate valurile — mereu diferite unul de altul
—, Intr-o viata sfanta fiecare virtute rasuna in armonie cu celelalte: impreuna dau
forma celei mai bune versiuni a fiecaruia. Si, dupa cum in lume nu exista doua
persoane identice, nu exista nici doud moduri identice de a imbina virtutile.
Pentru a ne face sfinti — adica pentru a ne conduce la E1 — Dumnezeu se sprijina
pe trasaturile noastre unice, pe care le cunoaste mult mai bine decét noi.
Fiecdruia ii revine sa patrunda ,misterul proiectului unic si irepetabil pe care
Dumnezeu il are pentru fiecare si care se realizeaza in cele mai variate contexte si
limite”[5]: sa facem sa devina real, cu harul lui Dumnezeu si cu libertatea noastra,
fiul iubit, fiica iubita pe care Domnul a visat-o din vesnicie. De aceea, inca de la
inceput, sfantul Josemaria le spunea celor care se apropiau de Opus Dei: ,, Trebuie
sa fiti la fel de diferiti precum sunt sfintii din cer, fiecare cu notele sale personale,
cu totul speciale”[6].

Sfintenia este un vesmant croit pe masura

Virtutile nu ne ajuta doar sa alegem binele in locul raului intr-o actiune concreta;
aceasta este mult, dar incd nu este totul. In realitate, stapanirea de sine pe care o
aduc virtutile, ordonarea fortelor noastre catre iubire, ne Impinge sd alegem ceea
ce este mai bun, nu doar ceea ce este acceptabil. Uneori, o intelegere reductiva a
virtutii ne face sa o vedem ca pe un compromis intre doud extreme negative, ca
pe o medie geometrica intre doi poli de evitat. Astfel, in loc sa privim spre varf, ne
preocupam mai mult sa nu cadem in prapastia din dreapta sau din stanga. Si
totusi, Dumnezeu i-a dat fiecaruia propriul sau varf, corespunzator propriului
»peisaj geologic” in care isi parcurge drumul; iar in acest peisaj trebuie sa
descoperim atat obstacolele si pericolele care ne pandesc, cat si terenurile unde
pasii nostri se sprijina mai sigur.

Comentand etica aristotelica, sfantul Toma explica faptul ca ,mijlocul pentru noi
este ceea ce nu depdaseste si nu este sub masura potrivita pentru noi; de aceea,
acest mijloc nu este acelasi pentru toti”[7]. El foloseste imaginea incaltamintei:
fiecare trebuie sa-si gaseasca propria marime. Aristotel, la randul sau, recurge la
imaginea hranei: un atlet si o persoana sedentara nu practica sobrietatea In
acelasi mod. Tocmai pentru ca nu exista un mod unic de a trai virtutile, nu este
potrivit sa elaboram retete universale pentru a deveni ordonati, generosi sau
umili. In plus, dupd cum a inteles si Aristotel, nu devenim virtuosi doar prin
repetarea exterioara a unor acte, ci prin realizarea lor cu dispozitii interioare
specifice: ,mai intai, daca stie ce face; apoi, daca alege acele acte si le alege pentru
ele insele; si, in al treilea rand, daca le indeplineste cu fermitate si statornicie”[8].
De aceea, daca mediul formativ nu ajuta persoana sa inteleaga valoarea unei
virtuti si sa o aleaga liber, din iubire, actele exterioare risca sa fie zadarnice.

Uimita de faptul cd, pentru a ne face sfinti, Domnul doreste sa se foloseasca de
trasaturile personale ale fiecaruia, o femeie simpla se ruga astfel: ,Fa-ne sa ne
traim viata nu ca pe un joc de sah in care totul se calculeaza, nu ca pe un meci in
care totul este dificil, nu ca pe o teorema care ne framantd mintea, ci ca pe o
sarbatoare fara sfarsit in care intalnirea cu tine se reinnoieste, ca un dans, ca o
miscare in bratele harului tau”[9].



Muschi supli si flexibili

Unul dintre semnele unei bune conditii fizice este elasticitatea muschilor. Prin
exercitii de intindere si printr-o ingrijire adecvata a articulatiilor, corpul poate
ajunge la pozitii uneori greu de imaginat. Mentinerea acestei supleti musculare
ajuta la prevenirea problemelor cauzate de posturi incorecte prelungite si reduce
riscul accidentarilor. Ceva asemanator se intdmpla si cu virtutile in viata
spirituala. De aceea, sfantul Josemaria spunea adesea ca ,sfintenia are
flexibilitatea muschilor bine antrenati”[10]. In acest sens, explica el, dupa cum
uneori iubirea lui Dumnezeu ne va indemna sa ne straduim sa facem ceea ce ne
este greu, alteori ne va conduce sa alegem ceea ce este mai comod si sa-I
multumim pentru aceasta.

Nu este intdmplator faptul ca termenul ,,virtute” provine din latinescul virtus,
care inseamnd putere sau forta — asemenea muschilor. In masura in care s-au
inradacinat in noi, virtutile nu doar ca ne permit sa savarsim faptele bune cu
bucurie si usurinta, ci ne confera si flexibilitatea de a adopta directia pe care o
cere fiecare imprejurare. Este adevarat ca virtutile ne conduc sa facem lucrurile
intr-un mod ordonat; dar, mai profund, ele ne ajuta sa fim noi insine persoane
ordonate, chiar daca uneori acest lucru nu este evident din exterior sau nu se
concretizeaza intr-o forma anume.

Se povesteste ca sfantul Carol Borromeu, pe cand era un tanar episcop, avea
reputatia de a fi foarte auster: se hranea doar cu paine si apa, in cantitatile strict
necesare. Totusi, daca acest lucru facilita relatia cu anumite persoane, nu ezita sa
bea vin ori de cate ori era potrivit[11]. ,Dacd am actiona altfel — addauga
fondatorul Opus Dei — am risca sa devenim rigizi, fara viatd, asemenea unei
papusi de carpa”[12]. Or, tocmai una dintre trasaturile cele mai izbitoare ale unei
papusi de carpa este ca nu poate inceta sa zdmbeasca. Tuturor ne place sa fim
inconjurati de oameni veseli, dar pentru ca sunt astfel in mod liber, la momentul
potrivit si cu masura potrivitd — nu pentru ca au adoptat mecanic un anumit
comportament.

Sfantul Francisc de Sales, la inceputul corespondentei sale cu cea care avea sa
devina sfanta Ioana de Chantal, o avertiza asupra riscului unei lipse de libertate
interioara in care ar fi putut aluneca chiar prin dorintele sale de viata crestina.
Lintrerupeti un suflet atasat exercitiului meditatiei si il veti vedea iesind mahnit,
nelinistit si tulburat. Un suflet cu adevarat liber va iesi cu chip linistit si inima
binevoitoare fata de cel care l-a deranjat; caci una si aceeasi este slujirea lui
Dumnezeu — fie meditand, fie indurandu-l pe aproapele; amandoud sunt vointa
lui Dumnezeu, insa in acel moment este necesar sa-1 induram pe aproapele”[13].

,Fiti curajosi!”, 1i incuraja Papa Francisc pe un grup de tineri polonezi. ,Lumea
are nevoie de libertatea voastra interioara, de privirea voastra plina de incredere
in viitor, de setea voastra de adevar, de bunatate si de frumusete”[14]. Forta si
flexibilitatea pe care ni le dau virtutile sunt asemenea vuietului oceanului, care
ne dezvaluie mereu noutatea si frumusetea sa; ele exprima, totodata, docilitatea
noastra fata de Duhul Sfant, pentru ca Cristos sa se formeze In sufletele noastre
intr-un mod unic in istorie. Nu este Intamplator locul in care Catehismul vorbeste
despre virtuti tocmai in capitolul dedicat ,,vocatiei omului”[15]: pentru ca suntem
chemati sa traim viata divina, increzatori ca Dumnezeu sustine lupta noastra. cu
privirea spre orizont, asemenea pasarilor de pe tarm,.



[1] Sfantul Josemaria, Drum, nr. 960.

[2] Citat in Catena Aurea, comentariu din Mt 5, 43-48.

[31 Mons. Fernando Ocariz, Scrisoare pastorald, 28 oct. 2020, nr. 6.

[4]1 Catehismul Bisericii Catolice , nr. 1803.

[5] Papa Francisc, Exh. ap. Gaudete et exsultate, nr. 170.

[6] Sfantul Josemaria, Drum, nr. 947.

[71 Sfantul Toma din Aquino, Comentariul la Etica Nicomahicd, cartea II, lectia VI.
[8] Aristotel, Etica Nicomahicd, 1105a-1105b.

[91 Slujitoarea lui Dumnezeu Madeleine Delbrél, Dansul ascultdrii.

[10] Sfantul Josemaria, Forja, nr. 156, citat de Mons. Fernando Ocdriz, Scrisoare
pastorald, 28 oct. 2020, nr. 6.

[11] Cf. Sfantul Francisc de Sales, Scrisoarea baroanei de Chantal, 14 oct. 1604.
[12] Sfantul Josemaria, Forja, nr. 156.

[13] Sfantul Francisc de Sales, Scrisoare baroanei de Chantal, 14 oct. 1604.

[14] Papa Francisc, Mesaj, 15 august 2018.

[15] Catehismul Bisericii Catolice, Partea a treia, Prima sectiune.
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