
El servent de Déu va viure la invitació del Sen-
yor: “No us preocupeu per la vostra vida, què 
menjareu o què beureu; ni pel vostre cos, com 
us vestireu (…). El vostre Pare celestial sap bé 
que teniu necessitat de tot això. Busqueu primer 
el regne de Déu i la seva justícia, i totes aques-
tes altres coses se us donaran d’escreix” (Mt 6, 
25.32-33).

Mossèn José María, des que Déu el va cridar 
a l’Opus Dei el 1935, va viure desprès dels béns 
materials, i també de la fama, idees, gustos, 
llocs de residència, etc.

	 Als seus viatges constants per Euro-
pa amb motius apostòlics era molt estalviador, 
buscant les tarifes més reduïdes. S’emportava 
entrepans per al viatge en lloc de dinar en un 
restaurant. Desitjava actuar sempre –així ho 
va aprendre de sant Josepmaria– com un pare 
de família nombrosa i pobra, que rumia totes 
les despeses. Quan es traslladava a viure en 
un altre país, a la seva petita maleta hi portava 
només les coses imprescindibles.

A la vida del Servent de Déu s’hi va fer pa-
lesa una renúncia habitual a la comoditat en 

les cases, habitualment petites, en què va co-
mençar l’Obra. A Alemanya la seva estreta habi-
tació només tenia el llit, una tauleta i una cadira. 
A París es va instal•lar en un petit espai on es 
guardaven llençols, tovalloles, etc. Era molt di-
fícil ficar-hi un llit. Per fer-ho, Mn. José María va 
fabricar un llit plegable que permetia fer servir 
l’habitació com a magatzem durant el dia. Va 
adquirir habilitat per fer feines de fusteria. Era 
una manera activa de viure la virtut cristiana de 
la pobresa. En algunes residències de l’Obra, 
per diversos països europeus, va fer amb les se-
ves mans retaules i altars per als oratoris, i altres 
mobles per a altres zones.

Per no gastar diners, Mn. José María feia 
molts recorreguts a peu. Quan per la distància o 
la manca de temps això no era possible, feia ser-
vir els mitjans públics de transport. A Alemanya, 
quan tenia cinquanta anys, va obtenir una bici-
cleta perquè altres poguessin utilitzar l’únic co-
txe que hi havia a casa.

En els últims anys, pel càncer de coll i les 
teràpies que patia, notava la gola molt adolori-
da. Davant d’algunes cures especials que volien 
proporcionar-li, el malalt va respondre: “No obli-
dis mai que, en qualsevol circumstància en què 
ens trobem, continuarem essent pobres, aques-
ta pobresa ens uneix a Jesucrist que va néixer, 
va viure i va morir pobre”.
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Si voleu comunicar un favor obtingut per 
la intercessió del servent de Déu José 
María Hernández Garnica podeu adreçar-
vos a: Oficina per a les Causes dels Sants 
de la Prelatura de l’Opus Dei a Espanya, 
c/ Diego de León 14, 28006 Madrid.
ocs.es@opusdei.org

www.josemariahernandezgarnica.org

Estat de la Causa
S’ha lliurat a la Congregació de les 
Causes dels Sants la Positio sobre la 
seva vida, virtuts i fama de santedat.

Favors

Va eliminar el bacteri
Fa uns quants mesos vaig patir una infecció per 2 
classes de bacteris. Un era el Serratia Fonticola i, 
més tard, l’Escherichia Coli. Els tractaments amb 
antibiòtics no funcionaven i a més em produïen 
efectes indesitjats. Era un microbi molt resistent.

	 Vaig començar a fer una novena a Mn. José 
María demanant-li que el nou antibiòtic prescrit 
per a 10 dies no em produís ni al•lèrgia ni efectes 
secundaris. Així va passar, no vaig tenir cap efec-
te negatiu. Amb fe li vaig demanar que intercedís 
davant de Déu perquè l’anàlisi fos negativa. Sabia 
també que, encara que no fos acceptada la meva 
petició, “tot és per bé”. Acabo de recollir l’anàlisi 
i és negativa. Sé que Mn. José María ha intercedit 
perquè després de gairebé un any hagi desapare-
gut el bacteri.
M.D.C. – Espanya

Una intervenció providencial
Per diverses circumstàncies de la vida, el meu 
marit s’havia quedat a l’atur, després de comuni-
car-li que no li renovaven el darrer contracte de 
treball. Tot això amb 52 anys, a punt de fer-ne 53 
i el seu allunyament de les demandes del mercat 
de treball per la seva edat i per la seva formació 
que ja resultava obsoleta. És cert que comptava 
amb experiència laboral.

	 Quan es feia imminent la finalització del seu da-
rrer contracte de treball, em van aconsellar enco-
manar-me a Mn. José María. La seva intervenció 
no ha pogut ser més extraordinària ja que, als 11 
dies d’acabar aquesta feina, ja estava contractat 
en una altra empresa amb millors perspectives. 
Per al treball per al qual l’han contractat, hi havia 
474 sol•licituds i la manera com va transcórrer el 
procés de selecció, clarament assenyala una in-
tervenció providencial.
C.M.P. – Espanya

De conformitat amb els decrets del Papa Urbà 
VIII, declarem que en res no es pretén prevenir 
el judici de l’Autoritat eclesiàstica, i que aquesta 
oració no té cap finalitat de culte públic.

Oració
Senyor, Déu nostre, que heu volgut 
comptar amb el vostre servent José 
María, sacerdot, per estendre en diver-
sos llocs del món la crida a santificar-se 
en la vida ordinària, ajudeu-me a se-
guir Jesucrist i a tractar-lo en les ocu-
pacions quotidianes, per dur l’alegria 
de la vocació cristiana a moltes altres 
ànimes. Glorifiqueu el vostre servent 
José María i concediu-me, per la seva 
intercessió, el favor que us demano... 
(demaneu). Amén.

Parenostre, avemaria y glòria.
Aquest butlletí és gratuït. Els qui vulguin ajudar amb les almoi-
nes a les despeses d’edició, poden enviar una transferència al 
compte bancari de l’Associació de Cooperadors de l’Opus Dei 
amb IBAN núm. ES53 2100 1547 7502 0024 4065 i BIC, 
AIXESBBXXX a CaixaBank, tot indicant com a concepte 
«Causa de José María Hernández Garnica».


