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Strazit si srdce

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Dnes by som chcel predstavit novy cyklus katechéz s témou ,Neresti a ¢nosti“.
MoZeme zacat na samom zaciatku Biblie, kde kniha Genezis prostrednictvom
rozpravania o prarodicoch predstavuje dynamiku zla a pokuSenia. Spomenme si
na pozemsKky raj. V idylickom obraze, ktory predstavuje rajska zdhrada Eden, sa
objavuje postava, ktora sa stava symbolom pokuSenia: had, ktory zvadza. Had je
zakerné zviera: pohybuje sa pomaly, plazi sa po zemi a niekedy si jeho pritomnost
ani nevSimnete - je tichy —, dokaze dobre splynut so svojim prostredim a
predovsetkym je nebezpecny.

Ked sa zaCne rozpravat s Adamom a Evou, ukaze, Ze je vie rafinovane
argumentovat. Zacina tak, ako sa to robi pri zlom klebeteni, zlomyselnou otazkou.
Hovori: ,Je pravda, Ze Boh povedal: Nesmiete jest zo Ziadneho stromu v zdhrade?“
(Gn 3, 1). Tato veta nie je pravdiva: Boh skuto¢ne ponukol muzovi a Zene vSetky
plody zahrady okrem plodov konkrétneho stromu: stromu poznania dobra a zla.
Tento zakaz nema za ciel zakazat ¢loveku pouzivat rozum, ako sa niekedy
nespravne interpretuje, ale je mierou mudrosti. Akoby chcel povedat: uznajte
hranice, necitte sa byt panmi vSetkého, pretoze pycha je pociatkom vSetkého zla.
A tak, ako sa hovori v pribehu, Boh ustanovuje prarodicov za panov a strazcov
stvorenia, ale chce ich uchranit pred domyslavostou vSemohucnosti, pred tym,
aby zo seba urobili panov dobra a zla, o je pokuSenim. Je to zl1é pokusSenie aj v
sucasnosti. To je najnebezpecnejSia pasca pre Iudské srdce.

Ako vieme, Adam a Eva nedokazali odolat pokuSeniu hada. Do ich mysle sa
vkradla myslienka na nie priliS dobrého Boha, ktory ich chcel udrzat v
podriadenosti: preto sa vSetko zrutilo. Tymto pribehom nam Biblia vysvetluje, Ze
zlo sa v Cloveku nezacina zvu¢nym sposobom, ked sa uz prejavuje nejaky ¢in, ale
zlo sa zacina ovela skor, ked sa nim ¢lovek za¢ne zaoberat. UkoliSe ho v
predstavach ¢i myslienkach a nakoniec sa necha chytit do pasce jeho lichotenia.
Vrazda Abela sa nezacala hodenym kameriom, ale zastou, ktort Kain zlomyselne
prechovaval a ktora z neho urobila netvora v jeho vnutri. Aj v tomto pripade su
BoZie odporucania zbytocneé.

S diablom, mili bratia a sestry, sa neda viest dialog. Nikdy! Clovek s nim nesmie
nikdy viest rozhovor. JeZi$ s diablom nikdy neviedol dialdg, on ho vyhnal. Ked bol
na pusti, pri pokusani, nerozpraval sa s nim; jednoducho odpovedal slovami
Svétého pisma, Bozim slovom. Budte opatrni: diabol je zvodca. Nikdy s nim
nevedte dialdg, pretoZe je mudrejsi ako my vSetci a donuti nds za to zaplatit. Ked
pride pokuSenie, nikdy nevedte dialog. Zatvorte dvere, zatvorte okno, zatvorte
svoje srdce. Takto sa branime proti tomuto zvadzaniu, pretoze diabol je Istivy a



inteligentny. Dokonca pokusal JeZiSa biblickymi citatmi! Urobil tam zo seba
velkého teoldga.

S diablom sa nerozprava. Pochopili ste to? Budte opatrni. S diablom sa
nerozpravame a s pokusenim sa nesmieme zaoberat. Dialog tu nie je mozny. Ked
pokusenie prichadza: zatvorme dvere. Strazme si srdce. Clovek musi byt straZcom
svojho srdca. A prave preto nevedieme dialdg s diablom. StraZit si srdce, je
odporucanie, ktoré nachadzame u roznych (pustnych) otcov a svatych. Musime
prosit o tuto milost, aby sme sa naucili strazit si srdce. Je to mudrost, vediet ako si
strazit srdce. Nech nam Pan pomaha v tejto praci. Ten, kto si strazi srdce, strazi
poklad. Bratia a sestry, u¢me sa strazit si srdce. Dakujem vam.

(Preklad: Slovenskd redakcia Vatikanskeho rozhlasu — Vatican News, Martin
Jarabek)
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Duchovny zapas

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Minuly tyZden sme zacali s témou neresti a ¢nosti. To ndm poukazuje na
duchovny zdpas krestana. Duchovny Zivot krestana totiZ nie je pokojny, nie je
linedarny a bez vyziev, ale naopak, krestansky Zivot si vyZaduje neustaly zapas:
krestansky zapas o zachovanie viery, na obohatenie darov viery v nas. Nie
nahodou prvé pomazanie, ktoré kazdy krestan prijima vo sviatosti krstu —
pomazanie katechumenov - je bez akejkolvek vone a symbolicky oznamuje, Ze
Zivot je zapas. V staroveku zdpasnikov pred zapasom celych natreli olejom, aby sa
im spevnili svaly a aby ich telo bolo neuchopitelné pre superov chvat. Pomazanie
katechumenov jasne dava najavo, Ze krestan nie je uSetreny zapasu: jeho Zivot,
tak ako zZivot kazdého iného, bude musiet vstupit do arény, pretoZe Zivot je sériou
skuSok a pokuseni.

Znamy vyrok pripisovany opatovi Antonovi, prvému velkému otcovi mnisstva,
znie takto: ,,Odstran pokusSenia a nikto nebude spaseny“. Svatci nie su ludia, ktori
su uSetreni pokuSeni, ale ludia, ktori si dobre uvedomuju, Ze nastrahy zla sa v
Zivote opakovane objavuju, aby ich bolo mozné odhalit a odmietnut, my vSetci s
tym mame skusenosti. Prichadzaju ti na mysel z1é mySlienky, niekedy mas tuzbu
urobit nieco alebo ohovarat druhého... vSetci, kazdy z nas je pokdsany a my
musime zapasit s tym, aby sme neupadli do tychto pokuSeni. Ak niekto z vas
nema Ziadne pokuSenia, povedzte to, pretoZe to by bolo nieCo vynimocné. VSetci
mame pokuSenia a vSetci sa musime naucit, ako v tychto situaciach napredovat v
Zivote.

Na druhej strane je mnoho Iudi, ktori su neustale zahladeni do seba, ktori si
myslia, Ze su ,,v poriadku®. Povedia: ,,Ja nemam problémy, ja som v poriadku, som
v pohode!“, ale, nikto z nas nie je v uplnom poriadku, viete? Ak je niekto v
poriadku, tak sa mu to len zda. Kazdy z nas ma vela veci, ktoré treba napravit,
musi si davat pozor. Niektori sa vysmievaju z tych, ktori vyznavaju svoje hriechy.
Casto sa stava, Ze ked ideme vyznat hriechy vo sviatosti zmierenia povieme
uprimne: ,,OtcCe, ja si vSak nespominam na Ziadny hriech, neviem povedat svoje
hriechy“. Toto je vSak iba nedostato¢né vnimanie toho, o sa deje v srdci. VSetci
sme hriesnici, vSetci. PomodZe nam spytovanie svedomia a ponorenia do seba.

Bez toho sme v nebezpeclenstve, Ze budeme Zit v temnote, pretozZe sme si zvykli na
tmu a uz nedokazeme rozlisit dobro od zla. I1zak z Ninive vravieval, Ze v Cirkvi je
vacsi ten, kto pozna svoje hriechy a oplakava ich, ako ten, kto vzkriesi mrtveho.
VSetci mame prosit Boha o milost priznat si, Ze sme ubohi hrieS$nici, ktori
potrebuju obratenie, a uchovavat si v srdci doveru, Ze Ziadny hriech nie je prilis



velky pre nekonec¢né milosrdenstvo Boha Otca. Toto je uvodnad lekcia, ktorua nam
dava Jezis.

Vidime ju na prvych stranach evanjelia, predovSetkym ked ndm zaznieva
rozpravanie o krste Mesiasa vo vodach rieky Jordan. Tento pribeh ma v sebe
nieco znepokojujuce: preco sa JeZis$ podrobuje takémuto oCistnému obradu? Preco
to JeZiS robi? On je Boh, je dokonaly. Preco sa podriaduje obradu ocistovania? Z
akéhoze hriechu by sa mal JeZi$ kajat? Zo Ziadneho! Dokonca aj Jan Krstitel je
pohorsSeny, a to aZ do takej miery, Ze text hovori takto: ,Jan mu odporoval a
hovoril: ,Ja by som sa mal dat tebe pokrstit, a ty prichadza$ ku mne?*“ (Mt 3, 15).

JeZis je vSak uplne iny Mesidas, nez ako ho predstavoval Jan a ako si ho
predstavovali ludia: nezosobriuje rozhnevaného Boha a nezvolava na sud, ale
naopak, Jezis stoji v rade s hrieSnikmi, Ale ako to? Je to tak: Jezi$ nas sprevadza,
nds vsetkych hriesnikov, ale On nie je hriesnik, to nie, ale je medzi nami. A to je
krasna vec. ,,OtCe, mam tolko hriechov!“ - ,LenZe JeZiS je s tebou, hovor o nich, on
ti z nich pomo6ze“. JeZi$ nas nikdy nenecha samych, nikdy! Dobre o tom
premyslajte. ,,Otce, urobil som niekolko velkych veci!“ - ,Ale JeziS ta chape a ide s
tebou: chépe tvoje hriechy a odpusta ich“: Nikdy na to nezabudaj.

V tych najhorsich chvilach, vtedy, ked skizneme do hriechov, je JeZi§ pri nés, aby
nam pomohol zdvihnut sa. To prindSa utechu. Nesmieme to stratit, tuto
mySlienku, tuto skutocnost: JeZis$ je pri nas, aby nam pomohol, aby nas ochranil,
dokonca aby nas pozdvihol, aby nas pozdvihol po hriechu. ,Je vSak pravda, otce,
Ze JeziS vSetko odpusta?“ — ,VSetko priSiel odpustit, zachranit; lenZe JeZiS chce mat
tvoje otvorené srdce“. Nikdy nezabuda odpustat: to my Casto stracame schopnost
prosit o odpustenie. Ziskajme spat tuto schopnost prosit o odpustenie. Kazdy z nas
ma vela veci, za ktoré moZe prosit o odpustenie: kaZzdy z nas o tom vo svojom
vnutri premysSla a dnes sa rozpravate s JeZziSom. Hovorte s JeZiSom o tomto: ,,Pane,
neviem, Ci je to tak alebo nie je, ale som si isty, Ze ty sa odo mna nikdy neodvratis.
Som presvedcCeny o tom, Ze mi vZdy odpustiS. Pane, som hriesnik, hriesnica, ale
prosim ta, nevzdaluj sa odo mna“. Takto by dnes mohla zniet krasna modlitba k
JeZiSovi: ,,Pane, neopust ma*“.

A hned po pribehu o krste evanjelid rozpravaju, Ze JeZis odchadza na pust, kde ho
pokusa satan. Aj tu sa vynara otazka: z akého dovodu ma BoZi Syn poznat
pokusenie? Aj tu JeziS prejavuje solidaritu s nasou krehkou Iudskou
prirodzenostou a stava sa nasim velkym prikladom: pokuSenia, ktorymi
prechadza a ktoré prekonava uprostred pustych kamenov puste, su prvym
poucenim, ktoré nam ako ucenikom odovzdava do Zivota. On zaZil to, na €o sa aj
my musime vZdy pripravovat: Zivot sa sklada z vyziev, skusok, krizovatiek,
protichodnych vizii, skrytych nastrah, protichodnych hlasov. Niektoré hlasy su
dokonca tak presvedcivé, Ze satan pokusa JeziSa tym, Ze sa odvolava na slova
Pisma. Treba si zachovat vnutornu jasnost, aby sme si vybrali cestu, ktora
skutocne vedie k Stastiu, a potom sa snaZit nezastavit sa na ceste.

Pamatajme, Ze sme vzdy rozpolteni medzi opaénymi extrémami: pycha
spochybrnuje pokoru; nenavist sa stavia proti laske; smutok brani pravej radosti
Ducha; zatvrdlivost srdca odmieta milosrdenstvo. Krestania neustale kracaju po
tychto hrebernoch. Preto je dolezité uvazovat o nerestiach a cnostiach: pomaha
nam to prekonat nihilisticku kulturu, v ktorej kontury medzi dobrom a zlom
zostavaju nejasné, a zaroven nam to pripomina, ze ludska bytost, na rozdiel od



akéhokolvek iného stvorenia, méze vzdy prevySovat samu seba, ked sa otvara
Bohu a kraca k svatosti.

Duchovny zapas nas teda vedie k tomu, aby sme sa bliZSie pozreli na tie neresti,
ktoré ndas sputavaju, a aby sme s BoZou milostou kracali k tym cnostiam, ktoré v
nas mozu rozkvitnut a vniest do nasho Zivota jar Ducha Svétého.

(Preklad: Slovenskd redakcia Vatikdanskeho rozhlasu — Vatican News, Andrej
Klapka, Martin Jarabek)
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ObZerstvo

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Na tejto nasej ceste katechézami, ktoré robime o nerestiach a ¢nostiach, sa dnes
budeme venovat neresti obZerstva.

Co nam o rfiom hovori evanjelium? Pozrime sa na Jezisa. Jeho prvy zazrak na
svadbe v Kane Galilejskej odhaluje, Ze ma pochopenie pre ludské radosti. Stara sa o
to, aby sa hostina uspesne zavrsila. Dava neveste a Zenichovi velké mnoZstvo
dobrého vina. Pocas celého svojho posobenia sa Jezi$ javi ako prorok, ktory sa
velmi odliSuje od Jana Krstitela. Ak si Jana paméatame pre jeho askézu - jedol, ¢o
nasiel na pusti -, tak Jezis je naopak Mesida$, ktorého Casto vidime za stolom. Jeho
spravanie u niektorych vzbudzuje pohorsenie, pretoZe je nielen laskavy k
hrieSnikom, ba dokonca s nimi aj jedaval. Tymto gestom prejavil ochotu stykat sa,
a byt blizky so vSetkymi.

Je tu vSak aj nieco iné. Zatial o JeziSov postoj k zidovskym predpisom ndm
odhaluje jeho uplnu podriadenost Zakonu, predsa sa prejavuje ako sucitny voci
svojim ucenikom: ked boli pristihnuti ako v sobotu trhaju zopar klasov pSenice,
pretoze boli hladni. Ospravedliuje ich a pripomina, Ze kral David a jeho
spolocnici, kedZe boli v nudzi, tieZ jedli z posvatnych chlebov (porov. Mk 2, 23-26).
Jezis prindsa novu zasadu: svadobcania sa nemoézu postit, kym je s nimi Zenich;
budu sa postit, ked im Zenicha vezmu. VSetko sa teraz vztahuje na Jezisa. Ked je
On uprostred nas, nemozeme smutit, ale v hodine jeho umucenia sa treba postit
(porov. Mk 2, 18-20). JeZi$ chce, aby sme sa v jeho spolocnosti radovali — On je
Zenich Cirkvi - zaroven vSak chce, aby sme mali ucast aj na jeho utrpeni, ktoré je
zaroven utrpenim mali¢kych a chudobnych.

Dalsi dolezity aspekt je to, ked JeZi§ upusta od rozliSovania medzi ¢istymi a
necistymi jedlami, ktoré zidovsky zdkon rozliSoval. V skutoCnosti — ako vysvetluje
JeZis — Cloveka neposkvriuje to, Co do neho vchadza, ale to, ¢o vychadza z jeho
srdca. A tak povedal, Ze ,,vSetky pokrmy su Cisté“ (Mk 7, 19). Preto krestanstvo
neuvazuje o necistych jedlach. Pozornost vSak musime sustredit na vnutornu
stranku: teda nie na jedlo samotné, ale na nas vztah k nemu.

JeZis v tejto suvislosti jasne hovori, Ze to, ¢o robi jedlo dobrym alebo zlym, nie je
jedlo samotné, ale vztah, ktory k nemu mame. A vidime to, ked ma clovek
neusporiadany vztah k jedlu, pozrieme sa na to, ako sa stravuje, je v zhone, akoby
s nutkanim nasytit sa a nikdy sa nenasyti, nema dobry vztah k jedlu, je otrokom
jedla.



Tento vyrovnany vztah, ktory Jezi$ nastolil vo vztahu k jedlu, by sme mali znovu
objavit a ocenit, najma v spolo¢nostiach takzvaného blahobytu, kde sa prejavuje
vela nerovnovahy a vela patologii. Lludia jedia prili$ vela alebo priliS malo. Lludia
Casto jedia v opustenosti. RozSiruju sa poruchy prijmu potravy: anorexia, bulimia,
obezita... Potom sa medicina a psycholdgia snazia rieSit nespravny vztah k jedlu.
Nezdravy vztah k jedlu vytvara tieto ochorenia.

Tieto choroby, ¢asto bolestivé, vacSinou suvisia s psychickym a duSevnym
utrpenim. Stravovanie je prejavom niecoho vnutorného: predispozicie k
vyvazenosti alebo nestriedmosti; predispozicie k schopnosti dakovat alebo
arogantnému narokovaniu si na samostatnost; predispozicie k empatii s tymi,
ktori sa vedia podelit o jedlo s nudznymi alebo sebectvu tych, ktori si vSetko
hromadia pre seba. Ddlezita je otazka: povedz mi, ako sa stravujes, a ja ti poviem,
aku mas dusu. V spdsobe stravovania sa prejavuje nase vnutro, nasSe zvyky a
psychické postoje.

Starobyli otcovia nazyvali nerest obZerstva nazvom ,,gastrimargia“, co je vyraz,
ktory mozno prelozit ako ,Sialenstvo brucha“. Pozname prislovie: jeme preto, aby
sme Zili, neZijeme preto, aby sme jedli. ObZerstvo je nerest, ktora sa vStepuje do
jednej z nasich zivotnych potrieb, napriklad do oblasti vyzivy. Davajme na to
pozor.

Ak to hodnotime zo socialneho hladiska, obZerstvo je azda najnebezpecnejSou
nerestou, ktora zabija planétu. PretoZe hriech tych, ktori podlahnu kusku torty, pri
vSetkej ucte, to sice nespdsobuje velké Skody, ale nenasytnost, s akou uz niekolko
storoCi polujeme na dobra nasej planéty, to ohrozuje buducnost vSetkych. Vrhli
sme sa na vsetko, aby sme sa stali panmi vSetkého, zatial ¢o vSetko bolo zverené
do nasej opatery, nie na drancovanie. Tu je teda velky hriech, besnenie brucha:
zriekli sme sa pomenovania ,ludia“, aby sme prijali iné pomenovanie,
»Spotrebitelia®“. Ani sme si neuvedomili, Ze nas tak niekto zacal nazyvat. Boli sme
stvoreni, aby sme boli ,eucharistickymi“ muzmi a Zenami, schopnymi vdac¢nosti,
rozvaznymi v uzivani zeme, a namiesto toho sme v nebezpecenstve, Ze sa
premenime na dravcov. Teraz si uvedomujeme, Ze tato forma ,,obZerstva“
sposobila vela Skody vo svete.

Prosime Pana, aby nam pomahal na ceste striedmosti, a aby rozne druhy
obZerstva neovladli nas zivot.

(Preklad: Slovenska redakcia Vatikanskeho rozhlasu — Vatican News, Andrej
Klapka, Martin Jarabek)
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Smilstvo

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Dobre dnes poCuvajme katechézu, lebo po nej tu budeme mat cirkus, ktory nas
bude zabavat.

Pokracujeme v nasom itinerari o nerestiach a cnostiach a staroveki otcovia nas
ucia, Ze po obZerstve je druhym ,,démonom®, CiZe nerestou, ktora sa vZdy krci pri
dverach srdca, smilstvo. Zatial o obZerstvo je nenasytnost voci jedlu, tato druha
nerest je istym druhom ,nenasytnosti“ voc¢i druhému c¢loveku, teda jedovatym
putom, ktoré Iudia udrzuju medzi sebou, najma v oblasti sexuality.

Dobre si vSimnime: v krestanstve sa sexualny pud neodsudzuje. Biblicka kniha
Piesen piesni je nddhernou basnou o laske medzi dvoma snubencami. Tento
krasny rozmer nasej ludskosti, sexualny rozmer, dimenzia lasky, vsak nie je bez
nebezpecenstva, a to azZ do takej miery, Ze uz svaty Pavol sa musi touto otazkou
zaoberat v Prvom liste Korintanom. PiSe: «Ba pocut aj o smilstve medzi vami, a o
takom smilstve, 0 akom ani medzi pohanmi nepocut» (5,1). AposStolova vycitka sa
tyka prave nezdravého zaobchadzania so sexualitou zo strany niektorych
krestanov.

Pozrime sa vSak na Iudsku skusenost, na skusenost zamilovanosti. Mame tu
mnohych mladomanzelov, vy by ste o tom mohli hovorit! Preco sa toto tajomstvo
deje a preco je to taka strhujuca skusenost v Zivote Iudi, nikto z nés nevie. Clovek
sa zalubi do druhého, pride zamilovanost. Je to jedna z najprekvapujucejsich
skutocnosti zZivota. Znacna Cast piesni, ktoré pocuvame v radiu, je o tomto: o laske,
ktora vzblkne, o laske vZdy hladanej no nikdy nedosiahnutej, o laske plnej radosti,
C1 o takej, ktora trapi az k slzam.

Zamilovanost, ak nie je znecistena nerestou, je jednym z najcistejSich pocitov.
Zamilovany Clovek sa stava velkoduSnym, rad obdaruva, piSe listy a basne.
Prestava mysliet na seba, aby sa uplne zameral na toho druhého a to je pekné. A
ak sa zamilovaného ¢loveka spytate: z akého dévodu milujes?, nendjde Ziadnu
odpoved. V tolkych ohladoch je jeho laska bezpodmienecna, bez akéhokolvek
dovodu. Tato silnd laska je aj trochu naivna: milujuci v skuto¢nosti nepozna tvar
toho druhého, ma sklon si ho idealizovat, je pripraveny davat sluby, ktorych vahu
hned nechape. Tato akoby ,,zahrada“, kde sa mnoZia uZasné veci, vSak nie je v
bezpeci pred zlom. PoSkvriiuje ju démon smilstva a tato nerest je obzvlast
odporna, a to prinajmensom z dvoch dévodov.

Po prvé preto, Ze nici vztahy medzi ludmi. Na zdokumentovanie takejto
skutocnosti, Zial, stacia kazdodenné spravy. Kolko vztahov, ktoré sa zacali tym



najlepsim spésobom, sa potom zmenilo na toxické vztahy, na vlastnicky vztah k
tomu druhému, na vztahy bez reSpektu a zmyslu pre hranice? Su to lasky, v
ktorych chybala Cistota: ¢nost, ktoru si netreba zamienat so sexualnou
zdrZanlivostou - Cistota je viac neZ sexualna zdrZanlivost -, skor ju treba spajat s
vOlou nikdy nevlastnit toho druhého. Milovat znamena reSpektovat druhého,
hladat jeho Stastie, rozvijat empatiu voci jeho pocitom, disponovat poznanim tela,
psycholdgie a duSe, ktoré nie su naSe vlastné a ktoré treba kontemplovat pre
krasu, ktoru nesu. Toto je milovat a 1laska je krasna.

Na druhej strane, smilstvo si z toho vSetkého robi posmech. Smilstvo drancuje,
okrada, konzumuje v zhone, nechce pocuvat druhého, ale len svoju potrebu a
svoje poteSenie. Smilstvo povazuje kazdé dvorenie za nudné, nehlada tu syntézu
medzi rozumom, pudom a citom, ktora by nam pomohla viest Zivot mudro.
Smilnik vyhladava jedine skratky: nechape, Ze cestu k laske treba prejst pomaly, a
tato trpezlivost, ktora zdaleka nie je synonymom nudy, vytvara Stastné laskyplné
vztahy.

Existuje vSak aj druhy dovod, preco je smilstvo nebezpecnou nerestou. Medzi
vSetkymi ludskymi pozitkami ma sexualita mocny hlas. Zapaja vSetky zmysly,
prebyva ako v tele, tak aj v psychike. A to je pekné, avsak ak nie je udrziavana v
discipline trpezlivostou, ak nie je vpisana do vztahu a do pribehu, v ktorom ju
dvaja jedinci premenia na laskyplny tanec, meni sa na retaz, ktora ¢loveka
zbavuje slobody.

Sexudalne potesSenie, ktoré je Bozim darom, je podkopavané pornografiou:
uspokojenim bez vztahu, ktoré moze vytvarat formy zavislosti. Lasku musime
chranit — lasku srdca, mysle, tela, Cistu lasku v darovani sa druhému. A toto je
krasa sexualneho vztahu.

Vyhrat boj proti smilstvu, proti tomu, aby sme z druhého robili vec, mézZe byt
usilim trvajucim aj cely Zivot. AvSak odmena za tento boj je absolutne tou
najdoleZitejSou, pretoZe ide o zachovanie tej krasy, ktord Boh vpisal do svojho
stvorenia, ked si predstavoval lasku medzi muzom a Zenou - ktora nie je na
vyuZivanie jeden druhého, ale pre to, aby sa vzajomne milovali. Ide o zachovanie
tej krasy, vdaka ktorej verime, Ze budovat spolo¢ny pribeh je lepSie ako lovit
dobrodruzstva — existuje mnoho Casanovov —, pestovat nehu je lepsie ako sklonit
sa pred démonom vlastnenia — skuto¢na laska nevlastni, ale sa daruje —, sluzit je
lepSie ako dobyvat. PretoZe ak niet 1asky, Zivot je smutny, je smutnou samotou.

(Preklad: Andrej Klapka a Zuzana Klimanova)
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Lakomstvo

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Pokracujeme v katechézach o nerestiach a ¢nostiach a dnes budeme hovorit o
lakomstve, teda o takej forme priputanosti k peniazom, ktora ¢loveku brani vo
velkodus$nosti.

Nie je to hriech, ktory sa tyka len ludi vlastniacich velky majetok, ale je to
vSeobecnad nerest, ktora casto nema nic spolo¢né so stavom na bankovom ucte. Je
to choroba srdca, nie penazenky.

Pustni otcovia skumali tuto nerest a zistili, Ze sa lakomstvo mo6ze zmocnit aj
mnichov, ktori sa zriekli obrovského dedicCstva. V samote svojej cely lipli na
predmetoch malej hodnoty: nepoziciavali ich, nedelili sa o ne a eSte menej boli
ochotni ich darovat. Priputanost k malickostiam obera o slobodu. Tieto predmety
sa pre nich stali akymsi fetiSom, od ktorého sa nedalo odputat. Bol to akysi navrat
do Stadia dietata, ktoré zviera hracku a opakuje: ,,To je moje! To je moje!“. V tomto
narokovani si sa skryva nezdravy vztah k skuto¢nosti, ktory moze vyustit do
foriem nutkavého odkladania alebo patologického hromadenia.

Na vylieCenie tejto choroby mnisi navrhovali drasticku, ale velmi u¢innu metédu:
rozjimanie o smrti. Keby Clovek na tomto svete nahromadil akokolvek vela
majetku, jednym sme si absolutne isti: Ze do rakvy si ho nevezmeme. Veci si
nemoOzeme odniest! Tu sa ukazuje nezmyselnost tejto neresti. Naviazanost na
majetok, ktoru si budujeme s vecami, je len zdanliva, pretoZe nie sme panmi
sveta: tato zem, ktoru milujeme, v skutoCnosti nie je nasa a pohybujeme sa po nej
ako cudzinci a putnici (porov. Lv 25, 23).

Tieto jednoduché uvahy ndm umoznuju nahliadnut do blaznovstva lakomstva, ale
aj do jeho najvnutornejSej podstaty. Je to snaha zahnat strach zo smrti: hladat
istoty, ktoré sa v skuto¢nosti rozpadnu v okamihu, ked ich uchopime. Spomernme
si na podobenstvo o nerozumnom c¢loveku, ktorému pole ponuklo bohatu urodu,
a tak sa uchlacholil myslienkami, ako zvacsit svoje sypky, aby do nich vmestil celu
urodu. Ten Clovek mal vSetko vypocitané, naplanované do buducnosti. Nepocital
vSak s najistejSou premennou v Zivote: so smrtou. ,Blazon,“ hovori evanjelium,
»este tejto noci poziadaju od teba tvoj Zivot a €o si si nahromadil, ¢ie bude?“ (Lk
12, 20).

V inych pripadoch nam tuto sluzbu robia prave zlodeji. Aj v evanjeliach niekolko
krat vyskytuju a hoci je ich konanie odsudeniahodné, moze sa stat spasnym
varovanim. Prave takto JeZis kaze v reCi na vrchu: ,Nezhromazdujte si poklady na
zemi, kde ich mol a hrdza nicia a kde sa zlodeji dobyjaju a kradnu. V nebi si



zhromazdujte poklady: tam ich nenic¢i ani mol, ani hrdza a tam sa zlodeji
nedobyjaju a nekradnu“ (Mt 6, 19 - 20).

V rozpravani pustnych otcov sa spomina zlodej, ktory prekvapil mnicha v spanku
a ukradol mu par veci, ktoré mal vo svojej cele. Ked sa mnich prebudil, vobec
nebol znepokojeny tym, €o sa stalo, vydal sa po zlodejovej stope, a ked ho naSiel,
namiesto toho, aby si vzal ukradnuté veci, dd mu eSte par zvySnych veci so
slovami: , Toto si si zabudol vziat!“

My, bratia a sestry, sice mo6zeme byt pdnmi veci, ktoré vlastnime, ale ¢asto sa
stane opak: nakoniec vlastnia ony nas. Niektori bohaci uz nie su slobodni, nemaju
Cas ani na oddych, musia sa obzerat cez plece, pretoZe hromadenie majetku si
vyZaduje aj jeho strazenie. Su stale znepokojeni, pretoZe je potrebné vela potu na
budovanie majetku, avSak ten moéZe v okamihu zmiznut. Zabudaju na evanjeliové
kazanie, ktoré netvrdi, Ze bohatstvo samo osebe je hriechom, ale urcite vyzaduje
si zodpovednost. Boh nie je chudobny: je Panom vSetkého, ale — ako piSe svaty
Pavol - ,,hoci bol bohaty, stal sa pre vas chudobnym, aby ste vy jeho chudobou
obohatili“ (2 Kor 8, 9).

Toto je to, co lakomec nechape. Mohol byt zdrojom pozehnania pre mnohych, ale
namiesto toho sklzol do slepej ulicky nestastia.

Zivot lakomca je Skaredy. Spominam si na jedného pana, ktorého som stretol v
inej diecéze. ISlo o velmi bohatého muZa, ktory mal choru matku. Bol Zenaty.
Bratia sa striedali v starostlivosti 0o mamu a mama rano jedla jogurt. Tento pan jej
rano daval polovicu, aby jej poobede dal druhu polovicu a uSetril. Takato je
lakomost, priputanost k majetku. Potom tento pan zomrel a komentare ludi, ktori
prisli na smutocny obrad, boli takéto: ,,Vidite, Ze ten Clovek pri sebe ni¢ nema,
vSetko mu zostalo. A potom, trochu sa vysmievajuc, hovorili: ,Nie, nie, nemohli
zatvorit rakvu, lebo si chcel vSetko vziat so sebou‘. Toto, lakomstvo, vyvolava u
inych posmech: Ze nakoniec musime odovzdat svoje telo a dusu Panovi a vSetko
musime nechat. Budme opatrni! A budme Stedri, Stedri ku kazdému a Stedri k
tym, ktori nas najviac potrebuju. Dakujem.

(Preklad Slovenskd redakcia Vatikdanskeho rozhlasu — Vatican News, Martin
Jarabek, Andrej Klapka)
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Hnev

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

V poslednych tyzdrioch hovorime o nerestiach a cnostiach. Dnes sa pozastavime a
budeme uvazovat o hneve. Je to obzvlast temna nerest, ale z vonkajSieho hladiska
ju mozno najlahsie odhalit. Clovek ovladany hnevom len tazko skryva tento
impulz: spoznas ho podla pohybov jeho tela, agresivity, stazeného dychania,
zachmureného a zamraceného pohladu.

Vo svojom najostrejSom prejave je hnev zlozvykom, ktory nas nenechdva na
pokoji. Ak vznika z utrpenej (alebo z domnelej) krivdy, ¢asto sa nerozputa proti
vinnikovi, ale proti prvému previnilcovi. SuU muzi, ktori v praci zadrziavaju svoj
hnev, aby ukazali, Ze su pokojni a sucitni, ale ked pridu domov, stanu sa pre svoje
manzelky a deti neznesiteInymi. Hnev je prenikava nerest: dokaze nas pripravit o
spanok a sposobit, Ze v mysli neustale nieCo spriadame a nedokazeme najst
bariéru, ktora by nam zabranila v uvazovani a premyslani.

Hnev je nerest, ktora nic¢i ludskeé vztahy. Vyjadruje neschopnost prijat odliSnost
druhého, najma ked sa jeho Zivotné rozhodnutia rozchadzaju s naSimi.
Nezastavuje sa pri nespravnom spravani jednej osoby, ale hadZe do kotla vSetko:
je to ten druhy, taky aky je, kto vyvoldva hnev a nevolu. Clovek za¢ne nenévidiet
ton jeho hlasu, banalne kazdodenné gesta, jeho sp6soby uvazovania a citenia.

Ked vztah klesne na tuto uroven, ¢lovek uz straca nadhlad. Hnev spdsobuje stratu
jasnosti. Pretoze jednou z charakteristik hnevu neraz je, Ze sa postupom casu
nedokaZze zmiernit. V takych pripadoch aj odstup a ml¢anie namiesto toho, aby
bremeno nepochopenia utisili, ho eSte zvacsia. Prave z tohto dévodu apostol Pavol
- ako sme poculi - odporuca krestanom, aby problém rieSili hned a pokusili sa o
zmierenie: ,Nech nezapada slnko nad vasim hnevom* (Ef 4, 26). Je ddleZité, aby sa
vSetko vyrieSilo okamZite, eSte pred zapadom slnka. Ak pocas dia vznikne nejaké
nedorozumenie a dvaja ludia si uZ nerozumeju a zrazu sa vnimaju ako vzdialeni,
noc by nemala byt vydand napospas diablovi. Nerest by nam nedala v noci spat a
rozmyslali by sme nad nasimi dévodmi a neodévodnitelnymi chybami, ktoreé
nikdy nie su naSe a vZdy su toho druhého. Je to takto: ked ¢loveka ovlada hnev,
vzdy hovorli, Ze problém je v druhom ¢loveku; nikdy nie je schopny uznat svoje
vlastné chyby, svoje vlastné nedostatky:.

V modlitbe ,,Ot¢e nas“ nas Jezis vyzyva, aby sme sa modlili za naSe medziludské
vztahy, ktoré su minovym polom: rovinou, ktora nikdy nie je dokonale vyvazena.
V zZivote mame do Cinenia s dlZznikmi, ktori s nam zaviazani; tak ako ani my sme
urcite nie vzdy vSetkych milovali spravnou mierou. Niekomu sme neopdatovali
lasku, ktora mu patrila. VSetci sme hrieSnici, vSetci, a kazdy z nds ma ucty v



Cervenych Cislach, na to nezabudajme! Preto sa vSetci musime naucit odpustat,
aby ndm bolo odpustené. Iludia nezostanu spolu, ak sa nebudu cvicit v umeni
odpustat, nakolko je to v Iudskych silach. To, o pésobi na hnev je laskavost,
srdecnost, miernost, trpezlivost.

K téme hnevu vsak treba povedat eSte jednu vec. Hovori sa, Ze je to hrozna nerest,
Ze stoji na pociatku vojen a nasilia. Proldg Iliady opisuje ,,Achillov hnev*, ktory
bude pri¢inou ,,nekonec¢ného smutku“. Ale nie vSetko, €o sa rodi z hnevu, je
nespravne. Predkovia si boli dobre vedomi, Ze v nas existuje podrazdena Cast,
ktora sa neda a nesmie popierat. VasSne su do istej miery nevedomé: deju sa, su to
Zivotné skusenosti. Za hnev nie sme zodpovedni pri jeho vzniku, ale vZdy pri jeho
dalSom vyvoji. A niekedy je dobré, aby sa hnev ventiloval spravnym sp6sobom.
Keby sa Clovek nikdy nenahneval, keby sa nerozhorcil nad nespravodlivostou,
keby necitil, ako sa mu nieco chveje v utrobach pri utlaku slabsieho ¢loveka,
potom by to znamenalo, Ze nie je clovekom, a uZ vébec nie krestanom.

Existuje vSak aj svaté rozhorcenie, ktoré nie je hnevom, ale vnutornym hnutim,
svatym rozhorcenim. Jezi$ ho vo svojom Zivote niekolkokrat poznal (porov. MKk 3,
5): nikdy neodpovedal na zlo zlom, ale v dusi tento pocit citil a v pripade kupcov v
chrame vykonal razny a prorocky Cin, diktovany nie hnevom, ale horlivostou za
Panov dom (porov. Mt 21, 12 - 13). Musime dobre rozliSovat: horlivost, svaté
rozhorcenie, to je jedna vec; hnev, ktory je zly, je vSak nieco iné.

Je na nds, aby sme s pomocou Ducha Svatého nasli spravnu mieru vasni, aby sme
ich dobre vychovavali, aby sa obratili k dobru a nie k zlu. Dakujem vam.

(Preklad Slovenska redakcia Vatikanskeho rozhlasu - Vatican News, Andrej Klapka,
Martin Jardbek)
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Smutok

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Na naSej ceste katechéz o nerestiach a ¢nostiach sa dnes pozastavime pri
pomerne velkej neresti, pri smutku, ktory je chapany ako sklucenost duse,
neustale suZenie, ktoré Cloveku brani prezivat radost zo svojho Zivota.

V prvom rade treba poznamenat, Ze Otcovia v suvislosti so smutkom zaznamenali
doleZity rozdiel. SkutoCne existuje smutok, ktory je primerany krestanskému
Zivotu a ktory sa s BoZou milostou meni na radost: takyto smutok, samozrejme,
nemozno odmietnut a je sucCastou obratenia. Existuje vSak aj druhy typ smutku,
ktory sa vkrada do duSe a vrha ju do stavu sklucenosti: prave s tymto druhym
typom smutku treba odhodlane a zo vSetkych sil bojovat, pretoZe pochadza od
Z1ého. Toto rozliSenie nachadzame aj u svatého Pavla, ktory takto piSe
Korintanom: ,,Zarmutok podla BoZej vOle sposobuje pokdnie na trvalu spasu;
zarmutok sveta spdésobuje smrt“ (2 Kor 7, 10).

Jestvuje teda priatelsky smutok, ktory vedie k spase. Spomenme si na
marnotratného syna z podobenstva: ked sa dotyka dna svojho upadku, pocituje
velku horkost a td ho podnecuje, aby vstupil do seba a rozhodol sa vratit do domu
otca (porov. Lk 15, 11 — 20). Je to milost nariekat nad svojimi hriechmi, pripominat
si stav milosti, z ktorého sme vypadli, plakat, pretoze sme stratili Cistotu, ktoru si
Boh vysnival pre nas.

Existuje vSak aj druhy smutok, ktory je chorobou duse. Vznika v ludskom srdci,
ked sa vytraca tuzba alebo nadej. Tu sa mdéZeme odvolat na rozpravanie o
emauzskych u€enikoch v LukdSovom evanjeliu. Tito dvaja ucenici odchadzaju z
Jeruzalema so sklamanym srdcom a cudzincovi, ktory ich v istom okamihu
sprevadza, sa zveruju: ,A my sme dufali, Ze on - CiZe JeZiS — vykupi Izrael“ (Lk 24,
21). Dynamika smutku sa spaja so skusenostou straty.

V Iudskom srdci sa rodia nadeje, ktoré su niekedy zmarené. MdZe to byt tuzba
vlastnit nieco, Co Clovek nedokaZe ziskat; ale aj nieco doleZité, napriklad nejaka
citova strata. Ked nastane takato situacia, srdce cloveka akoby spadlo do priepasti
a pocity, ktoré preziva, su sklucenost, slabost ducha, depresia a uzkost. VSetci
prechadzame skuskami, ktoré v nas vyvolavaju smutok, pretoZe Zivot v nas
vyvolava sny, ktoré sa potom roztriestia. V tejto situacii sa niektori po Case
nepokoja spoliehaju na nadej, ini sa vSak utdpaju v melancholii a dovolia jej, aby
v ich srdci hnisala. Citite z toho poteSenie? Vidite: smutok je akoby pozitok z
neprijemného; je to ako vziat si horky cukrik bez cukru, zly cukrik a cmulat ho.
Smutok nachadza utechu v neuteche.



Mnich Evagrius rozprava, Ze vSetky neresti smeruju k p6zitku, nech je akokolvek
pominutelny, zatial o smutok sa teSi z opaku: z u€iCikania sa v nekone¢nom
smutku. Urcité dlhotrvajuce smutky, pri ktorych Clovek stale zvacSuje prazdnotu
po tom, kto tu uZ nie je, nie su vlastné zivotu v Duchu. Urcitd urazena
zatrpknutost, ked ma ¢lovek stale na mysli nejaku poziadavku, kvoli ktorej na
seba berie podobu obete, v nas nevytvara zdravy Zivot, nieto eSte krestansky. V
minulosti kaZzdého z nas je nieco, ¢o treba uzdravit. Smutok sa z prirodzenej
emocie mobZe zmenit na zly stav duse.

Za smutkom je zvodny démon. Otcovia puste ho opisovali ako Cerva srdca, ktory
rozoZiera a vyprazdnuje svojho hostitela. Tento obraz je krasny, umoznuje nam
pochopit. Co mam teda robit, ked som smutny? Zastavit sa a pozriet sa: je to dobry
smutok? Nie je to dobry smutok? A reagovat podla povahy smutku. Nezabudajte,
Ze smutok moZe byt velmi z1a vec, ktora nas vedie k pesimizmu, vedie nas k
egoizmu, ktory sa tazko lieci.

Bratia a sestry, musime sa mat na pozore pred tymto smutkom a mysliet na to, Ze
JeZis nam prindsa radost zo vzkriesenia. Nech je Zivot akokolvek plny rozporov,
neuskutocnenych tazob, nezrealizovanych snov, Ci stratenych priatelstiev, vdaka
JeZiSovmu zmrtvychvstaniu mézZeme verit, Ze vSetko bude zachranené. Jezis vstal
z mrtvych nielen pre seba, ale aj pre nas, aby vykupil vSetky radosti, ktoré v
nasom Zivote zostali nenaplnené.

Viera vyhana strach a Kristovo zmrtvychvstanie odstranuje smutok tak ako bol
odstraneny kamen z hrobu. Krestan ma kazdy den trénovat postoj
zmrtvychvstania. Georges Bernanos vo svojom slavnom romdane Dennik
dedinského farara nechal farara z Torcy povedat nasledovné: ,,Cirkev ma radost,
kazdu radost, ktora je vyhradena tomuto smutnému svetu. To, Co ste urobili proti
nej (Cirkvi), urobili ste proti radosti.“ A iny francuzsky spisovatel, Leon Bloy, nam
zanechal tato nadhernu vetu: ,,Existuje len jeden smutok, [...] ten, Ze nie sme
svati“.

Nech ndm Duch zmrtvychvstalého JeZiSa Krista pomdaha, aby sme svatostou
prekonavali smutok.

(Preklad Slovenskda redakcia Vatikdanskeho rozhlasu — Vatican News, Andrej Klapka,
Martin Jardbek)
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Acedia — duchovné znechutenie

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Medzi vSetkymi hlavnymi nerestami je jedna, ktora casto zostava nepovsimnuta,
mozno kvoli svojmu nazvu, ktory je pre mnohych tazko pochopitelny: acedia
(duchovné znechutenie). Preto sa v zozname neresti pojem acedia ¢asto nahradza
inym, ovela CastejSie pouzivanym: lenivost. V skuto€nosti je lenivost skor
dosledkom ako pric¢inou. Ked ¢lovek iba tak neCinne, lahostajne a apaticky p6sobi,
hovorime, Ze je lenivy. Ale ako u¢i mudrost starovekych otcov puste, casto je
korenom tejto lenivosti acedia, Co doslova z gréctiny znamena ,,nedostatok
starostlivosti“.

Je to velmi nebezpe¢né pokusenie, s ktorym neradno Zartovat. Clovek, ktory sa
stane jeho obetou, je akoby zdrveny tizbou po smrti: pocituje odpor ku vSetkému,
vztah s Bohom sa mu stdva nudnym a aj tie najsvétejSie skutky, ktoré kedysi hriali
jeho srdce, sa mu teraz zdaju byt uplne zbyto¢né. Clovek zacina Iutovat plynutie
Casu a mladost, ktora je nenavratne za nim.

Acedia je definovana ako ,,poludnajsi démon*: zastihne nas uprostred dna, ked
unava vrcholi a nasledujuce hodiny sa zdaju monotonne, je nemozné ich preZivat.
Mnich Evagrius v jednom zo svojich slavnych opisov predstavuje toto pokuSenie
takto: ,,Oko lenivého Cloveka je neustale upreté na okna a v mysli fantaziruje o
navstevnikoch [...] Pri ¢itani lenivy ¢lovek Casto ziva a lahko ho premaha spanok,
prizmuruje oci, pretiera si ruky a odtiahnuc oci od knihy hladi na stenu; potom
opat pozrie do knihy a zasa trochu precita [... ]; napokon skloni hlavu, poloZi si
knihu pod fiu a upadne do Iahkého spanku, kym ho neprebudi hlad a nedontti ho
venovat sa svojim potrebam®; na zaver: ,Lenivy clovek nekona starostlivo Bozie
dielo“[1l.

Sucasni Citatelia vidia v tychto opisoch nieco, ¢o velmi pripomina zlo depresie, a
to z psychologického aj filozofického hladiska. Pre tych, ktori upadli do
duchovného znechutenia (acedie), Zivot straca zmysel, modlit sa je nudné, kazdy
boj sa zda byt bezvyznamny. Ak sme aj v mladosti pestovali vasne, teraz sa ndm
zdaju nelogické; ako sny, ktoré néas neurobili §tastnymi. Clovek sa nechava unasat
a rozptylenie, nepremysSlanie, sa zdaju byt jedinym vychodiskom: ¢lovek by chcel
byt ako omraceny, mat uplne prazdnu mysel... Je to tak trochu ako zomriet vopred
a je to nepekné.

Pred touto nerestou, o ktorej si uvedomujeme, Ze je velmi nebezpecna, ucitelia
duchovného Zivota predkladaju r6zne vychodiska. Rad by som poukazal na to, ¢o
sa mi zda najdolezitejSie a o by som nazval trpezlivostou viery. Hoci pod
naporom lenivosti ¢lovek tuZi byt ,,inde“, uniknut z reality, treba mat naopak



odvahu zostat a prijat BoZiu pritomnost vo svojom ,tu a teraz“, v mojej situacii, v
takej aka je.

Mnisi hovoria, Ze cela je pre nich najlepsou ucitelkou zZivota, pretoZe je to miesto,
ktoré vam konkrétne a denne hovori o vasom pribehu lasky k Panovi. Démon
lenivosti (acedie) chce znicit prave tuto jednoduchu radost z toho, €o je tu a teraz,
tento vdac¢ny uzas nad skuto¢nostou; chce ta presvedcit, Ze je to vSetko marne, Ze
ni¢ nema zmysel, Ze sa neoplati o ni¢ a o nikoho starat. V Zivote stretavame
»duchovne znechutenych® ludi, Iudi, o ktorych hovorime: , Ale je ten ¢lovek
nudny!“ a neradi sa s nim stretdvame. Stretdvame ludi, ktori maju postoj nudy,
ktory je nakazlivy. To je duchovné znechutenie (acedia).

Kolko ludi v zajati lenivosti, pohananych beztvarnym nepokojom, nerozumne
opustilo cestu dobra, ktorou sa predtym vydali! Zapas s lenivostou (acediou) je
rozhodujuci boj, ktory treba vyhrat za kazdu cenu. A je to zapas, ktory neusetril
ani svatych, pretoze v mnohych ich dennikoch ndjdeme zopar stranok, v ktorych
sa zveruju s neznesitelnymi chvilami, so skutonymi nocami viery, ked sa vSetko
zdalo temné. Tito svatci nas ucia prechadzat takouto nocou trpezlivo a prijat
biedu svojej viery. Odporucali pod utlakom duchovného znechutenia (acedie)
udrziavat istd mieru odhodlania, stanovovat si dosiahnutelnejsie ciele, ale
zaroven vydrZat a vytrvat, opierajuc sa o JeziSa, ktory nas v pokuSeniach nikdy
neopusta.

Viera, suZzovana skuskou lenivosti (acedie), nestraca svoju hodnotu. Naopak, je to
prava viera, velmi Iudska viera, ktora napriek vSetkému, napriek temnote, ktora
ju zaslepuje, stale pokorne veri. Je to viera, ktora zostava v srdci ako Zeravé
uhliky pod popolom. Vzdy zostava. A ak niekto z nds upadne do tejto neresti alebo
do pokuSenia lenivosti (acedie), skuste sa pozriet do svojho vnutra a chrarite si
uhliky viery: tak sa napreduje.

(Preklad Slovenska redakcia Vatikanskeho rozhlasu — Vatican News, Andrej Klapka,
Martin Jardbek)

[1] Evagrio Pontico, Osem duchov zla, 14.
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Zavist a pycha

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Dnes rozoberieme dve hlavné neresti, ktoré nachadzame vo velkych zoznamoch,
ktoré nam zanechala duchovna tradicia: zavist a pycha.

Zacneme zavistou. Ak ¢itame Svété pismo (porov. Gn 4), zavist sa nam javi ako
jedna z najstarsich neresti: Kainova nendvist vo¢i Abelovi sa rozputala, ked si
uvedomil, Ze bratove obety su Bohu milé. Kain bol prvorodenym synom Adama a
Evy, vzal si najvacsi podiel z otcovho dediCstva, a predsa stacilo to, Ze sa jeho
mladSiemu bratovi Abelovi vydarila malickost a Kain sa nahneval. Tvar
zavistlivca je vZdy smutnd: jeho pohlad je skloneny, zda sa, Ze neustale hladi do
zeme, ale v skutoCnosti nevidi ni¢, pretoZe jeho mysel je zahalena myslienkami
plnymi zloby. Zavist, ak sa nekontroluje, vedie k nenavisti vo¢i druhému. Abela
zabila Kainova ruka, lebo sa nedokazal vyrovnat so Stastim svojho brata.

Zavist je zlo, ktoré je predmetom zaujmu nielen v krestanstve: pritahuje
pozornost filozofov a u¢encov z kazdej kultury. Jej zdkladom je vztah medzi
nenavistou a laskou: ¢lovek chce zlo pre toho druhého, ale v skrytosti si Zela byt
ako on. Dalej zjavuje to, aki by sme chceli byt a aki v skuto¢nosti nie sme. Stastie
iného sa nam zda byt nespravodlivé: iste — myslime si — Zeby sme si jeho uspechy
alebo Stastie zasluzili ovela viac!

Zakladom tejto neresti je faloSna predstava o Bohu: neakceptujeme, Ze Boh ma
svoju vlastnu ,matematiku®, odliSnu od nasej. Napriklad v JeZiSovom
podobenstve o robotnikoch, ktorych pan povolal do vinice v réznych hodinach
dna. Ti, ¢o prisli v prva hodinu, sa domnievaju, Ze maju narok na vyssiu mzdu
ako ti, ¢o prisli posledni; pan vSak dava vSetkym rovnaku mzdu a hovori:
,Nesmiem vari so svojim robit, ¢o chcem? Ci na mria zazerds preto, Ze som
dobry?“ (Mt 20, 15). Chceli by sme Bohu nanutit nasu sebecku logiku, kym BoZou
logikou je laska. Dobré veci, ktoré nam dava, su urCené na to, aby sme sa o ne
delili. Preto svaty Pavol vyzyva krestanov: ,Milujte sa navzajom bratskou laskou,
predbiehajte sa vzajomne v uctivosti“ (Rim 12, 10). Tu je liek na zavist!

A dostavame sa k druhej neresti, ktord dnes rozoberieme: k pyche. Ide ruka v
ruke s démonom zavisti a spolu tieto dve neresti charakterizuju ¢loveka, ktory
tuzi byt stredobodom sveta, chce slobodne vyuzivat vSetko a vSetkych, chce byt
predmetom kazdej chvaly a kazdej lasky. Pycha je nafuknuta a neopodstatnena
sebaucta. PySny ¢lovek ma tazkopadne ,,ego“: nie je empaticky a neuvedomuje si,
Ze okrem neho su na svete aj ini ludia. Jeho vztahy sua vZdy ucelové, su poznacené
nadradenostou nad druhymi. Musi kazdému predvadzat svoju osobu, svoje
skutky a svoje uspechy: je to veCny Zobrak o pozornost. A ked niekedy jeho kvality



nie su uznané, vtedy sa prudko rozculi. Ostatni su nespravodlivi, nechapu, nie su
na urovni.

Evagrius Ponticus vo svojich spisoch opisuje trpkua prihodu istého mnicha
zasiahnutého pychou. Po prvych uspechoch v duchovnom Zivote ma pocit, Ze uz
je v cieli, a tak sa vrha do sveta, aby prijimal jeho ovacie. Neuvedomuje si vsak, Ze
je len na zaciatku duchovnej cesty a Ze upadol do pokusSenia, ktoré ho ¢oskoro
zrazi na kolena.

Duchovni ucitelia na uzdravenie pySného cloveka nenavrhuju vela spésobov
napravy. Zlo marnivosti ma totizto svoj liek samo v sebe: ocenenia, ktoré pysny
oCakaval, Ze zoZne od sveta, sa coskoro obratia proti nemu. Mnoho ludi, ktori boli
oklamani faloSnou predstavou o sebe samych, sa potom prepadlo do hriechov, za
ktoré sa ¢oskoro museli hanbit!

Najlepsi navod na prekonanie pychy mozeme ndjst v svedectve svatého Pavla.
Apostol sa stale vyrovnaval so slabostou, ktoru nikdy nedokazal prekonat. Trikrat
prosil Pana, aby ho oslobodil od tohto trapenia, ale nakoniec mu JeZi§ odpovedal:
»Staci ti moja milost, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti“. Od toho dna bol
Pavol oslobodeny. A jeho zaver by sa mal stat aj nasim: ,,A tak sa budem radsej
chvalit svojimi slabostami, aby vo mne prebyvala Kristova sila“ (2 Kor 12, 9).

(Preklad Slovenska redakcia Vatikanskeho rozhlasu — Vatican News, Andrej Klapka,
Martin Jardbek)

Back to Contents



Pycha

Drahi bratia a sestry, dobry deri!

Na naSej ceste katechéz o nerestiach a ¢nostiach sa dnes dostavame k poslednej z
neresti: k pyche. Starobyli Gréci ju definovali slovom, ktoré by sme mohli prelozit
ako ,nadmerny lesk“. V skutoCnosti je pycha sebapovySovanie, domyslavost,
marnivost. Tento pojem sa objavuje aj v zozname neresti, ktoré vymenuva Jezis,
aby vysvetlil, Ze zlo vZdy vychadza z ludského srdca (porov. Mk 7, 22). PySny je
ten, kto si mysli, Ze je ovela viac, ako v skutoCnosti je; ten, kto sa trasie, aby ho
uznali za vacsieho ako inych, vzdy chce vidiet uznanie svojich zasluh a pohrda
inymi tym, Ze ich povaZuje za menejcennych.

Z tohto prvého opisu vidime, Ze nerest pychy je velmi blizka neresti
marnomyselnosti, ktora sme si predstavili minule. Ak je vSak marnomyselnost
chorobou ludského ega, v porovnani so spustou, ktorej je pycha schopna, je to len
detska choroba. Pri analyze Iudskych hluposti anticki mnisi rozoznavali urcity
poriadok v postupnosti zla: zac¢inali najhrubsimi hriechmi, ako je obZerstvo a
koncili najznepokojujucejSimi netvormi. Zo vSetkych neresti je pycha velkou
kralovnou. Nie ndhodou ju Dante v BoZskej komédii zaraduje do prvého prstenca
oCistca: ti, ktori podlahli tejto neresti, su daleko od Boha a naprava tohto zla si
vyzaduje Cas a usilie viac nez akykolvek iny boj, do ktorého je krestan povolany.

V skutocnosti sa v tomto zle skryva radikalny hriech, absurdny narok byt ako Boh.
Hriech nasich prarodicov, o ktorom sa rozprava v knihe Genezis, je vo vSetkych
ohladoch hriechom pychy. PokusSitel im hovori: ,,Ked z neho budete jest, otvoria sa
vam oci a vy budete ako Boh“ (Gn 3, 5). Duchovni autori sa snazia opisat dosledky
pychy v kazdodennom zivote, ilustrovat ako nici ludské vztahy, chcu zdoraznit
ako toto zlo otravuje cit bratstva, ktory by mal naopak Iudi spdjat.

Tu je teda dlhy zoznam symptémov, ktoré prezradzaju, Ze clovek podlahol neresti
pychy. Je to zlo so zjavnou fyzickou podobou: pySny Clovek je povySenecky, ma
»tuhy krk“ to znamena, Ze ma strnuly krk, ktory sa neohyba. Je to Clovek, ktory
lahko podlieha pohrdavému usudku: lahkovazne vynasa neodvolatelné sudy nad
inymi, ktori sa mu zdaju beznadejne neschopni. Vo svojej povySenosti zabuda, Ze
JeZis nam v evanjelidch dal len velmi malo moralnych prikazov, ale v jednom z
nich bol nekompromisny: nikdy nesud. To, Ze mas do Cinenia s pySnym clovekom,
si uvedomis, ked na malu konstruktivnu kritiku alebo na uplne neskodnu
poznamku zareaguje prehnanym sposobom, akoby niekto urazil jeho majestat:
rozzuri sa, krici, urazene prerusi vztahy s ostatnymi.

S Clovekom chorym na pychu sa da urobit len malo. Neda sa s nim hovorit, nieto
ho eSte upozornovat na chyby, pretoZze mu celkom chyba realny pohlad na seba.



Treba s nim mat len trpezlivost, pretoZe jedného dia sa jeho budova zruti. Jedno
talianske prislovie hovori: ,,Pycha sa nesie na koni, ale vracia sa peSo“. V
evanjeliach sa JeZi$ stretdva s mnohymi pysSnymi Iudmi a ¢asto odhaluje tuto
nerest aj u ludi, ktori ju velmi dobre skryvali. Peter sa vystatuje svojou vernostou:
»Aj keby ta v3etci opustili, ja ta neopustim!“ (porov. Mt 26, 33). Coskoro viak
zakusi, Ze je ako ostatni, tieZ vystraSeny pred smrtou, o ktorej si nepredstavoval,
Ze by mohla byt tak blizko.

A tak druhy Peter, ten, ktory sa uz nepovysuje, ale roni slané slzy, bude JeZiSom
vylieCeny a neskor bude schopny niest tarchu Cirkvi. Predtym sa vystatoval
domyslavostou, ktorou sa radsej vystatovat nemal; teraz je namiesto toho vernym
ucenikom, ktorému, ako hovori podobenstvo, mo6Ze on ,,zverit vSetok svoj
majetok” (Lk 12, 44).

Zachrana prichadza prostrednictvom pokory, skutocného lieku proti kazdej
pyche. V Magnifikate ospevuje Panna Mdria Boha, ktory svojou mocou rozptylil
tych, ¢o pySne zmysSlaju, pretoZe maju choré srdcia. Je zbyto¢né ukradnut nieco
Bohu, ako by radi urobili pySni, pretoZe on nam chce darovat vSetko. Preto
apostol Jakub svojmu spoloCenstvu zranenému bojmi, ktoré maju pévod v pyche,
pise: ,Boh pySnym odporuje, ale pokornym dava milost“ (Jak 4, 6).

A preto teda, drahi bratia a sestry, vyuzime toto postne obdobie na premdahanie
nasej pychy.

(Preklad Slovenskda redakcia Vatikdanskeho rozhlasu — Vatican News, Jozef Kovdcik,
Martin Jardbek)
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Cnostné konanie

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Po tom, o sme ukoncili rozbor neresti, je Cas obratit nas pohlad na symetricky
obraz, ktory stoji v protiklade k skusenosti so zlom. I'udskeé srdce sa moze oddavat
zlym vasnam, mdZe nacuvat Skodlivym pokuSeniam preoblecenym do
presvedcivého rucha, ale moze sa im aj vzopriet. Akokolvek to vyzera namahave,
Clovek je stvoreny pre dobro, ktoré ho skuto¢ne naplia, a méze sa v tomto umeni
aj cviCit, vdaka ¢omu sa v iom ¢i v nej urcité dispozicie stavaju trvalymi. Uvahy o
tejto naSej uzasnej moznosti tvoria klasicku kapitolu mordlnej filozofie: kapitolu o
¢nostiach.

Rimski filozofi ju nazyvali virtus, grécki arete. Latinsky termin zd6raznuje
predovsetkym to, Ze ¢nostny ¢lovek je silny, odvazny, schopny discipliny a askézy;
preto je cviCenie sa v ¢nostiach ovocim dlhého kli¢enia, ktoré si vyZaduje namahu
a aj utrpenie. Na druhej strane grécke slovo arete oznacuje nieco, €o exceluje,
nieco, ¢o vynikd, ¢o vzbudzuje obdiv. Cnostny ¢lovek je teda ten, kto sa nezvrhne
a nezdeformuje, ale je verny svojmu povolaniu a naplno sa realizuje.

Boli by sme na omyle, keby sme si mysleli, Ze svatci su vynimkami Iudstva, Ze su
akymsi uzkym okruhom Sampionov, ktori Ziju nad limitmi ndSho druhu. V tejto
perspektive, ktoru sme prave predstavili v suvislosti s ¢nostami, su sviti naopak
tymi, ktori sa stavaju uplne sami sebou, ktori realizuju povolanie vlastné
kazdému cloveku. Aky by to bol Stastny svet, keby spravodlivost, ucta, vzajomna
dobrosrdecnost, velkost ducha a nadej boli beZnostou, a nie vzacnou odliSnostou!
Prave preto by kapitolu o ¢nostnom konani v tychto naSich dramatickych Casoch,
v ktorych sa Casto stretavame s tym najhorsSim z ¢loveka, mali vSetci znovu
objavit a praktizovat. V zdeformovanom svete si musime pripomenut podobu, na
ktoru sme boli stvarneni, BoZi obraz, ktory je do nas navzdy vtlaceny.

Ako vSak mo6Zzeme definovat pojem ¢nost? Katechizmus katolickej Cirkvi nam
ponuka presnu a stru¢nu definiciu: ,,Cnost je trvala a stala dispozicia konat
dobro“ (€. 1803). Nie je to teda nejaké improvizované a trochu ndhodné dobro,
ktoré sporadicky pada z neba. Dejiny nam hovoria, Ze aj zlo¢inci vo chvili
jasnozrivosti konali dobré skutky; iste, tieto skutky su zapisané v ,BoZej knihe“,
avsak ¢nost je nieCo iné. Je to dobro, ktoré sa rodi pomalym dozrievanim ¢loveka,
kym sa nestane jeho vnutornou ¢rtou. Cnost je habitus slobody. Ak sme slobodni v
kazdom skutku a zakazdym sme pozvani rozhodovat sa medzi dobrom a zlom,
¢nost je to, Co nam umoznuje mat navyk k spravnej volbe.

Ak je ¢nost tak krasnym darom, hned sa vyndara otazka: ako je mozZné ju ziskat?
Odpoved na tuto otdzku nie je jednoducha, je zlozita. Pre krestana je prvou



pomocou Bozia milost. V nas pokrstenych pdsobi Duch Svaty, ktory kond v nasej
dusi, aby ju viedol k ¢nostnému zivotu. Kolko krestanov dospelo k svatosti cez
slzy, ked si uvedomili, Ze nedokaZu prekonat niektoré slabosti! AvSak zakusili, Ze
Boh dokoncil to dobré dielo, ktoré bolo pre nich len nacrtom. Milost vZdy
predchadza ndSmu moralnemu usiliu.

Okrem toho nikdy nesmieme zabudat na velmi bohatu lekciu pochadzajucu z
pradavnej mudrosti, ktora nam hovori, Ze ¢nost rastie a da sa rozvijat. A aby sa
tak stalo, prvym darom Ducha, o ktory treba prosit, je prave mudrost. Clovek nie
je akymsi uzemim volnym na podmanenie pozitkami, emociami, pudmi, vasnami,
bez toho, aby bol schopny nieco urobit proti tymto niekedy chaotickym silam,
ktoré v nom prebyvaju. Jednym neocenitelnym darom, ktory vlastnime, je
otvorenost mysle, je to mudrost, ktora sa vie poucit z chyb, aby dobre
nasmerovala Zivot. Dalej potrebujeme dobru volu — schopnost volit si dobro,
formovat sa prostrednictvom asketickych cvieni, vyhybajuc sa excesom.

Drahi bratia a sestry, zaCnime teda nasu put prostrednictvom ¢nosti v tomto ich
vyrovnanom svete, ktory je naroc¢ny, ale rozhodujuci pre naSe Stastie.

(Preklad Slovenska redakcia Vatikanskeho rozhlasu — Vatican News, Andrej Klapka,
Zuzana Klimanovad)
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Rozvaznost

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Teraz si vypoCujeme dnesnu katechézu, opat na tému neresti a ¢nosti. Poprosﬂ
som Mons. Giroliho [zo Statneho sekretariatu], aby ju precital, pretoZe ja este
nemozem. Dakujem.

Dnesnu katechézu venujeme ¢nosti rozvaznosti. Spolu so spravodlivostou,
mravnou silou a miernostou tvori tzv. Kardinalne (hlavné) ¢nosti, ktoré nie su
exkluzivnou vysadou krestanov, ale patria do dedi¢stva starovekej mudrosti,
najma gréckych filozofov. Preto jednou z najzaujimavejSich tém v diele stretnutia
a inkulturacie bola prave téma Cnosti.

V stredovekych spisoch nie je prezentacia ¢nosti jednoduchym zoznamom
pozitivnych vlastnosti duse. Vychadzajuc z klasickych autorov vo svetle
krestanského zjavenia si teolégovia predstavovali sedmicku ¢nosti - tri teologalne
a Styri kardinalne — ako akysi zZivy organizmus, v ktorom zabera kazda ¢nost svoj
harmonicky priestor. Existuju zakladné cnosti a doplnujuce (vedlajSie) cnosti, ako
piliere, stipy a ich hlavice. Tu azda ni¢ nedokéze tak ako architektura stredovekej
katedraly obnovit predstavu o harmonii, ktora existuje v cloveku, a o jeho
neustalom pnuti smerom k dobru.

ZacCnime teda rozvaznostou. Nie je to ¢nost ustrachaného ¢loveka, ktory vzdy
vaha, ¢o ma urobit. Nie, to je nespravna interpretacia. Nie je to ani len
obozretnost, opatrnost. Priznat prvenstvo rozvaznosti znamenad, Ze konanie
Cloveka je v rukach jeho rozumu a slobody. Rozvazny Clovek je tvorivy: uvazuje,
hodnoti, snazi sa pochopit zloZitost skuto¢nosti a nenecha sa premoct emdciami,
lenivostou, tlakom ¢i iluziami.

Vo svete, v ktorom dominuje zovnajSok, povrchné myslienky a banalita ¢i uz
dobra a ¢i zla, si prastara lekcia rozvaznosti zasluzi, aby sme ju znovu ziskali.

Svaty Tomas ju v nadvaznosti na Aristotela nazval ,recta ratio agibilium*. Je to
schopnost riadit konanie s cielom nasmerovat ho k dobru; preto sa nazyva aj
»,KociSom ¢nosti“. Rozvazny je ten Clovek, ktory si dokaze vybrat: Zivot, pokial
zostava v knihach, je vzdy lahky, avs$ak uprostred vetrov a vin kazdodenného
Zivota je to nieCo celkom iné, Casto sme neisti a nevieme, ktorou cestou sa vydat.
Ten, kto je rozvazny, si nevybera nahodne: predovsetkym vie, ¢o chce, potom
uvazuje o situdciach, necha si poradit a so Sirokym pohladom a vnutornou
slobodou si vyberie, ktorou cestou sa vyda. Nie je povedané, Ze sa nemoze
dopustit omylu — napokon stale sme len ludia —, avSak aspon sa vyhne velkym
vyboceniam. Zial, v kazdom prostredi sa njdu taki, ktori maju tendenciu



odstranit problémy povrchnymi vtipmi alebo vzdy vyvolavat polemiku.
Rozvaznost je naopak vlastnost toho, kto je povolany viest ¢i vladnut: vie, Ze
spravovat je tazké, Ze existuje vela uhlov pohladu a treba sa ich snazit zosuladit,
Ze treba robit dobro nie len pre niektorych, ale pre vsetkych.

Rozvaznost tiez uci, Ze, ako sa hovori, ,dokonalé je nepriatelom dobrého®. PriliSna
horlivost totiZ moZe v niektorych situaciach spésobit katastrofy: moze znicit
stavbu, ktora by si vyZadovala postupnost; moze vyvolat konflikty a
nedorozumenia; moze dokonca rozputat nasilie.

Rozvazny Clovek si vie zachovat spomienku na minulost nie preto, Ze by sa bal
buducnosti, ale preto, Ze vie, Ze tradicia je dedi¢stvom mudrosti. Zivot pozostava z
neustaleho prelinania sa starych a novych veci a nie je dobré si vZidy mysliet, Ze
svet sa zaCina od nds, Ze problémy musime rieSit od nuly. A rozvazny Clovek je aj
prezieravy. Ked sa raz rozhodneme pre ciel, ku ktorému mame smerovat, treba si
zaobstarat vSetky prostriedky na jeho dosiahnutie.

K vychove k rozvaznosti nam pomdahaju mnohé uryvky z evanjelia. Napriklad:
rozvazny je ten, kto si stavia dom na skale, a nerozvazny je ¢lovek, kto si ho stavia
na piesku (porov. Mt 7, 24 — 27). Mudre su druZicCky, ktoré si nesu olej pre svoje
lampy, a nerozumneé su tie, ktoré tak nekonaju (porov. Mt 25, 1 — 13). Krestansky
Zivot je spojenim jednoduchosti a preSibanosti. JeZis, pripravujuc svojich
ucenikov na misiu, odporuca: ,,Hla, posielam vas ako ovce medzi vlkov; budte
teda opatrni ako hady a jednoduchi ako holubice“ (Mt 10, 16). Akoby tym chcel
povedat, Ze Boh chce, aby sme boli nielen sviti, ale aby sme boli aj rozumni svati,
pretoze bez rozvaznosti je len krocik k tomu, aby sme si pomylili cestu!

(Preklad Slovenska redakcia Vatikanskeho rozhlasu — Vatican News, Andrej Klapka,
Zuzana Klimanova)
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Trpezlivost

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Dnes$nd audiencia sa mala povodne uskutoCnit na namesti, ale kvéli dazdu bola
presunuta dovnutra. Je pravda, Ze budete trochu nahusto, ale aspon
nezmokneme. Dakujeme vam za vasSu trpezlivost.

Minulu nedelu sme pocuvali rozpravanie o Panovom umuceni. Na utrpenie, ktoré
zndasa, JeziS odpoveda ¢nostou, ktora sice nepatri medzi tradi¢né, no je velmi
doleZitd, je to Cnost trpezlivosti. Tyka sa prijatia podstupeného utrpenia: nie
ndhodou ma slovo trpezlivost rovnaky zdklad slova ako utrpenie. A prave v
pasiach rezonuje trpezlivost Krista, ktory s miernostou a v tichosti prijima
zatknutie, facky a nespravodlivé odsudenie; pred Pildtom sa nevyhovara; znasa
urazky, pluvance a biCovanie vojakov; nesie tarchu kriza; odpusta tym, ktori ho
pribijaju na drevo, a na kriZi nereaguje na provokacie, ale pontuka milosrdenstvo.
Takato je JeziSova trpezlivost. Toto vSetko nam hovori, Ze JeziSova trpezlivost
nespociva v stoickej odolnosti vocCi utrpeniu, ale je ovocim vicsej lasky.

Apostol Pavol v takzvanom ,Hymne na lasku“ (porov. 1 Kor 13, 4 — 7) uzko spaja
lasku a trpezlivost. Pri opise prvej vlastnosti lasky totiZ pouziva slovo, ktoré sa
preklada ako ,,velkoduSnd“, ,trpezliva“. Laska je velkodus$na, je trpezliva.
Vyjadruje prekvapujuci pojem, ktory sa v Biblii ¢asto vracia: Boh sa pri nasej
nevere ukazuje ako zhovievavy, ,pomaly do hnevu® (porov. Ex 34, 6; porov. Nm
14, 18): namiesto toho, aby vylial svoj odpor k ludskému zlu a hriechu, zjavuje sa
ako vacsi, pripraveny zakazdym zacat odznova s nekonecnou trpezlivostou.

Toto je pre Pavla prva Crta Bozej lasky, ktora pri hriechu ponuka odpustenie. Ale
nielen to: je to prva Crta kazdej velkej 1asky, ktora vie na zlo odpovedat dobrom,
ktora sa neuzatvara v hneve a sklucenosti, ale je vytrvald a obnovuje sa.
Trpezlivost, ktora zacina odznova. Preto je korenom trpezlivosti laska, ako hovori
svity Augustin: ,,Clovek je tym silnejsi v zna$ani akéhokolvek zla, ¢im vicsia je v
nom Bozia laska“ (De patientia, XVII).

Dalo by sa teda povedat, Ze niet lepSieho svedectva o JeZiSovej laske ako stretnut
trpezlivého krestana. Pomyslime na to, kolko matiek a otcov, robotnikov, lekarov a
sestier, chorych, kazdy den v skrytosti skrasluje svet svatou trpezlivostou! Ako
hovori Pismo, ,lepSie je byt trpezlivy ako silak® (Pris 16, 32). Budme vSak uprimni:
trpezlivost nam Casto chyba. V beZnom Zivote byvame netrpezlivi, vSetci.
Potrebujeme ju ako ,zdkladny vitamin®, aby sme vydrzali, ale inStinktivne sa
stavame netrpezlivymi a na zlo odpovedame zlom: je tazké zachovat pokoj,
ovladat svoje inStinkty, brzdit z1é reakcie, zmiernovat hadky a konflikty v rodine,



v praci alebo v krestanskom spoloCenstve. OkamZite prichddza odpoved, nie sme
schopni byt trpezlivi.

Nezabudajme vSak na to, Ze trpezlivost nie je len nevyhnutnostou, ale aj
povolanim: ak je Kristus trpezlivy, aj krestan je povolany byt trpezlivym. A to si
vyZaduje, aby sme i$li proti prudu dnes rozsirenej mentality, v ktorej prevlada
uponahlanost a tuzba mat ,,vSetko a hned*, ked su Iudia gniaveni namiesto toho,
aby sa pockalo na dozretie situdcie, predpoklada sa, Ze sa zmenia ihned.
Nezabudajme, Ze uponahlanost a netrpezlivost su nepriatelmi duchovného Zivota,
preco je tomu tak? Boh je laska a ten, kto miluje, sa neunavuje, nie je podrazdeny,
nedava ultimatum, Boh je trpezlivy, Boh vie Cakat.

Pomyslime na pribeh o milosrdnom Otcovi, ktory ¢aka na svojho syna, ktory
odiSiel z domu: trpi s trpezlivostou, netrpezlivo tuZi, len po tom, aby ho objal, len
¢o ho uvidi, ako sa vracia (porov. Lk 15, 21); alebo pomyslime na podobenstvo o
pSenici a kukoli, Pan, ktory sa neponahla znicit zlo vopred, aby sa ni¢ nestratilo
(porov. Mt 13, 29 — 30). Trpezlivost nas vedie k tomu, aby sme vSetko zachranili.

Bratia a sestry, ako je mozné mat vacsiu trpezlivost? Ako uci svaty Pavol, je ovocim
Ducha Svéatého (porov. Gal 5, 22), preto treba o nu prosit Kristovho Ducha. On
nam dava silu tichej trpezlivosti, pretoze ,,ku krestanskej ¢nosti patri nielen konat
dobro, ale aj vediet znaSat zlo“ (sv. Augustin, Prihovory, 46, 13). Najma v tychto
drioch nam pomoZze, ked budeme kontemplovat UkriZovaného, aby sme si osvojili
jeho trpezlivost. Dal$im dobrym cvi¢enim je prinasat k nemu tych najviac
neprijemnych ludi a prosit o milost, aby sme voci nim uviedli do praxe to dielo
milosrdenstva, ktoré hoci je velmi dobre zname, je ¢asto zanedbavané: trpezlivo
znasat neprijemnych ludi. A nie je to lahké. Zamyslime sa — opakujem teraz — Ci to
robime: zndSame trpezlivo dotieravych Iudi? A nie je to lahké. Zac¢ina sa to
prosbou pozerat sa na nich so sucitom, Bozim pohladom, vediet rozliSit ich tvare
od ich chyb. Mame vo zvyku hodnotit Iludi podla chyb, ktorych sa dopustaju. Toto
nie je dobré. Vnimajme ludi podla ich tvare, podla ich srdca, a nie podla ich chyb.

Napokon, na pestovanie trpezlivosti, ¢nosti, ktora dava dych Zivotu, je dobré
rozsirit svoj pohlad. Napriklad tym, Ze neobmedzime obzor sveta na vlastné
problémy, ako nas k tomu vyzyva aj kniha Nasledovanie Krista. Hovori takto:
»MusiS teda pamaétat na najtazsie utrpenia inych, aby si sa naucil znasat svoje
vlastné, malé“, pamatajuc, Ze ,niet veci, hoci aj malej, ktora, ak sa znasa z lasky k
Bohu, neostane u Boha bez odmeny*“ (III, 19). A opéat, ked sa citime v zajati skusky,
ako uci Job, je dobré otvorit sa s nddejou BoZej novosti v pevnej dovere, Ze on
nesklame naSe oCakavania. Trpezlivost a schopnost zndasat zlo.

A dnes su tu, na tejto audiencii, dvaja Iudia, dvaja otcovia. Su to ti prvi: jeden
Izrael¢an a jeden Arab. Obaja v tejto vojne stratili svoje dcéry a obaja su priatelia.
Nepozeraju na nepriatelstvo vojny, ale hladia na priatelstvo dvoch muzov, ktori sa
maju radi, a ktori presli tym istym ukriZovanim. Zamyslime sa nad tymto velmi
krasnym svedectvom tychto dvoch Iudi, ktori cez svoje dcéry pretrpeli vojnu vo
Svatej zemi. Drahi bratia, dakujem vam za vaSe svedectvo.

(Preklad Slovenska redakcia Vatikanskeho rozhlasu — Vatican News, Andrej Klapka,
Martin Jardbek)
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Spravodlivost

Drahi bratia a sestry, poZehnanu Velkd noc, dobré rano!

Dostavame sa k druhej z kardindlnych ¢nosti: dnes budeme hovorit o
spravodlivosti. Je to socidlna ¢nost par excellence. Katechizmus katolickej Cirkvi
ju definuje takto: ,Moralna ¢nost, ktora spociva v stalej a pevnej voli dat Bohu a
bliznemu to, ¢o im patri.“ (€. 1807) Toto je spravodlivost. Casto sa pri zmienke o
spravodlivosti cituje aj motto, ktoré ju vystihuje: ,,unicuique suum - ¢o znamena,
kazdému treba dat to, Co mu patri“. Je to pravna ¢nost, ktora sa snazi usmernovat
vztahy medzi ludmi na zaklade ludskej a nie doslovnej interpretacie (aequitas —
lat.).

Obrazne ju symbolizuju vahy, pretoZe jej cielom je ,vyrovnat ucty“ medzi ludmi,
najma ked hrozi, Ze budu narusené nejakou nerovnovahou. Jej cielom je, aby sa v
spolo¢nosti s kazdym zaobchadzalo podla vlastnej déstojnosti. Ale uz staroveki
ucitelia vyucovali, Ze su na to potrebné aj iné ¢nostné postoje, ako napriklad
laskavost, ucta, vdacnost, privetivost, Cestnost: ¢nosti, ktoré prispievaju k
dobrému spoluZitiu medzi ludmi. Spravodlivost je ¢cnostou pre dobré spoluzitie
ludi.

VSetci chapeme, Ze spravodlivost je zakladom pokojného spoluzitia v spolo¢nosti:
svet bez zakonov, ktoré by reSpektovali prava, by bol svetom, v ktorom by sa
nedalo Zit, podobal by sa dZungli. Bez spravodlivosti nie je mier. Faktom je, Ze ak
sa spravodlivost nedodrziava, vznikaju konflikty. Bez spravodlivosti sa presadzuje
pravo silnejSieho nad slabSim a to nie je spravne.

Spravodlivost je vSak ¢nost, ktord pésobi rovnako vo velkom ako aj v malom:
netyka sa len sudnych sieni, ale aj etiky, ktorad charakterizuje nas kazdodenny
Zivot. Vytvara uprimné vztahy s druhymi: realizuje evanjeliovy prikaz, podla
ktorého krestanska re¢ musi byt: ,,Ano, ano‘, ,Nie, nie‘, to, ¢o je naviac, je od
Z1ého.“ (Mt 5, 37) Polopravdy, citlivo pripravené slova, ktoré sa snaZia podviest
blizneho, zatajovania, ktoré zakryvaju skutoCné umysly, to nie su postoje, ktoré su
v sulade so spravodlivostou. Spravodlivy ¢lovek je ¢estny, jednoduchy a priamy,
nenosi masky, predstavuje sa taky, aky je, hovori pravdu. Na jeho perach casto
najdeme slovo ,,dakujem®: vie, Ze bez ohladu na to, aki velkorysi sa snazime byf,
vzdy zostavame svojmu bliznemu dlZni. Ak milujeme, je to aj preto, Ze sme boli
milovani ako prvi.

V tradicii mozno najst nespocCetné mnozstvo opisov cloveka, ktory je spravodlivy.
Pozrime sa na niektoré z nich. Spravodlivy ¢lovek ma uctu k zakonom a
reSpektuje ich, pretoZe vie, Ze su bariérou, ktora chrani bezmocnych pred
aroganciou mocnych. Spravodlivy ¢lovek sa nestara len o svoje vlastné dobro, ale



chce dobro celej spolo¢nosti. Preto nepodlieha pokuSeniu mysliet len na seba a
starat sa o svoje vlastné zaleZitosti, akokolvek legitimne, akoby boli tym jedinym,
¢o na svete existuje. Cnost spravodlivosti jasne ukazuje — a kladie do srdca
poZiadavku -, Ze nemoZe existovat skutoCné dobro pre mna, ak neexistuje aj

dobro vSetkych

Preto spravodlivy ¢lovek bdie nad svojim spravanim, aby nebolo na $kodu inym:
ak urobi chybu, ospravedlni sa. Spravodlivy Clovek sa vZdy ospravedIni. V
niektorych situaciach ide tak daleko, Ze sa zriekne osobného dobra, aby ho
poskytol spoloCenstvu. TuZi po usporiadanej spoloc¢nosti, kde Iudia davaju lesk
uradu, a nie funkcie, ktoré by davali lesk ¢loveku. Neznasa odporucania a
neobchoduje s vyhodami. Miluje zodpovednost a je prikladny v Zivote a
presadzovani zdkonnosti. Cesta k spravodlivosti je skuto¢na protildtka proti
korupcii: aké doleZité je vychovavat ludi, najma mladych, v kulture zakonnosti! Je
to cesta, ako zabranit rakovine korupcie a vykorenit kriminalitu, odstranit jej
p6du pod nohami.

Opat plati, Ze spravodlivy sa vyhyba Skodlivému spravaniu, ako je ohovaranie,
krivé svedectvo, podvod, UZera, zosmiesnovanie a necestnost. Spravodlivy
dodrziava dané slovo, vracia, €o si pozical, vSetkym pracujucim priznava
spravodliva mzdu: ¢lovek, ktory neprizndva spravodlivd mzdu zamestnancom
nie je spravodlivy: je nespravodlivy. Dava si pozor, aby nevyslovoval neuvazené
sudy nad bliZnym, brani Cest a dobré meno inych.

Nikto z nas nevie, Ci je v naSom svete spravodlivych ludi vela alebo su zriedkavi
ako vzacne perly. Avsak su to ludia, ktori na seba i na svet, v ktorom Ziju,
pritahuju milost a poZehnanie. V porovnani s tymi, ktori su ,Istivi a prefikani®,
nie su Ziadnymi zufalcami, lebo, ako hovori Pismo, ,kto hlada spravodlivost a
milosrdenstvo, najde Zivot a Cest“ (Pr 21, 21). Spravodlivi nie su moralistami, ktori
by sa pasovali za cenzora, ale su to spravodlivi ludia, ktori ,,si hladni a smadni po
spravodlivosti“ (Mt 5, 6). Su to ti, ktori snivaju a vo svojom srdci si uchovavaju
tuzbu po vSeobecnom bratstve. A tento sen, najma dnes, vSetci velmi
potrebujeme. Potrebujeme byt spravodlivymi muZzmi a Zenami a to nas urobi
spokojnymi.

(Preklad Slovenska redakcia Vatikanskeho rozhlasu — Vatican News, Andrej Klapka,
Martin Jardbek)
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Mravna sila

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

DnesSnd katechéza je venovana tretej z kardinalnych ¢nosti a to mravnej sile.
Vychddzajme z definicie, ktoru uvadza Katechizmus katolickej Cirkvi: ,Mravna
sila je moralna ¢nost, ktora zabezpecuje nepoddajnost v tazkostiach a vytrvalost v
usili o dobro. Posilnuje predsavzatie odolavat pokuSeniam a prekonavat tazkosti v
moralnom Zivote.

Cnost mravnej sily ddva schopnost preméahat strach, a to aj strach zo smrti, a Celit
skuskam a prenasledovaniam® (¢. 1808). Takto o mravnej sile hovori Katechizmus
katolickej Cirkvi.

Ide teda o ,,najbojovnejSiu“ z ¢nosti. Kym sa prva z kardinalnych ¢nosti, totiz
rozvaznost, spajala predovsetkym s rozumom ¢loveka a kym spravodlivost nasla
svoje sidlo vo voli, tuto tretiu ¢nost, mravnu silu, scholasticki autori Casto spajaju
s tym, o predkovia nazyvali ,vznetlivy impulz“. Staroveké myslenie si
nepredstavovalo Cloveka bez vasni: bol by ako kamen. A vasne nemusia byt
nevyhnutne pozostatkom hriechu; treba ich vSak vychovavat, musia byt
usmernované, musia byt o¢istené vodou Kkrstu, ¢i skor ohriom Ducha Svétého.

Krestan bez odvahy, ktory nepriklana vlastné sily k dobru, ktory nikomu nerobi
starosti, je neuzito¢ny krestan. Nezabudajme na to. Jezi$ nie je nedotknutelny, ¢i
bez prejavov emdcii, nie je Boh, ktory by nepoznal ludské emacie. Prave naopak.
Tvarou v tvar smrti svojho priatela Lazara sa rozplakal. V niektorych jeho
vyjadreniach Ziari jeho vasnivy duch, ako ked hovori: ,,Ohen som prisSiel vrhnut
na zem a ¢o chcem? Len aby uZ vzplanul!“ (Lk 12, 49). Voc¢i obchodovaniu v
chrame reagoval so silou (porov. Mt 21, 12 — 13). JeZiS$ bol vasnivy.

Teraz vSak hladajme bytostny opis tejto tak délezitej ¢nosti, ktora ndm pomaha
prinasat ovocie v Zivote. Predkovia — grécki filozofi aj krestanski teologovia —
rozpoznavali v ¢nosti sily dvojaky priebeh, jeden pasivny a druhy aktivny.

Prvy je zamerany do naSho vnutra. Existuju vnutorni nepriatelia, ktorych musime
porazit a ktori sa nazyvaju uzkost, trapenie, strach, vina: vSetko sily, ktoré sa
buria v naSom vnutri a v urcitej situdcii nas paralyzuju. Kolko bojovnikov je
porazenych eSte skor, ako sa pustia do vyzvy! Mravna sila je predovSetkym
vitazstvom nad sebou samym. Vac¢Sina obav, ktoré sa v nas rodia, je neredlna a
vObec sa nenaplni. LepSie je teda vzyvat Ducha Svatého a Celit vSetkému s
trpezlivou nezlomnostou: jednému problému za druhym, ako sme schopni, ale nie
sami! Pan je s nami, ak mu déverujeme a uprimne hladdame dobro. Potom sa v



kazdej situacii moZeme spolahnut na BoZiu prozretelnost, ktord nam dava
ochranny Stit a brnenie.

A potom je tu druhy pohyb ¢nosti sily, tentoraz aktivnejsSej povahy. Okrem
vnutornych skusok su tu aj vonkajsSi nepriatelia, ktorymi su Zivotné skusky,
prenasledovania, tazkosti, ktoré sme necakali a ktoré nas prekvapuju. MoZeme sa
sice pokusit predvidat, o sa nam stane, ale realita sa do velkej miery sklada z
nevyspytatelnych udalosti a v tomto mori niekedy nasu lodku zmietaju viny.
Mravna sila z nas potom robi odolnych namornikov, ktori sa nedaju vystra$it ani
znechutit.

Mravna sila je zakladnou ¢nostou, pretoZe berie vaZzne vyzvu zla vo svete.
Niektori sa tvaria, Ze ono neexistuje, Ze vSetko je v poriadku, Ze ludska vola nie je
niekedy slepd, Ze temné sily, ktoré prinasaju smrt, v dejinach nezapasia. Staci
vSak zalistovat v historickej knihe alebo, Zial aj v novinach, aby sme objavili
ohavné Ciny, ktorych sme scasti obetami a scasti protagonistami: vojny, nasilie,
otroctvo, utla¢anie chudobnych, rany, ktoré sa nikdy nezahojili a stale krvacaju.
Cnost sily nas nuti reagovat a zakricat na to vSetko razne ,nie“. Na naSom
pohodlnom Zapade, ktory vSetko trochu rozriedil, ktory cestu dokonalosti zmenil
na jednoduchy organicky vyvoj, ktory nepotrebuje boj, pretoZe mu vSetko pripada
rovnaké, niekedy pocitujeme zdravu nostalgiu prorokov. AvSak su aj nepohodIni
ludia, ktori su vizionarmi, ale su velmi zriedkavi. Je potrebné, aby nas niekto
vytrhol z pohodlného miesta, na ktorom sme sa usadili, a prinutil nds odhodlane
opakovat svoje ,nie“ zlu a vSetkému, ¢o vedie k lahostajnosti. Treba povedat ,nie“
zlu a lahostajnosti. Povedat ,,ano“ ceste, ceste, ktord nas posuva vpred a o ktoru sa
musime usilovat.

Objavme teda v evanjeliu JeZiSovu mravnu silu a u¢me sa jej zo svedectva svatych
a svatic. Dakujem.

(Preklad Slovenska redakcia Vatikanskeho rozhlasu — Vatican News, Andrej Klapka,
Martin Jardbek)
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