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Draga gyermekeim! Jézus oltalmazza leanyaimat és fiaimat!

1. Marciusi Uizenetemben azt javasoltam nektek, hogy az idei és a jov0 év oktobere
kozott, a MU alapitdsanak szazadik évforduldjara késziilve, mélytuljink el abban a
hivatasunkban, hogy ,,szemlél6d6k legytink a vilag kozepén, amellyel Atyank az
Opus Dei szellemiségének szamos elemét dsszefoglalta.”[1].

Sajatos hivatasunk arra indit benntinket, hogy a szemlélgdést mindennapi
életkorulményeink kozott szeretnénk megélni. Az Opus Dei nem pusztan egy ut,
amely soran bizonyos vallasi kotelességeket teljesitsiink: ez 6nmagaban is sok,
ugyanakkor kevés. Szellemiségiink ennél sokkal messzebbre mutat: arra vezet



benntinket, hogy Isten szeretetébdl kiindulva lassuk és szeressuk a vilagot, hogy
részesedjunk az 6 latasmodjaban. Nagyra toré meghivas ez, amelynek
megvalositdsaban nem csupan a sajat erdnkre, hanem mindenekel6tt Isten
segitségére tdmaszkodunk. Ezért mikozben arra késziliink, hogy a M szazadik
évforduldjat hivatasunk minél teljesebb megélésének vagyaval iinnepeljuk,
feltehetjiik magunknak a kérdést: Ugy tekintek-e magamra, mint aki a
szemlélédésre kapott meghivast? Tudom-e, hogy hibaim és nehézségeim ellenére
Isten azt akarja, hogy szemlél6dd legyek a vilag kozepén? Tudataban vagyok-e
annak, hogy Isten arra hiv, hogy minden 1épésben, minden eseményben és
minden pillanatban ratalaljak?

2. Annak megértéséhez, hogy mi a szemlél6dés, az Egyhaz teologiai hagyomanya
Aquinoi Szent Tamas klasszikus meghatarozasat kinalja szamunkra: a
szemlél6dés simplex intuitus veritatis ex caritate procedens, vagyis a szeretetbdl
fakado egyszer(, kozvetlen ratekintés az igazsagral2l.

Nem pusztan értelmi er6feszitésrol vagy elvont elmélkedésroél van szo. A
szemlélddés szeretettel teli tekintet, a szeretetbél fakado latas. XVI. Benedek igy
magyardazta ezt: ,A keresztény ember programja — az irgalmas szamaritanus
programja, Jézus programja — a »1ato sziv«. Ez a sziv latja, hol van szikseég
szeretetre, és ennek megfelel6en cselekszik.”[3.

Amikor a szivet Isten szeretete tolti be, az értelem és az érzelmi vilag a latas
egyetlen egyszerl aktusaban egyesul. Arra tekintiink, amit szeretiink, és ez a
tekintet fokozatosan atalakitja a szemlél6d6 embert.

Vissza a tartalomjegyzékhez

Jézus allando parbeszéde az Atyaval

3. Jézus Krisztus szamunkra sokkal tobb, mint kovetend6 példa: 6 az életiink; sajat
életét akarja élni a mi életiinkben. Foldi élete soran az Ur meg akarta mutatni,
hogy a legkiilonb6z6bb helyzetekben és helyeken folyamatos parbeszédet folytat
Atyjaval. Latjuk 6t imadkozni példaul a Jordanban valo megkeresztelkedésekor
(vO. Lk 3,21); 1atjuk, amint maganyos helyeket keres, hogy csendben lehessen vele
(vo. Mk 1,35; Lk 5,16; 9,18); 1atjuk, amint egy félrees6 hegyre vonul (v6. Mt 14,23;
Mk 6,46; Lk 6,12; 9,28-29). Szenvedése soran is latjuk, amint az Atyaval beszélget,
az Olajfak kertjében atélt halaltusajatol (vo. Mt 26,36-44) egészen a keresztig (vo.
Lk 23,34.46).

Azokon a konkrét utalasokon tul azonban, amelyek Jézus imadsaganak egyes
pillanataira és formdira vonatkoznak!4],

tudjuk, hogy valdjaban egész élete megszakitas nélkili parbeszéd, amely tettekbdl
és tekintetekbd6l, munkabdl és pihenésbdl is all. Jézus imadsaga ,,athatja egész
életét, mint egy rejtett csatorna, amely élteti 1étezését, kapcsolatait és gesztusait,
és egyre hatarozottabban vezeti 6t 6nmaga teljes odaajandékozasa felé, az
Atyaisten szeretettervének megfelel6en”[5l.

Szent Josemaria kulonos figyelemmel szemlélte Krisztus életének harminc rejtett
évét. Jézus, Madria és Jozsef élete szemlél6do élet, ugyanakkor annyira hétkoznapi,
minden rendkiviiliség nélkil. ,Jézus ugy nott fel és élt, mint barmelyikink —



mondta Szent Josemaria —, feltarta el6ttiink, hogy az emberi életnek, a hétkoznapi,
atlagos tevékenységnek is isteni értelme van. (...) Ezek az arnyékban maradt évek
szamunkra vildgosak, mint a nap. Pontosabban: ragyogasukkal bearanyozzak
napjainkat, és kiilonleges kisugarzassal jarjak at éket”[6l,

Vissza a tartalomjegyzékhez
A szemlél6dés Szent Josemaria életében

4.,Szemlélddo zarandok”: igy jellemezte Szent Josemariat a hésies erényeirol
sz010 dekrétum. ,Személyiségének legjellemzdbb vondasai — dllapitotta meg a
dokumentum — nemcsak a cselekvé ember rendkiviili képességeiben talalhatok
meg, hanem imaéletében és abban az Istennel val6 egyesulésben szerzett allando
tapasztalataban is, amely utkdzben szemlélgd6vé tette 6t.”[71,

Erre kaptunk meghivast mi is, az Opus Dei lednyai és fiai, valamint mindazok,
akik kapcsolatba kertiilnek a Miivel: hogy legyunk szemlél6d6 zarandokok, hogy
Istennel parbeszédben éljink varosaink utcdin és életiink nytizsgésében; hogy
mindig Istennel legytnk, barhol tart6zkodunk is: otthonunkban,
munkahelytinkon és kornyezetiinkben.

»,Jézusom, add, hogy szorakozottsagaim forditott értelemben legyenek
szorakozottsagok: ahelyett, hogy a vilag jutna eszembe, mikor Veled foglalkozom,
juss Te az eszembe, mikor a vilag dolgaiban foglalatoskodom™(8],

—imadkozta Szent Josemaria. Alapitonk arra torekedett, hogy minden torténés
mogott felfedezze Istent, hogy felismerje jelenlétét abban is, ami latszolag a
leginkdbb ,vilagi”; koltészetet — ,h6skolteményt”]

— akart felfedezni azokban a cselekedetekben is, amelyek jelentéktelennek vagy
hétkéznapinak tinhetnek.

5. Szent Josemaria isteni megerdsitést latott erre a hivasra azokban a mély,
imaban megtapasztalt élményekben, amelyeket a vilag forgatagaban élt at:
ujsagolvasas kozben, villamoson utazva, egy nagyvaros nyuzsgésében; vagyis
olyan helyzetekben, amelyek életiink szamos hétkoznapi helyzetéhez
hasonlitanak.

»Szeretném feljegyezni, mert szokatlan dolog, hogy Jézus gyakran ajandékoz meg
imadsaggal, amikor Ujsagot olvasok”[10],

— irta egy alkalommal. Néhany nappal kés6ébb hasonlot jegyzett fel: ,Mult
szombaton kimentem a Retiro parkba (...), és megprobaltam ujsagot olvasni. Az
imadsag olyan erdvel aradt ram, hogy akaratom ellenére abba kellett hagynom az
olvasast: és akkor Jézus mennyi szeretetet és rahagyatkozo imat szélaltatott meg a
szivemben és az ajkamon!”[11],

Arrol is beszamolt, hogy a mindennapi kozlekedés kozepette imadkozott: ,,A
legmagasabb foku imadsagban (...) egy villamoson, majd Madrid utcain
bolyongva volt részem, mikozben azt a csodalatos valosagot szemléltem, hogy
Isten az én Atyam.”[12],



Eppen azon a napon, amikor ezt a levelet kiildom nektek, kilencvenot éve tortént
ez a megélésl13],

A XX. szazad masodik felében hasonlé élményben volt része, amikor el§szor
latogatott Londonba, a vilag egyik nagy, soknemzetiségli f0varosaba: ,,Amikor
végignéztem ezen a latvanyon, zavarba jottem, és képtelennek, tehetetlennek
éreztem magam: Josemaria, itt semmit sem tudsz tenni. Igazam volt: egyedul
semmilyen eredményt nem tudnék elérni; Isten nélkil még egy szalmaszdalat sem
tudnék felemelni a foldrdl (...). Egyszer csak, egy utca kdzepén, ahol a vilag
minden tdjarol érkezett emberek jartak-keltek, bensémben, a szivem mélyén
megtapasztaltam Isten karjanak hatalmat: te semmire sem vagy képes, de En
mindenre képes vagyok.”[14],

Ez az az ut, amelyre a Szentlélek Szent Josemaria altal hiv benntiinket: ugy jarni az
élet utjat, hogy Isten szeretett gyermekeinek biztonsaga és ereje tolti el sziviinket,
mindent vele egyltt megélve és megosztva vele; vagy ahogyan a Mester
fogalmazott azzal a szoval, amely kitorolhetetlen nyomot hagyott a szeretett
tanitvanyban: megmaradni bennel15],

Vissza a tartalomjegyzékhez

Egy felgyorsult vilagban

6. A mai vilagot vizsgalo elemzések tarsadalmunkban az aktivizmusra valo
hajlamot ismerik fel, azt a torekvést, hogy az ember egész életét kizarolag a
munkdanak szentelje. Sokak er6feszitései szinte kizardlag a termelékenység
novelésére iranyulnak, hogy az anyagi javak, élmények, tarsadalmi elismertség
felhalmozdsa révén jolétre tegyenek szert. Ehhez jarulnak szinte az élet minden
teriletén az allandodan jelen 1évg technologiak hatasai, amelyek, ha nem boélcsen
hasznaljuk 6ket, elszigetelhetnek benniinket, akadalyozhatjak a masokkal valo
kapcsolatot, s6t meg is nehezithetik azt, hogy nyitottak legyunk Isten és masok
meghallgatasara. Egyenesen az 6sszeszedettség és a figyelem valodi valsagarol
beszélnek, pedig ezek nélkilézhetetlenek a bels6 élethez és masok szeretetéhez.
Figyelmiinket szamos, egymassal verseng6 érdek és inger toredezetté teszi,
amelyek mind maguknak akarjak megszerezni azt. Amint XIV. Led nemreég
ramutatott: ,Az Uj technologiak olyan mesterséges kornyezetté valtak, amelyben
alapvetd dontéseink probatételnek vannak kitéve.”[16],

7. E helyzettel szembestiilve a mai vilag jelent0s része olyan lehetdségeket keres,
amelyek 1élegzetvételnyi szlinetet biztositanak az embereknek, és a lazas
tevékenységen tulmutato értelmet adnak az életnek. Ez legalabb részben
megmagyarazhatja azt az érdekl6dést a ,spiritudlis” dolgok irdnt, amely néhany
orszaghan mar évtizedek 6ta megfigyelhetd. Egyre tobb ilyen jellegli lehet6séget
kinalnak, amelyek azonban sok esetben részlegesek maradnak, mert altalaban
messze elmaradnak a természetfeletti és emberi életnek attol a teljességétdl,
amelyet Jézus Krisztus kindl szamunkra.

Mig egyes kezdeményezések nem jutnak tul az anyagi javak nyujtotta torékeny
biztonsdgon vagy a vilagi értelemben vett joléten, ,ugyanakkor szamos olyan jelet
latunk, amely a vallasi érzék ébredéseére, Isten emberi életben betoltott
jelent6ségének ujrafelfedezésére, a lelkiség iranti igényre és arra a torekvésre
utal, hogy meghaladjuk az emberi élet pusztan horizontalis, anyagi



szemléletét”(17], Todos habremos percibido a nuestro alrededor esa sed espiritual,
que ansia descubrir la contemplacion, la compafiia y la paz de Dios. Bizonyara
mindannyian észrevettiik kornyezetiinkben ezt a lelki szomjusagot, amely arra
vagyakozik, hogy felfedezze a szemlélgdést, Isten kozelségét és békéjét.

8. Szent Josemaria minden keresztényt arra hivott, hogy ,imadsagos 1élek” legyen,
szemlélddd 1élek a vilag kozepén. Szavai minden korszakban érvényesek, a mai
szekularizacio és a technoldgia egyre gyorsulo fejlédése kozepette is: ,amig élek,
folyton prédikalom, hogy foltétleniil sziikséges imadkozo embernek lennunk:
mindig, minden alkalommal és a legkiilonb6z6bb korilmények kozott is, mert
Isten sosem hagy el minket.

(...) Ha Istent igy keresstik, akkor egész napunk egyetlen beszélgetéssé
alakul at, amely bens6séges és bizalommal teli. Nagyon gyakran
mondtam és irtam, de most még egyszer megismétlem: az Ur sajat
példajaval adta tudtunkra, mi az egyediili helyes mod a Vele valo
kapcsolatban: a folytonos ima, reggelt6l estig és estétol

reggelig.”(18], En realidad, vivimos unas circunstancias muy favorables —el mundo
nos lo estd reclamando- para transmitir esa vision.

Valdjaban nagyon kedvezd korilmények kozott élink ahhoz, hogy ezt a
szemléletet tovdbbadjuk — maga a vilag igényli ezt tolunk.

Tavaly, a Szent Josemaria liturgikus emléknapjan bemutatott szentmisén,
homilidmban arrodl elmélkedtem, hogy ,,a végtelen iranti szomjusagunk
sokféleképpen nyilvanul meg, de nem minden maod, amellyel csillapitani
probaljuk, elégiti ki a sziviinket. Talan megtapasztaltuk mar, hogy id6t
vesztegettiink, amikor olyan boldogsagra torekedtink, amely kizarolag anyagi
javakra, sikerre vagy kényelemre épul. Ezzel szemben tudjuk, hogy egyedil Isten
ad értelmet minden valdsagnak, és tolti be sziviink vagyait.”[19],

Eppen ebben a lelkiség iranti szomjusagban, ebben az Isten utani vdgyban, amely
minden ember szivének mélyén ott él — azokéban is, akik latszolag a legtavolabb
allnak az Egyhaztdl —, kilondsen fontos hirdetniink Isten meghivasat, hogy
szemléléddk legyunk a vilag kozepén.

Vissza a tartalomjegyzékhez
»A te arcodat keresem, Uram!”

9. A szeretet leghens6bb mozgatdereje a szeretett személy keresése. Aki szeret,
nem elégszik meg a felszines ismerettel, azzal, hogy tud néhany dolgot arrol, akit
szeret: arra vagyik, hogy szemlélje az arcat, jelenlétében legyen, hallja a hangjat.
Az igazi keresztény imadsagot athatja a zsoltarosnak az a gyermeki fohasza:
Vultum tuum, Domine, requiram (Zsolt 27 [26],8), Uram, a te arcodat keresem!

Atyank a mindennapi élet kozepette élte és tanitotta Krisztus arcanak ezt a
szenvedélyes keresését. Egyik homilidjaban, a személyes tapasztalat erejével,



arrol beszélt, hogy aki szereti Istent, az ellenallhatatlan vagyat érez arra, hogy
szuntelenul keresse 6t: ,,E10szor egy fohdsz, aztdn még egy és még egy, amig az
ember kevésnek nem érzi ezt, mert mar nem elég a szo6. Ekkor az Istennel vald
bens@séges kapcsolat 1ép a szavak helyébe: sziinet nélkiil szemléljiik Ot, és nem
faradunk bele. Foglyokként éliink, mintegy meglancolva. Mikdzben allapot- és
hivatasbeli kotelességeinket minden tévedésiunk és korlatunk ellenére a lehet6
legtokéletesebben teljesitjik, a lelkiink szabadulni kivan. Siuirgetd vagy viszi Isten
felé, aki magnesként vonzza, és e talalkozas édes meglepetésének hatasara elkezdi
Jézust nagyobb er6vel szeretni.”[20],

Az a lélek, amely a mindennapi életben keresi az Ur arcat, éppen ott fedezi fel a
vele valo talalkozas kivaltsagos helyét. A szemlélgdés nem néhany beavatott
kivaltsaga, és nem is olyan cél, amelyet csak a vilagtol visszavonulok érhetnek el.
Az Isten latasara iranyulo vagy a mindennapi tevékenységek kozepette olt testet.
Az irdasztalunknal, a csaladunkrol valo gondoskodasban, tarsas kapcsolatainkban
és a pihenésben talalkozunk az Urral. A szeretet arra vezet benniinket, hogy
felfedezzlk Krisztus rank szegezddd tekintetét, és felismerjik meghivasat, hogy
mi is ratekintsunk.

Vissza a tartalomjegyzékhez

Meglatni Istent mindenben

10. Ez a szeretettel teli tekintet mélyen atalakitja a valdsagrol alkotott
felfogasunkat. Ott is kezduink okot talalni a halara és a dicséretre, ahol korabban
csak problémakat lattunk; ott is kezdjuk felismerni Isten alland6 gondoskodasat,
ahol kordbban ugy gondoltuk, hogy magunkra vagyunk hagyva; ott is beszélgetni
kezdiink vele, ahol kordbban csak bels6é monoldgot folytattunk. ,Barhol is
vagyunk, az utca zajaban és az emberi élet gondjai kozepette — a gyarban, az
egyetemen, a mez6n, az iroddban vagy otthon —, egyszerd, gyermeki
szemlélédésben talaljuk magunkat, allando parbeszédben Istennel. Mert minden
— személyek, dolgok, feladatok — alkalmat és témat kinal az Urral valé folyamatos
beszélgetésre.”(21],

A hit megnyitja szemuinket arra, hogy felismerjik Isten mindig tevékeny jelenlétét
itt és most. Igy felfedezziik minden pillanat és minden helyzet felbecsiilhetetlen
értékét, tudva, hogy minden pillanatban az Atya végtelen szeretetének részesei
vagyunk; felismerjik gondviseld torédését napjaink kisebb és nagyobb
esemeényeiben. Az 6romok, a nehézségek, a sikerek és az ellentmonddasok
,nyersanyagga” és az Urral valo beszélgetés alkalméava valnak. Semmi sem
kozombos; semmi sem nélkilozi a természetfeletti értéket, ha szeretetbdl, a
szolgdlat vagyaval, azzal a szandékkal tessziik, hogy mdasok tamaszai legyunk.

Az égre tekinteni, két labbal a foldon allva

11. Fennall a veszélye annak, hogy a lelki életet 0sszetévesztjiik a mindennapi
kotelességeink eldl vald érzelmes menekiiléssel vagy az elvont eszményekbe valo
visszahuzodassal. A valodi keresztény szemlél6dés azonban a megtestesiilésben
gyokerezik. Isten nem azt kéri télunk, hogy tétlen abrandozas kozben a felhdket
nézzuk, hanem azt, hogy éppen mindazon keresztiil emeljuk tekintetiinket az
égre, amit megéliink, amivel éppen foglalkozunk; a mindennapok varatlan



eseményein és nehézségein keresztil is, amelyek a hétkoznapi élet allando
velejaroi.

Az imadsagra szant, sziikséges 0sszeszedettségi idoszakok mellett szamunkra a jol
végzett munka és a csaladrol valo gondoskodas, a tarsadalmi életben valo felelds
részvétel és a barati kapcsolatok is a szemlélddés helyei. A Szenvedélyesen
szeretni a vilagot cim{ homilidjaban Szent Josemaria nagy er6vel fogalmazta meg
ezt: ,Nincs mads ut, gyermekeim: vagy meg tudjuk taldlni az Urat mindennapi
életinkben, vagy soha nem fogjuk megtalalni. Ezért mondhatom nektek, hogy
korunknak vissza kell adnia az anyagi dolgoknak és a leghétk6znapibbnak tiné
helyzeteknek is nemes, eredeti értelmiiket, Isten orszaganak szolgalataba kell
allitania, at kell lelkesitenie 6ket, hogy Jézus Krisztussal valé allando
taldlkozdsunk eszkozeivé és alkalmaiva valjanak.”[22],

A szemlélddés tehat nem fordit el benntinket foldi felel6sségeinktdl; éppen
ellenkezdleg, arra indit, hogy erdfeszitéssel és szeretettel éljuk meg 6ket, mert
Istennel egyiitt és Istenb6l kiindulva tekintiink rajuk és szeretjuk 6ket. Ezért
beszélt nekiink Atyank arrol, hogy ,,az élet minden pillanataban benne rezeg az
orokkévaldsag”(23],

12. Az a 1élek, amely mar megizlelte Isten jelenlétének édességét, szent
feszultséget tapasztal: egyrészt vagyik az Istennel valo teljes egyesulésre a
mennyben, masrészt tudataban van annak a kiildetésnek, amelyet az Ur rabizott a
vilagban. Szent Josemaria igy irta le ezt a bels6 allapotot, amelyben az érveld
elmélkedés nyugodtabb és melyebb szemlélodesse alakul: ,,A szavak szegényesnek
bizonyulnak... Atadjuk a helyet az Istennel valo bensdséges kapcsolatnak, annak,
hogy sziintelentl és faradhatatlanul ratekintsiink... Itt nem gondolkodunk, hanem
szemlélédink. A 1élek pedig ismét dalra fakad, uj ének hangzik fel benne, mivel
érzi és tudja, hogy Isten sziinet nélkiil szeretettel nézi 6t.”[24],

Ez a szemlél6dés nemhogy nem von el benntiinket a jelen id6t6l, hanem még
kozelebb visz hozza. Isten kegyelmétdl vezetve megtapasztaljuk azt az oromteli
paradoxont, hogy ,,egyszerre vagyunk az égben és a foldon”. Szilardan két labbal
allunk a f61don, magunkra vallalva kortarsaink problémait, faradalmait és
reményeit, mikozben sziviink és értelmunk ,,részesiil[nek] a szeretet dramaban,
amely a haromszemélyl egy Isten titkat atjarja”[25].

Szent Agoston kiilonos vildgossaggal fejezte Ki ezt a kett8s, a vildghoz és az éghez
vald tartozast: ,,Erzelmeid a lépcséfokok, akaratod az tt. A szeretet altal
emelkedsz, a hanyagsag altal stullyedsz. Ha szereted Istent, az égben leszel, még ha
a foldon tart6zkodsz is. A szivet nem ugy emeljik fel, mint a testet: a test
felemeléséhez helyet kell valtoztatni; ahhoz, hogy felemeld a szivedet, valtoztasd
meg akaratodat.”[26],

Vissza a tartalomjegyzékhez

Rovid az ido

13. A Mibe szA4l6 hivatas vilagi jellege nem homalyositja el szemunk el6l végso
rendeltetésiinket. Ugy jarunk a torténelem utjan, hogy tudjuk: végsé hazank a
mennyben van (vo. Fil 3,20). A mulo id6 tudata stirget6 vagyat ébreszt benntiink a
szeretetre. Szent Pal figyelmeztet: Tempus breve est (1Kor 7,29), rovid az idé6. Ez



nem szorongato gondolat, hanem 6sztonzés arra, hogy nyugodt 1élekkel
kihasznaljunk minden alkalmat, amelyet Isten kindl nekiink a szeretet
gyumolcseinek megtermeésére.

Szent Josemaria gyakran elmélkedett err6l a valosagrol, hogy nagylelkd és
oromteli odaadasra batoritson benntinket: ,,Tempus breve est(1Kor 7, 29) Milyen
rovid ideig tart foldi utunk! (...) Igen, igy van, rovid az az idd, amelyben szeretni
tudunk, odaadhatjuk magunkat és engesztelhetiink. Ezért helytelen volna
elpazarolni ezt a kincset, felel6tlentl kiszorva az ablakon: nem ronthatjuk el azt
az id6szakot a vilagban, amelyet Isten rank bizott.”[27],

Az id6 az a talentum, amelyet az Ur a keziinkbe adott, hogy megszenteljiik.
Minden munkaval toltott 6ra, minden szeretetteljes gesztus, minden apro
figyelmesség masok felé az 6rokkévaldsag egy-egy pénzdarabja. Amikor végsé
célunkra, a mennyei dics6ségre tekintink, megértjik, hogy mindennapjaink
kisebb és nagyobb dolgaiban egyedil az a szeretet marad meg orokre, amelyet
beléjiik helyezunk.

Vissza a tartalomjegyzékhez
A szemlélodés Isten ajandéka

14. Arra is emlékeznink kell, hogy a szemlélodés nem egyszertien emberi
modszerek vagy pszichologiai koncentracios technikak eredménye. A szemlélddés
mindenekel6tt Isten ingyenes ajandéka, kegyelem, amelyet a Szentlélek az
alazatos és készséges sziveknek ad. Ahogyan Avilai Szent Teréz mondta: ,Ez olyan
dolog, amit Isten ad.”[28],

Ezért a szemlélodés megkoveteli az Istenbe vetett bizalom és a gyermeki
rahagyatkozds magatartasat. Kérniink kell az Urt6l azt a vildgossagot, amely
sziikséges ahhoz, hogy ugy lassuk a dolgokat, ahogyan 6 latja 6ket. Igy imadkozott
Szent Josemaria: ,,Uram, add, hogy a te szemeddel lassak, Krisztusom, lelkem
Jézusa”; hogy igazsagod vilagossagaval és szived gyengédségével tekintsek a
vilagra, az emberekre és az eseményekre. Mas alkalommal igy konyorgott az
Urhoz: ,Uram, add, hogy lassak! Hogy értelmem megvilagosodjon, és megnyiljon
Krisztus szavanak; hogy Krisztus élete gyokeret verjen lelkemben, megvaltozzam,
és felkésziiljek az 6rok dics6ségre.”[29],

15. Bar a szemlél6dés olyan ajandék, amelyet pusztan emberi er6vel nem
érhetink el, részinkrél tevékeny egyuttmukodést kivan. Jol tudjuk, hogy a
kegyelem nem torli el a természetet, hanem feltételezi és tokéletesiti azt. Ezért a
szemlél6do élet felé vezetd ut nyugodt, de allandé kiizdelmet kovetel.

El6szor is sziikséges, hogy hiliségesek legyink a mindennapi elmélkedd imahoz.
Szukségunk van ezekre az idészakokra, amelyeket kizarolag az Istennel valo
szemeélyes talalkozasnak szenteliink, amikor megtanuljuk hallani a hangjat, és
akaratunkat az 6véhez igazitani. Az elmélkedésben a 1élek megujul, és eléri azt a
lelkiiletet, amely sziikséges ahhoz, hogy a nap hatralévd részében is fenntartsa az
allando - sokszor szavak nélkili — parbeszédet Istennel. Az Egyhaz Katekizmusa
emlékeztet erre: ,De nem lehet "minden id6ben" imadkozni, ha bizonyos
id6szakokban nem imadkozunk szandékosan: ezek az intenziv és kitartd
keresztény imadsag kotott idépontjai.” (301,



Masodszor, ki kell alakitanunk Isten jelenlétének tudatat a nap folyaman.
Amellett, hogy kérjiik az Urtdl a sziintelen imadsag ajandékat, vannak olyan
emberi eszk0z0Kk is, amelyek elokészitik és lehetové teszik azt napkozben: a csend
pillanatainak tudatos keresése, az allhatatossag, hogy kitartsunk egy adott
tevékenység mellett, a kovetkezetes munka végzésében valo kitartas, a
meghallgatashoz sziikséges alazat, a természettel valo kapcsolat, az szinte
baratsag iranti nyitottsag, sok mas ut mellett. Ahogyan az Ur az evangéliumban
tanit benniinket errél, rajtunk is mulik, hogy el6készitsiik szivink talajat, hogy
gyumolcsozoen fogadjuk Isten kegyelmét, amelyet sziintelentl felkinal nekink
(vO. Mt 13,1-23). XIV. Le6 nemrég arra hivott benntinket, hogy ,,mozditsuk el6 a
figyelem valddi higiéniajat: olyan életritmust, amelyben helye van a csendnek, az
elmélyult tanuldsnak, az olvasasnak és a megfontolt elemzésnek; ezek nélkil a
belsd szabadsag veszélybe kertilhet”[31]; és vele egytitt az imadsagra vald
képességunk is.

16. Szent Josemaria ova intett benniinket attol az illuzidotol, hogy passzivan varjuk
a lelki érettség elérését. Az id6 mulasa 6nmagaban nem tokéletesiti az embert:
»,Az évek nem adnak sem bolcsességet, sem életszentséget.”[32],

A bolcsességet és az életszentséget az Isten kegyelmével valo alazatos és kitarto
egyuttmikodés adja. Mindennap kiizdentink kell a kis dolgokban, anélkiil, hogy
belefaradnank, tudva, hogy az életszentség nem abban all, hogy nincsenek
hibaink, hanem abban, hogy mindig ujrakezdink, alazattal, tudva, hogy Isten
vezet benntinket. Ez a mindennapi kiizdelem nem merev fesziltség — nem is
szabad annak lennie —, hanem annak a gyermeknek a szeretetteljes és
bizalommal teli er6feszitése, aki engedi, hogy Atyja, az Isten ratalaljon, és tudja,
hogy akkor is kedves neki, amikor jo szandéka ellenére meghbotlik vagy hibazik.

Vissza a tartalomjegyzékhez
Boldogok a tiszta sziviiek

17. Az evangéliumi boldogsagmondas a szemlélodeés egyik nélkilozhetetlen
feltételére mutat ra: Beati mundo corde, quoniam ipsi Deum videbunt (Mt 5,8). A
sziv tisztasaga nem korlatozddik kizarolag a tisztasag erényére, bar azt
szukségképpen magaban foglalja. A sziv tisztasaga a 1élek bels6 szabadsagat
jelenti az onszeretethez, a gazdagsaghoz, a személyes sikerhez vagy a sajat
véleményiunkhoz valé minden rendezetlen ragaszkodastol. Tiszta sziviinek lenni
azt jelenti, hogy sziviink szabad és nyitott Isten és masok szeretetére. Aki tele van
onmagaval, sajat itéleteivel és 6nzésével, nem lathatja Istent, mert lelki latasa
elhomalyosult.

Igy érthetjiik meg azt is, milyen kiilonleges jelent8sége van sziviink szabadsaga
szempontjabdl a tisztasag és a szegénység erényének. Altalanos lelki tapasztalat,
hogy mindkettére sziikség van az életszentség felé vezetd uton. Szent Josemaria
ezt 1932-b6l szarmazo feljegyzéseiben fogalmazta meg, amelyeket kés6bb az Ut
cimd mivébe is felvett: ,,Szabaditsd meg szivemet, Jézus, az érzéki romlottsag
mocskos rétegeit61”[33]. A szegénységgel kapcsolatban pedig ezt irta: ,Ha Isten
embere vagy, annyira vesd meg a gazdagsagot, amennyire a vilag fiai hajszoljak
azt.”[34],



Itt semmiképpen sem arrol van szd, hogy megvessuk azt, amit Isten teremtett,
hanem arrol, hogy ne tekintsiink naivan a dolgokra, tudva, hogy konnyen
elveszithetjik szabadsagunkat, ha sziviink rendezetlenil ragaszkodni kezd
hozzajuk. Ahhoz, hogy szemléldddk legyunk a vilag kozepén, lelkiismeret-
vizsgalatunkban kulonos gonddal kell figyelnlink ezekre a tertiletekre, és ha a
nehézségek nagyok, komoly eszkozokhoz is kell folyamodnunk.

18. A sziviink rendezetlen ragaszkodasoktol valo megtisztuldsat segiti az
onmegtagadas és a vezeklés, mind belsd, mind kiilsé formaiban. Ezért Szent
Josemaria gyakran tekintette az onmegtagadast olyan utnak, amely altal ,,folul
tudunk emelkedni a f6ldi dolgokon”[35!:

hogy valéban szabadok legyiink, 6nmagunk urai, és igy készségesen
fordulhassunk Isten és masok felé azon keresztil, amit 6 szemléletesen ,az
érzékek imajanak”[36] nevezett. A vezeklésnek ezen az utjan, amely
nélkulozhetetlen megtisztulasunkhoz és ahhoz, hogy szemlél6d6ként éljink,
fontos szem el6tt tartanunk, hogy mindent a szeretetnek kell mozgatnia, mert ,,az
onmegtagadds szeretet nélkiil mit sem ér”[37],

Vissza a tartalomjegyzékhez

Meglatni Istent masokban

19. A szemlél3dé élet nem zarja be a keresztényt belsé individualizmusba. Eppen
ellenkezdleg, az igazi szemlélodés kitagitja a szivet, és megnyitja szeminket
testvéreink felé. Aki megtanulja meglatni Istent az imadsagban, az megtanulja
felismerni az 6 képmasat és jelenlétét a korulotte €16 emberekben is.

Szent Josemaria arra emlékeztet benntnket, hogy nem valaszthatjuk el Isten
szeretetét masok szeretetét0l. A hozzank tartozok iranti szeretetet, a
munkatarsainkkal szembeni megértést, a raszorulok iranti szeretetet, a
baratainkkal valo 6szinte baratsagot... mindent at kell alakitania Isten
szeretetének. Nincs killon sziviink Isten szeretetére és egy masik a teremtmények
szeretetére: ugyanazzal a szivvel szeretiinkI[38l,

Szemlélodésunk valddisaga a testvéri szeretetiink mindségében mutatkozik meg.
A masokkal valé kapcsolatainkban tanusitott tapintat, szabadsaguk tisztelete, az
oromteli szolgalat szelleme és a meghallgatas képessége az 6szinte imaélet
konkrét megnyilvanuldsai: megmutatjak, hogy felismerjik, Isten masokban var
rank (vo. Mt 25,40).

Vissza a tartalomjegyzékhez

Mint szeretett gyermekek

20. Szellemiségunk alapja az istengyermekségink boldog tudata. Krisztusban
valoban Isten gyermekei vagyunk. Ebbdl az istengyermekségbdl kozvetlentil
fakad az igazi emberi és keresztény testvériség. Annak tudataban, hogy
ugyanannak az Atyanak a gyermekei vagyunk, masokra is ugy tekintiink, mint
Isten ,szeretett gyermekeire”. Megértjuk minden ember méltdésagat, amikor
felismerjuk, hogy Isten képmasara teremtetett. Kilonosen pedig minden 1élek
felbecsulhetetlen értékének szemlélése kell, hogy Gszinte szeretetre inditson



benntinket. Minden egyes ember Krisztus egész vérével felér. Ez az igazsag
megszabadit attol, hogy a kiils6ségek vagy masok hibai alapjan itéljink, és arra
0sztonoz, hogy 6szintén szeressuk egymast, tettekkel és igazsagban.

Amikor a megvaltas misztériumat szemléljik, jobban megértjik, hogy a masok
iranti szeretet nem lehet valogato vagy feltételekhez kotott. A szeretet
megkoveteli, hogy felilemelkedjiink az el6itéleteken, a vérmérséklet vagy a
gondolkodasmad kiillonbségein, mindig azt keresve, ami 0sszekot, és épitve a
kozosség hidjait. A mindennapi egyuttélésben, amelyet elkertilhetetlentl
jellemeznek az emberi korlatok és gyengeségek, a szemlél6désbol fakado szeretet
killonosen a tirelemben, a megértésben és a meghocsatasban nyilvanul meg.

21. Aki tudja magarol, hogy Isten megbocsatott neki, nem 6rizhet haragot vagy
neheztelést. Szent Josemaria sajat tapasztalatabol és mély imaéletébdl fakado,
felejthetetlen tanitast hagyott rdnk a megbocsatasrol: ,,Hogy hogyan kell
meghocsatani, azt nem kellett kiilon tanulnom, mert az Ur megtanitott
szeretni.”[39]. A megértés, az igazi szeretet mindig magaban foglalja azt, hogy
képesek vagyunk masokat mentegetni, megbocsatani, és nem tartjuk szamon az
elszenvedett rosszat. A megértés sokkal tobb, mint az eltlirés: azt jelenti, hogy
belehelyezkediink a masik helyzetébe, mentegetjiik hibait, és tapintatosan
segitink neki felilemelkedni rajtuk.

A megbocsatas nem gyengeség, hanem a keresztény szeretet erejének
legmagasabb rendd megnyilvanulasa. Amikor a keresztény megbocsatja a kisebb
vagy nagyobb sérelmeket, Isten irgalmas arcat tikrozi a vilagban. A
megosztottsagoktdl és konfliktusoktol szétszaggatott vilaghan Krisztus
valamennyi tanitvanya arra kapott meghivast, hogy valamilyen modon a béke és
az orom magvetdje legyen, eloszlatva a gyilolet sotétségét a hit vildgossagaval és
a szeretet erejével.

Vissza a tartalomjegyzékhez

A lelkek iranti szomjusaggal

22. ,Az életszentség —mikor valodi —tularad, hogy eltdltson mas sziveket, mas
lelkeket a maga b&ségéb6l.”[40],

Ezért a vilag kozepén megélt szemlélédés természetes modon erdteljes apostoli
buzgdsagot ébreszt. Lehetetlen felismerni Isten emberiség iranti szeretetét
anelkil, hogy ne éreznénk langolo vagyat arra, hogy ezt a szeretetet mindenkivel
megosszuk.

A szemlélddo 1élek apostoli szemmel tekint a vilagra. Nem elégszik meg azzal,
hogy sirankozik a kor nehézségei vagy az Istentdl eltdvolodott tarsadalmak altal
emelt akadalyok miatt, hanem minden helyzetben felfedezi a lehetdséget arra,
hogy elvigye az evangélium vildgossagat. Reménnyel és mély egytuittérzéssel tekint
a vilagra és azokra, akik iranyt vesztve jarjak utjukat, tudataban annak, hogy
mindennek ellenére talan jobbak nala (vo. Mt 21,31).

23. Szent Josemaria ezekkel a szavakkal foglalta 6ssze a szemlél6dés és az
apostolkodas egységét: ,,A lelki élethez novekedniink kell a Krisztussal valo



egységhen a Kenyér és az Ige altal. Az apostoli munka buzgalma pedig a lelki élet
pontos, megfelel6 és szlikséges megnyilvanulasa.”41],

gy megértjiik, hogy az imaélet, ha hiteles, nem fullad bele a lelki kényelem
onzésébe: tliz, amely éget, langra lobbant, apostolkodasra indit. A keresztény
szamara az apostolkodas nem kiegészitd feladat, nem a szabadiddében végzett
tevékenység; hanem életsziikséglet, hogy tovabbadja masoknak azt az igazsagot és
szeretetet, amely a sajat lelkét betolti.

»,Nem apostolkodunk, hanem apostolok vagyunk!”[42]— irtam nektek néhany éve.
Ugyanebben az értelemben mondhatnank, hogy nem szemlélédést végzink,
hanem szemlél6d6k vagyunk. A szemlélédés nem olyasvalami, amit idénként
végziunk a tobbi tevékenységunk mellett: 1étmadd és életszemlélet, amely Istenben
és Istenbdl kiindulva alakitja mindazt, amit tesziink, megélink és érzunk. Ezért a
szemlél6dés, a munka, a testvériség és az apostolkodas egyetlen keresztény élet
kilonb06z6 dimenzidi. Amikor az imadsagban szemléljuk Istent, felfedezziik 6t a
munkdaban, szeretjuk testvéreinkben, és drommel hirdetjik az egész vilagnak.

* ok ck

24.

Levelem végén a Boldogsagos Szliz Mdriara szeretném iranyitani tekintetiinket,
aki a mindennapi életben megélt szemlél6dés mestere. A nazareti otthonban, a
legegyszerlibb hazimunkak kozepette Maria szemlélte Fiat. ,Maria Krisztusra
szegezett tekintettel €lt, és megjegyezte minden szavat: ,Emlékezetébe véste
mindezt és szivében gyakran elgondolkodott rajtuk” (Lk 2,19; vé. 2,51). Jézus
emlékei, melyek a lelkébe vésddtek, mindenhova elkisérték, és a Fiu mellett élt
életének minden helyzetében fol tudta azokat idézni. Bizonyos értelemben
ezekbOl az emlékekbdl allt 6ssze a 'rozsafuizér', melyet 6 maga foldi életének
napjaiban sziintelentiil mondott.” [43],

Kérjiik Edesanyédnkat, hogy segitsen benniinket a szazadik évfordul felé vezetd
uaton ugy haladni, hogy értelmiinkkel és sziviinkkel is Jézusra tekintsiuink, és
személyes gyengeségunk ellenére arra torekedjink, hogy Krisztus szeretetének
hiiséges tanui legyunk a vilag kozepén.

Minden szeretetemmel megaldalak benneteket,
Atyatok,

Réma, 2026. oktéber 16.
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