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Meditacoes: 1° domingo de Sao Jose

- A devocdo dos sete domingos de Sdo José
- A missdo do pai de Jesus

- Padroeiro da Igreja e da Obra

QUANDO JESUS, durante o seu ministério publico na Galileia, veio pregar na
sinagoga da Sua propria cidade, todos “ficavam maravilhados” (Mt 13,54). A
atitude dos Seus conterraneos fala-nos da impressao causada por aquele que
tinham visto crescer nas suas pracas e ruas: “De onde lhe vem essa sabedoria e
esses milagres? Ndo € ele o filho do carpinteiro? Sua mae néo se chama Maria, e
seus irmdos ndo sdo Tiago, José, Simao e Judas? E suas irmds ndo moram conosco?
Entdo de onde lhe vem tudo isso?” (Mt 13,55-56).

Unindo-se a essa santa curiosidade para saber mais sobre o ambiente familiar de
Cristo, a tradi¢do da Igreja identificou na Sagrada Escritura sete momentos
cruciais da vida de Sao José; sdo sete experiéncias suas nas quais, como € normal
também para nds, se misturam a alegria e a dor, a alegria e o sofrimento. E por
isso que em muitos lugares os sete domingos anteriores a festa sdo dedicados a
meditacdo sobre essas passagens.

Um dia, em uma terra com especial devocdo a Sao José, alguém perguntou a Sao
Josemaria como se aproximar mais de Jesus: “Pensa naquele homem maravilhoso,
escolhido por Deus para fazer de Seu pai na terra; pensa nas suas dores e nas suas
alegrias. Vocé faz os sete domingos? Caso contrario, aconselho-o a fazé-los”.

A devocdo ao santo patriarca pode ser encontrada, sobretudo na arte e na devogao
ao longo do tempo nas varias instituicdes da Igreja. No século XVII, o Papa
Gregorio XV instituiu pela primeira vez uma festa litdrgica em seu nome. Mais
tarde, em 1870, o santo Papa Pio IX nomeou Sao José padroeiro universal da
Igreja. A partir de entdo, Ledo XIII dedicou uma enciclica ao santo patriarca e no
centendario deste documento Sdo Jodo Paulo II redigiu a exortacdo apostolica
Redemptoris custos. Ja no terceiro milénio, o Papa Francisco publicou também
uma carta sobre Sao José com o titulo Patris corde, Com coragdo de Pai. Este
interesse reiterado da Igreja, de maneira especial nos ultimos tempos, pode
renovar em nos uma atitude de gratidao, de admiracao e pode levar-nos a que nos
perguntemos: que lugar ocupa Sao José no meu coracao?

“]OSE, FILHO DE DAVI, ndo tenhas medo de receber Maria como tua esposa,


https://opusdei.org/pt-br/document/redemptoris-custos/
https://opusdei.org/pt-br/article/carta-apostolica-patris-corde-com-coracao-de-pai/

porque ela concebeu pela acdo do Espirito Santo. Ela dara a luz um filho, e tu lhe
daras o nome de Jesus, pois ele vai salvar o seu povo dos seus pecados” (Mt 1,20-
21). Desta forma tdo simples, o anjo dissipa as duvidas e temores de José. Nao
sabemos ao certo o que se passava no seu coracdo e na sua mente. Certamente
ndo duvidava da inocéncia da sua esposa, pelo que o anjo lhe confirma o que
talvez ja sentisse na sua alma: ali havia algo de Deus. Na verdade, por meio do
anjo, o proprio Deus lhe confia quais sdo os Seus planos e como conta com ele
para realiza-los. José é chamado a ser o pai de Jesus; essa serd a sua vocacgao, a sua
missdo.

“Que grandeza a figura silenciosa e oculta de Sdo José adquire, disse Sdo Jodo
XXIII, pelo espirito com o qual cumpriu a missdo que lhe foi confiada por Deus.
Pois a verdadeira dignidade do homem néo é medida pelo brilho de resultados
marcantes, mas pelas disposi¢des internas de ordem e de boa vontade”[2]. O santo
patriarca, apesar de estar ciente da importante e nobilissima tarefa que lhe foi
confiada pelo Senhor, chegou até nos como um exemplo de humildade e discricdo.
E no siléncio daquele “ocultar-se e desaparecer” que os planos divinos dao os seus
maiores frutos.

Também agora, Deus continua a confiar em José para cuidar da Sua familia, da
Igreja e de cada um dos Seus filhos, com a mesma dedicacdo e ternura que faria
com o Senhor. Um antigo aforismo judeu diz que um verdadeiro pai é aquele que
ensina a Tora — a lei de Deus — ao seu filho, porque € entdo que ele realmente o
gera. Sao José cuidou do Filho de Deus e, do ponto de vista humano, introduziu-o
na esperanca do povo de Israel. E é isso que faz conosco: com a sua poderosa
intercessao leva-nos a Jesus. Sdo Josemaria, cuja devogao a Sao José foi crescendo
ao longo da sua vida, dizia que “Sao José é realmente Pai e Senhor: protege e
acompanha no seu caminho terreno aqueles que o veneram, como protegeu e
acompanhou Jesus enquanto crescia e se tornava homem”!,

“A IGREJA inteira reconhece em Sao José o seu protetor e padroeiro. Ao longo dos
séculos, tem-se falado dele sublinhando diversos aspectos da sua vida,
continuamente fiel 8 missdo que Deus lhe confiou. Por isso, desde ha muitos anos,
agrada-me invoca-lo com este titulo muito intimo: Nosso Pai e Senhor”[4]. Este
titulo € uma honra e uma responsabilidade. Junto com Maria, José alimenta, cuida
e protege a familia. E a Igreja, sendo a familia de Jesus, tem Sao José como
padroeiro e protetor: “a Igreja, depois da Virgem Santissima, esposa dele, teve
sempre em grande honra e cumulou de louvores o Bem-aventurado José e, no
meio das angustias, de preferéncia foi a ele que recorreu”[5].

O Concilio Vaticano II fala em “investigar a todo o momento os sinais dos tempos,
e interpreta-los a luz do Evangelho; para que assim possa responder, de modo
adaptado em cada geracao, as eternas perguntas dos homens acerca do sentido da
vida”[6]. E por isso que, como familia, constantemente nos perguntamos o que o
Senhor quer que aprendamos com cada situacdo e em cada encruzilhada. A
intercessdo dos Santos € uma ajuda do céu para descobrir Deus em todos o0s
acontecimentos e tornar presente o Seu poder. Sao José guia e guarda a Igreja
neste caminhar.



E também Sao José é padroeiro desta familia que é a Obra. Nos primeiros anos,
Sao Josemaria recorreu especialmente a ele para tornar presente Jesus
Sacramentado num dos primeiros centros de Opus Dei. Por sua intercessao, em
margco de 1935, foi possivel ter o Senhor reservado no oratorio da Academia-
Residéncia DYA, da Rua Ferraz, em Madri. Desde entdo, o fundador da Obra
queria que a chave dos sacrarios dos centros do Opus Dei tivesse uma pequena
medalha de Sdo José com a inscrigdo Ite ad Ioseph; a razdo é lembrar que, assim
como o José do Antigo Testamento o fez com o seu povo, também o santo patriarca
nos tinha facilitado o alimento mais precioso: a Eucaristia.

Pedimos a José que continue a ajudar-nos a aproximar-nos de Jesus Sacramentado,
que é o alimento de que se nutre a Igreja e esta partezinha que € a Obra. Assim o
fez com Maria, em Nazaré, e assim também o fara, com Ela, nas nossas casas.

[11S&0 Josemaria, Notas de uma Reunido Familiar, 15/09/1972.
21 S&0 Jodo XXIII, Radio Mensagem, 1/05/1960.

31 S0 Josemaria, E Cristo que passa, n. 39.

4 Thid.

151 Sd0 Jodo Paulo II, ex. ap. Redemptoris Custos,n. 28.

161 Concilio Vaticano II, constituicdo pastoral Gaudium et Spes, n. 4.
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Meditacoes: 2° domingo de Sao Jose

-S40 José, pai amado;
- Modelo de paij;

- Padroeiro da familia.

NA ORACAO pronunciada por Jesus em Getsémani, fica manifesta a proximidade e
o poder de Deus: “Abba! Pai! Tudo te é possivel!” (Mc 14,35). Podemos pensar que
Jesus, anos antes, dirigiu-se a José, seu pai na terra, muitas vezes com a mesma
exclamacao: Abb4, papai. Por isso o patriarca, em sua humanidade igual a nossa, é
em certo sentido um icone da paternidade de Deus. Assim o entendeu a piedade
popular ao longo dos séculos, e também os artistas, representando Sdo José com
um rosto idéntico ao do Pai.

Sao Josemaria observava que Deus é o primeiro a amar Sao José de uma maneira
muito especial. Deus, ao preparar um pai terreno para Jesus, de modo semelhante
ao que havia feito com Maria, escolheu um homem especial, justo, cuja santidade
atraia os outros e difundia paz ao seu redor. “A Sagrada Escritura conta muito
pouco sobre Sao José. Parece que ele se esforcava muito para permanecer
escondido, e o Senhor lhe concedeu esta bela virtude (...). Imediatamente depois
de Nossa Senhora, tenho certeza de que, em santidade, vem José. E Sdo José teve
tanta intimidade com Virgem Maria e 0 Menino Deus que até a liturgia se torna —
como direi? — afetuosa... Sao José foi revestido de virtudes admiraveis. Ele deveria
ser encantador e, ao mesmo tempo, teria um carater cheio de fortaleza, de firmeza
e de suavidade”[1].

E muito significativo que, na genealogia de Jesus Cristo detalhada no Evangelho de
Sao Mateus, o elo que liga as geracdes seja a paternidade: Abrado gerou Isaac;
Isaac gerou Jaco etc. Mas, ao chegar ao ultimo elo, o evangelista quebra a
sequéncia escrevendo: “Jaco gerou Joseé, o esposo de Maria, da qual nasceu Jesus,
que é chamado o Cristo” (Mt 1,16). A paternidade corresponde a Sao José nao por
ele ter gerado Jesus, mas por ser o marido da Virgem Maria. Sdo José € um “pai
que foi sempre amado pelo povo cristdo”[2] precisamente porque foi o conjuge
amado da nossa Mée. E a beleza e a grandeza do matriménio que fundamenta a
sua paternidade. E aquele pai e marido, amado por tantos fiéis, pode nos
perguntar: “Vocé confia na minha preocupacdo por vocé? Vocé confia no meu
desejo de aproxima-lo do amor de Deus?”

“]OSE, FILHO DE DAVI, ndo tenhas medo de receber Maria como tua esposa,



porque ela concebeu pela acdo do Espirito Santo. Ela dara a luz um filho, e tu lhe
daras o nome de Jesus” (Mt 1,20). Nestas breves palavras do evangelista podemos
descobrir trés coisas: primeiro, o carater pessoal da escolha divina — que se
manifesta no uso dos nomes proprios “José” e “Maria”; depois, a relacdo que os
unird — “tua esposa”; e em terceiro lugar, a responsabilidade que Deus confere ao
patriarca - “e tu lhe daras o nome”. Na vida de Maria e José tudo esta relacionado
com Jesus, tudo se dirige a Ele. O amor matrimonial se traduz em olhar juntos
para seu filho para, como pai e mde, participarem da obra da redenc¢do. A maioria
dos cristdos vive a sua fé precisamente desta maneira, dentro do casamento, que €
uma vocacdo, um caminho para olhar e ir em direcdo a Jesus Cristo.

Em uma ocasido, uma mae viuva perguntou a Sao Josemaria como preencher o
vazio deixado pelo marido: “Tenha muita devocdo a Sao José, respondeu o
fundador do Opus Dei. S0 José levou adiante a familia de Nazaré, e levara a sua
também. Obtenha uma pequena imagem de Sao José, tenha devocgao a ele, acenda
com piedade uma vela para ele de vez em quando, como nossas maes, Como
nossas avos: todas as devoc¢des antigas sao atuais, ndo ha uma que nao seja
atual”[3]. Séculos antes, Santa Teresa animava todas as almas a confiarem sem
reservas em Sao José: “Eu queria persuadir todos a serem devotos desse glorioso
Santo, pela minha grande experiéncia de quantos bens ele alcanca de Deus”[4].

O santo patriarca, tendo recebido a missdo de educar o Filho de Deus, de leva-lo
pela méo para acompanha-lo em seus primeiros passos em tantas situacdes da
vida, pode ser um apoio para todas as familias e para cada apodstolo. Sdo José
ensinou o Menino Jesus a se relacionar com as pessoas, a trabalhar, a ouvir a
Sagrada Escritura, levando-o a sinagoga aos sabados... “A missdo de Sdo José é
sem duvida unica e irrepetivel, porque Jesus é absolutamente unico. E, todavia,
protegendo Jesus, educando-o a crescer em idade, sabedoria e graca, ele constitui
um modelo para cada educador, em especial para cada pai”[5].

SAO JOSE tem seu proprio papel tnico e insubstituivel na configuracéo da
Sagrada Familia. “A encarnac¢do do Verbo numa familia humana, em Nazaré,
comove com a sua novidade a historia do mundo. Precisamos mergulhar no
mistério do nascimento de Jesus, no sim de Maria ao anuncio do anjo, quando foi
concebida a Palavra no seu seio; e ainda no sim de José, que deu o nome a Jesus e
cuidou de Maria”[6]. O patriarca, por aquela chamada particular a constituir a
familia de Jesus, aprende a ser pai, colabora na preparacao do Filho para o
cumprimento da sua missdo. E, ao mesmo tempo, ele estd permanentemente ao
lado da sua esposa, apoiando-a em sua tarefa de ser a mae de Deus. Por isso Sdo
José é também o padroeiro do nascimento e desenvolvimento das nossas familias.

“Sem duvida, a familia é uma graca de Deus, que deixa transparecer o que Ele
proprio é: Amor. Um amor totalmente gratuito, que sustenta a fidelidade
ilimitada, mesmo nos momentos de dificuldade e desdanimo”[7]. Sdo Jodo Paulo II
destacava que o futuro da humanidade passa pela familia porque geralmente
desenvolvemos nela as bases mais importantes para uma vida feliz, ainda que
Deus também possa ter outros caminhos, ja que cada pessoa € unica. Por isso
recorremos especialmente a Sdo José, padroeiro da familia, para que nos ajude a



viver e mostrar sua beleza, de acordo com o modelo de Nazaré.

“Nao tenhamos medo de convidar Jesus para a festa de casamento, de o convidar
para vir a nossa casa, para permanecer ao nosso lado e preservar a familia. E ndo
tenhamos receio de convidar também a sua Mae Maria! Quando se casam ‘no
Senhor’, os cristdos sdo transformados num sinal eficaz do amor de Deus. Os
cristdos ndo se casam exclusivamente para si mesmos: casam no Senhor, a favor
de toda a comunidade, da sociedade inteira”[8]. A Sdo José, esposo da Santissima
Virgem Maria, rezamos diariamente com esta suplica: Deus vos fez pai e senhor de
toda a sua casa, rogai por nos!

[1] Séo Josemaria, Notas de uma reunido familiar, 10 de julho de 1974.
[2] Francisco, carta apostolica Patris corde, n. 1.

[3] Sdo Josemaria, Notas de uma reunido familiar, 26 de junho de 1974.
[4] Santa Teresa de Jesus, Libro da vida, 6, 7

[5] Francisco, Audiéncia geral, 19 de marco de 2014.

[6] Francisco, ex. ap. Amoris laetitia, n. 65.

[7] Bento XVI, Angelus, 28 de dezembro de 2008.

[8] Francisco, Audiéncia Geral, 29 de abril de 2015.
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Meditacoes: 3° domingo de Sao Jose

- S40 José ensina Jesus
- Jesus ouve a lei dos labios de José
- José experimenta a ternura de Deus

VER OS FILHOS CRESCEREM é uma das maiores alegrias que a vida tem a
oferecer. Sao José experimentou esta alegria ao ver que “Jesus crescia em
sabedoria, estatura e graca, diante de Deus e diante dos homens” (Lc 2,52). A
principal missao dos pais € preparar seus filhos para que eles, por sua vez, possam
encontrar e realizar a sua propria missao. José, através do seu cuidado carinhoso,
preparou Jesus em seus primeiros passos na terra. Por isso, em sua vida oculta e
sua vida publica, “Jesus devia parecer-se com José: no modo de trabalhar, nos
tracos do seu carater, na maneira de falar. No realismo de Jesus, no seu espirito de
observacao, no seu modo de se sentar a mesa e de partir o pao, no seu gosto em
expor a doutrina de maneira concreta, tomando como exemplo as coisas da vida
corrente, reflete-se o que foi a infancia e a juventude de Jesus e, portanto, o seu
convivio com José”[1].

“Com certeza, José tera ouvido ressoar na sinagoga, durante a oracdo dos Salmos,
que o Deus de Israel é um Deus de ternura”[2]. E essa foi a sua atitude de pai em
relacdo a Jesus. O santo patriarca provavelmente ndo acompanhou o seu filho
quando as manifestacdes da vinda do Reino de Deus ja eram visiveis: quando
numerosos discipulos O seguiam, durante as curas milagrosas ou quando as
multiddes ouviam as palavras daquele que ele havia visto crescer. Sdo José, pelo
contrdario, sempre atuou na discri¢do da educacdo familiar, nesse ambiente
doméstico tdo escondido, mas ao mesmo tempo tdo fecundo e cheio de amor. Os
frutos daqueles anos ndo tardaram em chegar: “Esse Jesus que é¢ homem, que fala
com o sotaque de uma regido determinada de Israel, que se parece com um
artesdo chamado José, esse é o Filho de Deus. E quem pode ensinar alguma coisa a
Deus? Mas é realmente homem, e vive normalmente: primeiro como crianga,
depois como adolescente, ajudando na oficina de José; finalmente como homem
maduro, na plenitude da idade”[3]. A ternura de José continua viva através
daquele Filho que cresceu sob o seu teto e que € tao parecido com ele.

O ENSINO da Lei de Moisés era a obrigacdo e o privilégio do pai de familia.
Portanto, foi José quem teve a peculiar tarefa de ensinar ao Messias a historia de
Israel e a fé da Alianca. Maria e o seu marido viram que Jesus era uma crianca
como tantas outras, mas, a0 mesmo tempo, sabiam que todo o mistério de Deus
habitava n’Ele. Foi confiada a eles a responsabilidade de dar o nome de “Jesus” a
segunda pessoa da Santissima Trindade encarnada e de educa-lo na tradicdo do



povo escolhido. O profeta escreve: “Quando Israel era crianga, eu ja o amava, e
desde o Egito chamei meu filho (...). Era para eles como quem leva uma crianca ao
colo, e rebaixava-me a dar-lhes de comer” (Os 11, 1-4). A tradicao crista viu neste
oraculo uma referéncia a Cristo, e também se pode ver uma referéncia a Maria e
José. O amor de Deus a Israel é comparado ao amor de um pai e de uma mae por
seu filho. Foi Deus quem sempre cuidou do seu Filho, mas o fez através da
Sagrada Familia; é Deus quem ensina, mas atraves dos homens.

Uma crianca pequena em Israel passaria a maior parte do seu tempo brincando
com outras criancas da sua idade na rua ou nas pracas. “As pragas da cidade se
encherdo de meninos e meninas a brincar” (Zc 8,5), diz o profeta; e o Senhor
também fala de criancas sentadas nas pracas (cf. Mt 11,16). A vida em Nazaré era
uma vida ao ar livre. Neste contexto, os pais davam aos seus pequenos 0S
primeiros rudimentos de instrucdo na fé: “Ouve, meu filho, a instrucao de teu pai:
Nao desprezes o0 ensinamento de tua mae. Isto serd, pois, um diadema de graca
para tua cabeca e um colar para teu pesco¢o” (Pr 1,8). O Menino Jesus gravava em
seu coracgao os ensinamentos de José e as instrucdes de Maria. Os ensinamentos
que Sao José dava a seu filho sdo o que hoje chamamos de “catequese familiar”, a
transmissao da fé, tanto vivida como em palavras. “A familia deve continuar a ser
lugar onde se ensina a perceber as razoes e a beleza da fé, a rezar e a servir o
proximo”[4]. E neste clima familiar que Deus entra imperceptivelmente na vida
dos nossos filhos; aquelas primeiras oragoes e manifestacdes de piedade que
herdamos permanecem para sempre nas profundezas da nossa alma.

SANTA MARIA e Séo José ndo somente ensinaram a Cristo os costumes e a lei de
Moisés, mas, descobrindo o mistério de Deus em seu Filho, perceberam que eles
mesmos aprenderiam muito com Jesus. O Evangelista Sdo Lucas repete duas vezes
que Maria guardava e meditava em seu corac¢do os acontecimentos e as palavras
do seu Filho. Como é importante saber olhar e ouvir, como a Santissima Virgem e
0 seu esposo José fizeram!

Quantas vezes, ao ver Jesus, o santo patriarca deve ter ficado admirado ao pensar:
como Deus é bom! Como é amavel e terno! Como € paciente e préximo a nas!
Paciéncia e compreensao sao caracteristicas fundamentais que todo pai - e, em
geral, todo mestre - deve ter, especialmente diante dos defeitos proprios e dos
outros; pois “devemos aprender a aceitar, com profunda ternura, a nossa
fraqueza. O Maligno faz-nos olhar para a nossa fragilidade com um juizo
negativo”[5]. Pelo contrario, devemos descobrir, uma e outra vez, o positivo em
nos mesmos e Nnos outros, pois assim Deus se aproxima da nossa vida: “a Verdade
vinda de Deus nao nos condena, mas acolhe-nos, abracga-nos, ampara-nos, perdoa-
nos. A Verdade apresenta-se-nos sempre como o Pai misericordioso da parabola:
vem ao nosso encontro, devolve-nos a dignidade, levanta-nos”[6]. Ndo ha nada
que anime mais a uma melhora na conduta do que o estimulo, a palavra amavel, a
compreensdo perante a fraqueza.

Sao José aprendeu do seu filho, que era Deus, a ver o mundo com compaixao e
ternura. Sao Josemaria costumava dizer: “José era um grande carinho de Jesus
Cristo; Maria era sua Mde, a quem Ele amava com loucura. Portanto, vamos ter



uma grande devocdo a Sao José, uma devocdo terna, delicada, fina e afetuosa. Nds
o chamamos de nosso Pai e nosso Senhor: dirijamo-nos a ele como filhos,
constantemente! E, através dele, vamos a Maria, dialogando com os dois. Vocés ja
viram aquelas representacdes da Sagrada Familia com o Menino no centro, a
Virgem a direita e Sdo José a esquerda, de mados dadas? Desta vez somos nos que
estamos de maos dadas com Maria e José, e desta forma eles nos conduzirdo a
Jesus”[7].

[1] Sdo Josemaria, E Cristo que passa, 55.
[2] Francisco, Patris Corde, 2.

[3] Sdo Josemaria, E Cristo que passa, 55.
[4] Francisco, ex. ap. Amoris laetitia, n. 287.
[5] Francisco, Patris Corde, 2.

[6] Ibid.

[7] Séo Josemaria, Notas de uma reunido familiar, 27 de setembro de 1973.
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Meditacoes: 4° domingo de Sao Jose

- Como Sao José obedece
- O recolhimento necessario para ouvir a Deus

- José antecipa a obediéncia de Jesus com a sua obediéncia

DEPOIS DA ANUNCIACAO do anjo a Maria, a tradicio cristd identificou uma
anunciacao similar a José: “José, filho de Davi, ndo tenhas medo de receber Maria
como tua esposa, porque ela concebeu pela acdo do Espirito Santo. Ela dara a luz
um filho, e tu lhe dards o nome de Jesus, pois ele vai salvar o seu povo dos seus
pecados” (Mt 1,20-21). O santo patriarca esteve “sempre pronto a cumprir a
vontade de Deus manifestada na sua Lei e através de quatro sonhos”[1]. O fato de
José ter ouvido os designios divinos enquanto dormia e de os ter colocado
rapidamente em pratica, fala-nos da sua sintonia permanente com Deus. E uma
manifestacdo de que a vida contemplativa nos leva normalmente a descobrir os
planos bons do Pai e a querer associar-nos a eles de forma magnanima. Este modo
de proceder é o fundamento da obediéncia ao Senhor. De fato, a palavra
“obedecer” vem justamente dessa capacidade de escuta — ob audire —, dessa
capacidade de ouvir de maneira inteligente o que o outro tem a me dizer. Neste
caso, é Deus quem introduz José na grandeza da sua obra misericordiosa de
salvacdo.

Por isso, a obediéncia estd muito longe do cumprimento cego. Um requisito para
obedecer, com toda a riqueza desta virtude, é saber ouvir, ter o espirito aberto. SO
quem pensa pode ser obediente. Sdo Josemaria refletia nestes termos durante
uma homilia do ano 1963: “A fé de José ndo vacila, sua obediéncia é sempre estrita
e rapida. Para compreendermos melhor esta licdo que aqui nos da o Santo
Patriarca, cumpre considerarmos que a sua fé é ativa e que a sua docilidade néo
se assemelha a obediéncia de quem se deixa arrastar pelos acontecimentos.
Porque a fé crista é o que ha de mais oposto ao conformismo ou a passividade e a
apatia interiores. José abandonou-se sem reservas nas maos de Deus, mas nunca
se recusou a refletir sobre os acontecimentos, e assim pode alcancar do Senhor
esse grau de compreensdo das obras de Deus que é a verdadeira sabedoria”[2].

As paginas do Antigo Testamento mostram varios momentos em que Deus fala em
sonhos. E o que acontece por exemplo, com Ad4o, Jacé ou Samuel. Sdo
testemunhos de pessoas que quiseram estar em constante didlogo divino,
deixaram que Deus lhes falasse em todas as circunstancias. E esses sonhos sdo
também uma amostra de que, através da auténtica obediéncia, podemos captar
novas dimensdes da existéncia, novos nomes, lugares e planos.



SABEMOS QUE DEUS nos fala. Sabemos que esta ao nosso lado e que nos convoca
sem cessar para que nos unamos ao seu amor — com tudo o que somos — por meio
de situacOes muito concretas. O Senhor se dirige a nds todos os dias, a cada
momento, por meio das pessoas que nos rodeiam e dos acontecimentos que
vivenciamos. Em tudo se esconde uma parte do plano divino que podemos,
pessoalmente, descobrir e desenvolver. Uma oracgdo que Jesus repetiu pelo menos
duas vezes por dia, segundo os ensinamentos judeus, era a oracao Shema Israel,
que comeca assim: “Ouve, ¢ Israel! O Senhor, nosso Deus, € o unico Senhor” (Dt
6,4). Naquele tempo e agora, a primeira coisa a fazer € perceber essa voz divina
que nos chama. “Como nenhum outro homem antes ou depois dele, Sdo José
aprendeu de Jesus a permanecer atento as maravilhas de Deus, a ter a alma e o
coracao abertos”[3].

Para ouvir a voz de Deus devemos aprender a fazer siléncio, principalmente
siléncio interior. A Sagrada Escritura nos diz que o profeta Elias ndo ouviu Javé no
vento poderoso, nem no terremoto, nem no fogo, mas no “murmaurio de uma leve
brisa” (1Rs 19,12). A vida de oracdo requer que calemos as vozes que nos distraem
para poder ouvir a Deus e a nossa voz interior, para compartilhar ai os nossos
desejos e capacidades. Nessa intimidade descobrimos quem somos, aprendemos a
entrar em didlogo com a voz de Deus e a identificar-nos com ela.

Os evangelistas ndo registraram nenhuma das palavras pronunciadas por Sao
José, mas conhecemos as suas acoes, que sdo fruto da obediéncia a Deus, daquela
escuta inteligente e desse dialogo na intimidade da sua alma. “O siléncio de Sdo
José ndo manifesta um vazio interior, mas, ao contrario, a plenitude de fé que ele
traz no coracdo, e que orienta todos os seus pensamentos e todas as suas
acOes”[4]. Esta atitude do patriarca tornou possivel que, a partir daqueles quatro
sonhos, Deus pudesse orientar o rumo de sua vida. O recolhimento e a
sensibilidade de José para detectar os planos divinos fizeram que ele pudesse
guardar Maria e Jesus dos perigos e conduzi-los a lugares mais seguros. Nos
também podemos alimentar esta atitude de siléncio e escuta para aproximar a voz
e 0s projetos de Deus a nossa vida.

SAO JOSEMARIA gostava de dizer que no Novo Testamento hé duas frases que, em
poucas palavras, resumem o que foi a vida de Jesus. Por um lado, Sdo Paulo nos
diz que Jesus foi “obediente até a morte, e morte de cruz” (Fil 2,8). Por outro lado,
o evangelho de Sao Lucas diz que Jesus “desceu entdo com seus pais para Nazaré,
e era-lhes obediente” (Lc 2,51), referindo-se ao seu crescimento no lar de Maria e
José. Nas duas passagens notamos que o Senhor realizou seu plano de salvacao
obedecendo por amor a Deus Pai e a sua familia terrena. Sdo Jodo Paulo II notava
que “esta obediéncia nazarena a Maria e a José ocupa a quase totalidade dos anos
que Ele viveu na terra, e constitui, assim, o periodo mais longo da total e
ininterrupta obediéncia (...). A Sagrada Familia pertence, deste modo, parte
importante do mistério divino, cujo fruto é a redencdo do mundo”[5].

No ambiente familiar, com as pessoas com que convivemos todos os dias, é onde
aprendemos a ouvir e a obedecer, dentro dos planos de amor de Deus. Ai todos
estdo em sintonia porque cada um procura sinceramente o bem do outro. Na



familia se experimenta o servico mutuo, aprendemos a ouvir, a descobrir o que
convém a todos. A obediéncia é fruto do amor. Podemos imaginar com que
delicadeza José daria indicacdes a Jesus. E, ao mesmo tempo, podemos pensar
como o Verbo Encarnado desejaria compreender e cumprir, gratamente e com
alegria, o que seu pai terreno dizia. Na realidade, “os trés componentes dessa
familia singular se ajudam reciprocamente a descobrir e realizar o plano de Deus.
Eles rezavam, trabalhavam, se comunicavam”[6].

Jesus deve ter visto muitas vezes 0 modo como José se comportava nos anos de
Nazaré: homem obediente pela fé. O santo patriarca obedeceu e, dessa maneira,
antecipou a obediéncia de Jesus até a cruz. A Sagrada Familia é uma escola na que
podemos aprender que ouvir a Deus e nos unirmos a sua missao sao duas faces de
uma mesma moeda. Assim compreenderemos “a fé de José: plena, confiante,
integra, manifestada numa entrega eficaz a vontade de Deus, numa obediéncia
inteligente”[7].

[1] Francisco, carta apostolica Patris Corde, Introducao. Os quatro sonhos
concernem a: ndo temer em receber Maria como esposa; a fuga para o Egito para
salvar a vida de Jesus; o regresso a Israel; e, finalmente, ir a Nazaré para proteger
0 Menino do rei da Judeia.

[2] Sdo Josemaria, E Cristo que passa, n° 42.
[3] Ibidem, n° 54.

[4] Bento XVI, Angelus, 18/12/2015.

[5] Sdo Jodo Paulo II, Angelus, 30/12/1979.
[6] Francisco, Angelus, 29/12/2019.

[7] Sdo Josemaria, E Cristo que passa, n° 42.
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Meditacoes: 5° domingo de Sao Jose

- José acolhe os planos divinos
- Descobrir a Deus na realidade diaria

- A coeréncia do modo de atuar de Deus

A VIDA DIARIA est4 cheia de ocasides e decisdes que marcam um determinado
rumo, e algumas delas tém uma importancia transcendental em nosso futuro.
Habitualmente é necessario ponderar as coisas na presenca de Deus, com maior
razdo nessas situacoes especiais. “José, Filho de Davi, ndo tenhas medo de receber
Maria como tua esposa” (Mt 1, 21), disse o anjo ao patriarca. O evangelho de Sao
Mateus afirma que José ponderou em seu coracdo o que estava acontecendo para
saber como atuar. E por isso que ele é apresentado “como figura de homem
respeitoso, delicado que, mesmo nao dispondo de todas as informacgdes, se decide
pela honra, dignidade e vida de Maria. E, na sua duvida sobre o melhor a fazer,
Deus ajudou-o a escolher iluminando o seu discernimento”[1].

Santa Maria concebeu Cristo pela fé, pois acolheu os planos do Senhor, acreditou
que se cumpririam as palavras do anjo. Podemos aplicar o mesmo raciocinio a
José, que acolheu também o que lhe foi comunicado por Deus. O santo patriarca
confiou naquelas palavras e se envolveu pessoalmente no que lhe foi anunciado.
Assumiu para si o plano de Deus, com a confianca de que se tratava de algo bom,
ndo so para a humanidade em geral, mas também para ele mesmo: estava feliz
naquela historia; tinha se tornado o plano que ele desejava realizar. Na linguagem
comum dizemos que a reproducdo de uma obra de arte € “fiel” quando reflete o
projeto original do artista. Porém, Deus cria um relacionamento com criaturas
dotadas de auténtica liberdade; a arte esta, entdo, em aprender, ao longo da nossa
vida, a acolher seus planos e reconhecer neles algo bom para nos e para aqueles
que nos rodeiam.

Sao José vive no meio de situa¢des normais: trabalho, familia, vida didria... e é ai
que aprende a acolher e a tornar vida o dom de Deus. Esta atitude é necessaria
para todos os cristdos. Podemos pedir ao santo patriarca que renove o nosso olhar
e 0 N0sso coracgao para abrir-nos aos dons e planos divinos com novidade de
sentido.

TODOS SOMOS chamados a formar lares que, imitando o de Cristo, abram as suas
portas de par em par. Acolher é ter a valentia de receber com ternura, reconhecer
0 que é bom, promover, ter iniciativa, ndo se resignar a comodidade do que se



conhece, nem ceder a passividade. Acolher é ter uma disposi¢cao habitual de estar
sempre aberto as necessidades dos outros. José tem um protagonismo “corajoso e
forte. O acolhimento é um modo pelo qual se manifesta, na nossa vida, o dom da
fortaleza que nos vem do Espirito Santo”[2]. O santo patriarca € um homem fiel
que se abre, em primeiro lugar, a voz de Deus. Acolhe igualmente, porém, o claro-
escuro da histdria na qual se vé inserido, acolhe os desafios que o mundo e as
pessoas que o rodeiam apresentam a sua missdo. “O realismo cristdo, que ndo
rejeita nada do que existe. A realidade, na sua misteriosa persisténcia e
complexidade, é portadora de um sentido da existéncia com as suas luzes e
sombras. E isto que leva o apdstolo Paulo a dizer: ‘Sabemos que tudo contribui
para o bem daqueles que amam a Deus’ (Rm 8, 28). E Santo Agostinho acrescenta:
tudo, ‘incluindo aquilo que é chamado mal’. Nesta perspectiva global, a fé da
significado a todos os acontecimentos, sejam eles felizes ou tristes”[3].

Sao Josemaria gostava de contemplar como Sao José procura continuamente o
melhor modo de cumprir os planos divinos, que passaram a ser dele também;
“coloca toda a sua experiéncia humana a servico da fé. Quando volta do Egito,
ouvindo que Arquelau reinava na Judeia em lugar de seu pai Herodes temeu ir para
la. Aprendeu a mover-se dentro do plano divino e, como confirmacdo de que seus
pensamentos vao ao encontro do que Deus realmente quer, recebe a indicagao de
se retirar para a Galileia”[4]. Em nosso caminho para realizar a missdo que Deus
nos confiou teremos tanto avancgos quanto retrocessos. Mas também nos
momentos que podem parecer maus podemos descobrir a voz de Deus que nos
consola, nos instrui e nos ilumina. “Acolher a vida desta maneira introduz-nos
num significado oculto. A vida de cada um de nos pode recomecar
miraculosamente, se encontrarmos a coragem de a viver segundo aquilo que nos
indica o Evangelho. E ndo importa se tudo parece ter tomado ja uma direcao
errada, e se algumas coisas ja sdo irreversiveis. Deus pode fazer brotar flores no
meio das rochas”[5].

“VEDE QUAL é o ambiente em que Cristo nasce — sugeria Sdo Josemaria — Tudo la
insiste nesta entrega sem condic¢des: José — uma histdria de duros acontecimentos,
combinados com a alegria de ser o guardido de Jesus — pde em jogo toda sua
honra, a serena continuidade do seu trabalho, a tranquilidade do futuro; toda a
sua existéncia é uma total disponibilidade para o que Deus lhe pede (...). Em
Belém ninguém reserva nada para si. La néo se ouve falar de minha honra, nem
de meu tempo, nem de meu trabalho, nem de minhas ideias, nem de meus gostos,
nem de meu dinheiro. La se coloca tudo a servi¢o do grandioso jogo de Deus com a
humanidade”[6]. Para poder acolher a realidade e as outras pessoas como o santo
patriarca, precisamos abandonar-nos mais nas maos seguras de Deus do que nas
nossas; assim nos disporemos a aprender de todos e de tudo, também dos nossos
erros, porque por tras deles sempre descobriremos um sussurro divino. “A vida
espiritual que José nos mostra, nao é um caminho que explica, mas um caminho
que acolhe. SO a partir deste acolhimento, desta reconciliacdo, é possivel intuir
também uma historia mais excelsa, um significado mais profundo”[7].

Sao José ndo ignorou o aviso do anjo e partiu para os lugares que lhe pareciam
melhores para Jesus; também ndo discutiu com a sua esposa sobre qual deveria



ter sido a sua reagdo quando soube que ela ia dar a luz um filho. Ao procurar
lugar para o Menino que ia nascer, Sao José ndo se queixava cada vez que nao o
encontrava, e também ndo quis ficar obstinadamente em Belém, diante da
ameaca de Herodes, por mais injusto que fosse ter que partir para o Egito. Em
cada um destes acontecimentos, Sdo Josemaria faz notar que o santo patriarca
“aprendeu pouco a pouco que os planos sobrenaturais tém uma coeréncia divina,
embora as vezes estejam em contradi¢do com os planos humanos”[8]. Por isso,
precisamos pedir a sabedoria do pai terreno de Jesus para aprender a
compreender essa logica divina; e acolher entdo, como vindas de Deus, as pessoas
e 0s acontecimentos a nossa volta.

[1] Francisco, carta apostolica Patris corde, n. 4.
[2] Ibid.

[3] Ibid.

[4] Sdo Josemaria, E Cristo que passa, n. 42.

[5] Francisco, carta apostolica Patris corde, n. 4.
[6] Sdo Josemaria, Carta 14-1I-1974, n. 2.

[7] Francisco, carta apostolica Patris corde, n. 4.

[8] Sdo Josemaria, E Cristo que passa, n. 42.
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Meditacdes: 6° Domingo de Sao José

Dificuldades e criatividade na vida de José
Atitude perante os problemas de uma familia comum

Acolher a luz de Deus nas coisas normais

A VIDA DE Sao José nao foi desprovida de dificuldades, grandes e pequenas. De
fato, o costume de destacar de uma forma especial os sete domingos anteriores a
sua festa nasceu para contemplar as suas sete alegrias, mas também as suas sete
dores. Por exemplo, 0 momento em que Jesus, aos doze anos de idade,
permaneceu no Templo em Jerusalém sem o conhecimento dos seus pais. Maria,
ao encontra-lo trés dias depois, exclama: “Meu filho, por que agiste assim
conosco? Olha que teu pai e eu estdvamos, angustiados, a tua procura” (Lc 2,48). A
Escritura é clara: Sao José tinha passado muitas horas de tribulacéo, tinha
experimentado a angustia de quem ndo encontra o que € mais importante em sua
vida. Também podemos recordar, por exemplo, aquela aflicdo do santo patriarca
quando o anjo lhe diz: “Levanta-te, pega o menino e sua mae e foge para o Egito!
Fica la até que eu te avise! Porque Herodes vai procurar o menino para mata-lo”
(Mt 2,13). Sdo palavras fortes, que assustam, especialmente quando sdo recebidas
no meio da escuriddo da noite.

Porque um homem tdo justo teve de passar por estes e outros momentos dificeis?
Porque as vezes parece que quem que tenta fazer as coisas com delicadeza e
honestidade encontra mais dificuldades do que os outros? Quando contemplamos
os problemas pelos que Sao José passou, tais como encontrar um abrigo para
Jesus ou ter de viver como um estranho, perguntamo-nos muitas vezes “porque
Deus ndo interveio de forma direta e clara. Porque Deus intervém por meio de
acontecimentos e pessoas: José é o homem por meio de quem Deus cuida dos
primordios da histéria da redencdo; é o verdadeiro ‘milagre’, pelo qual Deus salva
0 Menino e sua mdae. O Céu intervém, confiando na coragem criativa deste
homem™[1].

Sao José sabia que as dificuldades, além de ndo estarem fora dos planos divinos,
podem ser momentos de crescimento na intimidade com Deus e de
desenvolvimento pessoal em muitas areas. Mesmo que, logicamente, nao
procuremos passar por estas circunstancias, elas vém inevitavelmente, e assim o
santo patriarca pode ser um bom modelo e intercessor; ele nos ensina a encontrar
dentro de nos a coragem e a criatividade para transformar o nosso ambiente e o
nosso coracdo num lugar mais de Deus. SGo momentos em que o Senhor tem uma
missdo especial para nds, apesar de que nem sempre compreendamos iSso
completamente.


https://opusdei.org/pt-br/article/as-dores-e-alegrias-de-sao-jose/

OS PROBLEMAS de Jesus, Maria e José eram também os problemas de uma familia
comum, como 0s que a nossa familia costuma encontrar, as vezes dificeis:
mudanca de cidade ou de casa, perda de emprego, ameacas, duvidas... Em muitos
aspectos, a vida de Sdo José era uma vida normal e isso aproxima-o de nos. Por
exemplo, “O Evangelho ndo da informacdes relativas ao tempo que Maria, José e 0
Menino permaneceram no Egito. Mas certamente tiveram de comer, encontrar
uma casa, um emprego. Nao é preciso muita imaginacao para preencher o siléncio
do Evangelho a tal respeito. A Sagrada Familia teve que enfrentar problemas
concretos, como todas as outras familias”[2]. E verdade que Deus podia resolver
muitos destes conflitos, e agora continua podendo, mas em sua sabedoria divina,
ndo o quis fazer, deixou isso para nos. “Em Deus residem a sabedoria e o poder.
Ele possui o conselho e a inteligéncia” (Jo 12,13). O seu milagre sdo as capacidades
que Ele deu a cada um de nds, enriquecidas pelos dons do Espirito Santo.

Sao Josemaria também enfrentou dificuldades e sofrimentos para cumprir a sua
missdo de ser pai e guia dos santos: a morte das trés irmas mais novas, a
humilhacao da faléncia da empresa familiar, a incompreensao de alguns parentes
proximos, o falecimento do seu pai um pouco antes da sua ordenacdo sacerdotal,
e assim por diante. E, ao mesmo tempo, o Senhor abencoou-o com energia
humana e sobrenatural para dar vida ao projeto que Deus lhe tinha confiado. E
assim que o Senhor trabalha com os seus. Certamente nos também temos — com
maior ou menor abundancia — estes dons a nossa disposi¢do para “confirmar nas
almas e na sociedade a paz e a harmonia: a tolerancia, a compreensao, a
convivéncia e o amor”[3].

O exemplo de Sao José, corajoso, proativo, atento, sempre pronto a por em pratica
os milagres comuns que Deus lhe pedia, pode nos ajudar. E também podemos
reparar na vida de Sdo Josemaria; embora nunca lhe faltassem problemas, foi
uma profunda vida de fé que tornou possivel ver por tras de tudo a mao de Deus,
que nunca nos abandona.

SAO JOSEMARIA ensinava que a vida didria pode ser uma ocasifo de encontro
com Deus, “algo de santo, de divino, escondido nas situa¢des mais comuns, algo
que a cada um de nos compete descobrir”[4]. Portanto, a propria vida esta
imbuida de um significado divino; ndo podemos ir a Deus sem encontrar o
milagre do comum. O Senhor quis esconder-se discretamente nas coisas normais
dos nossos dias, sem imposicoes, a fim de nos deixar verdadeiramente livres para
O procurar. E parte da vida comum sdo as pequenas dificuldades de cada dia:
uma coisa que ndo aconteceu como planejamos, um relacionamento que
gostariamos que fosse melhor, as complexidades que surgem no nosso trabalho,
etc. “Perante uma dificuldade, pode-se desistir e abandonar o campo, ou tentar
vencé-la de algum modo. As vezes, sdo precisamente as dificuldades que fazem
sair de cada um de nds recursos que nem pensavamos ter”[5].

Estas circunstancias também podem ser uma ocasido para pedir mais luzes a
Deus. Oferecem a possibilidade de reforgar o nosso didlogo e intimidade com o



Senhor, de nos fortalecer para realizar o seu plano de amor nas nossas
circunstancias. Tal como José sempre recebeu a palavra oportuna para enfrentar
as dificuldades e assim cuidar da Sagrada Familia, nds também podemos
experimentar a proximidade e a voz do Senhor que nos anima e nos impele a
oferecer compreensao, paz, forca e coragem aos que necessitam. “De José,
devemos aprender o mesmo cuidado e responsabilidade: amar o Menino e sua
made; amar os Sacramentos e a caridade; amar a Igreja e os pobres. Cada uma
destas realidades é sempre o Menino e sua mde”[6].

[1] Francisco, carta apostolica Patris corde, n. 5.
[2] Francisco, carta apostolica Patris corde, n. 5.
[3] S4o Josemaria, Carta n° 3, n° 38.

[4] Sdo Josemaria, Entrevistas, n. 114.

[5] Francisco, carta apostolica Patris corde, n. 5.

[6] Francisco, carta apostolica Patris corde, n. 5.
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Meditacoes: 7° domingo de Sao Jose

Jesus trabalhou junto de José
Redescobrir o valor do trabalho

Trabalho e oracdo, oracao e trabalho

O EVANGELHISTA Sao Lucas resume a infancia de Jesus dizendo que “O menino
crescia e tornava-se forte, cheio de sabedoria; e a graca de Deus estava com ele”
(Lc 2,40). Um pouco mais tarde, sintetiza os anos de adolescéncia do Senhor
destacando que “Jesus crescia em sabedoria, em estatura e em graca, diante de
Deus e dos homens” (Lc 2,52). E surpreendente que um Deus omnipotente
quisesse experimentar o processo normal de crescimento humano. O Deus-
homem viveu uma vida muito parecida com a dos outros habitantes de Nazare.
Aprendeu a lei e o oficio dos labios e maos de Sdo José, talvez o imitando. Também
aprendeu a ler e a escrever, a tratar as pessoas, a descansar... Os dias de Jesus - tal
como os dos seus vizinhos ou 0s nossos — devem ter girado em grande medida em
torno das relacdes familiares, de amizade e trabalho. Talvez a oficina do seu pai
tenha sido o local onde o0 Messias passou a maior parte da sua vida.

“Assim viveu Jesus durante seis lustros: era fabri filius, o filho do carpinteiro.
Virdo depois os trés anos de vida publica, com o clamor das multiddes. E as
pessoas surpreendem-se: Quem é este? Onde aprendeu tantas coisas? Pois a sua
vida tinha sido a vida comum do povo da sua terra”[1], muito semelhante a de Sao
José. Esta realidade mostra-nos como o trabalho faz parte do plano de Deus para o
homem. No Livro do Génesis, o0 ser humano é apresentado como o guardido do
criado, capaz de transformar e embelezar o mundo, continuando o que o Criador
o faz. O trabalho €, portanto, uma realidade humana com a qual podemos
contribuir para criar um ambiente, uma cidade, uma nac¢ao onde homens e
mulheres possam ter um didlogo intimo com Deus.

“PARA A GRANDE maioria dos homens, ser santo significa santificar o seu
trabalho, santificar-se no trabalho e santificar os outros com o trabalho” [2]. Com
estas palavras, o fundador do Opus Dei resumia uma parte da mensagem que
Deus tinha pedido que recordasse aos cristdos. “Santificar o trabalho” é a
expressdo que chama mais a atencao. Por um lado, significa fazé-lo bem, com
amor, prestando atencdo aos detalhes, como qualquer pessoa honesta. Por outro
lado, fazé-lo sabendo que na materialidade deste trabalho podemos compartilhar
o modo de Deus amar a sua criagdo, ou seja, as pessoas e a realidade tangivel em
que elas vivem. Esta maneira se expressa na proximidade, ternura, em inspirar



sempre nova vida nas criaturas. Participar nesta missdo leva-nos, de certa forma,
a ser contemplativos no meio do mundo. “Todas as obras dos homens se fazem
como num altar, dizia Sdo Josemaria, e cada um de vos, nessa unido de almas
contemplativas que é a vossa jornada, diz de algum modo a sua Missa, que dura
vinte e quatro horas”[3].

Uma consequéncia ldgica deste encontro divino sera fazé-lo sempre para servir os
outros como filhos de Deus e fazer do nosso mundo um mundo melhor. “O
trabalho é um elemento fundamental para a dignidade da pessoa. Para usar uma
imagem, o trabalho ‘unge-nos’ de dignidade, enche-nos de dignidade; torna-nos
semelhantes a Deus, que trabalhou e trabalha, agindo sempre (cf. Jo 5, 17)”[4].
Contudo, também aqui o pecado deixou a sua marca, por exemplo, quando o
nosso trabalho se torna um fim, apenas para alcangar o reconhecimento social ou
econdmico. “E indispensével que o homem n#o se deixe escravizar pelo trabalho,
que ndo o idolatre, com a pretensdo de encontrar nele o sentido ultimo e
definitivo da vida”[5]. Sdo Jodo Paulo II também nos advertia contra uma visdo do
trabalho que so o considera “como mercadoria, uma fria logica de ganho para
poder adquirir bem-estar, consumir e assim continuar produzindo”[6]. Olhar para
Sao José, o mestre de Jesus no trabalho, pode ajudar-nos a redescobrir sempre o
verdadeiro valor das nossas tarefas diarias; a ndo as transformar em um fim
terreno, mas descobrir ali aquele quid divinum, o algo divino que nos une a Deus e
nos coloca diante dos outros como intermedidrios dos bens e do cuidado de Deus -
também material — para cada pessoa.

SAO JOSEMARIA recorda numa homilia: “costumo dizer com frequéncia, nestes
momentos de conversa com Jesus, que nos vé e nos escuta do Sacrario, ndo
podemos cair numa oracdo impessoal. E explico que, para meditarmos de modo
que se instaure imediatamente um didlogo com o Senhor — ndo é preciso nenhum
ruido de palavras —, temos que sair do anonimato, colocar-nos na presenca divina
tal como somos (...). Pois bem: agora acrescento que também o teu trabalho deve
ser oracdo pessoal, tem de converter-se num grande coléquio com o nosso Pai do
Céu. Se buscas a santificacdo em e atraveés da tua atividade profissional, teras
necessariamente de esforcgar-te para que se converta numa oracdo sem
anonimato”[7].

Transformar cada hora do nosso trabalho em uma hora de oracdo nao é
necessariamente questdo de acrescentar oracdes vocais ou lembretes piedosos
durante a nossa atuacao profissional. Rezar com o nosso trabalho é — além de o
alimentar com uma vida interior cultivada em outros momentos — ter consciéncia
de que, em certo sentido, somos as maos e ouvidos do Senhor que, através de uma
determinada tarefa material ou intelectual, ouvimos, acolhemos, cuidamos das
pessoas e da criacdo que nos foi confiada.

Numa ocasido, perguntaram a Sao Josemaria: “Sou cirurgido e tenho dez filhos. Ha
quinze anos que o espirito da Obra é meu guia e minha forca. Mas ha dias em que
a vida profissional nos tira todo o tempo. Que fazer para continuar a santificar-se
e para cuidar da casa?” Ao que o fundador do Opus Dei respondeu: “Mas, quando
vocé atende os doentes, o que vocé faz, sendo um trabalho quase sacerdotal? Vocé



€ quase um sacerdote, e tem alma de sacerdote. Cura as feridas do corpo e, ao
mesmo tempo, as da alma. Apenas com o seu olhar, com o seu modo de tratar os
doentes, com uma palavra, com um sorriso afetuoso. Da manha a noite e da noite
a manhd, vocé estd com Deus”[8]. Por isso, com a festa do patriarca tdo proxima,
podemos recorrer a ele para podermos colaborar com o Senhor da melhor
maneira através do nosso trabalho. “Dirijamos-lhe a nossa oracdo: (...) O Bem-
aventurado José, mostrai-vos pai também para nos e guiai-nos no caminho da vida.
Alcangai-nos graga, misericordia e coragem”[9].

[1] E Cristo que passa, 14.

[2] Entrevistas, 55

[3] S4o Josemaria, Notas de uma meditacdo, 19 de marcgo de 1968.
[4] Francisco, Audiéncia Geral, 1 de maio de 2013.

[5] Bento XVI, Homilia, 19 de Marco de 2006.

[6] Sdo Jodo Paulo II, Audiéncia Geral, 1 de Maio de 1984.

[7] Sdo Josemaria, Amigos de Deus, n° 54.

[8] Sdo Josemaria, thas tomadas numa reunido de familia em Valéncia, 17 de
Novembro de 1972. E possivel ver um trecho deste didlogo no video.

[9] Francisco, carta apostolica Patris corde, Epilogo.
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A oracdo de José inspira a sua atuacao
Uma oracdo que contempla Jesus

O patriarca atua com a liberdade e a confianca que verm do amor.

AS BIOGRAFIAS dos grandes personagens sao frequentemente forjadas por fatos
extraordinarios e discursos importantes. Além disso, muitas vezes surgem num
contexto de crise existencial ou social, que destaca a importancia da sua
contribuicdo. E por isso que a figura serena e forte de Sao José, tendo suscitado
tanta devocao ao longo dos séculos, pode ser surpreendente para nos: os
Evangelhos ndo nos transmitem nenhuma das suas palavras e as suas acdes eram
geralmente simples, sem aparéncia dramatica. Inclusive mostra-se aos nossos
olhos como um personagem discreto. No entanto “Sao José lembra-nos que todos
aqueles que estdo, aparentemente, escondidos ou em segundo plano, tém um
protagonismo sem paralelo na historia da salvacdo”[1]. Embora na sua vida ndo
vejamos nenhuma acdo exterior portentosa, existe uma vida interior cheia de
atividade. Nele vemos um homem que soube responder aos desafios do siléncio
da oracdo e que, por esta razdo, foi capaz de realizar as suas obras com a
liberdade que emana do verdadeiro amor.

“Os Evangelhos falam exclusivamente daquilo que José ‘fez’; no entanto,
permitem-nos descobrir em suas “acoes”, envolvidas pelo siléncio, um clima de
profunda contemplag¢do”[2]. Sdo Jodo Paulo II revela-nos assim o segredo por tras
das obras do santo Patriarca: toda a sua vida foi uma verdadeira oracdo. Sdo José
estava atento a voz de Deus escondida por tras de cada acontecimento e de cada
pessoa; isto permitiu-lhe ouvi-lo mesmo nas ténues imagens dos sonhos. A
Sagrada Escritura diz-nos que, enquanto dormia, descobriu aquela vocacdo que
encheria de conteudo todos os dias da sua vida: cuidar de Jesus e Maria. Um anjo
visitou-o a noite para lhe revelar o plano de Deus e assim realizar o seu desejo de
ser feliz fazendo a vontade de Javé (cf. Mt 1,20). Nem mesmo nesses momentos
ouvimos a resposta de José a mensagem angélica; simplesmente constatamos que,
a partir deste momento, todas as suas acoes sdo a melhor resposta aos pedidos de
Deus.

Entre a vida interior de S0 José e as suas manifestacdes exteriores ja nao vemos
nenhuma fissura, porque ele transforma a sua vida em um caminho de oragao. SO
uma alma profundamente contemplativa como a sua pode transformar o sonho
de Deus em seu proprio sonho. Sdo Josemaria pregava continuamente sobre a
profundidade de unir, desta forma, o divino e o humano: “Acostumem-se a
procurar a intimidade de Cristo com a sua Mde e com seu pai, o Patriarca Santo,



pois entdo vocés terdo o que Ele quer que tenhamos: uma vida contemplativa.
Porque estaremos, simultaneamente, na terra e no Céu, tratando as coisas
humanas de maneira divina”[3].

DESDE O NASCIMENTO de Jesus em Belém, no meio da pobreza, o santo Patriarca
nunca se cansou de contemplar o rosto de Deus Menino. E facil imaginar o seu
olhar, cheio de carinho, observando Jesus durante a primeira noite que Ele passou
nesta terra. A medida que os anos passavam, ele lembrava-se constantemente
daquele primeiro sonho divino que tinha aberto um horizonte nunca imaginado a
sua existéncia: poder acolher Maria e o Menino em sua casa. A oracdo de José,
porém, iria tomando forma com o tempo, seguindo o ritmo da vida de Jesus e dos
acontecimentos diarios. “Para Sao José, a vida de Jesus foi uma continua
descoberta da sua propria vocacado”[4]. A sua vida contemplativa nunca foi uma
desculpa para a passividade. Pelo contrdrio: a tranquilidade precaria de Belém foi
interrompida por um novo sonho: Deus convida-o a exilar-se com a sua familia no
Egito. E precisamente porque a sua oragao € o fogo que o move, ele parte
imediatamente. De Sdo José aprendemos que cada verdadeira renovacao, cada
novo impulso, nasce de uma contemplacdo de Jesus que nos conduz ao dialogo
com Deus.

A vida da Sagrada Familia, de volta a Nazaré, pode ser descrita desta forma: “O
Filho de Deus esta escondido aos homens e somente Maria e José guardam o seu
mistério, vivendo-o no dia-a-dia: o Verbo encarnado cresce como homem, a
sombra dos seus pais, mas ao mesmo tempo eles permanecem escondidos em
Cristo, no mistério d'Ele, vivendo a sua propria vocacdo”[5]. Aos olhos dos
habitantes do povoado, ndo acontecia nada de extraordinario naquela casa santa
que, de certa forma, é para nds também uma escola de oracdo na vida cotidiana.
Também podemos viver na vida oculta de Cristo. A vida de José e Maria
desenvolve-se num didlogo constante com Jesus: eles vivem para ver o Senhor
crescer, mas sao eles que crescem aos olhos de Deus. Cuidam de Jesus numa
humilde casa em Nazaré, enquanto Deus os protege na grande mansao do seu
amor.

“A vossa vida esta escondida com Cristo em Deus” (Col 3,3). A nossa vida de oracdo
leva-nos, como Sao José, a refugiarmo-nos sempre no Senhor. O Santo Patriarca foi
capaz de suportar a humilhacao do presépio, a dureza do exilio e a aparente
monotonia de uma vida comum, porque soube colocar o seu coracao em Jesus: o
lugar onde qualquer situacdo se torna habitavel. Nunca viu a sua vocac¢do como
um conjunto de coisas a cumprir, mas como o dom imerecido de poder viver em
cada momento com o Filho de Deus.

O SILENCIO de Sdo José perante as moc¢des divinas pode ajudar-nos a
compreender a liberdade com que o Patriarca agiu dentro dos planos de Deus. A
principio pode parecer-nos que esta simplicidade encerra uma vida sem ideais
proprios, ou talvez uma resposta mecanica. No entanto, se a contemplarmos mais
de perto, perceberemos que consiste mais em uma vida repleta da liberdade do



amor. A verdadeira oracdo, quando é um dialogo aberto com Deus, dd-nos a
possibilidade de olhar para o mundo, de certa forma, com o ponto de vista de
Deus. Entdo a nossa vida assume uma dimensdo diferente, que nao tinhamos
imaginado, como a de Sdo José, que soube colocar “fé e amor na esperanca da
grande missdo que Deus, servindo-se dele também — um carpinteiro da Galileia —,
estava iniciando no mundo: a redencdo dos homens”[6].

“A logica do amor € sempre uma logica de liberdade, e José soube amar de
maneira extraordinariamente livre. Nunca se colocou a si mesmo no centro;
soube descentralizar-se, colocar Maria e Jesus no centro da sua vida”[7]. A oragao
torna-nos verdadeiramente livres porque nos permite entrar na légica da doacdo,
uma logica que nos torna mais leves e nos permite dar o peso certo a cada coisa.
Quando entramos num didlogo constante com Deus, as nossas vidas ja ndo estdo
necessariamente subordinadas aos nossos gostos ou cansaco, apesar de que estes
continuem existindo. As nossas misérias também nao nos preocupam demasiado,
porque sabemos que Deus vem em nosso auxilio para nos curar e para
transforma-las em fonte de vida, como as maos feridas e o lado trespassado de
Cristo foram fonte de vida.

Mas isto ndo significa que a vida de oracdo de Sao José ndo tenha encontrado
dificuldades. Sabemos que numa ocasido, ao regressar de Jerusalém, Jesus
adolescente se perdeu (cf. Lc 2,45). Podemos imaginar com que angustia ele o
procuraria. Tantas lembrancas carinhosas devem ter passado pela sua cabeca,
com tons diversos. Talvez tenha derramado alguma lagrima. No entanto, durante
0s seus trés dias de incerteza, ndo deixou de perseverar interiormente “com 0s
olhos fixos em Jesus” (Heb 12,2). A sua busca exterior, mais uma vez, foi o reflexo
da sua constante busca interior. O Santo Patriarca ndo compreendeu a resposta
que Jesus lhe deu quando finalmente o encontrou no templo, mas a sua vida ja
estava de tal forma nas maos de Deus que também neste momento deixou que Ele
0 guiasse. Nisso reside a grandeza da personalidade de Sdo José e é o que lhe
pedimos no dia da sua festa: confiar completamente em Deus. E Deus nunca
decepciona, porque os seus sonhos para nos, mesmo que as vezes ultrapassem as
nossas expectativas, sdo sempre bons.

[1] Francisco, Carta Apostolica Patris Corde, Introducao.

[2] Sdo Jodo Paulo II, Redemptoris custos, n° 25.

[3] Sdo Josemaria, Notas sobre a pregacdo oral, 26 de maio de 1974.
[4] Sdo Josemaria, E Cristo que passa, n° 54.

[5] Bento XVI, Discurso nos Jardins do Vaticano, 5 de julho de 2010.
[6] Sdo Josemaria, E Cristo que passa, n° 42.

[7] Francis, Carta Apostdlica Patris Corde, n° 7.
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