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Neuvaine de
 l’Amitié

« ILS L’APPELLENT SES AMIS » (Jn 15,15). 

C’EST AINSI QUE JÉSUS APPELLE LES APÔTRES ET, À TRAVERS EUX,
CHAQUE PERSONNE. QU’IL EST IMPORTANT DE CULTIVER DE VRAIES

AMITIÉS ! LES AMIS SONT CEUX QUE DIEU MET SUR NOTRE ROUTE
POUR QUE NOUS NOUS ACCOMPAGNIONS MUTUELLEMENT ET NOUS

SOUTENIONS DANS LES JOIES COMME DANS LES ÉPREUVES.

Cette neuvaine est une invitation à prier pour nos amis, à demander
ce dont ils ont besoin, et aussi à surmonter les sentiments de colère
ou de tristesse qui ont pu nous éloigner d'eux. 

Comment procéder ? Chaque jour de la neuvaine, une citation de saint
Josémaria est proposée à la méditation, suivie d’une brève réflexion et
d’une résolution, puis on termine par une prière demandant son
intercession. Saint Josémaria est un ami sûr. Désormais auprès de Dieu
et de la Vierge Marie, il veille sur ceux qui se confient à lui. 

ET CETTE RELATION S’APPROFONDIT À MESURE QUE NOUS METTONS DIEU
AU CENTRE DE NOTRE VIE, CAR IL NOUS AIDE À VIVRE UNE AMITIÉ

VÉRITABLE : UNE AMITIÉ QUI NE REPOSE PAS SEULEMENT SUR
L’ÉCHANGE D’AFFECTION, MAIS AUSSI SUR LA CAPACITÉ DE FAIRE
NÔTRES LES JOIES, LES ESPÉRANCES ET LES PRÉOCCUPATIONS DE

L’AUTRE.

Il y a bien des raisons de demander à saint Josémaria d’intercéder pour
nous auprès de Dieu. Lui qui savait être un véritable ami pour ses amis
peut nous aider à apprendre à vivre cette même amitié que Jésus-
Christ entretenait avec ceux qui l’approchaient et le connaissaient.
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Prière 
à Saint Josémaria

Ô Dieu, par la médiation de Marie, tu as concédé d’innombrables grâces à
saint Josémaria, prêtre, en le choisissant comme instrument très fidèle pour

fonder l’Opus Dei, chemin de sanctification dans le travail professionnel et
l’accomplissement des devoirs ordinaires du chrétien : 

Accorde-moi, par l’intercession de saint Josémaria,
la faveur que je te demande : …. Amen

Notre Père, 
Je vous salue Marie, 

Gloire au Père.

fais que je sache, moi aussi, convertir tous les instants et toutes les
circonstances de ma vie en occasions de t’aimer et de servir avec joie et

simplicité, l’Église, le Souverain Pontife et les âmes, éclairant les chemins de
la terre avec la lumière de la foi et de l’amour.
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Pour être un bon ami, 
il faut d'abord être ami de Dieu.

JOUR
#1

Forge, 943

POUR QUE NOTRE MONDE SUIVE UNE ORIENTATION
CHRÉTIENNE — LA SEULE QUI EN VAILLE LA PEINE —﻿,
NOUS DEVONS VIVRE AVEC LES HOMMES DANS UNE
AMITIÉ LOYALE, FONDÉE EN PREMIER LIEU SUR UNE

LOYALE AMITIÉ ENVERS DIEU.

Seigneur, toi qui étais un bon ami des apôtres et de
ceux qui partageaient ta foi, aide-moi à être toujours
proche de toi et ainsi faire preuve de loyauté et
d’amour envers mes amis.

Jésus, je te demande humblement, par l'intercession de
saint Josémaria, la grâce de réserver des moments pour
prier tous les jours afin que mes relations avec mes
amis soient un fidèle reflet de celles que j'ai avec toi.

Réflexion

Résolution

Réciter la prière à saint Josémaria
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Respect et humilité JOUR
#2

Combien de fois avons-nous des divergences d'opinions avec nos
amis, ce qui peut parfois créer une distance ou suciter de la colère
à leur égard  ? Avec humilité, nous devrions suivre l'exemple de
Jésus, qui, sur la Croix, nous a accueillis tous à bras ouverts. 

Saint Josémaria, intercédez pour moi afin que je sois plus humble,
que je respecte mes amis et que je les traite avec empathie et
compréhension. Aidez-moi à éviter les médisances et tous les
péchés contre la charité. 

Réflexion

Résolution

L’AMITIÉ VÉRITABLE REQUIERT AUSSI UN EFFORT
CORDIAL POUR COMPRENDRE LES CONVICTIONS DE NOS
AMIS, MÊME SI NOUS NE PARVENONS NI À LES PARTAGER,

NI À LES ACCEPTER. (Sillon, 746)

Priez la prière à saint Josémaria
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Amitié 
et apostolat

JOUR
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(Sillon, 752)

“TU ES D’UN COMMERCE AGRÉABLE ; MAIS L’ATTRAIT QUE TU
EXERCES AINSI DOIT GAGNER EN QUANTITÉ ET EN QUALITÉ. 

SINON, TON APOSTOLAT S’ÉTEINDRA DANS DES CÉNACLES
INERTES ET FERMÉS.”

Dans les différents milieux où nous évoluons – école,
université, travail, famille – notre cercle d’amis
s’élargit et nous pouvons ainsi manifester notre joie
d’être enfant de Dieu, par notre comportement et
notre amitié. 

Jésus, aide-moi à rapprocher de nombreux amis de toi
et à leur faire découvrir ton amour. Puisse-je faire
miennes tes paroles : « Il n’y a pas de plus grand amour
que de donner sa vie pour ses amis » (Jean 15,13).

Réflexion

Résolution

Réciter la prière à saint Josémaria
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Perdre du temps avec
les amis

JOUR
#4

Nous pouvons imaginer ces séjours de Jésus à Béthanie, où il
aimait se reposer et passer de bons moments avec son ami Lazare
et ses sœurs, Marthe et Marie de Béthanie. Bien souvent, la vie, les
études, nos responsabilités et nos engagements nous empêchent
de prendre le temps d’être avec nos amis. L’amitié grandit lorsque
l’on passe du temps ensemble ; lorsque l’on fait siennes les
difficultés de l’ami, mais aussi ses joies et ses rêves; lorsque l’on
savoure ensemble des moments de travail et de repos.

Seigneur, je te demande de m'aider à savoir comment « perdre du
temps » pour égayer la vie de mes amis, les accompagner et être
présent, surtout lorsqu'ils ont le plus besoin de moi.

Réflexion

Résolution

« APOSTOLAT DU REPAS » : C’EST LA VIEILLE HOSPITALITÉ
DES PATRIARCHES, AVEC LA CHALEUR FRATERNELLE DE

BÉTHANIE. — QUAND ON L’EXERCE, IL SEMBLE QUE L’ON
ENTREVOIE JÉSUS PRÉSIDER, COMME DANS LA MAISON

DE LAZARE.

Priez la prière à saint Josémaria

(Chemin, 974)
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Chercher à partager
de bons moments

JOUR
#5

(Lettre 3, n° 67)

“N'OUBLIEZ PAS QUE LA CHARITÉ CONSISTE 
DAVANTAGE À COMPRENDRE QU'À DONNER.”

Ceux qui souhaitent approfondir leurs amitiés évitent
l'activisme frénétique et recherchent du temps pour
être avec leurs amis, sans regarder leur montre ni leur
téléphone portable. 

Jésus, aide-moi à prendre du recul pour mieux me
connecter à mes amis. Que nos rencontres soient des
moments où nous nous intéressons sincèrement à la
santé de chacun ; des moments où nous pouvons avoir
de bonnes conversations, fondées sur la confiance et
l’affection mutuelle. 

Réflexion

Résolution

Réciter la prière à saint Josémaria
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Un ami, 
un trésor

JOUR
#6

L'amitié est l'un des plus beaux cadeaux qu'une personne puisse
recevoir et offrir. Qu'il serait difficile de vivre sans amis ! Le livre de
Siracide dit : « Un ami fidèle est un refuge ; celui qui en trouve un a
trouvé un trésor » (Siracide 6,1). 

Seigneur, je te prie, par l’intercession de saint Josémaria, de m’aider
à cultiver l’amitié de mes amis comme un trésor inestimable. Aide-
moi à nourrir cette amitié par de petits gestes (et de grands aussi),
un coup de fil, un message. 

Réflexion

Résolution

“UN AMI EST UN TRÉSOR. ﻿—﻿ MAIS UN AMI ?… 
LÀ OÙ EST TON TRÉSOR, LÀ EST TON CŒUR.

Priez la prière à saint Josémaria

(Chemin, 421)
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École de l'amitié JOUR
#7

(Forge, n° 565)

“CHEZ UN CHRÉTIEN, CHEZ UN ENFANT DE DIEU,
 L’AMITIÉ ET LA CHARITÉ NE FONT QU’UN : 

UNE LUMIÈRE DIVINE QUI COMMUNIQUE SA CHALEUR.”

Une véritable amitié est une école : elle nous apprend
à apprécier la compagnie des autres, même si nous ne
nous sentons pas spontanément aussi proche avec
chacun. Ainsi, où que nous soyons, nous pouvons
partager cette « lumière divine ». En effet, nous
pouvons toujours offrir notre affection puisque nous
sommes enfants de Dieu.

Jésus, aide-moi à Te ressembler fidèlement afin d'être,
où que je sois, un ami et un apôtre.

Réflexion

Résolution

Réciter la prière à saint Josémaria
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Communication
sincère

JOUR
#8

L’amitié est réciproque : c’est une communication sincère qui va
dans les deux sens. Chacun partage son expérience afin
d’apprendre des autres. Lorsqu’une amitié est loyale et sincère,
elle ne cherche jamais à utiliser l’autre : un ami désire simplement
lui faire partager le bien qu’il découvre dans sa propre vie.

Seigneur, Toi qui es l’Ami fidèle qui ne nous abandonne jamais, aide-
moi à Te chercher dans la prière afin d’être un ami loyal et sincère,
en qui chacun puisse avoir confiance.

Réflexion

Résolution

« UN VÉRITABLE AMI NE PEUT PAS AVOIR 
DEUX VISAGES ENVERS SON AMI : 

L’AMITIÉ DOIT ÊTRE LOYALE ET SINCÈRE »

Priez la prière à saint Josémaria

(cf. Lettre du 11 mars 1940, n° 71).)
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Faire le 
premier pas

JOUR
#9

(Amis de Dieu, n° 78)

“LA PATIENCE NOUS STIMULE À ÊTRE COMPRÉHENSIFS
ENVERS LES AUTRES, PERSUADÉS QUE LES ÂMES

S’AMÉLIORENT AVEC LE TEMPS, COMME LE BON VIN.”

Lorsque l’on offre sincèrement son amitié, on court
sans doute le risque de ne pas recevoir de réponse. 
Il est pourtant essentiel d'accepter cette vulnérabilité
et de faire ce premier pas sans rien attendre en retour,
en se concentrant sur le bien qui peut être fait.

Seigneur, par l'intercession de saint Josémaria, aide-
moi à persévérer sur le chemin de l'amitié et à
pardonner les expériences désagréables qui pourraient
survenir. Aide-moi à être disposé à parler à tous, à ne
pas me laisser influencer par les préjugés et à me
mettre à la place d'autrui. 

Réflexion

Résolution

Réciter la prière à saint Josémaria
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Nous serions reconnaissants à toute
personne ayant obtenu des grâces par

l'intercession de saint Josémaria Escriva 
d'en faire part à la Prélature de l'Opus Dei,

viale Bruno Buozzi 75, 00197 Rome, Italie, 
ou d'écrire à ocs.es@opusdei.org

ou compéter le formulaire en ligne
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