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Nove tehnologije 1 krscanska koherentnost

Tehnologija postaje sve prisutnija u svakodnevnom Zivotu ljudi.

Jednostavan pristup mobilnim telefonima i racunalima, zajedno s globalnom i
razgranatom prisutnoScu interneta, omogucio je slanje rijeci i slika u udaljene
krajeve u samo nekoliko sekundi.

Ova nova kultura komunikacije donijela je mnoge prednosti. Obitelji mogu
odrZavati kontakt na velikim udaljenostima; studenti i istrazivaci imaju brzi i
jednostavniji pristup dokumentima, izvorima i znanstvenim otkri¢ima; StoviSe,
interaktivna priroda mnogih novih sredstava omogucuje dinamicnije oblike
ucenja i komunikacije, ¢ime pridonosi druStvenom napretku.[1]

MoZemo Cak reci da, osim fizickog okruzenja u kojem se odvijaju nasi Zivoti, sada
postoji i "digitalno okruzenje" koje se ne moZze smatrati "paralelnim ili iskljucivo
virtualnim svijetom, ve¢ dijelom svakodnevnog iskustva mnogih ljudi, osobito
mladih."[2]

Jedinstvo Zivota u "digitalnom svijetu"

Nove tehnologije nude velike mogucnosti. ProSiruju nase znanje u mnogim
podrucjima, ukljucujudi vijesti, metode rada, poslovne prilike, i otvaraju brojne
opcije onima koji moraju donijeti odluku o nekom specificnom pitanju.
Omogucuju brzo obradivanje i aZuriranje informacija koje se mogu prosiriti
diljem svijeta, Cineci ih dostupnima bilo gdje, cak i na pametnom telefonu koji
drZimo u ruci.

Krs¢ani ove nove mogucénosti promatraju u kontekstu pozitivnog ostvarivanja
osobne slobode, kao “snagu za rast i sazrijevanje u istini i dobroti.”[3] Ova
kreposna praksa vodi djelovanju u skladu s onim Sto svatko jest, s autenticnos$cu
osobe koja ima “samo jedan Zivot, sastavljen od tijela i duha. I upravo taj Zivot
mora postati, u tijelu i dusi, svet i ispunjen Bogom.”[4]

Poziv na svetost daje smisao i ujedinjuje sva djela krs¢anina. Kao $to je rekao sveti
Josemaria: “Mi kr$cani ne mozZemo se pomiriti s vodenjem dvostrukog Zivota —
nas zivot mora biti snazno i jednostavno jedinstvo u kojem se sve naSe radnje
stapaju.”[5] Nemamo jedan nacin djelovanja u "virtualnom svijetu", a drugi u
"stvarnom svijetu." Jedinstvo Zivota vodi nas da ulazimo i sudjelujemo u
digitalnom svijetu na nacin koji je u skladu s naSom osobnom situacijom, koristec¢i
sve dostupne mogucnosti kako bismo bolje ispunili svoje dnevne obiteljske, radne
i drustvene obveze.



Zbog toga svatko od nas treba uci u digitalni svijet sa svojim vlastitim identitetom,
krS¢anskim identitetom.[6] S druge strane, buduci da nove tehnologije omogucuju
anonimnost, pa Cak i stvaranje laznog identiteta, postoji rizik da postanu
"utocCisSte" koje nas odvraca od neizbjeZne stvarnosti s kojom se moramo suociti.
“Prestani sanjariti. Ostavi iza sebe lazne idealizme, fantazije i ono $to obi¢no
nazivam misticnim Zeljama; kad samo ne bih bio u braku, kad bih samo bio
zdraviji, kad bih samo bio mlad, kad bih samo bio star... Umjesto toga, ozbiljno se
okreni najmaterijalnijoj i neposrednoj stvarnosti, jer tamo je nas Gospodin.”[7]

Danas je digitalni svijet poput "produzetka" naseg svakodnevnog Zivota, i
prirodno je da bude i mjesto na kojem trazimo svetost i ¢cinimo apostolat, buduci
da i na internetu utjeCemo na druge. Ovo je posebno vazno za one koji, zbog svog
posla ili poloZaja, imaju snazan utjecaj na druge: roditelje, ucitelje, voditelje itd.

Ponasati se kao autenti¢ni kr$¢anin znaci djelovati “na takav nacin da oni koji ih
poznaju osjete ‘Kristov ugodan miris’[8] i mogu “prepoznati Gospodinovo lice u
njegovim ucenicima,” takoder i u digitalnom svijetu.[9]

Prakticiranje kreposti i biti “duSe s kriterijima”

Ocito je da koriStenje novih tehnologija ovisi o situaciji svake osobe — 0 njezinoj
dobi, zanimanju, druStvenom okruZenju, mogucnostima i znanju. Nije nuzno da
svi koriste ove tehnologije, a one koji ih ne koriste ne bi se trebalo omalovazavati
zbog toga. MoZemo usporediti racunalne vjeStine s voZznjom automobila: nije
potrebno da svi znaju voziti, ali je vrlo korisno da neki posjeduju tu vjeStinu.

Sli¢no tome, postupno su se oblikovale specifi¢ne vjeStine i odgovarajuci nacini
ponasanja prilikom “putovanja” u digitalnom svijetu. U nekim se mjestima ve¢
izraduju zakoni o uporabi informacijske tehnologije zbog njezina utjecaja na opce
dobro. Ova nova tehnologija doprinosi cjelovitom dobru osobe kada olakSava
prakticiranje krSc¢anskih kreposti i postivanje moralnog zakona. Tako tehnicki
napredak i eticki zivot trebaju i¢i ruku pod ruku, jacajuci svakoga u njihovu
“unutarnjem bicu”[10] i poucavajuci kako koristiti ta sredstva s odgovornoscu i
slobodom.

Za razborito upravljanje novim tehnologijama, osim minimalnog tehnic¢kog
znanja, potrebno je razlucivati njihove mogucénosti i rizike. To podrazumijeva,
primjerice, svijest da niSta Sto radimo na internetu (pisanje e-poste, telefonski
pozivi, slanje poruka, prijenos videozapisa itd.) nije potpuno privatno; drugi ljudi
mogu procitati, kopirati ili promijeniti sadrzaj, a mi mozda nikada necemo
saznati tko je to ucinio i kada.

Korisnik novih tehnologija treba njegovati refleksivan stav kako bi ucinkovito
iskoristio brojne moguénosti koje mu se nude. Cesto se eticka zapovijed “ako
treba$, mozeS$” pretvara pod komercijalnim utjecajem u svoju suprotnost: “ako
moZzZes, trebas.” Razboritost nam pomaZze nadici osjecaj hitnosti s kojim se Cesto
predstavljaju komercijalne ponude te uzeti potrebno vrijeme kako bismo
osigurali da nasSe odluke u “virtualnom svijetu” odgovaraju nasim stvarnim
potrebama. Na Kkraju, rijeC je o nastojanju da rastemo u biti, a ne samo u imati,
jer Kristova opomena vrijedi i za ove nove resurse: Ta Sto koristi covjeku ako sav
svijet zadobije, a sebe samoga izgubi ili sebi naudi? 11]



Nove tehnologije nude nam, na neki nacin, “svjetove” informacija, vijesti,
kontakata, 1 svaka osoba treba razmisliti kako najbolje iskoristiti te resurse u
skladu sa svojim okolnostima, na pozitivan nacin, bez gubitka samokontrole nad
vlastitim djelovanjem. U svakom slucaju, potrebno je odbaciti “ideju da je
tehnologija samodostatna, kada se previSe pozornosti pridaje pitanjima ‘kako’, a
premalo brojnim pitanjima ‘zasto’ koja leZe u temelju ljudske aktivnosti.”[12]

Medutim, ne radi se samo o pracenju “popisa pravila” ili “kriterija,” jer bi ona
brzo mogla zastarjeti s obzirom na neprestane promjene u ovom podrucju. Takva
pravila su korisna, ali ideal je da koriStenje novih tehnologija potice cjeloviti
razvoj osobe.

Stoga je vaznije — i privlacnije — usredotociti nasSe napore na stjecanje dobrih
navika, na kreposti. Osoba koja je usvojila kreposni “stil” u koriStenju
elektronickih uredaja i interneta moci Ce se lako prilagoditi svim promjenama te
razlucivati prednosti i rizike novih razvoja u ovom podrucju u svjetlu krs¢anskog
poziva. Koristeci rijeCi svetog Josemarie, mogli bismo reci da je ovdje ideal postati
“dusa s kriterijima.”[13]

Novo podrucje za formaciju

Obicno se voznja ne uci samostalno. Potrebno je provesti vrijeme s ¢lanom obitelji
ili instruktorom koji daje savjete 1 ukazuje na opasnosti na cesti. Nesto slicno
dogada se i s uporabom novih tehnologija. Jasno je koliko je vazno da nas netko
prati, osobito ako tehnologiju tek pocinje koristiti mlada osoba. Kako bi ta osoba
postigla potrebnu neovisnost, poput vozaca koji ¢e uskoro morati voziti sam,
potrebno je temeljito obrazovanje. “Zivimo u drustvu koje se temelji na
informacijama i koje nas bez razlike bombardira podacima — svi tretirani kao
jednako vazni — Sto dovodi do iznimne povrsnosti u podrucju moralnog rasudivanja.
Kao odgovor na to, trebamo obrazovanje koje uci kritickom razmisljanju i potice
razvoj zrelih moralnih vrijednosti.”[14]

Stoga Ce obrazovni centri morati posvetiti viSe pozornosti osposobljavanju
ucenika za kreposno koriStenje informacijske tehnologije. Ovaj zadatak nije
ograniCen na pruzanje “tehnoloSke pismenosti” ili poznavanja najnovijih
dostignuca, ve¢ ¢e pomoc¢i u€enicima da steknu moralne navike potrebne za
koriStenje tih uredaja s dobrim kriterijima i u¢inkovitim koriStenjem vremena.

Formacija ne prestaje kad mladost prode. U svim fazama Zivota prirodno je
oslanjati se na savjete iskusnijih osoba, ¢lanova obitelji i prijatelja. U konacnici,
rijeC je o “produzetku svakodnevnog Zivota” koji dijelimo s drugima. Na primjer,
mnogi u osobnom duhovnom vodstvu nalaze dobru priliku za zajednicko
promisljanje o najboljim vremenima za koristenje interneta ili druStvenih mreza,
kako se suociti s odredenim problemom ili nesporazumom Kkoji se moZe pojaviti
pri njihovom koriStenju, ili o apostolskim inicijativama koje ovo podrucje nudi.

U sljedec¢im ¢lancima detaljnije ¢emo razmotriti kreposno koriStenje novih
tehnologija. Obradit cemo navike i stavove koji su od posebne vaznosti zbog
prirode ovih sredstava, poput umjerenosti, studija i sabranosti. Stovise, budu¢i da
se mnoge osobne interakcije danas odvijaju u digitalnom svijetu, obratit cemo
paznju na kreposti povezane s nasom drustvenom naravi, koje nam omogucuju
da ostvarimo savjet svetog Petra krScanima: Budite uvijek spremni na odgovor
svakomu koji od vas zatraZi obrazloZenje nade koja je u vama [15].
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Unutarnja tisina u digitalnom dobu

Nove tehnologije povecale su koli¢inu uvijek dostupnih informacija, i viSe nas ne
iznenaduje primati vijesti iz udaljenih krajeva u stvarnom vremenu. Postaje sve
lakse biti informiran o tome Sto se dogada diljem svijeta. No, ova brza opskrba
Cinjenicama donosi nove izazove, posebno kako pravilno upravljati tolikom
koli¢inom informacija iz razli¢itih izvora.

Rastuca koli¢ina dostupnih informacija ¢ini vaznim za svakoga od nas da
razvijemo refleksivan stav, s moguénosSc¢u boljeg razlikovanja podataka koji su
zaista vrijedni paZznje. Ponekad je to teSko jer “brzina kojom se informacije
prenose premasuje nasu sposobnost za refleksiju i prosudbu, a to ne pridonosi
uravnotezenijim i pravilnijim oblicima samoizrazavanja.”[1] Osim toga, buduci
da Sirok raspon razliCitih sadrzaja moZe zahtijevati naSu paznju (tekstualne
poruke, fotografije, glazba itd.), suo¢avamo se s rizikom da se naviknemo na
trenutne odgovore, ostavljajuci po strani aktivnost koju smo namjeravali obaviti.

TiSina je takoder dio procesa komunikacije. Otvara trenutke za razmisljanje koji
nam omogucuju da upijemo ono Sto smo primijetili i pruzimo odgovarajuci
odgovor. “Ideje se radaju i stjeCu dubinu; jasnije razumijemo Sto Zelimo reci i Sto
oCekujemo od drugih te odluc¢ujemo kako ¢emo se izraziti.”[2]

TiSina igra vrlo vaznu ulogu u krs¢anskom Zzivotu, jer je preduvjet za njegovanje
unutarnje tiSine koja nam omogucuje da cujemo glas Duha Svetoga i slijedimo
njegove poticaje. Sveti Josemaria povezao je tiSinu s plodnoscu i djelotvornoscu.
[3] Papa Franjo je, takoder, pozvao ljude da mole da “muskarci i Zene naseg
vremena, Cesto preoptereceni bukom koja ih okruzuje, ponovno otkriju vrijednost
tiSine i nauce slusati Boga i svoju bracu i sestre.”[4] Kako posti¢i ovu unutarnju
tiSinu u okruZenju oblikovanom novim tehnologijama?

Krepost umjerenosti: saveznik

Sveti Josemaria opisuje iskustvo s kojim se lako moZemo poistovjetiti: “Poslovi mi
zuje u glavi u najnezgodnijim trenucima...”, kazes. Stoga sam ti savjetovao da
nastojis iznaci vrijeme za nutarnju Sutnju... i budnost nad vanjskim i nutarnjim
osjetilima.5] Da bismo postigli unutarnju sabranost koja nam omogucuje
usmjeriti paznju na posao koji obavljamo, a time ga i posvetiti, potrebno je Cuvati
svoja osjetila. Ovo se posebno odnosi na uporabu elektronickih medija, koji bi se,
kao i sva materijalna dobra, trebali koristiti umjereno.

Krepost umjerenosti saveznik je u oCuvanju nase unutarnje slobode kada ulazimo
u digitalni svijet. “Umjerenost je vladanje sobom,”[6] jer uspostavlja red u nasoj
upotrebi tih sredstava i usmjerava nase postupke prema dobru. Pomaze nam da



stvari koristimo ispravno, dajuci im njihovu pravu vrijednost u skladu s nasSim
dostojanstvom djece BoZje.

Kako bismo donosili ispravne odluke u vezi s koriStenjem elektronickih uredaja i
usluga, ¢ak i kada su besplatni, trebamo razmotriti ne samo njihovu privla¢nost
ili korisnost, nego i jesu li u skladu s umjerenim nac¢inom Zivota. Hoce 1i mi ovo
pomoci bolje iskoristiti vrijeme ili e jednostavno biti izvor ometanja?
Opravdavaju li dodatne funkcije novu kupnju ili bih mogao nastaviti koristiti ono
Sto veC¢ imam?

Ideal svetosti podrazumijeva prelazak granice onoga Sto je samo dopusteno
(mogu li ovo uciniti?) prema pitanju: hoce li me ovo pribliZiti Bogu? Rijeci svetog
Pavla Korincanima vrlo su prosvjetljujuce: “ Sve mi je dopusSteno!« Ali — sve ne
koristi. Sve mi je dopusteno!« Ali — necu da mnome iSta vlada.”[7] Ova afirmacija
samokontrole Apostola dobiva novu vaznost u naSe doba, kada uzmemo u obzir
neke racunalne proizvode ili usluge koji, osiguravajuci trenutnu ili relativno brzu
“nagradu,” poticu ponovnu uporabu. Ucenje kako ograniciti njihovu uporabu
pomoci Ce u sprjeCavanju nervoznog i tjeskobnog stava ili ¢ak oblika ovisnosti.
Kratki savjet svetog Josemarije ovdje moze biti vrlo koristan: “ Nauci se reci: «Ne»
”[8]. I potaknuo nas je da ovu borbu usmjerimo na pozitivan nacin: “Jer ova
unutarnja pobjeda donosi mir u nasa srca, mir koji donosimo svojim domovima,
drusStvu i cijelom svijetu.”[9]

NaSa uporaba novih tehnologija ovisi o naSim okolnostima i potrebama. Na ovom
podrucdju, uz pomoc savjeta drugih, svatko od nas treba pronaci svoju mjeru.
Vazno je uvijek postaviti pitanje: jesmo li umjereni? E-posta, na primjer, mozZe biti
korisna za odrzavanje bliskosti s prijateljem, ali ako ih ima toliko da neprestano
prekidaju nas rad ili u€enje, vjerojatno upadamo u neozbiljnost i gubitak
vremena. Ako se to dogodi, samosvladavanje ¢e nam pomoci prevladati
nestrpljenje i odgoditi odgovor kako bismo se posvetili zadatku koji zahtijeva
koncentraciju ili jednostavno obratili paznju osobi s kojom razgovaramo.

Odredeni stavovi mogu nam pomoci biti umjereni u ovom podrucju. Na primjer,
ograniCavanje pristupa internetu na odredena vremena, unaprijed odlucivanje
koliko ¢emo puta dnevno provjeravati druStvene mreze ili e-poStu, iskljucivanje
elektronickih uredaja nocu, izbjegavanje njihove uporabe tijekom obroka ili u
vrijeme kad je potrebna veca sabranost, poput dana duhovnih obnova. Internet
bismo trebali koristiti samo u odgovarajuce vrijeme i na odgovaraju¢im mjestima,
kako ne bismo zavrsili pretrazujuci besciljno, izlaZu¢i se riziku nailaska na
sadrzaje koji vrijedaju krScansku savjest ili jednostavno trose vrijeme.

Duboko uvjerenje da nase najvisSe teznje nadilaze trenutnu zadovoljstinu koju
moZe pruziti “klik” na internetu pomaze nam uloZiti veci trud u Zivljenje kreposti
umjerenosti. Kroz tu krepost oblikuje se snazna osobnost, a “Zivot ponovno
poprima nijanse i tonove koje je neumjerenost zamaglila. Postajemo sposobni
brinuti se za potrebe drugih, dijeliti ono Sto imamo i posvetiti svoje snage velikim
ciljevima.”[10]

Vrijednost ucenja
Navika ucenja, koja usmjerava Zelju za znanjem prema visim ciljevima, obi¢no se

povezuje s umjerenoscu. Sveti Toma Akvinski definira krepost studiositas kao
“odredenu gorljivost u trazenju znanja o stvarima,”[11] Sto zahtijeva



prevladavanje traZenja komoditeta i lijenosti. Sto intenzivnije usmjeravamo um

Zelja za znanjem obogacuje se kada je usmjerena sluZenju drugima i doprinosi
ljubljenju svijeta Cista srca. Naravno, Zelimo biti informirani o kulturnim i
druStvenim promjenama, kako bismo ih mogli usmjeriti prema Bogu. Ali to se
razlikuje od nemirne zabrinutosti za sve Sto se dogada u svijetu, primjerice Zelje
da znamo sve i niSta ne propustimo. Ovakav neuredan stav vodi prema
povrsnosti, intelektualnom rasprsenju, poteSkocama u ostajanju blizu Boga i
mlakosti apostolske revnosti.

Nove tehnologije buduci da Sire dostupne izvore informacija i pruzaju dragocjenu
pomoc u akademskom istrazivanju, odabiru mjesta za obiteljski odmor, itd. Ipak,
Zelja za znanjem moZe se poremetiti, primjerice, odgadanjem obveznog zadatka
kako bismo se bavili "manje korisnim sadrzajem"[12], poput provjere najnovijih
vijesti ili odgovaranja na poruke.

Neuredna znatiZelja koju je sveti Toma opisao kao “lutalacki nemir duha”[13]
moze dovesti do tuge srca i opterecenosti duSe zbog neodgovaranja na svoj poziv,
koji zahtijeva napor pribliZavanja Bogu i sluZzenja bliznjima. Ova tromost duse,
ponekad nazvana "acedija,” moZze biti spojiva s nemirom u umu i tijelu, odraz
unutarnjeg nemira. Nasuprot tome, navika uCenja daje nam energiju kada je
vrijeme za rad i izgradnju odnosa s drugima. PomaZe nam da dobro iskoristimo
svoje vrijeme i ¢ak pronademo zadovoljstvo u aktivnostima koje zahtijevaju veliki
mentalni napor.

Cuvanje trenutaka tiSine

Krepost umjerenosti olakSava put do svetosti jer stvara unutarnji red koji
omogucuje usmjeravanje intelekta i volje na zadatak pred nama. “ Zelis li zaista
biti svet? - Ispunjaj malu duznost svakoga €asa: €ini ono Sto ti je duZznost i uzZivi se
u ono Sto €iniS.”[14] Da bismo primili bozansku milost i rasli u svetosti, trebamo
se posvetiti svakoj aktivnosti u kojoj se nasa svetost oblikuje.

Poticu li nove tehnologije povrsnost? To ovisi o nacinu na koji ih koristimo. Ipak,
moramo biti oprezni prema rasipanju: “Pustas da se tvoji osjecaji i sposobnosti
napoje u kakvoj god lokvi. - Zato onda ideS$ kroz Zivot: bez postojanosti, rastresene
pozornosti, uspavane volje i budne pohote.”[15]

Ocito je da, kad podlegnemo rasipanju kroz pretjeranu upotrebu telefona ili
interneta, nas molitveni Zivot nailazi na ozbiljne prepreke. “ Mi, djeca BoZzja,
moramo biti kontemplativni: oni koji, usred buke mase, znaju pronaci mir dusi u
neprekinutom razgovoru s Gospodinom.”[16]

Sveti Josemaria je napisao da je “tiSina ¢cuvar unutarnjeg zivota”[17] te je poticao
vjernike koji Zive usred svijeta da traze trenutke intenzivnije sabranosti, $to je
moguce uskladiti s napornim radom. Posebnu je vaznost pridavao dobroj
pripremi za Misu. U okruZenju proZetom novim tehnologijama, krscani trebaju
pronaci vrijeme i prostor za priblizavanje Bogu, gdje su njihova osjetila i masta,
um 1 volja Sto sabraniji. Poput proroka Ilije, Gospodina otkrivamo ne u bu¢nom
okruzenju oko nas, ve¢ u Saptu laganog i blagog lahora.[18]



Duh sabranosti, koji otvara prostor za dijalog s Kristom, zahtijeva da na neko
vrijeme ostavimo po strani druge aktivnosti koje traZe nasu paznju. Molitva
zahtijeva iskljuCenje svega $to nas moZe ometati, Cesto i fiziCki: isklju¢ivanje
obavijesti na uredajima, zatvaranje programa ili ak gaSenje uredaja. DoSao je
trenutak da svoj pogled usmjerimo na Boga i ostavimo ostalo u njegovim rukama.

Osim toga, tiSina nas ¢ini pazljivijima prema drugima i jaca bratstvo, omogucujuci
nam da prepoznamo “ljude kojima su potrebni pomoc, ljubav i milosrde.”[19] U
doba kada nam tehnologija omogucuje ispuniti cijeli dan novim aktivnostima i
bukom, dobro je njegovati tiSinu u sebi i oko sebe. Papa Franjo nas, u svojim
razmiSljanjima o ulozi medija u suvremenoj kulturi, poziva da “povratimo
odredeni osjecaj promiSljenosti i smirenosti. To zahtijeva vrijeme i sposobnost da
budemo tihi i sluSamo... Ako doista paZzljivo sluSamo druge, naucit cemo gledati
svijet drugim ocima i cijeniti bogatstvo ljudskog iskustva koje se ocCituje u
razli¢itim kulturama i tradicijama.”[20] Napori da njegujemo osobni stav sluSanja
i trazimo prostor za tiSinu otvaraju nas drugima, a na poseban nacin BoZjem
djelovanju u naSim duSama i u svijetu.

[1] Papa Franjo, Poruka za 48. svjetski dan sredstava druStvenih komunikacija:
Komunikacija u sluzbi autenticne kulture susreta, 24. sijeCnja 2014.

[2] Benedikt XVI, Poruka za 46. svjetski dan sredstava drustvenih komunikacija,
24. sijeCnja 2012.

[3] Usp. sv. Josemaria, Brazda, br. 300 i 530.

[4] Papa Franjo, Opca nakana za apostolat molitve za rujan 2013.
[5] Sv. Josemaria, Brazda, br. 670.

[6] Sv. Josemaria, Prijatelji BoZji, br. 84.

[7] 1 Kor 6,12.

[8] Sv. Josemaria, Put, br. 5.

[9] Sv. Josemaria, BiljeSke sa susreta, 28. listopada 1972.
[10] Sv. Josemaria, Prijatelji BoZji, br. 84.

[11] Sv. Toma Akvinski, S. Th. II-1I, . 166, a. 2 ad 3.

[12] Ibid, II-II, q. 167, a. 1 c.

[13] Sv. Toma, De Malo, q. 11, a. 4.

[14] Sv. Josemaria, Put, br. 815.

[15] Ibid, br. 375.

[16] Sv. Josemaria, Kovacnica, br. 738.



[17] Sv. Josemaria, Put, br. 281.
[18] 1 Kr 19,12.
[19] Sv. Josemaria, Razgovorti, br. 96.

[20] Papa Franjo, Poruka za 48. svjetski dan sredstava drustvenih komunikacija,
24. sijeCnja 2014.
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Drustveni mediji 1 osobni odnosi

Sto trebamo ¢initi da bismo zadobili Zivot vje¢ni?

Evandelje po svetom Luki sadrZi to pitanje koje je Isusu postavio jedan
zakonoznanac.[1] NaS Gospodin ga poziva da se usredotoci na ono Sto Pismo
govori o zapovijedi ljubavi prema Bogu i bliZnjemu. Ali on, htijudi se opravdati,
rece Isusu: ,A tko je moj bliznji?”[2] Ucitelj odgovara prispodobom o milosrdnom
Samarijancu, koja nam moZe pomoci da prosirimo opseg svojih osobnih odnosa,
bas kao Sto je Isus ucinio za tog zakonoznanca, tako da ukljuc¢imo sve ljude iz svih
drustvenih slojeva.

Iskreno pribliZavanje ljudima oko nas ucenje je koje ima posebnu vaznost za nasu
kulturu, prozetu komunikacijskom tehnologijom. Papa Franjo poziva se na pricu
o milosrdnom Samarijancu kako bi istaknuo kako ovi novi alati moraju voditi do
autenti¢nog susreta medu osobama i postati sredstvo za prakticiranje ljubavi
prema drugima. ,Nije dovoljno biti prolaznici na digitalnim autocestama,
jednostavno ‘povezani’: veze trebaju prerasti u istinske susrete. Ne mozemo
Zivjeti odvojeno, zatvoreni u sebe. Trebamo voljeti i biti voljeni. Trebamo
njeznost.”[3]

Danas se umnoZavaju trenuci u kojima komuniciramo s roditeljima, prijateljima i
kolegama. Zahvaljujuéi novoj tehnologiji, ucestalost komunikacije raste; mozemo
razgovarati s nekim tko mozda zivi tisucama kilometara daleko, kao i dijeliti
fotografije i videozapise o onome $to trenutno radimo. SuocCeni s tom stvarnoscu,
mozemo se zapitati Sto moZemo uciniti da ovo ne bude samo razmjena
informacija, vec sredstvo za uspostavljanje autenti¢nih ljudskih odnosa s
krs¢anskim znacCenjem.

Identitet na drustvenim mreZama

Vrlina iskrenosti je klju¢na u drustvenim odnosima. ,,Ljudi ne mogu Zivjeti
zajedno ako nema medusobnog povjerenja, ako ne izrazavaju istinu,”[4] govori
nam sveti Toma Akvinski. Kako bi se o¢uvao red u zajednici, oni koji su njezin dio
trebaju govoriti istinu. Inace bi bilo teSko, primjerice, zajednicki provoditi
projekte ili vjerovati vodi. Ta iskrenost obuhvaca ne samo vanjske Cinjenice (npr.
cijenu proizvoda ili rezultate izvlacenja nagrada), vec i identitet samih osoba: tko
su, koje mjesto zauzimaju u drustvu, kakva je njihova Zivotna povijest, itd.

Kako bi nasi drustveni odnosi bili obogacujuci i trajni, trebamo se predstaviti u
digitalnom svijetu na nacin koji je u skladu s onim $to jesmo. To znaci da identitet,
ili profil, koji stvaramo na drustvenim mreZama treba odrazavati nas pravi nacin
postojanja i djelovanja. Tako oni koje susretnemo online mogu imati sigurnost da



podaci koje dijelimo odgovaraju Zivotu koji Zivimo, i da necemo koristiti ta
sredstva za svrhe kojih bismo se sramili u ,,stvarnom” svijetu.

Stvarnost nase drustvene prirode podrazumijeva da kako nasi odnosi rastu i
sazrijevaju, bilo u obitelji ili medu prijateljima, iskrenost poprima posebnu
vaznost. Nastojimo komunicirati ne samo vanjske ¢injenice, vec i ono $to se
dogada u naSem unutarnjem svijetu: naSe sklonosti i nesklonosti, emocije i
misljenja. Otkrivanje samih sebe s jednostavnoScu postaje bitno, bez skrivanja
naseg pravog identiteta. U trenutnom kontekstu, ovaj trud Cesto ukljucuje
koriStenje sredstava koja nam nove tehnologije nude: poruke, objave na
druStvenim mreZama, e-mailovi. Ne smijemo zaboraviti da, kad god dijelimo
vijesti ili miSljenja s drugima, takoder otkrivamo sebe. Kako je rekao papa
Benedikt u vezi s druStvenim mreZama: ,,0sobe uklju¢ene u njih moraju se truditi
biti autenti¢ne jer se, u tim prostorima, ne dijele samo ideje i informacije, nego u
konacnici i mi sami.”[5]

Zastita ljudskih odnosa

U digitalnom svijetu, osim iskrenosti koja nas vodi da ne skrivamo svoj pravi
identitet, potrebna nam je i razboritost kako bismo dobro procijenili do koga ce
zapravo doci naSa nastojanja u odrzavanju kontakta s drugima. Publika koja ce
vidjeti ono Sto objavimo na internetu nece uvijek biti ista. Ponekad se obracamo
Clanovima obitelji, ponekad prijateljima ili poznanicima, clanovima neke skupine
itd. Istovremeno, svjesni smo da se ono Sto poSaljemo moZe podijeliti i na kraju
dosegnuti mnogo Siru publiku nego $to smo prvotno namjeravali (danas je
uobicajena praksa prosljedivanje poruka i fotografija trecim osobama).

Ponekad je upravo to ono Sto Zelimo postici, primjerice kada Zelimo Siriti dobru
vijest ili inicijativu koju bi drugi mogli podrzati. Medutim, kada Saljemo
materijale s osobnim sadrZajem, prekomjerno dijeljenje ru]e uv1]ek dobra ideja.
Ovaj materijal Cesto takoder ostaje dostupan na internetu i moZe mu se pristupiti
kasnije, kada se kontekst koji ga je ucinio razumljivim mozda promijenio.

Postavljanje i kontrola granica izmedu onoga Sto je privatno i onoga Sto je javno
na internetu moze biti prili¢no tesko. Cini se da pruzatelji ovih usluga postaju sve
svjesniji ove potrebe, i dobro je biti informiran o moguc¢im tehnickim rjeSenjima.
No to ne eliminira nasu osobnu odgovornost za materijal koji Saljemo, poput
fotografija ili komentara o odredenoj temi. ReCenica koja bi, kada bismo je
izgovorili, lako bila shvacena kao Sala (preko tona glasa, izraza lica itd.), moZe na
internetu djelovati neumjesno ili nepristojno. Nepromisljeno napisana poruka
mogla bi navesti druge da uzalud troSe svoje vrijeme ili stvoriti pogreSan dojam o
naSem odnosu s nekom osobom, pa ¢ak i nehotice izazvati zabunu.

Nove tehnologije, a posebno drustvene mreZe, vode korisnika k aktivnoj ulozi u
stvaranju i dijeljenju sadrZaja. Stoga moramo biti posebno oprezni kada dijelimo
osobnije i intimnije informacije, bilo o sebi ili 0 drugima. Nije rije¢ samo o
kontroli informacija. Ova je potreba usko povezana s osjecajem skromnosti, koji
nas vodi da zelimo zastititi vlastitu intimu i intimu drugih, ¢uvajuéi osobne ili
obiteljske podatke koji, ako postanu poznati drugima, mogu izazvati znatiZelju ili
tastinu.



Prije nego Sto poSaljemo neSto Sto ukljucuje druge ljude, dobro je zapitati se bi li
im bilo drago vidjeti svoja imena spomenuta u tom kontekstu, ili bi radije Zeljeli
da odredeni dogadaji ili situacije ne budu objavljeni na internetu.

Autentican dijalog

»Razvoj drustvenih mreZa zahtijeva predanost: ljudi su angaZirani u izgradnji
odnosa i sklapanju prijateljstava, traze odgovore na svoja pitanja, zabavljaju se,
ali takoder traZe intelektualnu stimulaciju i dijele znanje i vjeStine.”[6] DruStvene
mreZe potiCu dijalog i Cesto ga obogacuju dodavanjem slika i relevantnih citata.
Takoder omogucuju ljudima iz vrlo razlicitih kultura i mjesta da medusobno
komuniciraju. Ova moguc¢nost pred nas stavlja izazov uspostavljanja plodnog
dijaloga koji ¢uva sposobnost za promiSljanje, Cak i kad brzina komunikacije
zahtijeva trenutacan odgovor. Nehotice moZemo umanjiti vrijednost dijaloga ako
nismo spremni pricekati i mirnije razmotriti stvar.

Sveti Jakov nas uci da je kontrola nad nasim jezikom ¢in prave ljubavi, a da
neuspjeh u tome moZe prouzrociti nemjerljivu Stetu. ,, Tako i jezik: malen je ud, a
velikim se moZe ponositi.Evo: kolicna vatra koliku Sumu zapali!!”[7] Sveti
Josemaria pita: ,,Znas li koliku Stetu moze$ uzrokovati kad povezanih ociju bacis
kamen daleko?- Isto tako ne znas$ koliku Stetu, katkada tesku, mozesS nanijeti kad
izbacis rije¢i mrmljanja, koje ti se Cine vrlo lake, jer ti je nesmotrenost ili
raspaljivost povezala o¢i.”[8]

Ako usmena primjedba moZe imati tako nepredvidive posljedice, koliko je tek
veca potreba za paznjom u digitalnoj komunikaciji, gdje se rijeci mogu Siriti
nevidenom brzinom? ,DruStvene mreze zahtijevaju predanost svih koji su svjesni
vrijednosti dijaloga, razumnog raspravljanja i logi¢ne argumentacije; ljudi koji
nastoje njegovati oblike govora i izrazavanja koji se obracaju najplemenitijim
teznjama onih koji sudjeluju u procesu komunikacije.”[9] Davat ¢emo autenti¢no
kr$cansko svjedocCanstvo ako nastojimo prakticirati posebnu uljudnost, uvijek biti
pozitivni i puni poStovanja na internetu.

Prijateljstvo i apostolat na internetu

Posve je prirodno da oni koji su primili dar vjere Zele s poStovanjem i suptilnoscu
Siriti vjeru onima s kojima su u kontaktu u digitalnom svijetu. ,Moramo usvojiti,
zbog Krista, svaku plemenitu ljudsku vrednotu.”[10], a nastojanje da Sirimo
Evandelje svim sredstvima koja su nam na raspolaganju posljedica je naSeg
krsé¢anskog identiteta. No kako bismo kr$c¢ansku poruku ucinkovito prenijeli,
dobro je poznavati posebnosti sredstava koja koristimo i odnosa koji se tu
oblikuju. Ljubav zahtijeva mnogo viSe od pukog slanja duhovnih poruka listi
kontakata; moramo se stvarno zanimati za same osobe i nastojati svakome
pomoci, kako unutar tako i izvan interneta.

Oni koji su dobro pripremljeni, i tehnicki, mogu pronaci nacine kako digitalnim
sredstvima ucinkovito prenijeti vjeru. Ipak, dobro je biti svjestan stvarnog
utjecaja tih sredstava i izbjeci ulaganje energije koja bi mogla biti bolje
iskoriStena u drugim inicijativama s vecim apostolskim uc¢inkom. Jednostavna i
ucinkovita sredstva za utjecanje na drustvo svima su dostupna, poput dijeljenja
neke vijesti ili dobrog Clanka, ili pisanja poruke autoru neke publikacije. Tako
¢emo, uzimajuci u obzir vlastite osobne okolnosti, nauciti kako ispravno i
kreposno koristiti nove tehnologije, na nacin koji prili¢i kr§¢aninu u svijetu.



Nove tehnologije su novi kanal za razvijanje prijateljstava. DruStvene mreZe
mogu pridonijeti onome $to je sveti Josemaria nazvao ,,apostolatom prijateljstva i
povjerenja”. ,,Kroz tvoje osobne kontakte, kroz tvoje vjerno i iskreno prijateljstvo, u
drugima budis glad za Bogom i pomaZes im otkriti nove horizonte.”[11]

Internet moZe biti sredstvo za ponovni kontakt sa starim prijateljem ili za
odrZavanje veze s nekim tko se preselio. Medutim, znamo da se osobna
prijateljstva ponajviSe oblikuju u stvarnom svijetu. Ne smijemo nikada zaboraviti
Cinjenicu da se osobni apostolat oslanja prvenstveno na izravan kontakt:
»Evandelje nas stalno poziva da riskiramo osobni susret s drugima, s njihovom
tjelesnom prisutnosScu koja nas izaziva, s njthovom boli i njihovim molbama, s
njihovom radoscu koja nas ispunjava u bliskom i trajnom odnosu.”[12]

Iskrena Zelja za prenoSenjem blaga vjere potaknut ¢e krS¢ane da izlaze u susret
drugima s autenti¢nim osobnim apostolatom koji koristi sva raspoloZiva sredstva,
ukljuCujuci ona u digitalnom svijetu.

[1] Lk 10, 25 sl.
[2] Lk 10, 29.

[3] Papa Franjo, Poruka za 48. svjetski dan druStvenih komunikacija, 24. sijeCnja
2014.

[4] Sveti Toma Akvinski, S.Th. 1I-11, q.109, a.3 ad 1.

[5] Benedikt XVI., Poruka za 47. svjetski dan druStvenih komunikacija, 24. sije¢nja
2013.

[6] Benedikt XVI., Poruka za 47. svjetski dan drustvenih komunikacija, 24. sijeCnja
2013.

[7] Jak 3, 5.
[8] Sveti Josemaria, Put, br. 455.

[9] Benedikt XVI., Poruka za 47. svjetski dan druStvenih komunikacija, 24. sijeCnja
2013.

[10] Sveti Josemaria, Kovacnica, br. 682.
[11] Sveti Josemaria, Susret s Kristom, br. 149.

[12] Papa Franjo, Apost. pob. Evangelii gaudium, 24. studenoga 2013., br. 88.
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Obrazovanje za nove tehnologije

Nove generacije se radaju u medusobno povezanom svijetu koji nije bio poznat
njihovim roditeljima dok su odrastali. Dobivaju brzi pristup Internetu,
drusStvenim mrezama, sobama za razgovore (chat rooms) i konzolama za
videoigre. Njihova sposobnost u€enja u tom podrucju napreduje istim
vratolomnim koracima kao i razvoj novih tehnologija.

Djeca i mladi ljudi su od rane dobi izloZeni svijetu koji izgleda kao da je bez
granica. Ta situacija nudi dosta koristi, ali takoder ukljucuje neke rizike koji
obiteljsku blizinu i vodstvo ¢ine potrebnijima.

Trebamo zauzeti pozitivan stav prema ,digitalnom dobu®. Kako je Benedikt
rekao, ova tehnologija, ,ako se mudro koristi, moZe doprinijeti zadovoljenju
teZnje za znacCenjem, istinom i jedinstvom koje ostaje najpotpunija teznja svakog
ljudskog bica.“ [1] Ali u isto vrijeme, stvarnost nam daje Cinjenice koje se ne mogu
ignorirati: primjerice, da je preveliko izlaganje djece ekranima povezano sa
zdravstvenim rizicima poput pretilosti i nasilnim i poremecenim ponasanjem u
skoli.

Tehnologija danas u velikoj mjeri oblikuje naSe zZivote. To trebamo kontrolirati na
nacin da nam uporaba istog pomaze u rastu u krijepostima i trebamo paziti da ga
djeca ispravno koriste. Obrazovanje u velikoj mjeri zahtijeva strpljenje 1
planiranje, ali kada se radi o novim tehnologijama roditelji takoder trebaju
sakupiti neko specificno znanje, kako ideje, tako i malo prakse, kako bi razvili
Cvrste Kriterije i ispravno vodili svoju djecu.

TehnoloSke naprave su sve viSe i viSe povezane s Internetom. To omogucava
pristup Sirokoj publici i otvara mogucénost trenutnog Sirenja poruke i to gotovo
bez troska. S druge strane, razvija nesigurnost o tome tko cCe i kada imati pristup
tim sadrzajima.

Iskustvo iz prijaSnjih godina pokazuje da nove tehnologije nisu samo alat za
povecanje dometa i razine komunikacije. U odredenom smislu, postale su okolis,
»~mjesto“ [2] i jedan od povezujulih elemenata u nasoj kulturi, kojim se izrazava
osobni identitet. [3]

U danasnje je vrijeme dio zadatka krS¢anskih roditelja posvecivati taj okolis,
pomazuci djeci da se u digitalnom svijetu krjeposno ponasaju, pokazujuci im da je
to ujedno i okoli$ u kojem mogu izraziti svoj krScanski identitet. Stalnim i
radikalnim promjenama u digitalnom svijetu, ne ¢e biti u¢inkovito samo osigurati
popis pravila koja ubrzo postaju zastarjela. Vec je zadaca obrazovanja pomoci
mladim ljudima da rasu u krijepostima. Samo tako mogu doci do toga da vode



dobar Zivot, stavljajudi svoje strasti u red i provodeci kontrolu nad svojim
djelovanjima, radosno nadvladavajuci prepreke koje ih sprjecavaju da u
digitalnom svijetu rastu u krijepostima. Kako je papa Franjo rekao: ,pitanja prije
svega nisu tehnoloska. Moramo se upitati: jesmo li dorasli zadatku da Krista
dovedemo u to podrudje, ili joS bolje, da dovedemo ostale na susret s Kristom?“[4]

U isto vrijeme, kako bi izbjegli izlaganje djece nepotrebnom riziku, roditelji
trebaju uciti kada je prikladno poceti upotrebljavati digitalne naprave, te koje su
viSe u skladu sa zreloSc¢u koju su djeca dosegla. U mnogim slucajevima, bit ce
moguce ,,ukljuciti upotrebu filtriranja tehnologije u napravama, kako bi ih, koliko
je god to moguce, zastitili od pornografije i ostalih prijetnji“, [5] istodobno znajuci
da je krjeposni Zivot jedini neprobojni filtar i da je raspoloZiv cijelo vrijeme.

Rast u krijepostima: vaznost dobrog primjera

Obitelj je Skola u krijepostima, koje rastu kroz obrazovanje, planirana djela i
oCuvanje napora. BoZanska milost, s druge strane, prociSc¢ava i podiZe Kkrijeposti.
[6] S obzirom da je obitelj mjesto gdje se stvaraju prve ideje o dobru i zlu i uci
vaznost ¢vrstih vrijednosti, tamo treba biti izgradena zgrada krijeposti svakog
djeteta.

Odredeni stilovi Zivota pomaZzu djeci da pronadu Boga, dok ga ostali stilovi zatiru.
Krs¢anski roditelji bi prirodno trebali teZiti oblikovanju krs¢anskog mentaliteta i
usaditi ga u svoju djecu, te pokusati od svojih domova stvoriti Skolu Kkrijeposti. Cilj
je pomoci svakom djetetu da nauci donositi odluke s ljudskom i duhovnom
zreloSc¢u, u skladu sa svojom dobi. Nove tehnologije su drugi aspekt koji bi trebao
biti predstavljen kroz razgovore i u pravilima postavljenim kod kuce, kojih je
najceSce malo i ovise o dobi djeteta.

Krijeposti se ne mogu Zivjeti u izolaciji, u nekim specificnim aspektima Zivota, a
ne u ostalima. Primjerice, pomaganje djeci da ne posustaju pred hirovima u vezi
hrane ili igara takoder ¢e im pomoci da se bolje ponasaju u digitalnom svijetu i
obrnuto.

Nove tehnologije privlace svakog. UCenje krijeposti zahtijeva da roditelji trebaju
znati kako svoje zahtjeve uciniti zaraznima, postavljajuci primjer umjerenosti.
Ako djeca vide nasu borbu, bit e potaknuti da se i sami viSe potrude. Primjerice,
kada obracate pozornost dok pricate s njima: odlazuci novine, gaseci televiziju,
odrzavajuci kontakt o¢ima s osobom s kojom razgovarate, ne provjeravajuci
poruke na telefonu. A kada je razgovor bitan, sve bi naprave trebale biti
iskljucene kako ne bi bilo prekidanja. Obrazovanje zahtijeva ,,mudrost,
razumijevanje, mogucénost voljenja i brigu za davanje dobrog primjera.“ [7]

Dok su jos mladi

Djetinjstvo je vrijeme da se poCnu vjeZbati krijeposti, ta da se nauci ispravna
uporaba slobode. U ovom se stupnju lakse razvija karakter. MoZemo reci da u
djetinjstvu razvijamo ,autoceste“ kojima ¢emo kasnije putovati kroz Zivot.

Iako se bilo koje opcenito pravilo moZe nijansirati, iskustvo mnogih odgajatelja je
za djecu kada su vrlo mlada bolje da nemaju napredne elektronic¢ke naprave
(tablete, pametne telefone, konzole). Takoder, kako bi usadili umjerenost i
nevezanost, preporucljivo je da ove naprave pripadaju obitelji kao cjelini i da se



koriste u zajednickim prostorima. Roditelji bi trebali osigurati plan da pomognu
djeci da budu umjereni u koriStenju istih, s obiteljskim rasporedima i pravilima
koja Stite ostalo vazno vrijeme za ucenje, odmor i obiteljski Zivot, te omogucuju

dobru uporabu vremena.

Dok djeca uce koristi i granice digitalnog svijeta, roditelji ih takoder trebaju
nauciti vrijednostima izravnog ljudskog kontakta, koji nikakva tehnologija ne
moze zamijeniti. U prikladno ih vrijeme poput dobrog planinskog vodica trebamo
pratiti na njihovim putovanjima digitalnim okoliSem, kako se ne bi ozlijedili ili
uzrokovali patnju drugima. Zajednic¢kim pregledavanjem Interneta, ,gubljenjem
vremena“ igrajuci se na konzoli ili popravljajuci postavke na pametnom telefonu
imamo prilike za ulazak u dublji razgovor. ,Roditelji i djeca trebali bi zajedno
raspravljati o onom Sto vidimo i dozivljavamo u cyberspace-u. Takoder je korisno
to djjeliti s drugim obiteljima koje imaju iste vrijednosti i brige.“[8]

NajceScCe je za njih u toj dobi bolje da nemaju naprave koje su stalno spojene na
Internet. Bolje je slijediti poseban plan, s jasno postavljenim vremenima i
mjestima Internetskog pristupa (iskljucivanje naprava tijekom noci). Dok djeca
trebaju nauciti zastititi se od opasnih situacija, takoder trebaju mirnu savjest
znajucdi da se uvijek mogu obratiti roditeljima za pomoc. Kako je sv. Josemarija
ucio, ,idealan stav roditelja viSe leZi u tome da postanu prijatelji svoje djece koji
Ce biti raspoloZivi dijeliti njihove strahove, koji Ce sluSati njihove probleme, koji
¢e im pomoci na ucinkovit i prihvatljiv nacin.“ [9]

Adolescenti

Djeca kada udu u adolescenciju snazno zahtijevaju sfere slobode kojom cesto jos
nisu spremni ispravno rukovati. To ne znaci da im moramo oduzeti njihovu
pravednu autonomiju. Ce$ce je roditeljski zadatak teZi: nauciti djecu da
odgovorno upravljaju svojom slobodom. Tek ¢e tada biti sposobni postici Sirinu
pogleda koja im omogucuje da streme prema visSim ciljevima.

Kako je Benedikt XVI naglasio: ,obrazovanje znaci osigurati ljudima istinsku
mudrost, koja ukljucCuje vjeru, kako bi usli u vezu sa svijetom; znaci opskrbiti ih s
dostatnim smjernicama u redu misli, sklonosti i sudova.“[10] Adolescenti se
slobodno trebaju otvoriti formaciji. Premda Ce odredena pravila uvijek biti
potrebna za obiteljski Zivot, roditelji ovdje imaju temeljni izvor: dijalog. Vazno je
objasniti svako ,,zaSto“ odredenih nacina ponasSanja, koje mladi ljudi mozda vide
kao prekrute, kao i izvorne razloge odredenog nacina Cinjenja stvari koje mogu
doZivljavati kao granice, ali koje u stvarnosti nisu beznacajne zabrane vec snazne
potvrde kovanja prave osobnosti, omoguc¢uju¢i mladim ljudima da idu protiv
struje. U¢inkovitije je od pocCetka pokazati koliko je krijepost privlacna, pozivajuci
se na velikodusne ideale koji pune srca mladih ljudi, velike ljubavi koje ih
pokrecu: odanost prijateljima, poStovanje prema drugima, potreba da Zive
umjereno i skromno i td.

Roditeljski je posao ovdje olakSan kada znaju koje su sklonosti njihove djece. To
ne zahtjeva ,Spijuniranje” djece, vec stvaranje dovoljno povjerenja prema njima
kako bi se osjecali ugodno pricati o onome Sto ih privlaci, kako bi znali Sto ih
zanima i, kada je prikladno, provoditi vrijeme s njima i dijeleci njihove interese.
Neki mladi ljudi imaju blogove ili koriste druStvene mreZe, a da njihovi roditelji
nisu svjesni toga i nisu nikada pogledali Sto na njima piSu, tako da djeca mogu



misliti da roditelje nije briga ili da im se ne svida Sto rade. Za neke Ce roditelje
gledanje s vremena na vrijeme onoga Sto im djeca piSu ili rade na Internetu biti
ugodno otkrice i izvor obogacenja za obiteljski Zivot i razgovore.

Te su godine takoder prikladne za usadivanje vrijednosti strogosti u koristenju
naprava, uredaja i softvera (aplikacija i td.). Roditelji trebaju nauciti djecu kako
da Zive nevezanost, ne samo radi cijene hardvera i softvera, vec i stoga Sto , kada
osjecaji ne dominiraju nama, idemo od jedne stvari do druge bez razboritosti u
potrazi za onim Sto je moderno“.[11] Takvo ponaSanje nekada ohrabruju i oni koji
prodaju te naprave, naglasavajuci snazan utjecaj na djecu protiv kojeg se tesko
boriti.

Adolescente takoder treba nauciti da Zive samo-ogranicavajuce Sto se tiCe
vremena koje provode na drustvenim mrezama, video konzolama, igricama na
mreZi i td. Ovdje Ce biti od velike pomoci vrlo dobro objasSnjavanje razloga za
takvo ponasanje, kao i, iznad svega, davanje dobrog primjera. Osobno Zivjeti ove
smjernice najbolji je nacin na koji roditelji mogu izraziti njihovu vaznost u
atmosferi ljubavi i slobode.

Znati kako objasniti razne ,,zasto“ ne zahtjeva napredno tehnic¢ko znanje. U
mnogo slucajeva savjet koji djeca trebaju za njihovo ponasSanje u digitalnom
okoliSu je isti koji trebaju za njihovo ponaSanje u drustvu: dobre manire,
skromnost i poStenje, poStovanje prema drugima, cuvanje pogleda, samo-kontrola
itd.

Ovisno o dobi svakog djeteta, klju¢no je voditi duboke razgovore o vodenju
njihovih sklonosti i 0 iskrenom prijateljstvu. Dobro je podsjetiti djecu da je ono Sto
je objavljeno na Internetu najc¢esSce dostupno nebrojenim ljudima bilo gdje na
svijetu 1 da gotovo svaka radnja koju obave u digitalnom svijetu ostavlja trag
kojim se moZe pristupiti pretragama. Digitalni je svijet beskrajan prostor kojim se
djeca trebaju nauciti prirodno kretati, ali i s mnogo zdravog razuma. Ako niti
jedno dijete ne bi pocCelo razgovarati s prvom osobom koju sretne na ulici, to se ne
bi trebalo raditi ni na mreZi. UCinkovita i otvorena obiteljska komunikacija
pomoci Ce djeci da razumiju sve to i da stvore atmosferu povjerenja u kojoj mogu
reci bilo koje pitanje i razrijeSiti nesigurnosti.

Juan Carlos Vasconez

[1] Benedikt XVI, Poruka za 45. Svjetski dan komunikacija (2011).

[2] Benedikt XVI, Poruka za 47. Svjetski dan komunikacija (2013).

[3] Benedikt XVI, Poruka za 43. Svjetski dan komunikacija (2009).

[4] Obracanje Papinskom vijecu za drustvene komunikacije, 21. rujna2013.

[5] Papinsko vijece za druStvene komunikacije, ,,Crkva i Internet“ (2002.), br. 11.
[6] Katekizam katolicke crkve, br. 1839.

[7] Sv. Josemaria, Susret s Kristom, br. 27.

[8]Papinsko vijece za druStvene komunikacije, ,,Crkva i Internet“ (2002.), br. 11.



[9]Sv. Josemaria, Susret s Kristom, br. 27.

[10] Benedikt XVI, Obracanje talijanskim biskupima, 27. svibnja 2008, , Kriza u
obrazovanju®, br. 11.

[11] Franjo, Obracanje u Bazilici Velike Gospe, 4. svibnja 2013, br. 3.
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Sigurna plovidba digitalnim morima

Dana$nja avantura odgoja podrazumijeva i izazov ucenja i poucavanja o
koriStenju novih komunikacijskih alata na nacin koji doprinosi osobnom
sazrijevanju te poboljSava, a ne smanjuje, kvalitetu obiteljskog Zivota. Stoga bi
bilo kontraproduktivno jednostavno zabraniti uporabu novih tehnologija -
iskljucivanje nije uvijek najbolji nacin odgoja. Korisnije je nauciti kako ove nove
alate ispravno koristiti, izvlaceci najbolje iz njih. Sveti Otac savjetuje: “Dobra
komunikacija nam pomaze da se sve viSe jedni drugima priblizimo i bolje se
medusobno upoznamo, da budemo vise ujedinjeni.”[1]

Moramo pratiti mlade kako bi ispravno formirali savjest i pomo¢i im da se
pripreme za svakodnevne Zivotne borbe. Tako ¢e u svakom okruzZenju sazrijevati i
uciti se pona$ati prirodno i s krS¢anskim uvjerenjem. Ucinkovit odgoj zahtijeva
izgradnju kreposti i ¢vrstih osobnih uvjerenja. Samo tako ¢e djeca moci dobro
Zivjeti, dovesti u red i obuzdati svoje prirodne nagone, kontrolirati svoje postupke
i s radoScu prevladavati prepreke u traZenju i ostvarivanju istinskog dobra -
takoder i u digitalnom svijetu.

Buduci da je svaka osoba razliCita, potrebno je prilagoditi pristup svakom djetetu.
Muz i Zena trebali bi zajednicki raspraviti o potrebama svoje djece i kako najbolje
pomoci svakome od njih. Jedna od tema tih razgovora trebala bi biti uporaba
novih tehnologija. 0dgoj u bilo kojem podrucju zahtijeva vrijeme, predanost i
organiziran pristup.

Cilj odgoja djece jest pomoci im da steknu samokontrolu. To se postiZe
poucavanjem kako da se bore i pobjeduju u malim svakodnevnim bitkama. Djecu
treba pouciti zZivljenju prema rasporedu, poStivanju vremena tiSine drugih te
utvrdivanju odredenog vremena za igranje videoigara i koriStenje interneta. Kao
Sto je rekao sveti Ivan Pavao II.: “Borba i osobni trud su nuzni kako bi tijelo
postalo umjereno, a joS vaznije, kako bi cijelim bicem iskusili radost
samodiscipline i nadilaZzenja prepreka i poteskoca. Ovo je doista jedna od znacajki
zrelosti koja obiljezava mladenacke godine.”[2]

Katekizam Katolicke Crkve uci da je “umjerenost moralna krepost koja obuzdava
privlacnost naslada i osposobljuje za ravnoteZu u upotrebi stvorenih stvari. Ona
osigurava gospodstvo volje nad nagonima i drZi Zelje u granicama Cestitosti.” (br.
1809). Umjerenost vodi do samokontrole u koriStenju stvorenih dobara, Sto se
postiZe usmjeravanjem svojih sklonosti prema pravom dobru. “Zivot tada
ponovno dobiva nijanse i tonove Sto ih je neumjerenost zamaglila. Postajemo
sposobni brinuti za potrebe drugih, dijeliti ono $to imamo i posvetiti svoju
energiju velikim ciljevima.”[3]



Digitalni bonton

“Tjeskoba da moramo biti stalno povezanosti s digitalnom tehnologijom moze nas
na kraju izolirati od naseg bliznjeg, od ljudi koji su uz nas.”[4] Trajan je izazov
poticati osobnu interakciju s drugima. Na primjer, o vaznijim je temama najbolje
komunicirati u razgovorima uzivo. One se ne mogu rijesiti tekstualnim porukama
ili u virtualnom svijetu. Ovo bi bilo blagotvorno obiteljsko pravilo. Trazenje
oprosta nakon uvrede ili obiteljsko planiranje najbolje je provoditi u osobnoj
komunikaciji uzivo.

Takoder, korisno je objasniti vrijednost neprepusStanja onome $to je trenutno i
kratkotrajno. Zurba, primjerice, moZe dovesti do nedostatka uljudnosti ili lijepog
ponasanja prema bliznjemu. Druga korisna pravila “digitalnog bontona” mogla bi
izmedu ostalog biti neodgovaranje na pozive dok smo u razgovoru s nekim,
iskljucivanje uredaja tijekom obroka, poStivanje vremena odredenog za
koriStenje racunala kod kuce itd.

Takoder je korisno djeci objasniti zaSto ne treba odgovarati na poruke kada su
Jjuti ili uznemireni, osobito kad te poruke vide mnogi, kao u slucaju drustvenih
mreza, Whatsapp grupa itd. U takvim situacijama zbog vlastite razdrazenosti
mozemo reci ili napisati nesto Sto ¢emo kasnije zazaliti. Ako su roditelji pazljivi i
primijete da dijete djeluje iz ljutnje ili u Zurbi, to moZe biti prilika za dublji
razgovor o potrebi rada na vlastitom karakteru. Djecu se tada moZe potaknuti da
reagiraju mirno i da ne pretjeraju zbog trenutacne ljutnje.

Kontrola znatiZelje

Dobar nacin da roditelji zadobiju povjerenje svoje djece jest da odgovaraju na
njihova pitanja, ¢ak i kada su djeca vrlo mala i poc¢inju postavljati pitanja “zasto.”
Djeca Ce se otvoriti roditeljima kad shvate da su oni spremni saslusati sve Sto ih
tisti. Dobro im je olakSati slobodan razgovor o svim pitanjima i sumnjama koje im
se prirodno javljaju. Roditelji nece imati odgovor na svaki problem, ali mogu
jasno reci djetetu:“ Ne znam, ali ¢u pokusati saznati“, te kasnije doci s odgovorom.

Ako djeca vjeruju da Ce roditelji rijeSiti njihove dvojbe i odgovoriti na pitanja,
nece se uvijek osloniti na Internet. Mnogi roditelji brinu zbog lakog pristupa djece
pornografiji i drugim Stetnim sadrzajima kao Sto su poruke mrznje ili prirucnici
za izradu oruzja i sl. Na takve se sadrzaje moze naici i bez da ih trazite. U samo
nekoliko klikova, znatiZeljni djecak ili djevoj¢ica moze pristupiti svijetu nasilja i
mrznje, senzualnosti i uvredljivog govora, itd. Ponekad se takve informacije
nalaze na naizgled bezazlenim mreznim stranicama. Zato je vazno djecu pouciti
da Internet pretrazuju s jasnim ciljem, a nikad samo da bi tratili vrijeme. A ako se
Stetan sadrzaj pojavi na ekranu treba ga odmah blokirati, primjenjujuci savjet
svetog Josemarie: ,Dopusti da ti ovo ponovim: imaj hrabrosti pobjeci i moralne
snage da ne odmjeravas svoju slabost razmisljajuci koliko bi daleko mogao i¢i.“

[5]

MozZe biti dobro da roditelji ponekad zatraZe pomoc¢ djece u odredivanju opcija
privatnosti za vlastite druStvene mreze, ili razgovarati s njima o zlonamjernoj
poruci elektronske poste koju je primio neki od roditelja. Tako roditelj moze
postupno djeci dati ¢vrste kriterije. Oni su ti koji ¢e u konacnici morati slobodno
djelovati. Roditelji moraju ,vjerovati uz rizik“, dozvoljavajuci djeci da rastu u
odgovornosti u skladu s dobi.


https://opusdei.org/en/article/sailing-safely-on-the-digital-seas/#_ntcap5ftn5

Usredotocéenost

Cesta prituzba danas je i da digitalne tehnologije dovode do povr$nosti. No, ono
Sto se Cesto ne spominje jest da korijen problema leZi u pokusaju da radimo tri ili
Cetiri stvari istovremeno, $to vodi rasprsenosti i manjku paznje. Neki mladi ljudi,
dok pokusSavaju Citati knjigu, ne samo da slusaju glazbu, nego i stalno
provjeravaju azuriranja na drustvenim mrezZama i nove poruke na svojem
pametnom telefonu. Granica izmedu razliCitih aktivnosti je zamagljena. Svakako,
neke zadatke moguce je relativno uspjesno obavljati istovremeno, ali drugi, poput
ucenja, zahtijevaju usredotoceniju paznju. Um ne moze istim intenzitetom
istovremeno obavljati viSe aktivnosti. Stoga djecu treba pouciti kako usmjeriti
paznju na jedan po jedan zadatak, Sto je ujedno i jedan od najboljih savjeta koji ce
im pomoci da postanu profesionalni u svojem poslu u buduc¢nosti.

Roditelji trebaju pomodi djeci da shvate Sto je u pozadini odredenog pravila. Kad
ih pitaju zaSto ne mogu sada pogledati kratki video od tri minute, djeci treba reci
da to nije samo pitanje vremena, nego i odolijevanja impulsu da reagiraju na
svaki podraZaj oko sebe, Sto ih odvlaci od posla koji trenutno rade: “Cini ono $to ti
je duznost i usredotoci se na ono Sto radis.”[6]

Papa Franjo nas podsjeca: ,Moramo, na primjer, ponovno pronaci odredeni
osjecaj promisljenosti i smirenosti. To zahtijeva vrijeme i sposobnost Sutnje i
sluSanja.”[7] Moramo paziti da ne rasipamo paznju. Odgajanje djece da
izbjegavaju rasprSenost i fokusiraju svoju paznju pomaze im da se bolje
koncentriraju tijekom ucenja i takoder da budu spremniji moliti. U protivnom cCe
im biti teSko napraviti bilo Sto vrijedno. ,Svoja osjetila i sposobnosti utazujes u
svakoj lokvi na koju naides$ na putu. Zato kroz Zivot ideS bez postojanosti,
rastresene pozornosti, uspavane volje i budne pohote.”[8]

Povrsnost i tastina

Mnoge suvremene tehnoloske inovacije, ako se ne koriste ispravno, mogu dovesti
do sve veceg individualizma i1 usmjerenosti iskljuc¢ivo na to kako nas drugi vide,
Sto je karakteristika povrSnog mentaliteta. ,,Mladi su osobito osjetljivi na
ispraznjenost znacenja i vrijednosti koja ih okruzuje. I za to nazZalost trpe
posljedice.”[9]

Jasan znak tastine je opsesija povecavanjem broja kontakata (prijatelja i
pratitelja) u digitalnom svijetu. Na drustvenim mrezama oni koji redovito
objavljuju zanimljiv, smijeSan ili vrlo osoban sadrZaj obi¢no privlace veci broj
pratitelja. ,,Prije svega moramo biti svjesni da istina koju Zelimo podijeliti s
drugima ne crpi svoju vrijednost iz svoje ‘popularnosti’ ili iz koli¢ine pozornosti
koju privlaci. Moramo nastojati da je drugi upoznaju u cijelosti, radije no da se
trudimo uciniti je prihvatljivom ili je cak “razvodnjavati”. Ona mora postati
svakodnevna hrana, a ne nesto Sto ¢e kratkotrajno privuci pozornost.”[10]

MoZemo doci u iskuSenje iznijeti u javnost stvari koje su privatnije ili intimnije,
Sto privlaci paznju ljudi i budi znatizelju. Mladi ¢e nauciti izbje¢i te opasnosti kroz
optimisti¢nu borbu, ostvaruju¢i male pobjede u ¢inima kreposti i samokontrole.

Dobra komunikacija u obitelji pomo¢i ¢e mladima razumjeti temeljne probleme i
stvoriti ozracje povjerenja u kojem mogu slobodno iznositi svoje sumnje i
nesigurnosti. Sveti Josemaria poticao je roditelje da plemenito razgovaraju sa



svojom djecom i radosno gledaju kako sazrijevaju, postupno uklanjajuci
ogranicenja i omogucujuci njihovoj slobodi i osobnosti da jacaju.

Drustvenost

Ljudi su po prirodi drustvena bica. Velik dio naSeg osobnog razvoja ukljucuje
kontakt s drugima i izraZavanje onoga Sto jesmo. Adolescencija je faza u kojoj te
druStvene veze pocinju poprimati jasniji oblik i dubinu. Potreba za drustvenim
povezivanjem usko je povezana s osjeCajem pripadnosti grupi. Digitalne
tehnologije mladima nude sredstva za jacanje svoje grupe prijatelja. Uobicajeno je
formirati virtualne grupe za dijeljenje sadrZaja samo medu prijateljima (iako se
ponekad prihvacaju prijatelji prijatelja, pa sadrZaj dijeljene informacije postaje
dostupan Siroj publici).

Ponekad snazan osjecaj pripadnosti grupi moze dovesti mlade do toga da
prekomjerno brinu o provjeravanju statusa prijatelja i novih kontakata. Takoder,
na drustvenim okupljanjima ili zabavama moZe se dogoditi da su im vaznije
fotografije koje snimaju i brzina kojom ih mogu objaviti na druStvenim mreZama
nego stvarno uzivanje u drustvu prisutnih ljudi. Pravi je izazov iskoristiti te
prilike kako bi se mlade na prijateljski nacin poucilo kako da poStuju druge i
lijepo se ponasaju.

Jakost i sloboda

Nauciti nekoga kako reci ‘ne’ isto je Sto i nauciti ga kako reci velikodusno ‘da,
pokazujuci mu ljepotu kreposti, koja je put prema sretnom Zivotu. Stoga je vrlo
korisno objasniti vrijednost jasnog i ¢vrstog ‘ne’ kada to situacija zahtijeva.
Izgovaranje rijeci ‘ne’ bez gubitka smirenosti ili pristojnosti bit ¢e opipljiv izraz
samokontrole.

Djeca bi u svojim roditeljima trebala pronaci najvece branitelje svoje osobne
slobode. Kada je rijeC o privatnoj uporabi elektronickih uredaja sloboda bi trebala
biti uparena s odgovornoS$cu, u skladu s dobi. Kada djeca imaju pametne telefone
ili tablete, moZda im ne treba uskratiti moguénost koriStenja lozinki; no u nekim
obiteljima roditelji ih mogu poticati da dijele uredaje s bracom i sestrama. U tom
slucaju njihovi privatni podaci postaju dostupni drugima. Tako ¢e mladi nauciti
biti transparentni, jer znaju da bi njihova braca i sestre mogli neocekivano trebati
koristiti njihov uredaj. To ne treba Ciniti kako bi ih se Spijuniralo, vec kako bi se
stvorilo ozracje nesebicnosti i dijeljenja u obiteljskom Zivotu.

Kada se sve zbroji i oduzme, ne smijemo zaboraviti da tajna obiteljske srece leZi u

.....

civilizacija nudi kako bi obiteljski Zivot bio ugodan, Zivot jednostavniji i odgoj
ucinkovitiji.”[11]

[1] Papa Franjo, Poruka za 48. Svjetski dan sredstava druStvene komunikacije, 23.
sijeCnja 2014.

[2] Sveti Ivan Pavao II., Apostolsko pismo Dilecti Amici, br. 14.



[3] Sveti Josemaria Escriva, Prijatelji BoZji, br. 84.

[4] Papa Franjo, Poruka za 48. Svjetski dan sredstava druStvene komunikacije, 23.
sijeCnja 2014.

[5] Sveti Josemaria Escrivd, Brazda, br. 137.
[6] Sveti Josemaria Escriva, Put, br. 815.

[7] Papa Franjo, Poruka za 48. Svjetski dan sredstava druStvene komunikacije 23.
sijeCnja 2014.

[8] Sveti Josemaria Escriva, Put, br. 375.
[9] Papa Franjo, Angelus, Trg svetog Petra, 4. kolovoza 2013.

[10] Papa Benedikt XVI., Poruka za 45. Svjetski dan sredstava druStvene
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