NOVENA

del Perdon




youth

OPUS DEI

Novena del
Perdon

(TEHA PASADO QUE ALGUIEN HA HECHO O DICHO ALGO QUE TE HA OFENDIDO, AL
PUNTO QUE HA CRECIDO EN TU INTERIOR SENTIMIENTOS DE RABIA, ODIO, TRISTEZA O
RENCOR?

Podemos pensar que lo que sentimos se justifica por la forma en que hemos

sido tratados, pero no debemos olvidar que Dios es misericordia y perdon.

Esos sentimientos no haran mds que alejarte de El, de tus amigos, de tu familia

y la tristeza ird ganando terreno en tu corazén. Por lo contrario, la oracion y el
proposito de abrirte al perdon dardn paz a tu alma y también la capacidad de
saber pedir perdon y comprension cuando tu cometas faltas, incluso quizas mas
graves que las que en este momento tienen tu alma intranquila. Te invitamos a
rezar esta novena a san Josemaria y pedir su intercesién para alcanzar la pazy

el perdon en tu corazon.

¢Como hacerla? Para cada uno de los nueve dias hay una frase de san
Josemaria para meditar, una breve reflexion y un propésito. Luego, finalizas con

una oracion pidiendo su intercesion. El es tu mejor aliado porque estd junto a

Dios y ala Virgen Maria: cuenta siempre con su apoyo.




youth

OPUS DEI

Para tener I?az
en el corazoen

COMO CRISTO “PASO HACIENDO EL BIEN" (HCH 10, 38),
ASI TAMBIEN NOSOTROS TENEMOS QUE DESARROLLAR UNA GRAN SIEMBRA DE PAZ POR

LOS CAMINOS HUMANOS
(Es Cristo Que Pasa, 166)

Reflexiéon

Sefior, Tu sabes cudnto deseo tener la paz dentro de
mi, pero sin Tu ayuda, no lograré alcanzarla. Pienso
en todo lo que tiene mi corazon herido y resentido.
Quiero poder perdonar, asi como Tu cuando estabas
al pie de la Cruz, muriendo de manera injusta por mis
faltas y las de todo el mundo.

Oracion a '
san Josemaria

P I 4 [ ]
roposito

Jesus, te pido humildemente, por intercesion de san
Josemaria, la gracia de saber perdonar. Ayudame a
que mi corazén no se contamine por larabia, el odioy
otros sentimientos amargos que solo dividen, aunque
a veces sienta que mireaccion es acorde a las faltas
y ofensas de los demds.

Rezar la oraciéon a san Josemaria

Oh Dios, que por mediacion de la Santisima Virgen otorgaste a san
Josemaria, sacerdote, gracias innumerables, escogiéndole como
instrumento fidelisimo para fundar el Opus Dei, camino de santificacion

en el trabajo profesional y en el cumplimiento de los deberes ordinarios
del cristiano: haz que yo sepa también convertir todos los momentos y
circunstancias de mi vida en ocasion de amarte, y de servir con alegria

y con sencillez a la Iglesia, al Romano Pontifice y a las almas, iluminando
los caminos de la tierra con la luminaria de la fe y del amor. Concédeme
por la intercesion de san Josemaria el favor que te pido... (pidase). Asi sea.
Amen.

Padrenuestro, Avemaria, Gloria.




youth

OPUS DEI

v disculpar

Para comprender

“PONTE SIEMPRE EN LAS CIRCUNSTANCIAS DEL PROJIMO: AS| VERAS LOS PROBLEMAS O
LAS CUESTIONES SERENAMENTE, NO TE DISGUSTARAS, COMPRENDERAS, DISCULPARAS,
CORREGIRAS CUANDO Y COMO SEA NECESARIO, Y LLENARAS EL MUNDO DE CARIDAD”
(Forja, 958)

Reflexion

Tu sabes, Sefior, que con frecuencia me fijo primero
en el lado negativo de las personas, aquello que me
incomoda, lo que considero absurdo e insoportable,
lo que me amarga. Y, asi, adquiero el vicio de pensar
mal y de hablar mal de los demas.

Oracion a '
san Josemaria

Propésito
Sefior, concédeme un corazon capaz de compren-
der, de disculpar y de perdonar. Ver a los demds con

Tus ojos.
Rezar la oracién a san Josemaria

Oh Dios, que por mediacion de la Santisima Virgen otorgaste a san
Josemaria, sacerdote, gracias innumerables, escogiéndole como
instrumento fidelisimo para fundar el Opus Dei, camino de santificacion
en el trabajo profesional y en el cumplimiento de los deberes ordinarios

del cristiano: haz que yo sepa también convertir todos los momentos y
circunstancias de mi vida en ocasion de amarte, y de servir con alegria

y con sencillez a la Iglesia, al Romano Pontifice y a las almas, iluminando
los caminos de la tierra con la luminaria de la fe y del amor. Concédeme
por la intercesion de san Josemaria el favor que te pido... (pidase). Asi sea.
Amen.

Padrenuestro, Avemaria, Gloria.




youth

OPUS DEI

el orgullo

PAra vencer

"ESFUERZATE, SI ES PRECISO, EN PERDONAR SIEMPRE A QUIENES TE OFENDAN, DESDE
EL PRIMER INSTANTE, YA QUE, POR GRANDE QUE SEA EL PERJUICIO O LA OFENSA QUE TE

HAGAN, MAS TE HA PERDONADO DIOS A TI”
(Camino, 452)

Reflexiéon

El mensaje de Cristo sobre el perdon fue revolucionario
ensumomentoy lo sigue siendo ahora."¢Cudntas veces
debo perdonar? éHasta siete veces? Hasta setenta
veces siete” (Mt 18, 21-22) LA quiénes debo perdonar? A
todos, ya que el “amards a tu projimo” (Mc 12, 29-31) de
Jesus amplia el propio término, y abraza a toda persona,
incluidos los enemigos (Cfr. Mt 5, 43-44) y cualquier
accion ofensiva.

Oracion a '
san Josemaria

Propési

oposito

Sefior, hoy quiero pedirte a través de san Josemaria,
que pueda reflejar con nitidez Tu imagen. Tal como
sefalaba san Juan Criséstomo, “nada nos asemeja
tanto a Dios como estar siempre dispuestos a perdo-
nar” (Homilias sobre San Mateo, 19, 7).

Rezar la oracién a san Josemaria

Oh Dios, que por mediacion de la Santisima Virgen otorgaste a san
Josemaria, sacerdote, gracias innumerables, escogiéndole como
instrumento fidelisimo para fundar el Opus Dei, camino de santificacion

en el trabajo profesional y en el cumplimiento de los deberes ordinarios
del cristiano: haz que yo sepa también convertir todos los momentos y
circunstancias de mi vida en ocasion de amarte, y de servir con alegria

y con sencillez a la Iglesia, al Romano Pontifice y a las almas, iluminando
los caminos de la tierra con la luminaria de la fe y del amor. Concédeme
por la intercesion de san Josemaria el favor que te pido... (pidase). Asi sea.
Amen.

Padrenuestro, Avemaria, Gloria.




youth

OPUS DEI

PAra vencer
aira

"NO REPRENDAS CUANDO SIENTES LA INDIGNACION POR LA FALTA COMETIDA. ESPERA AL
DiA SIGUIENTE, O MAS TIEMPO AUN. Y DESPUES, TRANQUILO Y PURIFICADA LA INTENCION,
NO DEJES DE REPRENDER. VAS A CONSEGUIR MAS CON UNA PALABRA AFECTUOSA QUE

CON TRES HORAS DE PELEA. MODERA TU GENIO”
(Camino, 10)

Reflexién Proposito

Pienso, Jesus, en Ti y en tus palabras: “Aprended de  Ayudame Sefior a tener un corazon manso y humilde
mi, que soy manso y humilde de corazon” (Mt 11, 29).  como el Tuyo, condicion imprescindible para poder
Y después pienso en mi: en mis irritaciones, en mis  perdonar.

reacciones violentas, en mi brusquedad, en la ira que Rezar la oraciéon a san Josemaria

hierve por dentro, asumiendo que es logico tratar

duramente a los demds porque “yo tengo razon™. Y asi

ime creo cristiano!

Oracion a '
san Josemaria

Oh Dios, que por mediacion de la Santisima Virgen otorgaste a san
Josemaria, sacerdote, gracias innumerables, escogiéndole como
instrumento fidelisimo para fundar el Opus Dei, camino de santificacion

en el trabajo profesional y en el cumplimiento de los deberes ordinarios
del cristiano: haz que yo sepa también convertir todos los momentos y
circunstancias de mi vida en ocasion de amarte, y de servir con alegria

y con sencillez a la Iglesia, al Romano Pontifice y a las almas, iluminando
los caminos de la tierra con la luminaria de la fe y del amor. Concédeme
por la intercesion de san Josemaria el favor que te pido... (pidase). Asi sea.
Amen.

Padrenuestro, Avemaria, Gloria.




youth

OPUS DEI

PAra vencer
el resentimiento

"‘PERDONAR.IiPERDONAR CON TODA EL ALMA Y SIN RESQUICIO DE RENCOR! ACTITUD
SIEMPRE GRANDE Y FECUNDA. -ESE FUE EL GESTO DE CRISTO AL SER ENCLAVADO EN
LA CRUZ: “PADRE, PERDONALES, PORQUE NO SABEN LO QUE HACEN", Y DE AHI VINO TU

SALVACIONY LA MIA”
(Camino, 10)

Reflexion Propoésito

Qué sentimiento mads duro es el rencor. Una vez que lo  iLibrame de él, Jesus! Ayudame a expulsar ese mal
has experimentado deja una marca, como un fuego por medio de la confesion frecuente. Concédeme,
en tu interior que no hace mads que quemar el amor, la  por intercesion de san Josemaria, fuerzas del Cielo
comprension y la paz que deberian primar siempre la  para perdonar, para olvidar. Que yo no guarde nin-
relacion entre los hijos de Dios. gun rencor.

Rezar la oracion a san Josemaria

Oracion a '
san Josemaria

Oh Dios, que por mediacion de la Santisima Virgen otorgaste a san
Josemaria, sacerdote, gracias innumerables, escogiéndole como
instrumento fidelisimo para fundar el Opus Dei, camino de santificacion

en el trabajo profesional y en el cumplimiento de los deberes ordinarios
del cristiano: haz que yo sepa también convertir todos los momentos y
circunstancias de mi vida en ocasion de amarte, y de servir con alegria

y con sencillez a la Iglesia, al Romano Pontifice y a las almas, iluminando
los caminos de la tierra con la luminaria de la fe y del amor. Concédeme
por la intercesion de san Josemaria el favor que te pido... (pidase). Asi sea.
Amen.

Padrenuestro, Avemaria, Gloria.




youth

OPUS DEI

PAra vencer las

discordias familiares

EL AMOR DEBE SER SACRIFICADO, DIARIO, HECHO DE MIL DETALLES DE COMPRENSION,
DE SACRIFICIO SILENCIOSO, DE ENTREGA QUE NO SE NOTA
(Cfr. Es Cristo Que Pasa, 36)

Reflexion

Cudntas peleas, discusiones, discordias y enojos he
tenido en mi vida familiar por faltas de consideracion
para conmigo: de atencion, de respeto, de paciencia y
de delicadeza; y sabes que me cuesta aun mas admitir
que también yo caigo en esas mismas faltas. Librame,
Sefior, de la obsesion de considerar que solo yo tengo la
razon; de la groseria, de la impaciencia ante pequefias
faltas, de las discusiones por cosas sin importancia.

Oracion a '
san Josemaria

Proposit

iTe pido ayuda para que, con tu gracia y, por la in-
tercesion de san Josemaria, sea capaz de vencer la
falsa autoestima. Te pido la caridad de saber callar,
sonreir, hacer buena cara, y pedir disculpas por mis

excesos al reaccionar o al corregir.
Rezar la oraciéon a san Josemaria

Oh Dios, que por mediacion de la Santisima Virgen otorgaste a san
Josemaria, sacerdote, gracias innumerables, escogiéndole como
instrumento fidelisimo para fundar el Opus Dei, camino de santificacion

en el trabajo profesional y en el cumplimiento de los deberes ordinarios
del cristiano: haz que yo sepa también convertir todos los momentos y
circunstancias de mi vida en ocasion de amarte, y de servir con alegria

y con sencillez a la Iglesia, al Romano Pontifice y a las almas, iluminando
los caminos de la tierra con la luminaria de la fe y del amor. Concédeme
por la intercesion de san Josemaria el favor que te pido... (pidase). Asi sea.
Amen.

Padrenuestro, Avemaria, Gloria.




youth

OPUS DEI

Para dar el
primer paso

‘NUESTRO PADRE DEL CIELO PERDONA CUALQUIER OFENSA, CUANDO EL HIJO VUELVE DE
NUEVO A EL, CUANDO SE ARREPIENTE Y PIDE PERDON.NUESTRO SENOR ES TAN PADRE, QUE
PREVIENE NUESTROS DESEOS DE SER PERDONADOS, Y SE ADELANTA, ABRIENDONOS LOS
BRAZOS CON SU GRACIA"

(Es Cristo Que Pasa, 64)

Reflexion Propoésito

Dios mio, icomo me cuesta dar ese paso cuando estoy  San Josemaria, intercede por mi para que en primer
convencido de que yo tengo la razén, y de que el Ilugar busque hacer una buena confesiony asi, conla
ofendido soy yo! Pero si tengo presente el gran acto de  gracia de este sacramento, salir al encuentro y per-
amor y perdon que tuviste con nosotros en la Cruz, sélo  donar de corazon a quienes me han ofendido.

me queda deciriDame Tu fuerza, Sefior! Rezar la oracién a san Josemaria

Oracion a '
san Josemaria

Oh Dios, que por mediacion de la Santisima Virgen otorgaste a san
Josemaria, sacerdote, gracias innumerables, escogiéndole como
instrumento fidelisimo para fundar el Opus Dei, camino de santificacion

en el trabajo profesional y en el cumplimiento de los deberes ordinarios
del cristiano: haz que yo sepa también convertir todos los momentos y
circunstancias de mi vida en ocasion de amarte, y de servir con alegria

y con sencillez a la Iglesia, al Romano Pontifice y a las almas, iluminando
los caminos de la tierra con la luminaria de la fe y del amor. Concédeme
por la intercesion de san Josemaria el favor que te pido... (pidase). Asi sea.
Amen.

Padrenuestro, Avemaria, Gloria.




youth

OPUS DEI

Paro devolver

bien por el mal

“TAREA DEL CRISTIANO: AHOGAR EL MAL EN ABUNDANCIA DE BIEN"
(Surco, 864)

Reflexion

iQue dificil es contener la fantasia de las venganzas
pequefias o grandes que mi imaginacion construyel iY,
sin embargo, sé que deberia pensar en perdonar! Haz,
Sefior, que cuando me sienta asi, vengan a mi memoria
tus palabras: “Amad a vuestros enemigos y rezad por
los que os persigan” (Mt 5, 44).

Oracion a '
san Josemaria

Proposito

Hoy puedo proponerme, con tu ayuda Sefior y por in-
tercesion de san Josemaria, rezar siempre por los que
me causan un mal y desearles el bien, para, asi, “aho-

gar el mal en abundancia de bien” (cfr. Surco, 864).
Rezar la oracidon a san Josemaria

Oh Dios, que por mediacion de la Santisima Virgen otorgaste a san
Josemaria, sacerdote, gracias innumerables, escogiéndole como
instrumento fidelisimo para fundar el Opus Dei, camino de santificacion

en el trabajo profesional y en el cumplimiento de los deberes ordinarios
del cristiano: haz que yo sepa también convertir todos los momentos y
circunstancias de mi vida en ocasion de amarte, y de servir con alegria

y con sencillez a la Iglesia, al Romano Pontifice y a las almas, iluminando
los caminos de la tierra con la luminaria de la fe y del amor. Concédeme
por la intercesion de san Josemaria el favor que te pido... (pidase). Asi sea.
Amen.

Padrenuestro, Avemaria, Gloria.




youth

OPUS DEI

Para pedir ayuda

a nuestra Senoro

"ACOSTUMBRATE A PONER TU POBRE CORAZON EN EL DULCE E INMACULADO CORAZON
DE MARIA, PARA QUE TE LO PURIFIQUE DE TANTA ESCORIA, Y TE LLEVE AL CORAZON
SACRATISIMO Y MISERICORDIOSO DE JESUS”

(Surco, 830)

Reflexiéon

Una de las ultimas frases que pronuncioé el Sefior antes
demorirfue, precisamente,de perdonalosquelehabian
crucificado. Y podemos imaginar a Maria, extendiendo
su perdon tambien a todas aquellas personas. Ella es la
fuerza del amor.

Oracion a '
san Josemaria

P I 4 [ ]
roposito

Madre mia, ayudame a vivir cada dia las experiencias
del perdony de lareconciliacion. LIiéname de tu amor
para que yo sepa transmitirlo a los demas. Ten com-
pasion de nosotros, pobres pecadores, que no con-
seguimos perdonar.

Rezar la oracion a san Josemaria

Oh Dios, que por mediacion de la Santisima Virgen otorgaste a san
Josemaria, sacerdote, gracias innumerables, escogiéndole como
instrumento fidelisimo para fundar el Opus Dei, camino de santificacion

en el trabajo profesional y en el cumplimiento de los deberes ordinarios
del cristiano: haz que yo sepa también convertir todos los momentos y
circunstancias de mi vida en ocasion de amarte, y de servir con alegria

y con sencillez a la Iglesia, al Romano Pontifice y a las almas, iluminando
los caminos de la tierra con la luminaria de la fe y del amor. Concédeme
por la intercesion de san Josemaria el favor que te pido... (pidase). Asi sea.
Amen.

Padrenuestro, Avemaria, Gloria.




Se ruega a quienes obtengan gracias por intercesion
de san Josemaria, que las comuniquen a la Prelatura
del Opus Dei, viale Bruno Buozzi 75, 00197 Roma,

Italia, o escriban a ocs.es@opusdei.org

Esta novena se basa en textos de la

“Novena del Perdon” del padre Francisco Faus.




