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Omantunnon tutkistelu



Sovinto Jumalan ja kirkon kanssa
Parannuksen sakramentin kaava, 5.

Koska synti on Jumalaa vastaan tehty loukkaus, joka rikkoo
ystavyyden hdneen, parannus "tahtda perimmaltaan
siihen, etta rakastaisimme Jumalaa ja turvautuisimme
kaikessa haneen”. Siksi syntinen, joka laupiaan Jumalan
armosta astuu jalleen parannuksen tielle, palaa Isan luo,
joka "on ensin rakastanut meita” (1. Joh. 4:19), Kristuksen
luo, joka on antanut henkensa meidan puolestamme, ja
Pyhan Hengen luo, joka on runsaasti vuodatettu paadl-
lemme.

Sita paitsi "kaikki ihmiset on salatun ja armollisen pelas-
tusjarjestyksen nojalla liitetty toisiinsa yliluonnollisin
sitein, niin etta yhden synti vahingoittaa myds muita,
samoin kuin yhden pyhyys koituu toistenkin hyodyksi”.
Siksi parannus johtaa aina myos sovintoon veljien ja
sisarten kanssa, joita synti on vahingoittanut. Lisaksi
ihmiset usein tekevat yhdessa epaoikeudenmukaisuuden
tekoja. Samalla tavoin he parannusta tehdessaan auttavat
toinen toisiaan.

Kristuksen armon kautta synnista vapautettuina he
yhdessa kaikkien hyvan tahdon ihmisten kanssa tyos-
kentelevat maailmassa oikeudenmukaisuuden ja rauhan
puolesta.



Parannuksen sakramentti ja sen osat
Parannuksen sakramentin kaava, 6.

Kun Kristuksen opetuslapsi syntia tehtydan Pyhdn Hengen
johdatuksesta lahestyy parannuksen sakramenttia, hanen
taytyy ennen muuta koko sydamestdan kaantya Jumalan
puoleen.Tama sydamen sisdinen kaantymys,johon kuuluu
synnin katuminen ja paatds uudesta elamasta, ilmenee
kirkolle tehdyssa tunnustuksessa, asianmukaisessa hyvi-
tyksessa ja elamanmuutoksessa. Jumala antaa synnit
anteeksi kirkon kautta, joka toimii pappien palveluviran
valityksella.

a) Katuminen

Parannuksentekijan teoista ensi sijalla on katuminen.
Se on "sielun murhe tehdyn synnin tahden ja sita kohtaan
tunnettua inhoa seka niihin Lliittyen padtos olla vastedes
tekematta syntia” Silla "me voimme lahestya Kristuksen
valtakuntaa vain ‘'metanoian’, koko ihmisen sisaisen muut-
tumisen kautta. Siina ihminen alkaa pohtia, punnita ja
jarjestaa elamaansa liikuttuneena Jumalan pyhyydesta
ja rakkaudesta, joka naind viimeisina aikoina on tullut
ilmi hanen Pojassaan ja joka on meille runsaasti annettu
(vrt. Hepr. 1:2, Kol. 1:19 ym., Ef. 1:22 ym.)"”. Tasta sydamen
katumuksesta riippuu parannuksen vilpittomyys. Kaan-
tymyksen on ulotuttava ihmisen sisimpaan asti, jotta se
paiva padivalta syvemmin valaisisi hanta ja tekisi hanet
yha enemman Kristuksen kaltaiseksi.

b) Tunnustaminen

Parannuksen sakramenttiin kuuluu syntien tunnus-
taminen, jonka lahtokohta on totuudellinen itsetuntemus
Jumalan edessa seka syntien katuminen. Taman sydamen



sisaisen tutkistelun ja ulkoisen syytoksen tulee kuitenkin
tapahtua Jumalan laupeuden valossa. Tunnustaminen
edellyttaa, etta ripittaytyja tahtoo avata sydamensa
Jumalan palvelijalle. Papilla puolestaan tulee olla hen-
gellista arvostelukykya, jotta han Kristuksen persoonassa
toimien avaintenvaltansa perusteella oikein julistaisi
tuomion syntien anteeksiantamisesta tai pidattamisesta.

c) Hyvittaminen

Tosi kaantymyksen taydentdvat syntien hyvittaminen
eli katumusty6, elamanmuutos ja vahingon korvaaminen.
Hyvittamisen tavan ja maaran tulee sopia kullekin paran-
nuksentekijalle, niin etta tama voi palauttaa rikkomansa
jarjestyksen ja saada sairauttaan vastaavan laakkeen.
Siksi katumustyon pitaa todella olla ladake syntia vastaan
ja apu elaman uudistamiseen. Ndin ripittaytyja “jattaen
mielestadan sen, mika on takanapain” (Fil. 3:13) liittyy
jalleen pelastuksen salaisuuteen ja kurottautuu sita kohti,
mika on edessapain.

d) Synninpaasto

Kun syntinen on sakramentaalisessa synnintunnus-
tuksessa osoittanut kaantymyksensa kirkon palvelijalle,
Jumala antaa hdnelle synninpadston merkin kautta
anteeksiantonsa, ja ndin parannuksen sakramentti saa-
tetaan pdatokseen. Jumalan pelastustalouden mukaan,
jossa meidan pelastajamme hyvyys ja rakkaus ihmisia
kohtaan on tullut nakyviin,34 Jumala tahtoo ndkyvien
merkkien kautta antaa meille pelastuksen ja jalleen
uudistaa rikkoutuneen liiton. Parannuksen sakramentin
kautta Isa ottaa vastaan tuhlaajapojan, joka palaa hanen
luokseen, Kristus nostaa eksyneen lampaan hartioilleen



ja kantaa sen takaisin lammaslaumaan ja Pyha Henki
pyhittaa uudelleen temppelinsa tai asuu siina entista tay-
demmin. Tama ilmenee etenkin uudistuneena ja entista
hartaampana osallistumisena Herran pdydan ateriaan,
silla Jumalan kirkon juhla-aterialla vallitsee suuri ilo, kun
tuhlaajapoika on palannut kotiin.

OMANTUNNON TUTKISTELU

Virt. Parannuksen sakramentin kaava, Liite I11.

Jos omantunnon tutkistelu tehdddn ennen parannuksen
sakramenttia, on paikallaan, ettd itse kukin aivan ensiksi
kysyy itseltddn seuraavaa:

1. Olenko tullut ripittaytymaan haluten vilpittomasti
puhdistumista, kaantymistd, elaman uudistumista ja yha
syvempaa ystavyytta Jumalan kanssa? Vai pidanko rippia
enemmankin taakkana, jonka kantamiseen alistun mah-
dollisimman harvoin?

2. Olenko edellisissa ripeissani unohtanut tai vaieten
sivuuttanut vakavia synteja?

3. Olenko suorittanut saamani katumustyon? Olenko
hyvittanyt aiheuttamani vahingot? Olenko toteuttanut
kaytannossa paatdostani muuttaa elamaani evankeliumin
mukaiseksi?



Oman elaman tutkistelu Jumalan sanan valossa

I. Herra sanoo: "Rakasta Herraa, Jumalaasi, koko syddmes-
tasi.” (Matt. 22:37)

1. Olenko kaantanyt sydameni Jumalan puoleen rakas-
taakseni hanta yli kaiken ja tayttaakseni uskollisesti hanen
kaskynsa, niin kuin lapsi rakastaa isadnsa ja noudattaa
hanen tahtoaan? Vai huolehdinko enemman ajallisista
asioista? Onko minulla toiminnassani oikeat pdamaarat?

2.  Onko minulla luja usko Jumalaan, joka on puhunut
meille Pojassaan? Otanko kuuliaisesti vastaan kirkon
opetuksen? Olenko pitanyt huolta omasta kristillisesta
kasvatuksestani kuulemalla Jumalan sanaa,osallistumalla
uskonnonopetukseen ja valttamalla sellaista, mika voi
vahingoittaa uskoani? Olenko aina tarmokkaasti ja roh-
keasti tunnustanut uskoani Jumalaan ja kirkkoon? Olenko
tunnustautunut kristityksi niin yksityiselamassani kuin
julkisestikin?

3. Olenko rukoillut aamuin ja illoin? Onko rukoukseni
todellista sydamen ja mielen keskustelua Jumalan kanssa
vai pelkkaa ulkonaisen kaavan toistamista? Olenko kanta-
nut Jumalan eteen tyoni, iloni ja murheeni? Olenko kaan-
tynyt hanen puoleensa kiusauksissani?

4. Kunnioitanko ja rakastanko Jumalan nimea? Olenko
pilkannut hanta, vannonut vaarin tai turhaan lausunut
hanen nimensa? Olenko osoittanut kunnioituksen puu-
tetta autuasta Neitsyt Mariaa ja pyhia kohtaan?

5. Osallistunko aktiivisesti ja hartaasti sunnuntain ja
kirkon juhlien viettoon ottamalla osaa liturgiaan, eri-



tyisesti pyhaan messuun? Olenko noudattanut kaskyja
vuosittaisesta ripittaytymisesta ja kommuunion vastaan-
ottamisesta paasidisaikana?

6. Palvelenko muita jumalia, nimittdin jotakin, josta
kannan enemman huolta kuin Jumalasta tai johon luotan
hanta enemman? Panenko toivoni Jumalan sijasta esimer-
kiksi omaisuuteen, taikauskoon, spiritismiin tai maagisiin
uskomuksiin?

Il. Herra sanoo: "Minun kdskyni on tdmd: rakastakaa toi-
sianne, niin kuin mind olen rakastanut teitd.” (Joh. 15:12)

1. Rakastanko vilpittomasti lahimmaisiani vai kay-
tanko heita vain omiin tarkoituksiini? Kayttaydynko heita
kohtaan tavalla, jolla en haluaisi itseani kohdeltavan?
Olenko aiheuttanut pahennusta sanoillani ja teoillani?

2. Olenko osoittanut perhe-elamassani todellista karsi-
vallisyytta ja rakkautta muiden iloksi ja siunaukseksi?

- Lapset: Olenko osoittanut vanhemmilleni kuuliai-
suutta ja kunnioitusta ja pitanyt huolta heidan henkisista
ja aineellisista tarpeistaan?

- Vanhemmat: Olenko huolehtinut lasteni kristilli-
sesta kasvatuksesta? Olenko kasvattanut heita rakkau-
della, hyvalla esimerkilla ja kayttamalla oikein vanhem-
man auktoriteettia?

— Aviopuolisot: Olenko ollut uskollinen miehelleni/
vaimolleni seka ajatuksissani etta teoissani?

3. Olenko ollut valmis jakamaan omastani koyhille?
Olenko puolustanut niita, joille on tehty vaaryytta? Olenko
auttanut niita, jotka ovat kohdanneet vastoinkdaymisia tai



jotka karsivat puutetta? Olenko suhtautunut vaheksyvasti
ja kovasydamisesti l@ahimmaisiini, erityisesti koyhiin, sai-
raisiin, vanhuksiin, muukalaisiin tai etnisiin vahemmistoi-
hin?

4. Nakyyko elamassani se tehtava, jonka olen vah-
vistuksen sakramentissa vastaanottanut? Osallistunko
kirkon apostoliseen tyohon ja rakkaudenpalvelukseen,
enta seurakuntaelamaan? Tuenko kirkkoa ja maailmaa
niiden tarpeissa ja rukoilenko niiden puolesta, esim.
kirkon ykseyden puolesta, lahetystydn puolesta, rauhan ja
oikeudenmukaisuuden puolesta?

5. Olenko huolehtinut ja kantanut vastuuta siitd yhtei-
sosta, jossa eldn, vai olenko ajatellut vain omaa eldmaani
ja etuani? Olenko tehnyt voitavani oikeudenmukaisuuden,
hyvien tapojen, sovun ja keskindisen rakkauden edistami-
seksi yhteiskunnassa? Olenko tehnyt velvollisuuteni kan-
salaisena? Olenko maksanut veroni?

6. Olenko tydssani ja muissa velvollisuuksissani ollut
oikeudenmukainen, ahkera, rehellinen ja altis palvele-
maan yhteiskuntaa rakkaudesta muihin? Olenko mak-
sanut oikeudenmukaisen palkan palkollisilleni? Olenko
pitanyt lupaukseni ja tekemani sopimukset?

7. Olenko osoittanut laillisille auktoriteeteille tottele-
vaisuutta ja asiaankuuluvaa kunnioitusta?

8. Jos hoidan jotain luottamustehtavaa tai virkaa tai
olen auktoriteettiasemassa, kaytanko asemaani omaksi
hyodykseni vai toisten hyvaksi, palvelemisen hengessa?



9. Olenko puhunut totta ja ollut rehellinen, vai olenko
tuottanut vahinkoa toisille valehtelemalla, panettele-
malla, loukkaamalla, tuomitsemalla ankarasti tai rikko-
malla minulle osoitetun luottamuksen?

10. Olenko loukannut toisen ihmisen elamaa, fyysista
koskemattomuutta, mainetta tai kunniaa? Olenko aiheut-
tanut jollekin vahinkoa? Olenko neuvonut jotakuta teke-
maan abortin tai itse tehnyt abortin? Olenko aiheuttanut
tai pitanyt ylla vihaa, riitaa tai vihollisuutta? Olenko jat-
tanyt itsekkaasti puolustamatta jonkun viattomuutta?

11. Olenko anastanut toisen omaisuutta, epaoikeuden-
mukaisesti ja perusteettomasti himoinnut sita tai vahin-
goittanut sita? Olenko korjannut tai hyvittanyt aiheutta-
mani vahingon?

12. Jos olen itse karsinyt vaaryyttd, olenko ollut valmis
sovintoon ja anteeksiantoon rakkaudesta Kristukseen, vai
olenko antanut vihan ja kostonhalun hallita mieltani?

Ill. Herra Kristus sanoo: "Joka on ottanut vastaan minun
kdskyni ja noudattaa niitd, se rakastaa minua.” (Joh. 14:21)

1. Mika on elamani perussuuntaus? Elanko ikuisen
elaman toivossa? Olenko tehnyt voitavani hengellisen
elamani ravitsemiseksi rukoilemalla, lukemalla Jumalan
sanaa ja mietiskelemalla sita, osallistumalla sakrament-
teihin, itsekieltaymyksella? Olenko pyrkinyt voittamaan
heikkouksiani, pahoja taipumuksiani ja intohimoja, kuten
kateutta, ylensyomista ja juomista? Olenko antanut ylpey-
delle ja kerskaukselle vallan, korottanut itseni Jumalan
edessa tai pitanyt itseani toisia parempana? Olenko



pakottanut toisia noudattamaan tahtoani ja siten loukan-
nut heidan vapauttaan ja oikeuksiaan?

2. Kuinka olen kayttanyt aikaani, voimiani ja lahjojani,
jotka olen saanut Jumalalta kuin “evankeliumin talentit”?
Kaytanka niita tullakseni pdiva paivalta taydellisemmaksi,
vai olenko laiska ja vastahakoinen?

3. Olenko karsivallisesti kantanut osakseni tulleet kar-
simykset ja vastoinkdymiset? Kuinka olen harjoittanut
itseni kuolettamista tdyttadkseni omassa ruumiissani
"sen, mita Kristuksen ahdistuksista viela puuttuu”? Olenko
noudattanut paastoa ja abstinenssia koskevia saadoksia?

4. Olenko sailyttanyt aistini ja koko ruumiini puhtaana
ja siveana, Pyhan Hengen temppelind, joka on kutsuttu
ylosnousemukseen ja kirkkauteen, eldvanda merkkina
Jumalan uskollisesta rakkaudesta ihmisia kohtaan, joka
tulee taydesti nakyviin avioliiton sakramentissa? Olenko
tahrannut ruumiini uskottomuudella, siveettomyydella,
arvottomilla sanoilla tai ajatuksilla? Olenko antanut
nautinnonhalun hallita ajatuksiani ja tekojani? Kaytanko
vapaa-aikaani tavalla, joka on vastoin kristillista ja inhi-
millista saadyllisyytta: mita luen, mita katson, minkalai-
siin tapahtumiin ja huvituksiin osallistun? Onko oma saa-
dyttomyyteni vietellyt muita syntiin? Olenko noudattanut
avioliitossani moraalilakia?

5. Olenko pelosta tai tekopyhyydesta toiminut vastoin
omaatuntoani?

6. Olenko aina pyrkinyt toimimaan Jumalan lasten tosi
vapauden pohjalta Pyhan Hengen lakia seuraten, vai
olenko tehnyt itsestani intohimojen orjan?



RIPIN LYHYT KAAVA

Ripittaytyja (ja pappi):
Isdn ja Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen. Aamen.

Pappi:Jumala,joka valaisee meidan syddmemme,antakoon
sinun tunnustaa syntisi vilpittomasti ja hanen armoonsa
luottaen.

Ripittdytyjd: Aamen.

Tunnustan Jumalalle ja sinulle, isd, etta olen tehnyt seu-
raavia synteja:...

Pappi lausuu kehotuksen, neuvon ja lohdutuksen sanoja.
Sitten pappi antaa katumustyon.

Ripittdytyja: Jeesus Kristus, Jumalan Poika, ole minulle
syntiselle armollinen.

Pappi: Jumala, kaiken laupeuden Isa, sovitti maailman
itsensa kanssa Poikansa kuoleman ja ylosnousemuksen
kautta ja vuodatti Pyhan Hengen syntien anteeksi anta-
miseksi. Han itse lahjoittakoon sinulle kirkon palveluviran
kautta anteeksiannon ja rauhan.

JA MINA PAASTAN SINUT SYNNEISTASI
IsAN JA PoJaN + JA PYHAN HENGEN NIMEEN.

Ripittaytyja: Aamen.

Pappi: Kiittdkad Herraa, silld hdn on hyva. * (ks. seur. sivulla)
Ripittdytyja: Silld hanen armonsa pysyy iankaikkisesti.
Pappi: Herra on antanut sinulle syntisi anteeksi. Mene rau-
hassa.

Ripittaytyja: Kiitos Jumalalle.



* Jumalan ylistyksen ja ripittdytyjdn ldhettdmisen kohdalla
pappi voi sanoa:

Herramme Jeesuksen Kristuksen karsimys, autuaan
Neitsyt Marian ja kaikkien pyhien esirukous, kaikki
hyva, mita teet ja vastoinkdymiset, jotka kestat,
olkoot sinulle ladke syntia vastaan, kasvattakoot
sinua armossa ja antakoot sinulle ikuisen elaman
palkinnon. Mene rauhassa. PSK, 93

JUMALAN KYMMENEN KASKYA

vrt. KKK 2051

1. Mina olen Herra, sinun Jumalasi:

Sinulla ei saa olla muita jumalia.

Al3 kdyta vadrin Herran Jumalasi nimea.
Muista pyhittaa Herran paiva.

Kunnioita isaasi ja ditiasi.

Al3 tapa.

Al3 tee aviorikosta.

Al3 varasta.

Al3 lausu vaaraa todistusta lihimmaisestasi.
Al3 himoitse toisen puolisoa.

0 Al himoitse mitdan, mikd on toisen omaa.
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