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OPUS DEI W INTERNECIE

10 SAMO POWOEANIE

Wierni L wspétpracownicy Opus Dei wraz z innymi osobamu
uwrazliwionyme przez Ewangelig na potrzeby bliznego,
angazwa sig w rézne przedsigwzigeia: prowadzg instytucje
edukacyjne, oprekwiicze 1 kulturalne, majgee wyrainy cel
stuzby.

S3 to inicjatywy Swieckie, za ktérych prowadzenie odpo-
wiadajg ich promotorzy. Niektdre z nich powierzajg dba-
nie o swojg tozsamosc chrzescijariskg prataturze Opus
Dei, ktdra realizuje to w formie odpowiednich srodkéw
dajacych formacje doktrynalng i duchowg oraz poprzez
postuge kaptaniska.

Wybrane uucjatywy w Polsce:

e Centrum Konferencyjno-Formacyjne Dworek w Bozej Woli
www.dworek.org.pl

OSRODKI FORMACYJNE DLA KOBIET

e Klub Filary w Warszawie | filary.pl

e Akademia na Krzyckiego w Warszawie | nakrzyckiego.pl

e Osrodek Kultury Na Reja w Warszawie | osrodeknareja.net

e Akademik i Osrodek Kulturalny Skata w Krakowie
akademikskala.wordpress.com

e Osrodek Kulturalny Antrejka w Poznaniu | antrejka.com

OSRODKI FORMACYJNE DLA MEZCZYZN

e Klub Potok w Jozefowie | potok.waw.pl

e Osrodek Akademicki Przy Filtrowej w Warszawie
filtrowa.waw.pl

* Osrodek Akademicki Barbakan w Krakowie | barbakan.edu.pl

o Akademik Sotek w Poznaniu | solek.pl

e Osrodek Akademicki REJS w Szczecinie | www.rejs.edu.pl
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Biografia sw. Josemarii Eserivy

» Vazquez de Prada: Zatozyciel Opus Dei,
Katowice: Ksiegarnia sw. Jacka, kolejno 3 tomy: 2002, 2004, 2006

Polskie wydara dziel sw. Josemarir Escrivy

e Droga, Wyd. 20. Zabki: Apostolicum, 2022.
® Bruzda, Wyd. 8. Poznari: Wydawnictwo $w. Wojciecha, 2013.
e Kuznia, Wyd. 7. Poznari: Wydawnictwo $w. Wojciecha, 2014.
e Droga - Bruzda - Kuznia,

Wyd. 5. Poznari: Swiety Wojciech Dom Medialny, 2016.
e Rézaniec Swiety, Wyd. 6. Katowice: Ksiegarnia $w. Jacka, 2011.
e Rozaniec Swiety - Droga Krzyzowa,

Katowice: Ksiegarnia sw. Jacka, 2004.
* Przyjaciele Boga, Wyd. 4. Zabki: Apostolicum, 2020.
e To Chrystus przechodzi, Wyd. 3. Zgbki: Apostolicum, 2020.
® Rozmowy z pratatem Escrivd | Kochac Kosciot,

Wyd. 2. Katowice: Ksiegarnia sw. Jacka, 2006.

Lapamigtajere, istiueje cos swigtego, Bozego, ukrytego
w sytuacjach najbardzie) prozawcznych v kaidy z was
ma to odkryc.
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$w. Josemaria Escriva

www.opusdei.org — oficjalna strona Opus Dei zawieraja-
ca aktualne informacje na temat Pratatury.

WWW.pismaescrivy.org — na tej stronie mozna przejrzec,
wedtug réznych kryteriow wyszukiwania, refleksje za-
warte w pismach $w. Josemarii.

www.opusdeiwpolsce.pl — strona poswiecona dziatal-
nosci Opus Dei w Polsce (adresy osrodkéw, terminy dni
skupienia itp.).

www.romana.org — oficjalny Biuletyn Pratatury

eScrivalite — darmowa aplikacja, ktéra faczy w sobie
Ewangelie dnia z opublikowanymi pracami $w. Josemarii.

ﬂ www.facebook.com/OpusDeiPL

” @opusdeipl

g @OpusDeiPL

G www.youtube.com/c/OpusDeiPolska

Wybrane opracowania o Opus Det

e Scott Hahn, Zwyczajna praca, nadzwyczajna taska.
Moja duchowa droga z Opus Dei. Krakéw: SALWATOR, 2009

e Javier Lopez Diaz, Pracuj solidnie, twérz z mitosciq: uswie-
canie pracy w nauczaniu sw. Josemarii Escrivy de Balaguer,
Warszawa: Biuro Informacyjne Opus Dei w Polsce, 2018.

e Martin Rhonheimer: Wy jestescie swiattem swiata,
Warszawa: PROMIC, 2011.
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W laboratorium, na sali operacyjnej w szpitalu,

w koszarach, na aul uruwersyteckie}, w fabryce, w warsz-
tacie, na polu, w domu L w calej ogromne} réznorodnoscr
miejsc pracy. Bog czeka na was kazdego dwia.

Sw. Josemaria Escriva

ISBN 978-83-961743-1-4
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Zrédto grafik i zdjec: Freepik.com

Powotanie do Dzieta daje Pan Béy.

Rozeznanie powotania zwykle przebiega w czasie, w kto-
rym sama osoba zainteresowana poznaje lepiej ducha
Dzieta, widzi dobre owoce tej formacji w swoim zyciu
i kontrastuje swoje zdanie z opinig oséb z Dzieta. Sam
udziat w srodkach formacyjnych (dni skupienia, rekolek-
cje) czy korzystanie z kierownictwa duchowego nie jest
réwnoznaczne z byciem w Dziele.

Obecnie okoto 93.400 osdb z catego Swiata nalezy do
Pratatury Opus Dei. WSréd nich sg zaréwno kobiety jak
i mezczyzni, zyjacy w celibacie z powoddw apostolskich
lub w matzenstwie, Swieccy oraz ksieza - wszyscy obda-
rzeni przez Boga tym samym powotaniem. To zwykli
chrzescijanie, dla ktérych przynaleznosé do Opus Dei nie
oznacza konsekracji ani zadnej specjalnej sytuacji w Ko-
Sciele. Pochodzg ze wszystkich srodowisk spotecznych
i kultur oraz wykonujg rézne zawody.

W Opus Dei nie ma réznych kategorii czy stopni przyna-
leznosci. Wszyscy sg i czujg sie petnoprawnymi wiernymi
Prafatury. W obrebie tego samego powotfania istniejg je-
dynie réznice wynikajgce z osobistych okolicznosci kazdej
osoby, od ktérych zalezy rézny stopien dyspozycyjnosci
wobec zadan w Prataturze, stad rozréznienie na (wsréd
kobiet i mezczyzn) numerariuszy, przytaczonych i super-
numerariuszy oraz (w sekcji zefskiej) numerarie pomoc-
nicze, ktére pracujg w Administracji oSrodkéw Dzieta.

Kaptani Pratatury wywodzg sie z wiernych swieckich: nu-
merariuszy i przytagczonych, ktdrzy po latach nalezenia do
Pratatury, po odbyciu studiéw koniecznych, aby przystg-
pi¢ do kaptanstwa i po rozeznaniu powotania, sg zapro-
szeni przez pratata, aby otrzymac swiecenia kaptanskie.

Stowarzyszene Kaplariskie S'wigtego Krzyza jest zwigza-
nym z Prataturg stowarzyszeniem kaptanéw.

Tworzg je duchowni Pratatury — ktdrzy sg jej petnymi
cztonkami — i diakoni oraz kaptani diecezjalni, ktérzy
chcg do niego naleze¢. Przewodniczagcym Stowarzy-
szenia jest pratat Opus Dei. Duchowni diecezjalni, kto-
rzy wstepujg do Stowarzyszenia, starajg sie wyfgcznie
0 otrzymanie pomocy duchowej celem zdobycia Swie-
tosci w petnieniu swej postugi wedtug ascezy wtasciwej
Opus Dei. Nie nalezg do prezbiterium Pratfatury: kazdy
jest inkardynowany do wtasnej diecezji i podlega wytgcz-
nie swemu biskupowi.

Pomoc duchowa, ktorej udziela Stowarzyszenie, ma na
celu zachecanie cztonkéw do doskonatosci w petnieniu
obowiazkéw kaptanskich, jak i umacnianie jednosci
kazdego z nich z wiasnym biskupem oraz braterstwa
z pozostatymi kaptanami.

Wspétpracownukame Pratatury sg osoby, kidre e naleig
do Opus De, ale wspierajg jego prace apostolskg.

Przekonani, ze duch Opus Dei oraz dziatalno$¢ jego
cztonkéw pomagajg w szerzeniu Ewangelii i budowaniu
spoteczenstwa bardziej ludzkiego z zaangazowaniem
wspierajg Dzieto w sposéb duchowy (modlitwa za Opus
Dei) i materialny (darowizny, czas, praca, rada). Aby by¢
Wspoétpracownikiem nie jest wymagane konkretne po-
wotanie. Wspdtpracownicy otrzymujg pomoc duchows,
modlitwy wszystkich wiernych Opus Dei oraz mozliwosc¢
udziatu, jesli tego chcg, w srodkach formacyjnych.
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Tam gdzie s3 wasze dgzenia, wasza praca, wasze
mitosc, tam jest miejsce waszego codziennego
spotkamua z Chrystusem. To wtasiie posréd spraw
najbardzie} prozaicznych na tej ziemi, powuruusmy
uswigeac sig, stuzqe Bogu L wszystkm ludziom. (...)
Niebo 1 ziemia, dziect moje, zdajq sig taezyé na ho-
ryzoncie. Ale tak naprawde tgezq sig one w waszych
sercach, gdy zyjecie uswigeajge zycie codzienne.

Sw. Josemaria Escriva
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SWIETY ZYCIA CODZIENNEGO

Opus Dei jest prataturg personalng Kosciota katolickiego
zatozong 2 paidzierika 1928 roku
przez $w. Josemarig Escrive.

Opus D &&2
t Dzieto boze,

Opus Dei to instytucja, ktéra powstata po to, by szerzy¢
w Swiecie inspirujgcy idee, ze wszyscy jesteSmy wezwani
do swietosci, do stuzby KosSciotowi i do rozpowszechnia-
nia radosci Ewangelii w naszym codziennym zyciu.

Opus Dei to po tacinie Dzieto Boze. Jego misjg jest poka-
zywanie ludziom, jak mogg spotkac sie z Bogiem w ich
pracy zawodowej, w codziennych obowigzkach i zwy-
czajnych zajeciach, jak stuzy¢ innym i przyczyniac sie do
rozwoju spoteczenstw.

Pratatura Swietego Krzyza i Opus Dei (tak brzmi petna na-
zwa Pratatury) sktada sie z pratata, wtasnego duchowien-
stwa oraz ze sSwieckich: kobiet i mezczyzn. Swojg prace
apostolska realizuje w jednosci z Papiezem i biskupami.

Po $mierci s$w. Josemarii funkcje pratata Opus Dei petnili:

e bt. Alvaro del Portillo (1975-1994)

e bp Javier Echevarria (1995-2016)

e ks. Fernando Ocariz, obecny pratat Opus Dei
(od 23 stycznia 2017)
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Wszystko zaczelo sig, kiedy sw. Josemaria po latach infen-
sywne} Modlitwy L duchowych poszukiwaii zrozumiat, ze
kazdy cztowiek moze chwali¢ Pana Boga poprzez dobre
wykonyware pracy i zycie zgodne z wiarg katolickg.

2 paidziernika 1928 roku, podezas rekolekejt

w Madrycie, pod wpltywem Bozego
natehvenia zatozyt Opus Det.

kidre powstato,

Swiety Josemaria Escrivda urodzit sie 9 stycznia 1902 roku
w Barbastro (Hiszpania). Swiecenia kaptanskie otrzymat
28 marca 1925 roku w Saragossie.

Zmart nagle w Rzymie, 26 czerwca 1975 roku, spoglada-
jac na wizerunek Matki Bozej znajdujacy sie w pokoju,
w ktérym pracowat. W chwili jego $mierci Opus Dei dzia-
fato juz na pieciu kontynentach stuzgc Kosciotowi w tym
samym duchu petnej jednosci z Ojcem Swietym i bisku-
pami, jakim zawsze zyt Swiety Josemaria.

Jan Pawet Il kanonizowat Zatozyciela Opus Dei 6 paz-
dziernika 2002 roku w Rzymie. Podczas uroczystosci Oj-
ciec Swiety nazwat go Swietym Zycia codziennego.

Jego Swieto obchodzone jest 26 czerwca.

Ciato Swietego Josemarii spoczywa w Rzymie, w Koscie-
le Pratackim Najswietszej Maryi Panny Krélowej Pokoju,
przy viale Bruno Buozzi 75.

by pomagad WSZYStk.lM

Gtéwng dziatalnoscig Opus Dei jest opieka duszpaster-
ska oraz udzielanie wsparcia w ksztattowanw charakteru
t rozwoju duchowym jego cztonkom oraz wszystkim, Kidrzy

tego pragng.

Opus Dei pomaga przemieriad zwyczajne, codzienne zycie
w droge do swigloscr, uczy w chrzeseyarisku sposéb stawiaé
czota problemom oraz z naturalnoseig i radoscig dawaé
swiadectwo wiary.

Formacja przebiega dzieki konkretnym srodkom, ktdre
mozna pogodzi¢ z obowigzkami rodzinnymi, zawodo-
wymi i spotecznymi. Sg one organizowane oddzielnie
dla kobiet i mezczyzn w osrodkach Pratatury Opus Dei
i w innych miejscach, ktdre sie do tego nadajg (domy
prywatne, koScioty, kaplice itp.).

Do srodkéw formacyjnych naleiq:

e cotygodniowe kregi (lekcje doktrynalne i ascetyczne),

e comiesieczne dni skupienia (kilka godzin spedzonych
na osobistej modlitwie),

e coroczne kilkudniowe rekolekcje,

¢ indywidualne towarzyszenie duchowe.
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NIEKTORE CECHY DUCHOWOSCI OPUS DEY

o S\/nostwo Boze - uswiadomienie sobie, ze Bdg jest ko-
chajgcym Ojcem, i zycie tg prawda w petnym zaufaniu do
Jego Opatrznosci.

* Jednosé zyera - dawanie $wiadectwa wiary chrzescijan-
skiej w sytuacjach, jakie niesie ze sobg zwyczajne zycie
oraz relacje z innymi. Stanowcze unikanie ,,podwdjnego
zycia" - z jednej strony poboznego zycia w relacji z Bo-
giem, a z drugiej - innej i oddzielnej - zycia rodzinnego,
zawodowego i towarzyskiego.

o Us’wigcaniz pracy - wykonywanie pracy z mitosci do
Boga, ze staraniem, aby wykonac¢ jg kompetentnie

i uczciwie pod wzgledem zawodowym
oraz z pragnieniem stuzenia ludziom.

w Srodku §Wlatd poprzez PrdC@

o Umitowarnue wolnoscr - decyzje cztonkéw Opus Dei nie
sg decyzjami Opus Dei. W sprawach zawodowych oraz
pogladdéw spotecznych, politycznych, kazdy wierny Pra-
fatury cieszy sie taka sama wolnoscig, jak inni katoliccy
obywatele.

o Atmosfera rodzinna - serdeczny, przyjacielski ton pa-
nujacy na spotkaniach; rodzinny styl osrodkéw, w kto-
rych dzieki dbatosci Administracji panuje ciepto ogniska
domowego; prostota i zaufanie miedzy ludZzmi; postawa
stuzby i wyrozumiatosci w zyciu codziennym.

o Chrzescyariske sens Zwyczapnego ycia - poprzez prak-
tykowanie cndt, dusza upodabnia sie do Jezusa Chrystu-
sa. Wielka swietosc¢ polega na codziennym wypetnianiu
matych obowigzkéw (Sw. Josemaria). Stad, gdy dba sie
o wszystkie szczegdty stuzby, dobrego wychowania, sza-
cunku wobec innych, porzgdku w rzeczach materialnych,
punktualnosci, itd. z mitosci do Boga, stajg sie one wazne
dla zycia chrzescijanskiego.

o Jycie modlitwy 1 poswigeerua - stata dbatosé o konkret-
ne formy relacji z Bogiem, takie jak: modlitwa mysina,
codzienny udziat we Mszy sSw., regularna spowiedz, czy-
tanie i rozwazanie Ewangelii, R6zaniec sw., nabozenstwo
do Najswietszej Maryi Panny, $w. Jozefa i Aniotdw Stré-
26w, a takze dyskretne umartwienia - szczegdlnie takie,
ktére pomagajg lepiej wypetnia¢ wiasne

obowigzki oraz czynig przyjemniej-
szym zycie innych osdb.

» Apostolstwo przyjaini 1 zaufana - skierowane do
wszystkich, bez czynienia réznic, wynikajgce z Chrystuso-
wego wezwania, aby zy¢ kochajgc Boga i bliznich...

» Malzeiistwo jako powotanie chrzescijariskie - matzon-
kowie starajg sie traktowac swoje rodzinne i matzenskie
obowigzki jako droge do swietosci i relacji z Bogiem.

Opus Der pomaga:

e umacniac¢ wiare i autentycznie nig zy¢,
e naby¢ w swoim zyciu gtebokg poboznos¢,
e traktowac Boga jak Ojca, a Chrystusa jak Przyjaciela,
e dobrze poznac doktryne wiary i moralnos¢ katolicka,
e prowadzi¢ walke duchowg i podejmowac skuteczng
prace nad swoim charakterem,
e f3czy¢ zycie modlitwy z intensywng praca zawodowa,
e pracowac starannie z mitosci do Boga i innych ludzi,
e uswiecac prace, uswiecac siebie w pracy i uswiecac
innych poprzez prace,
e cierpliwie kocha¢ tych, ktéorzy nas otaczajg szanujac
ich prawo do wfasnych pogladéw i wolnosci,
¢ spotykac sie z Bogiem w codziennych czynnosciach,
e stawiac czota codziennym przeciwnosciom
w poczuciu bliskosci Boga,
¢ z naturalnoscig dawacd swiadectwo chrzescijariskiego
zycia w kazdych okolicznosciach,
¢ podtrzymywac pokdj serca
i wewnetrzng radosc.

Biuro Informacyjne Opus Dei w Polsce
ul. Filtrowa 27, 02-057 Warszawa
info.pl@opusdei.org
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