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Pastiersky list Prelata o kontemplacii

Milovani, nech JeZi$ ochranuje moje dcéry a mojich synov!

1. V posolstve z minulého marca som vam navrhol, aby ste sa v obdobi od oktébra
tohto roku do oktébra buduceho roka, ako pripravu na sté vyrocie Diela, hlbSie
zamysleli nad povolanim , byt kontemplativnymi uprostred sveta, ktorym nas
Otec zhrnul mnohé prvky ducha Opus Dei“[1].

NaSe osobitné povolanie nas vedie k tuzbe Zit kontemplaciu uprostred nasich
beZnych okolnosti. Opus Dei nie je cestou k plneniu urcitych ndbozZenskych
povinnosti: to je sice vela, ale zaroven malo. Nas duch smeruje ovela dalej: vedie
ndas k tomu, aby sme svet vnimali a milovali z perspektivy BoZej lasky, aby sme sa
podielali na jeho pohlade. Ide o ambiciézne pozvanie, pri ktorom sa
nespoliehame len na vlastné sily, ale predovSetkym na BoZiu pomoc. Preto, ked sa
pripravujeme na sté vyrocie Diela s velkou tuzbou naplno Zit naSe povolanie,
mozZeme sa spytat: Povazujem sa za povolaného ku kontemplacii? Viem, ze
napriek mojim nedostatkom a tazkostiam ma Boh chce urobit kontemplativnym
uprostred sveta? Som si vedomy toho, Ze ma Boh vold, aby som ho stretaval na
kazdom kroku, v kaZzdej udalosti, v kaZdom okamihu?

2. Aby sme pochopili, ¢o je kontempldcia, teologicka tradicia Cirkvi ndm ponuka
klasicku definiciu od svatého Tomasa Akvinského: kontempldcia je simplex
intuitus veritatis ex caritate procedens, jednoduchy a intuitivny pohlad na pravdu,
ktory vychadza z lasky[2]. Nejde o Cisto intelektudlne usilie ani o abstraktnu
Spekulaciu. Kontemplacia je pohlad plny laskavosti, videnie, ktoré prameni z
lasky. Benedikt XVI. to vysvetloval takto: ,Programom krestana — programom
milosrdného Samaritdna, programom JeziSa — je srdce, ktoré vidi. Také srdce vidi,
kde je potreba lasky a podla toho kona“[3]. Ked je srdce naplnené BoZou laskou,
rozum a city sa zjednotia v jednoduchom tkone videnia. Clovek hladi na to, ¢o
miluje, a tento pohlad postupne premiena toho, kto kontempluje.

Neustaly rozhovor Jezisa s Otcom

3. Jezi$ Kristus je pre nds ovela viac nez len vzor, ktory madme napodobnovat: on
je nas zZivot; on chce Zit svoj Zivot v nasom Zivote. PocCas svojho pobytu na zemi
chcel Pan zanechat svedectvo o svojom neustalom rozhovore so svojim Otcom
uprostred najrozmanitejsich okolnosti a na velmi rozlicnych miestach. Vidime ho
napriklad modlit sa pocas krstu v rieke Jordan (porov. Lk 3,21); hladat osamelé
miesta, aby tam mohol byt v tichosti s Otcom (porov. Mk 1,35; Lk 5,16; 9,18);
vidime ho, ako odchadza na odlahlu horu (porov. Mt 14,23; MKk 6,46; Lk 6,12; 9,28
29). A pocas svojho umucenia ho vidime, ako vedie dialog s Otcom, od agonie v
Getsemanskej zahrade (porov. Mt 26,36-44) aZ po kriz (porov. Lk 23,34.46).



Avsak okrem konkrétnych zmienok o momentoch a formach, ktoré nadobuda
JeZiSova modlitba[4], vieme, Ze v skutocnosti je cely jeho Zivot nepretrzitym
dialégom, rozhovorom, ktory sa sklada aj z ¢inov a pohladov, z prace a
odpocinku. JeziSova modlitba ,prechadza celym jeho Zivotom ako tajny kanal,
ktory zavlaZuje jeho bytie, vztahy, gesta a ktory ho s postupne rasticou pevnostou
vedie k uplnému darovaniu seba samého podla planu lasky Boha Otca“[5].

Svéaty Josemaria sa osobitne zameriaval na rozjimanie o Kristovi pocas tridsiatich
rokov jeho skrytého zZivota. Tento Zivot JeziSa, Marie a Jozefa je kontemplativny a
zaroven taky bezny, bez cohokolvek mimoriadneho. ,JeziS tym, Ze rastol a zil ako
jeden z nas,“ hovoril svdty Josemaria, ,nam zjavuje, Ze ludska existencia, nasa
kazdodenna vSedna praca, ma bozsky zmysel. (...) Su to roky stravené v ustrani,
ale pre nds jasné ako slne¢né svetlo. Ba o viac, ako Ziara, ¢o osvecuje naSe dni a
dava im ich skutoény zmysel“[6].

Kontemplacia v Zivote sviitého Josemariu

4. ,Kontemplativny putnik“: takto definoval sviatého Josemariu Dekrét o jeho
hrdinskych cnostiach. ,NajcharakteristickejsSie ¢rty jeho osobnosti,“ uvadza sa v
dokumente, ,nespocivaju len v jeho mimoriadnych schopnostiach cloveka ¢inu,
ale aj v jeho modlitbovom Zivote a v tej vytrvalej skusenosti zjednotenia s Bohom,
ktora z neho urobila kontemplativneho putnika“[7]. K tomu istému sme povolani
aj my, jeho dcéry a synovia v Opus Dei, ako aj vSetci ludia, ktori sa priblizuju k
Dielu: byt kontemplativnymi putnikmi, zZit v dialégu s Bohom uprostred ulic nasich
miest a zhonu nasho zZivota; byt vZdy s Bohom tam, kde sa nachadzame: v nasich
domovoch, v nasich zamestnaniach, v naSom prostredi.

»JeZisu, kiez by moja nesustredenost nabrala opa¢ny smer: namiesto toho, aby ma
rozptylovali myslienky na svet, ked sa zhovaram s tebou, nech myslim na teba,
ked sa zaoberam svetskymi vecami,“[8] modlil sa svaty Josemaria. Nas zakladatel
sa snazil objavit Boha za vSetkym, Co sa dialo, snazil sa odhalit Boziu pritomnost
uprostred toho, ¢o sa na prvy pohlad javilo ako najviac ,svetské“; chcel objavit
poéziu - ,hendekasylaby“[9]- v Cinoch, ktoré by sa mohli zdat bezvyznamné alebo
banalne.

5. Svaty Josemaria videl bozské potvrdenie tohto povolania v hlbokych
duchovnych zazitkoch, ktoré prezival uprostred zhonu sveta: pri ¢itani novin, pri
ceste elektrickou, pri vnimani ruchu velkomesta; v situdciach, ktoré sa v podstate
podobaju mnohym inym situdciam v naSom Zivote.

»,Chcem si to zapisat, lebo je to nieCo nezvycajné, Ze JeZis mi zvycajne dava
modlitbu, ked ¢itam noviny,“[10]napisal raz. O par dni neskor si zapisal nieco
podobné: ,Minuld sobotu som iSiel do parku Retiro (...) a pokusil som sa Citat
noviny. Modlitba prichadzala s takou silou, Ze som proti svojej voli musel prestat
Citat: a vtedy, kolko prejavov Lasky a odovzdania vloZil JeziS do mojho srdca a na
moje pery!“[11] Takisto zaznamenal svoju modlitbu uprostred kazdodenného
ruchu: ,NajvzneSenejsSiu modlitbu som mal (...) ked som iSiel elektrickou a potom
bludil po uliciach Madridu a rozjimal nad touto uZasnou skuto¢nostou: Boh je moj
Otec“[12]. Prave v den, ked vam posielam tento list, uplynie 95 rokov od tohto
zazitku[13].

UZ v druhej polovici 20. storoc¢ia sa mu stalo nieCo podobné pocas jeho prvej
navstevy Londyna, jedného z velkych multikultirnych hlavnych miest sveta: ,, Ked



som uvazoval nad touto panoramou, bol som zmaéteny a citil som sa neschopny,
bezmocny: Josemaria, tu nemo6zes ni¢ urobit. Mal pravdu: sdm by som nedosiahol
ziadny vysledok; bez Boha by som nedokdazal zdvihnut ani steblo zo zeme (...).
Zrazu, uprostred ulice, po ktorej prichadzali a odchadzali Iudia zo vSetkych kutov
sveta, vo svojom vnutri, v hlbke svojho srdca, som pocitil u¢innost BoZej ruky: ty
nemozes ni¢, ale Ja moZem vSetko“[14].

To je cesta, na ktoru nas pozyva Duch Svaty prostrednictvom svatého Josemariu:
kracat zivotom s istotou a silou milovanych Bozich deti, zit a zdielat vSetko s nim;
alebo, ako to vyjadril Majster slovami, ktoré zanechali nezmazatelnu stopu v jeho
milovanom ucenikovi, zostat v nom[15].

Vo svete, ktory sa rychlo meni

6. Analyzy suCasného sveta poukazuju na tendenciu v nasej spolo¢nosti k
aktivizmu, k tomu, Ze Iudia venuju svoj Zivot vylucne praci: usilie mnohych Iudi
sa zda byt zamerané takmer vylu¢ne na zvySovanie produktivity, na dosiahnutie
blahobytu prostrednictvom hromadenia materidlnych zdrojov, zaZitkov,
spoloCenskej prestize... K tomu sa pridavaju aj désledky, takmer vo vSetkych
oblastiach, neustdalej pritomnosti technoldgii, ktoré, ak sa nepouzivaju mudro,
moZu izolovat, branit kontaktu s ostatnymi, ba dokonca stazit nasu otvorenost
pocuvat Boha a druhych. V skutocnosti sa hovori o skuto¢nej krize sustredenia a
pozornosti, ktora je tak potrebnym dobrom pre vnutorny Zivot a pre lasku k
druhym. Schopnost sustredenia je rozdrobena mnohymi zaujmami, ktoré medzi
sebou bojuju o to, aby si ju podmanili. Ako neddvno poznamenal Lev XIV., ,nové
technologie sa stali umelym prostredim, v ktorom su nase zakladné volby
podrobené skuske“[16].

7. Vzhladom na tuto situaciu velka cast dneSného sveta hlada spésoby, ako ludom
poskytnut ulavu a dat Zivotu zmysel, ktory presahuje zhon. To mo6Ze aspon
Clastocne vysvetlovat zdujem o ,duchovno“, ktory sa v niektorych krajinach
pozoruje uz niekolko desatroci: rozmnozuju sa ponuky, ktoré vSak napriek
vSetkému v mnohych pripadoch zostavaju neuplné, pretoZe vo vSeobecnosti
nedosahuju plnost nadprirodzeného a Iudského Zivota, ktora nam ponuka JeZis
Kristus.

Zatial Co niektoré navrhy nepresahuju krehké istoty materidlneho sveta alebo
svetského blahobytu, ,,zaroven vidime mnoho znameni, ktoré nam naznacuju
prebudenie ndbozZzenského zmyslu, znovuobjavenie vyznamu Boha pre Iudsky
Zivot, tuZbu po duchovnosti a prekonanie ¢isto horizontalneho, materidlneho
pohladu na Iudsky Zivot“[17]. VSetci sme vo svojom okoli vnimali tito duchovnu
tuzbu, ktora prahne po objaveni Bozej kontemplacie, BoZej pritomnosti a Bozieho
pokoja.

8. Svaty Josemaria vyzyval vSetkych krestanov, aby boli ,duSami modlitby*,
kontemplativnymi duSami uprostred sveta, a to slovami, ktoré platia pre kazdu
dobu, aj uprostred sucasnej sekularizacie a rastuceho technologického pokroku:
,Dokial budem nazive, nikdy neprestanem kazat o tom, Ze je prvoradou a
nevyhnutnou potrebou byt duSou modlitby; vZdy, v kazdej situdcii a za kazdych, i
tych najpohnutejSich okolnosti, pretoZe Boh, ten nas neopusta nikdy. (...) Ak
budeme takto hladat Pana, cely nas den sa premeni na jediny uprimny a déverny
rozhovor s nim. Napisal a povedal som to sice uz tisickrat, no nevadi mi opakovat



sa, lebo nas Pan nam svojim prikladom dava najavo, Ze takéto pocinanie je to
pravé: neustala modlitba, od rdna az do noci a potom znovu az do rana“[18]. V
skutoCnosti Zijeme vo velmi priaznivych okolnostiach - svet to od nas vyzaduje -,
aby sme tuto viziu odovzdavali dalej.

Minuly rok som pocas kazne na Omsi pri prilezitosti liturgickej spomienky na
svatého Josemariu uvazoval, Ze nasa ,tuzba po nekonec¢nom sa prejavuje
mnohymi spésobmi, hoci nie vSetky spdsoby, ako ju uspokojit, zanechavaju srdce
spokojné. MoZzno mame skusenost s tym, Ze sme stratili cas tuzbou po Stasti
postavenom vylucne na materialnych statkoch, uspechu alebo pohodli. Vieme
vsak, Ze iba Boh dava zmysel vSetkym skuto¢nostiam a naplna tazby nasho
srdca“[19]. Prave pred tymto smaddom po duchovnosti, pred touto tuzbou po
Bohu, ktord pulzuje v hlbke srdca vSetkych ludi, aj tych, ktori sa zdaju byt najviac
vzdialeni od Cirkvi, je obzvlast potrebné zvestovat Bozie pozvanie: byt
kontemplativnymi uprostred sveta.

»ITvoju tvar budem hladat, Pane!“

9. Najintimnejsia sila lasky spocCiva v hladani milovaného. Ten, kto miluje, sa
nespokoji s povrchnym poznanim, s tym, Ze vie o milovanom len nieco malo: tuzi
hladiet na jeho tvar, byt v jeho pritomnosti, pocuvat jeho hlas. Skuto¢na
krestanska modlitba je poznacend tym synovskym vzdychom Zalmistu: Vultum
tuum, Domine, requiram (Z 27 [26], 8), budem hladat tvoju tvar, Pane!

Nas Otec Zzil a ucil toto vasnivé hladanie Kristovej tvare uprostred bezného Zivota.
V jednej zo svojich homilii, so silou, ktord mu dodavala vlastna skusenost,
vysvetloval, ako ten, kto miluje Boha, pocituje nezadrZatelnu potrebu neustale ho
hladat: ,Najskor zaCneme jednou strelnou modlitbou, potom priddme dalSiu a
dalSiu... az sa ndm bude nasa vrucnost zdat nedostacujuca, pretoZe slova uz
nestacia... a nastane déverné prebyvanie v BoZej pritomnosti, neprestajné a
neunavujuce nazeranie na Boha. Zijeme potom ako zajatci, ako uvdazneni. A zatial
Co sa aj napriek nasSim chybam a nedostatkom snazime ¢o najdokonalejSie
vykonavat povinnosti svojho stavu a povolania, dusa tuZi po tom, aby sa
oslobodila. Je pritahovana k Bohu ako Zelezo k magnetu; za¢iname milovat JeZiSa
ovela ucinnejsie, so sladkym uZasom*“[20].

DusSa, ktora hlada Panovu tvar v beZnom zivote, prave tam objavuje privilegované
miesto pre toto stretnutie. Kontemplacia nie je vyhradenad len pre niekolkych
vyvolenych, ani nie je cielom len pre tych, ktori sa stiahnu zo sveta. Tazba vidiet
Boha sa stava sucastou kazdodennych ¢innosti. Stretavame sa s PaAnom pri
pracovnom stole, pri starostlivosti o rodinu, v spoloCenskych vztahoch aj pri
odpocinku. Laska nas vedie k tomu, aby sme objavili Kristov pohlad, ktory nas
pozoruje a pozyva nas, aby sme mu odpovedali nasim pohladom.

Vidiet Boha vo vSetkom

10. Tento zamilovany pohlad hlboko meni chapanie skuto¢nosti. Za¢iname vidiet
dovody na vdaku a chvalu tam, kde sme predtym videli len problémy; zaciname
tusSit BoZiu neustalu starostlivost tam, kde sme sa predtym domnievali, Ze sme
ponechani na milost osudu; za¢iname sa s nim rozpravat tam, kde sme predtym
len zivili svoj vnutorny monolog. ,,Kdekolvek sme, uprostred hluku ulic a
ludskych starosti — v tovarni, na univerzite, na poli, v kancelarii alebo doma -,
ocitneme sa v jednoduchom synovskom kontemplovani, v neustalom dialégu s



Bohom. Lebo vSetko —ludia, veci, ulohy — nam ponuka prileZitost a tému na
neustaly rozhovor s PAnom“[21].

Viera nam otvara oci, aby sme vnimali vzdy aktivnu BoZiu pritomnost tu a teraz:
tak objavujeme neocenitelnu hodnotu kazdého okamihu a kazdej situacie, vedomi
si toho, Ze v kazdom okamihu sme predmetom nekonecnej lasky Otca;
spoznavame starostlivost jeho Prozretelnosti v malych i velkych udalostiach
kazdého dna. Radosti, tazkosti, uspechy a protivenstva sa stavaju ,,surovinou“ a
priestorom pre rozhovor s PAnom. Ni€ nie je neutralne; ni¢ nestraca
nadprirodzenu hodnotu, ak sa kond z lasky a s tuzbou sluZit, byt oporou pre
druhych.

Pozerat sa na nebo s nohami pevne na zemi

11. Existuje riziko, Ze si duchovny Zivot pomylime so sentimentalnym tunikom
pred kazdodennymi povinnostami alebo s utoCiskom v abstraktnych idealoch.
Naopak, skutoCna krestanska kontemplacia ma svoje korene vo Vteleni. Boh od
nds neziada, aby sme v neplodnom snivani hladeli na oblaky, ale aby sme zdvihli
zrak k nebu prave prostrednictvom toho, ¢o prezivame, co mame na starosti; aj
prostrednictvom neoCakavanych udalosti a kazdodennych prekazok, ktoré su
jednym z neustalych znakov beZného Zivota.

Okrem Casu potrebného na stiSenie sa venovaného modlitbe su pre nas miestom
kontemplacie aj dobre vykonana prdaca a starostlivost o rodinu, obc¢ianske
angazovanie sa a priatelské vztahy. V homilii Vasnivo milovat svet to svaty
Josemaria vyjadril velmi dorazne: ,Neexistuje ind cesta, moji synovia: bud vieme
ndjst Pana v nasSom beznom zivote, alebo ho nikdy nenajdeme. Preto vim mo6zem
povedat, Ze naSa doba potrebuje vratit veciam a situaciam, ktoré sa zdaju
najvsednejsie, ich uslachtily a pévodny zmysel, postavit ich do sluZieb Bozieho
kralovstva, zduchovnit ich a urobit z nich prostriedok a prileZitost naSho
neustaleho stretnutia s JeZziSom Kristom“[22].

V kone¢nom désledku nas kontemplacia neodvadza od naSich pozemskych
povinnosti; naopak, vedie nas k tomu, aby sme ich zili s usilim a laskou, lebo ich
vnimame a milujeme s Bohom a z Boha. Prave preto nadm nas Otec hovoril o tom,
aby sme ,,Zili kazdy okamih s vibraciou vec¢nosti“[23].

12. Dusa, ktora okusila sladkost BoZej pritomnosti, preziva svité napatie: na
jednej strane tuzbu po plnom zjednoteni s Bohom v nebi; na druhej strane
uvedomenie si poslania, ktoré jej Pan zveril vo svete. Svaty Josemaria opisoval
tento vnutorny stav, v ktorom sa rozjimava modlitba meni na pokojnejSiu a hlbsiu
kontemplaciu: ,,Slova uz nestacia... a nastane doverné prebyvanie v BoZej
pritomnosti, neprestajné a neunavujuce nazeranie na Boha... Slova su zbytocCné,
pretoZe jazyk sa uZ nedokaze vyjadrit; rozum ostava pokojny. UZ sa nehovori, iba
nazera. DuSa sa da do spevu a spieva novu piesen, pretoZe citi a vie, Ze Boh na nu
neustale a s laskou hladi“[24].

Tato kontempldcia nas nielenZe neodtrhava od pritomného Casu, ale nas k nemu
eSte viac priblizuje. UnaSani BoZou milostou zaZivame ten radostny paradox, ze
sme ,sucasne v nebi aj na zemi“. Stojime pevne nohami na zemi, prijimajuc
problémy, inavu a nadeje nasich sucasnikov, zatial o srdce a mysel zostavaju
zakotvené v ,tom prude lasky, ktory je tajomstvom Trojjediného Boha“[25].



Svéty Augustin vyjadril tuto dvojita prislusnost — k svetu aj k nebu - s osobitnou
jasnostou: ,, Tvoje city su schodiky; tvoja vola je cesta. Ked milujes, stupas; ked
zanedbavas, klesas. Ked milujes Boha, budes v nebi, hoci sa nachadza$ na zemi.
Srdce sa nezdvihne tak, ako sa zdvihne telo: aby si zdvihol telo, musi$ zmenit jeho
miesto; aby si zdvihol svoje srdce, zmen svoju volu“[26].

Cas je kratky

13. Sekularny charakter povolania k Dielu ndm nebrdani v tom, aby sme nestratili
zo zretela nas ciel. KraCame dejinami s vedomim, Ze naSa definitivna vlast je v
nebi (porov. Flp 3,20). Toto vedomie plynutia ¢asu vtlaca do nasho zivota hlboku
naliehavost milovat. Svaty Pavol nas varuje: Tempus breve est (1 Kor 7,29), Cas je
kratky. Nejde o uzkostnu uvahu, ale o podnet, aby sme pokojne vyuzili kazdu
prilezitost, ktori nam Boh pontka, aby sme prinasali ovocie lasky.

Svaty Josemaria Casto rozjimal nad touto skutoc¢nostou, aby nas povzbudil k
velkorysému a radostnému odovzdaniu sa: ,,Tempus breve est! (1 Kor 7, 29), aky je
len nds Zivot na zemi kratky! (...) Nas Cas je skuto¢ne kratky na to, aby sme
milovali, davali, konali zadostuCinenie. Preto nie je spravne, aby sme nim mrhali,
ani aby sme tento poklad nezodpovedne vyhadzovali von oknom; nemali by sme
premarnit tu etapu svetovych dejin, ktord Boh kazdému jednému z nas
zveruje“[27].

Cas je talent, ktory ndm Pan vloZil do ruk, aby sme ho posvicovali. Kazd4 hodina
prace, kazdy prejav lasky, kazdy detail pozornosti voCi druhym je mincou
vecnosti. Ked uvazujeme o konecnom cieli vo slave, chapeme, Ze laska, ktoru
vkladame do malych i velkych veci kazdého dna, je jediné, o zostane navzdy.

Kontemplacia je BoZi dar

14. Treba si tieZ pripomenut, Ze kontemplacia nie je len vysledkom ludskych
technik ani psychologickych metdd sustredenia. Kontemplacia je predovSetkym
nezasliZenym Bozim darom, milostou, ktora Duch Svaty udeluje pokornym a
poslusnym srdciam. Svata Terézia hovorila: , To je vec, ktora dava Boh“[28].

Z tohto dévodu si kontemplacia vyZaduje postoj dévery a synovského odovzdania
sa Bohu. Je potrebné prosit Pana o svetlo potrebné na to, aby sme videli veci tak,
ako ich vidi on. Tak sa modlil svaty Josemaria: ,Pane, nech vidim tvojimi o¢ami,
moj Kriste, JeziSu mojej duse“; nech hladim na svet, na ludi a na udalosti s
jasnostou tvojej pravdy a neznostou tvojho srdca. Alebo, ako prosil Pana pri inej
prileZitosti: ,,Pane, nech vidim, nech sa m6j rozum naplni svetlom a Kristovo slovo
prenikne do mojej mysle; nech sa v mojej dusi zakoreni jeho Zivot, aby ma tak
premenil pre vecnu slavu“[29].

15. Hoci je kontemplacia darom, ktory nie je dosiahnutelny len ludskymi silami,
vyzZaduje si z nasSej strany aktivnu odpoved. Dobre vieme, Ze milost nerusi
prirodzenost, ale ju predpoklada a zdokonaluje. Preto cesta ku kontemplativnemu
Zivotu vyZaduje pokojny, ale neustaly boj.

V prvom rade je potrebnd vernost kazdodennej rozjimavej modlitbe. Potrebujeme
tieto vylucné chvile osobného stretnutia s Bohom, pocas ktorych sa u¢ime pocuvat
jeho hlas a zosuladovat nasu volu s jeho volou. V rozjimavej modlitbe sa dusa
obnovuje a nadobuda duchovny ton potrebny na udrZanie neustaleho dialogu s



Bohom - Casto bez slov — pocas celého dia. Katechizmus Cirkvi to pripomina:
»~Nemozno sa modlit stdle, ak sa v urcitych chvilach nemodlime s umyslom modlit
sa. To su silné chvile krestanskej modlitby, ¢o sa tyka intenzity a trvania“[30].

V druhom rade potrebujeme pestovat vedomie BoZej pritomnosti v priebehu dna.
Okrem toho, Ze prosime Pana o dar nepretrzitej modlitby, existuju aj niektoré
ludské prostriedky, ktoré ju pripravuju a umoznuju pocas dna: aktivne hladanie
chvil ticha, vytrvalost pri jednej ¢innosti, vytrvalost v pracovnom nasadeni,
pokora pri nacuvani, kontakt s prirodou, otvorenost k uprimnému priatelstvu a
mnoho dalSich ciest. Ako nas Pan vyzyva, aby sme zvazili v evanjeliu, je v nasSich
rukach pripravit pédu nasho srdca, aby sme plodne prijali milost, ktord ndm Boh
neustale ponuka (porov. Mt 13,1-23). Lev XIV. nds nedavno vyzval, aby sme
s,podporovali skuto¢nu hygienu pozornosti: rytmy, ktoré zahrnaju ticho,
premyslave Studium, Citanie, uvazlivua analyzu; bez tychto prvkov moze byt
ohrozend vnutorna sloboda“[31]; a s nnou aj nasSa schopnost modlit sa.

16. Svaty Josemaria nds varoval pred iluziou tych, ktori oCakavaju, Ze k duchovnej
zrelosti dospeju pasivne. Samotné plynutie ¢asu ¢loveka nezdokonaluje: ,,Roky
neprinasaju ani mudrost, ani svatost“[32]. To, Co prinasa mudrost a svatost, je
pokorna a vytrvala odpoved na Boziu milost. Je potrebné bojovat kazdy den, v
malych veciach, bez unavy, s vedomim, Ze svatost nespociva v tom, Ze nemame
chyby, ale v tom, Ze vZdy s pokorou zainame odznova, vedomi si toho, Ze nas
vedie Boh. Tento kaZdodenny boj nie je — a ani nesmie byt — strnulym napéatim, ale
laskyplnym a dovernym usilim syna, ktory sa chce nechat najst svojim Otcom
Bohom a ktory vie, Ze sa mu paci aj vtedy, ked sa napriek svojej dobrej voli potkne
alebo pomyli.

Blahoslaveni ¢istého srdca

17. Evanjeliové blahoslavenstvo poukazuje na nevyhnutnud podmienku
kontempldcie: Beati mundo corde, quoniam ipsi Deum videbunt (Mt 5,8). Cistota
srdca sa neobmedzuje vylucne na cnost Cistoty, hoci ju nevyhnutne zahrna.
Cistota srdca znamena vnutornu slobodu duse od kazdého neporiadneho puta k
sebalaske, k bohatstvu, k osobnému uspechu alebo k vlastnym ndzorom. Mat Cisté
srdce znamena mat ho volné a pripravené milovat Boha a druhych. Kto je
naplneny sebou samym, svojimi vlastnymi usudkami a sebeckostou, nemoze
vidiet Boha, lebo jeho duchovny zrak je zakaleny.

Takto mozno pochopit aj osobitny vyznam, ktory maju pre slobodu nasho srdca
cnosti Cistoty a chudoby. Potreba oboch cnosti na ceste k svétosti je beznou
duchovnou skusenostou. Svity Josemaria to vyjadril v poznamkach z roku 1932,
ktoré neskor zahrnul do diela Cesta: ,Zbav ma, JeZiSu, tej Spinavej kory zmyselnej
hniloby, ktord mi pokryva srdce“[33]. A pokial ide o chudobu, zanechal nam tieto
slova: ,,Ak si muz oddany Bohu, pohfdaj bohatstvom s rovnakou huzevnatostou, s
akou sa ho ludia vo svete snaZia ziskat“[34]. V Ziadnom pripade tu nejde o
pohrdanie tym, ¢o Boh stvoril; ide vSak o vyzvu, aby sme na veci nazerali bez
naivnosti, s vedomim, Ze lahko mozZeme stratit slobodu, ak sa naSe srdce k nim
neusporiadane priputa. Aby sme boli kontemplativni uprostred sveta, musime v
nasom osobnom spytovani citlivo dbat na tieto oblasti a v pripade velkych
taZzkosti prijat aj velké opatrenia.



18. Co ndm pomaha o¢istit nase srdce od neusporiadanych priputanosti, je
umrtvovanie a pokdnie, a to tak vnutorné, ako aj vonkajsie. Preto svaty Josemaria
Casto povazoval umrtvovanie za cestu k ziskaniu ,,spravnej nadvlady nad vecami
tohto sveta“[35]: byt skutoCne slobodni, pAnmi samych seba, aby sme sa mohli s
lahkostou obracat k Bohu a k druhym prostrednictvom toho, ¢o on vystizne
nazval ,modlitbou zmyslov“[36]. Na tejto ceste pokania, ktora je nevyhnutnd na
nase oCistenie a na zZivot ako kontemplativni Iudia, je doélezité nezabudat, Ze
vSetko musi byt pohanané laskou, lebo ,,umrtvovanie nema Ziadnu hodnotu bez
lasky“[37].

Vidiet Boha v druhych

19. Kontemplativny Zivot neuzatvara krestana do individualistického sukromia.
Naopak, skutofnd kontemplacia rozSiruje srdce a otvara oci pre bratov a sestry.
Kto sa nauci vidiet Boha v modlitbe, nauci sa tieZ objavovat jeho obraz a
pritomnost v ludoch, ktori ho obklopuju.

Svéty Josemaria ndm pripomina, Ze nemo6zeme oddelit lasku k Bohu od lasky k
druhym. Laska k naSim blizkym, porozumenie voci kolegovi, milosrdenstvo voci
tym, ktori to potrebuju, uprimneé priatelstvo s priatelmi... vSetko musi byt
premenené Bozou laskou. Nemame jedno srdce na milovanie Boha a druhé na
milovanie stvoreni: milujeme tym istym srdcom|[38].

NasSa kontempldcia sa prejavuje v kvalite naSej bratskej lasky. Ohladuplnost vo
vztahoch s druhymi, reSpektovanie ich slobody, duch radostnej sluzby a
schopnost nacuvat su konkrétnymi prejavmi uprimneého zivota modlitby:
ukazuju, Ze vidime, ako nas Boh ocakava v druhych (porov. Mt 25,40).

Ako milované deti

20. Zakladom nasho ducha je radostné vedomie nasho Bozieho synovstva. V
Kristovi sme skuto¢ne BoZimi detmi. Z tohto synovstva priamo vyplyva skuto¢né
Iudské a krestanske bratstvo. Ked si uvedomujeme, Ze sme detmi toho istého Otca,
pozerame sa na druhych ,,ako na milované deti“ Bozie. Chapeme dostojnost
kazdej osoby, ked uznavame, Ze bola stvorena na BoZi obraz. Konkrétne,
uvedomenie si neocenitelnej hodnoty kazdej duSe nas musi podnecovat k
uprimnej laske. Kazdy Clovek ma cenu celej Kristovej krvi. Tato pravda nas
oslobodzuje od sudenia podla vonkajSieho vzhladu alebo cudzich nedostatkov a
podnecuje nas k tomu, aby sme sa uprimne milovali skutkami a v pravde.

Ked uvaZujeme nad tajomstvom vykupenia, lepSie chapeme, Ze laska k druhym
nemoze byt selektivna ani podmienena. Laska vyZaduje prekonavanie
predsudkov, rozdielov v povahovych vlastnostiach ¢i mentalite, pricom vzdy
hlada to, ¢o spaja, a buduje mosty spoloCenstva. V kazdodennom spolunazivani,
ktoré je nevyhnutne poznacené Iudskymi obmedzeniami a slabostami, sa
kontemplativna laska prejavuje predovsetkym v trpezlivosti, porozumeni a
odpusteni.

21. Kto vie, Ze mu Boh odpustil, neméze v sebe Zivit hnev ani nevrazivost. Svaty
Josemaria nam zanechal nezabudnutelné ucenie o odpusteni, ktoré vychadzalo z
jeho vlastnej skusenosti a z jeho hlbokého zZivota modlitby: ,Nemusel som sa ucit
odpustat, lebo Pan ma naucil milovat“[39]. Porozumenie, skuto¢na laska, vzdy
spociva v tom, Ze vieme odpustit, Ze vieme prehliadat a nevedieme si ucet o zle,



ktoré sme utrpeli. Porozumenie je ovela viac neZ len tolerancia: znamena vzit sa
do druhého, prehliadat jeho chyby a jemne mu pomadhat ich prekonat.

Odpustenie nie je slabost, ale najvyssi prejav sily krestanskej lasky. Ked krestan
odpusta malé aj velké urdzky, odraza vo svete milosrdnu tvar Boha. Vo svete
roztrhanom rozdeleniami a konfliktmi sme vSetci Kristovi u€enici povolani, tak ¢i
onak, byt rozsievacmi pokoja a radosti a rozptylit temnotu nenavisti svetlom viery
a silou lasky.

So smdadom po duSiach

22. ,Svatost — ak je skutocna — pretekd z pohara, aby touto hojnostou naplnila iné
srdcia, iné duSe“[40]. Preto kontemplacia uprostred sveta prirodzene vyvolava
intenzivnu apoStolsku horlivost. Nie je moZzné vnimat BoZiu lasku k ludstvu bez
toho, aby sme nepocitovali horucu tazbu zdielat tuto lasku so vSetkymi.

Kontemplativna dusa hladi na svet apoStolskymi oCami. Neobmedzuje sa na to, Ze
by vzdychala nad tazkostami doby alebo prekazkami, ktoré niekedy kladu
spoloc¢nosti, ktoré sa vzdialili od Boha, ale v kaZdej situacii objavuje prilezitost
priniest svetlo evanjelia. Jej pohlad na svet je pohladom nadeje a hlbokého sucitu
voci tym, ktori kracaju bez orientacie, vedoma si toho, Ze napriek vSetkému su
mozno lepsi ako ona sama (porov. Mt 21,31).

23. Svaty Josemaria zhrnul spojenie medzi kontemplaciou a apostolatom tymito
slovami: ,Vnutorny zZivot predpoklada rast v zjednocovani sa s Kristom,
prostrednictvom Chleba a Slova. A apostolsky zapal je jasnym, primeranym a
ziaducim prejavom vnutorného Zivota“[41]. Takto chapeme, Ze Zivot modlitby, ak
je autenticky, nevyhasina v sebeckosti duchovného pohodlia: je to ohen, ktory
hori, ktory zapdli, ktory pohana k apoStolatu. Pre krestana nie je apoStolat
doplnkovou ¢innostou, zamestnanim vo volnych chvilach; je to Zivotna potreba
odovzdavat druhym pravdu a lasku, ktoré naplnaju vlastnu dusu.

,Nerobime apostolat, sme apostoli!“, pisal som vam pred rokmi[42]. V tom istom
duchu by sme mohli povedat, Ze nepraktizujeme kontemplaciu: sme
kontemplativni. Kontempldacia nie je nieco, ¢o robime obcas, popri inych veciach:
je to spbsob bytia a pohladu na Zivot, v Bohu a z Boha, ktory ovplyviiuje vSetko, ¢o
robime, ¢o prezivame, Co citime. Preto su kontemplacia, praca, bratstvo a
apostolat rozmermi jedného jediného krestanského Zivota. Ked kontemplujeme
Boha v modlitbe, objavujeme ho v praci, milujeme ho v nasich bratoch a s
radostou ho zvestujeme celému svetu.

eksk

24. Na zaver tohto listu chcem upriamit pohlad na NajsvétejSiu Pannu Mariu,
ucitelku kontemplacie v beznom Zivote. V nazaretskom domove, uprostred tych
najjednoduchsich domacich prac, Maria kontemplovala svojho Syna. ,Maria Zila
so zrakom upretym na Krista, uchovavajuc si ako poklad kazdé jeho slovo: Ale
Maria zachovavala vSetky tieto slova vo svojom srdci a premysSlala o nich (Lk 2,19;
porov. Lk 2,51). Spomienky na JeziSa, vtlacené do jej srdca, ju sprevadzali vo
vSetkych Zivotnych situdcidch a viedli ju k uvazovaniu nad réznymi chvilami jej
Zivota, ked stala pri svojom Synovi. Boli akymsi ruzencom, ktory odriekala
nepretrzite pocas svojho pozemského Zivota“[43].



Poprosme nasu Matku, aby nam pomohla prejst touto cestou k stému vyrociu s
oCami mysle a srdca upretymi na JeziSa a aby sme sa aj napriek nasej osobnej
slabosti snazili byt vernymi svedkami Kristovej lasky uprostred sveta.

So vSetkou laskou vas zehna

Vas Otec

Fernando

Rim, 16. oktdébra 2026
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