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Put, vodiC za molitvu

Nekoliko koordinata za ulazak u knjigu

Pablo Marti

Put je neugodna knjiga. Ali ne Zelim vas od samog pocetka obeshrabriti. Zelim vas
izazvati, jer je njegova tradicija toliko opsezna da se vrijedi vratiti njegovim
izvorima.

Prvo, naslov. "Put" je put molitve i put ljubavi. Put duhovnog Zivota, spoznaje sebe
i spoznaje Isusa.

Sam Isus nam kaze: ,Ja sam put, istina i Zivot." A u knjizi Citamo: , Kriz, patnje,
nevolje! Toga ceS imati dok ZiviS. - Tim je putem poSao Krist, a nije ucenik visi od
Ucitelja." (Put, br. 699).

Mnoge druge tocke odnose se na "put"” ili "vas put". Put da se sjedinimo s Kristom.
Put svetosti. Put krScanskog poziva. I, u konacnici, put je sam Krist.

Jednom prilikom, sveti Josemaria je napisao: ,,Jako volim rijeC "put’, jer smo svi
putnici pred Bogom; mi smo viatores, hodamo prema Stvoritelju otkad smo dosli
na zemlju. Osoba koja krece na putovanje ima jasan cilj: Zeli i¢i s jednog mjesta na
drugo; 1 posljedi¢no, koristi sva sredstva da do tog cilja dode neozlijedena; s
dovoljno Zurbe, pokuSavajuci ne skrenuti na nepoznate sporedne puteve, koji
predstavljaju opasnosti od provalija i divljih zvijeri“ (Sveti Josemaria, U dijalogu s
Gospodinom, br. 68).

Bogatstvo i relevantnost Puta, njegovog teksta i njegove poruke, zapanjuju. Citaju
ga milijuni ljudi iz vrlo razli¢itih kultura, a svaka od njegovih 999 jedinica ima
svoj vlastiti Zivot i vrlo raznolike kontekste i okolnosti. Oni su zaista ,,dijelovi
Zivota“, toCke svjetla, koje proizlaze iz istine Evandelja.

Njegove rijeCi imaju nam nesto reci jer se povezuju s borbama - svjetlima i
sjenama — naSeg vremena.Put govori o stvarnim ljudima, kakvi jesu, govore, misle
1 osjecaju ovdje i sada: njegova poruka i danas govori ljudima.

Suvremeni ¢ovjek neprestano prozivljava bolno iskustvo podjele i usamljenosti.
Umoran od besciljnog toka koji ga vuCe prema dolje, Zudi za iskustvom jedinstva i
zajedniStva: sa samim sobom, sa svijetom oko sebe i s Bogom, iako se taj svijet koji
mora strastveno voljeti ponekad ¢ini prijetec¢im.



Ljudska i krS¢anska poruka Puta povezuje se s ovim vapajem CovjeCanstva, sada i
zauvijek. Ne nudi teorijsku dijagnozu, ve¢ vodstvo na istoj ravni stvarnosti gdje
covjecanstvo gubi i dobiva svoj Zivot.

Put se obraca svakom ljudskom bicu koje se nada, Zivi, misli i pati u svijetu, da
govori o svom Zivotu kao o sudbini koja nije tragic¢na jer je vodena Providnoscu;
da govori o cijelom svom postojanju kao o jedinstvu svrhe; da govori, konac¢no, o
tijeku svoje zemaljske povijesti kao o cjelini kreativnog kretanja prema
ispunjenju.

»Slika krscanina“ predlozena u Putu oblikovana je oko triju osi: prva je svijet i
svakodnevni Zivot osobe, u njegovom pozitivnom dinamizmu, promisljan u BoZjoj
blizini i dobroti; druga je primat BoZjeg djelovanja, milosti molitve i nutrine, Sto
se u knjizi izraZava, prije svega, kao jednostavno i prirodno iskustvo bozanskog
sinovstva; treca daje krScanskom pozivu karakteristike bitno apostolskog poziva u
svijetu; svi imamo posebno poslanje u Zivotu.

Korisnicki prirucnik

Molitva je put koji nas prati u Zivotu kako bismo postigli ove tri istine o sebi, Bogu
1 svijetu. Kao Sto sveti Ivan Pavao II. potvrduje da je sveti Josemaria ,,majstor u
praksi molitve®, Zelio bih upotrijebiti prolog knjige kao vodi¢, korisnicki
prirucnik, niz koraka koje nas sveti Josemaria poziva slijediti kako bismo krenuli
putem molitve.

,Citaj polako ove savjete.
Razmatraj polagano ove pobude.

Ovo su stvari koje ti govorim u uho, u povjerenju kao prijatelj, kao brat, kao otac. A
ove povjerljive stvari Bog slusa. Necu ti kazivati nista nova. Kanim nanovo
probuditi tvoje uspomene, potaknuti kakvu misao koja bi te potresla, pa da tako
popravis svoj Zivoti krenes putem molitve i Ljubavi. I tako ce$ postati potpunija
dusa.“

1.° «Citaj polako ove savjete.»

Filozof Leonardo Polo kaZe da ,,misliti znaci stati i misliti“. Pa, moliti se znaci stati
1 moliti.

Polako se odnosi na kontemplaciju, na tiSinu. Kako je tesko razgovarati telefonom
ako nema dovoljno signala! Svi smo imali ovo jednostavno iskustvo: ne mozete
cuti Sto netko govori, ali druga osoba moZe (,Halo! Slusam...), ili Cujete
povremeno i ne mozete razumjeti. Vrijeme prolazi, frustrirajuce je i najbolje je
prekinuti vezu i poceti ispocCetka, za svaki slucaj ako uspije.

TiSina, ,sporost“, je pokrice za razgovor s Bogom i sa samim sobom. Buduci da u
proslosti nije bilo mobitela, sveti Josemaria opisuje tiSinu na sljedeci nacin:

,Sutnja je kao vratar unutarnjeg zZivota“ (br. 281); ,Nastoj da svaki dan postignes
nekoliko minuta one blaZzene samoce koja je toliko potrebna za unutarnji
Zivot.“ (ibid., br. 304).



Citanje je duhovna aktivnost: prepustanje duhu.

Ne mozemo i¢i brzinom koju diktira digitalni svijet. PaZznja znanja i ljubavi
zahtijeva sporiji tempo, s prostorom za prelazak s osjetila na duh.

Citanje ukljucuje otvaranje Rije¢i, poruci razli¢itoj od samog sebe. Unutarnji svijet
mora se odnositi na nesto izvan nas samih. U tom smislu, molitva je moguca jer
Bog ima poruku, Rijec, dijalog u sebi. I On je takoder poslao ovu dobru vijest i
ucinio nas sudionicima u njoj. U tom smislu, molitva je uvijek odgovor na
bozansku inicijativu, na BoZju prisutnost.

Nedavni igrani film, koji analizira emocije tinejdZerice, navodi da je pokretacka
snaga njezina zZivota ova izjava: "Ne vrijediS dovoljno!" Ta misao vodi do teznje
prema maksimumu, uvijek viSe, bez ikakvog zadovoljstva ili srece s onim Sto se
Cini. Kr$canski Zivot pozvan je na rast i uvijek se moze poboljsati. Ali trud nije
obiljezen s "ne vrijedisS dovoljno”, vec s "vrijedi$ svu Kristovu krv". To jest, ima$
svu Ocevu ljubav i potpuno si slobodan odgovoriti ljubavlju na Ljubav. To je
poruka koju nam Isus upucuje. I trebamo je slusati: Citajte je polako.

2.° «Razmatraj polagano ove pobude.»

Meditacija ukljucuje koriStenje svih unutarnjih alata: Zelje, maste, osjetila,
inteligencije, volje, srca. Ova mobilizacija je potrebna za produbljivanje vjere,
poticanje obracenja srca i jacanje volje za nasljedovanje Krista. Ali ne smijemo
zaboraviti da meditacija nije nesto Sto je dostupno samo nadarenima ili onima s
izvanrednom sposobnos¢u koncentracije: molitva je iskren odnos ljubavi. Dijete
moze moliti bolje od ucenjaka.

I opet, polako: bez zZurbe. To jest, bez oCekivanja trenutnog rezultata. Ovo je
izazov, jer svi cekamo odgovor na WhatsAppu, lajk na Instagramu ili TikToku. A
ako ne stigne ili video ostane zaglavljen, kako zabrinjavajuce!

Meditacija je neSto puno izazovnije. To je potraga. I ne za neCim, vec¢ za nekim. Ne
samo igra lova na Wallyja. Nego za pronalazenje Boga i sebe samih. ,Kad sam ti
poklonio onu povijest Isusovu, stavio sam kao posvetu: «Da trazi$ Krista! Da nades
Krista! Da ljubiS$ Krista.» - Tri etape vrlo jasne. Jesi li pokuSao Zivjeti barem po
prvoj?“ (br. 382).

Krs¢ani nastoje razumjeti svrhu svog Zivota. Ili, kako papa Franjo predlaze: cilj
svog Zivota. I kako ga Zivim danas, sada, sa Zeljom da spoznam i odgovorim na
ono Sto Gospodin trazi od mene.

U pocetku obic¢no prevladava aktivnost intelekta, koji nastoji dublje proniknuti u
krséansku istinu i staviti osobu pred Kristov misterij. Meditacija o onome S$to se
Cita, kaze Katekizam, vodi do prisvajanja usporedujuci ga s vlastitim Zivotom i
prelazeci od misli prema stvarnosti. Uz pomo¢ osobne poniznosti i vjere, otkrivaju
se i razaznaju pokreti koji pokrecu srce.

U ovom koraku volja obi¢no najviSe intervenira, a s njom i cijeli afektivni dio
ljudskog bica. Iz trenutne istine svog Zivota (ono $to iskreno vidimo kao dobro i
loSe), otkrivamo BoZju volju za nas (kakav bi moj Zivot uistinu trebao biti) i
kre¢emo u ostvarenje onoga Sto Bog Zeli i Sto ja jesam.



Ovaj pokusaj ostvarenja onoga tko smo u molitvi ukljucuje, prije svega, Zelju za
promjenom i da budemo onakvi kakvi Bog Zeli; zatim odluku naSe volje da se
prilagodimo BoZjoj volji za nas; zatim odluku, obi¢no malu, da po¢nemo provoditi
ovu duboku odluku nase volje u djelo u specificnom i to¢no odredenom aspektu
naseg Zivota.

Sve ovo, i to je najvaznije, dolazi od spoznaje tko smo: nasa bijeda i naSa veliina.
Ali prije svega, s kim smo: Bog koji je na$ Otac, Isus Sin BoZzji i Duh Sveti, koji je
Ljubav BoZja u nama. Iz ovog poznavanja sebe pred Bogom proizlaze razli¢iti
¢inovi molitve: Stovanje 1 hvala, pokajanje, zahvaljivanje, molba.

Krs¢anska molitva primjenjuje se na meditaciju o otajstvima vjere, po mogucnosti
0 zivotu Isusa Krista. Ali promiSljanje mora i¢i dalje: prema spoznaji Gospodinove
ljubavi i sjedinjenja s Njim.

Radi se o njegovanju inteligencije kako bismo produbili svoje znanje o sebi (nasoj
istini da smo dijete BoZje usred svijeta) i o Bogu. Od inteligencije moramo do¢i do
volje: prihvatiti i voljeti one istine koje otkrivamo ili percipiramo s vecom
dubinom, prilagodavajuci se BoZjoj volji u naSem svakodnevnom Zivotu. Ova
kontinuirana vjezba, utemeljena na inteligenciji i volji, prodire u cijelu stvarnost
osobe: Zelje, emocije, nade, potesSkoce itd. I vodi do sve veceg sjedinjenja nasih
Zivota s Bozjim zZivotom: krS¢anin u Bogu i Bog u kr$¢aninu.

U konacnici, kako nas uci iskustvo svetaca: ,,Moliti znaci govoriti s Bogom. Ali o
cemu govoriti? - O cemu? O Njemu, o sebi: o svojim radostima, Zalostima,
uspjesima, neuspjesima, plemenitim ambicijama, dnevnim brigama..., o
slabostima! Govori Mu o svojoj zahvalnosti i prosnji, o Ljubavi i zadovoljStini.

U dvije rijeCi: spoznati Njega i spoznati sebe: «postici intimnost».“ (br. 91).

Molitva je razgovor s Bogom o cijelom naSem zZivotu i Njegovom Zivotu;
upoznavanje sebe (nase istine kao djece Bozje i nasih osobnih, obiteljskih i
drustvenih okolnosti: radosti, tuge, uspjesi i neuspjesi itd.) i sve dublje
upoznavanje Boga; bavljenje samorefleksijom sa sve ve¢om svijeS¢u o Bozjoj
blizini, da je krSc¢anski Zivot, Zivot skriven s Kristom u Bogu, da nas Bog ljubi i da
mi moZemo ljubiti Boga.

3.° «1) Ovo su stvari koje ti govorim u uho, u povjerenju kao
prijatelj, kao brat, kao otac. 2) A ove povjerljive stvari Bog slusa»

1) POVJERENJE

Autor Puta, sveti Josemaria, ima vrlo Zivopisnu prisutnost Boga u obi¢nom. Bog
ne Zivi tamo gore, medu zvijezdama.

,Potrebno je uvjeriti se da Bog stoji neprestano uz nas. - Zivimo kao da bi Bog bio
tamo daleko, gdje zvijezde sjaju i nemamo na umu da takoder stoji uvijek uz nas.

I stoji kao ljubazan otac - svakoga od nas voli viSe nego Sto sve majke svijeta mogu
voljeti svoju djecu - pomaZzuci nam, nadahnjujuci nas, blagoslivljajudi... i
oprastajuci.” (br. 267).



S prirodnoscu i jednostavnoscu djeteta, on Zivi i potiCe nas da Zivimo sredis$nji
misterij krS¢anstva: Boga Oca, po CovjecCnosti Krista i Marije, po djelovanju Duha
Svetoga.

Zato su njegova molitva i njegove rijecCi izravne: vrlo ljudske i jednostavne, nimalo
sofisticirane. Svakodnevni Zivot, s mnogim normalnim, svakodnevnim
epizodama, ali pun Boga.

Zato je kljuc¢ njegove poruke POVJERENJE u Boga. Vjera je vjerovanje u Bozju
ljubav prema nama. Benedikt XVI. to objasnjava citirajuci svetog Ivana na
pocetku enciklike Deus Caritas Est: "I mi smo upoznali ljubav koju Bog ima prema
nama i povjerovali smo joj."

Molitva je provodenje te vjere u djelo: prijateljski, intiman i povjerljiv odnos s
Bogom. I to donosi plodove u samopouzdanju i povjerenju u druge.

I, stoga, zivot u istini. Molitva je Zivot u vlastitom domu, u dubokoj istini srca, u
dubini duse: iluzije, snovi, Zelje, naklonosti, ljubavi. Te nade, snovi, Zelje,
naklonosti i ljubavi, koje su danas skrivene i ne izlaze na vidjelo, zbog
dosegnemo svoj najdublji identitet. Zaronite s Bogom u svoja vlastita srca: "da
upoznamo Tebe i da upoznamo sebe" (sveti Augustin).

2) Kontemplacija: ,,I Bog sluSa te povjerljivosti.”

Zivite odatle: iz srca punog vjere koja vodi do Stovanja i hvale, zahvaljivanja,
oprosta i pokajanja te molitve za sve i svakoga. Zivite kao kontemplativna dusa.

Kontemplacija je najdublja razina odnosa s Bogom koju mi kr$¢ani moramo
dosegnuti. Vrhunac krs¢anske molitve: moljenje (usmena molitva), meditacija
(mentalna molitva) i Zivljenje (kontinuirana BoZja prisutnost) u kontemplaciji.

[, istovremeno, njezina najjednostavnija stvarnost: gledanje Boga i spoznaja da On
gleda nas, odrZavanje te intenzivne BoZje prisutnosti u svakom trenutku i
aktivnosti. Ali, bududi da je jednostavnost u duhovnom podrucju najsavrsenija i
najbogatija, nije je lako shvatiti u konceptima.

Kontemplacija je dijalog djeteta s njegovim Ocem, Bogom.

Dijete koje zna da ga Otac beskrajno voli i koje Zeli uzvratiti ljubavlju jos$ vise. Ali
ono shvaca da ljubav koja vodi k Bogu, k sjedinjenju s Bogom, moZze biti samo
nadnaravna ljubav, besplatni dar koji nadilazi ljudske sposobnosti. Ljubav koja je
sam Duh-Ljubav BoZja izlivena u srce kr$canina. Kontemplacija je percepcija ove
Cudesne stvarnosti bivanja kr§¢aninom. Mogu voljeti kao Bog jer je Bog u meni.
Mogu voljeti kao Bog i sve se intimnije sjediniti s Bogom, s njegovom voljom kao
voljom svoga Oca, jer se sve dublje sjedinjujem s Kristom, do te mjere da postajem
drugi Krist, sam Krist.

Kontemplacija je rast ili usavrsavanje vjere.
Vjera nas tjera da usmjerimo svoje misli prema Bogu i otkrijemo ¢udo njegova

bica i njegove prisutnosti u nama. Vjera je gledanje Boga i neprestano
razmiSljanje o njemu, odrzavanje uobicajenog prijateljstva s njim, razgovor s njim



u nasim srcima tijekom dana. Kontemplirati Boga znaci odmarati se u
razmiSljanju o Bogu, zaboravljajuci sebe.

»,Molitva izrazava sve osjecaje srca.“ Kontemplacija nije samo intelektualna
operacija. Misao na Boga vodi nas do ljubavi, nade, radosti, divljenja, Casti i
oboZavanja.

Citav niz ¢inova koji obuhvacaju cijelu ljudsku stvarnost. U tim ¢inovima ve¢ u
odredenom smislu sudjelujemo u blazenstvu, jer naSe srce moZe odmoriti se i biti
zadovoljno posjedovanjem Boga. Kontemplacija nije osjecanje, ni djelovanje, ni
znanje: to je sveobuhvatna ljubav. Kr$¢anska kontemplacija je spoznaja ljubeci i
voleci, poznavanjem u dubokom i Zivotnom proZimanju. Gledati i promiSljati
Boga i znati da On gleda nas i promislja nas: spoznati prisutnost i blizinu Boga, Sto
nas vodi da ga volimo, te do Zelje i potrebe da znamo i volimo viSe - to jest, ne
samo u odredenim trenucima, ve¢ uobicajeno, tijekom dana - i bolje.

I ljubiti Boga, ali i ljubiti onaj svijet koji Bog ljubi. Ljubav prema Bogu i ljubav
prema bliZnjemu tvore nerazdvojno jedinstvo. To jedinstvo, u osobi smjeStenoj u
svijetu, podrazumijeva ne samo unutarnju ljubav, vec i djela ljubavi, ljubav koja
se oCituje u djelima. Djela osobe vodene krScanskom inteligencijom - obasjane
vjerom u Krista, Kristovim nac¢inom gledanja na stvarnost - djela su koja
izrazavaju ljubav prema Bogu i prema CovjeCanstvu; nisu izvan ovog pojma
kontemplacije.

Posljedi¢no, kontemplacija i djelovanje predstavljeni su kao stavovi izmedu kojih
ne samo da nema nekompatibilnosti, ve¢ se medusobno nadopunjuju i
zahtijevaju.

4.° «Necu ti kazivati niSta nova. Kanim nanovo probuditi tvoje
uspomene, potaknuti kakvu misao koja bi te potresla ...»

SRCE, RANE LJUBAVI.

Ne radi se o traZzenju novih stvari izvan nas samih, ve¢ o dubokom zaranjanju u
sebe, jer je tamo sve: Bog, ja 1 drugi. Da bi se osvrnuli na ovo, mistici (stru¢njaci za
molitvu) govorili su o rani, rani ljubavi.

Put je ponekad vrlo izravan i, na neki nacin, namijenjen "ranjavanju". Zapazite
Sto Irina (Almaty, Kazahstan) kaze:

»Jedna od prvih knjiga svetog Josemarije koju sam procitala bila je Put. I moja
prva reakcija bila je strah. Za mene, kao filologinju, bilo je ¢udno vidjeti toliko
izravnih imperativa: Misli! Pokusaj! Djeluj! Trpi! Budi strpljiv! Radi! U¢ini to! Reci
to! Bori se! PokuSaj! Ne zaboravi!

Nadalje, autor se obraca Citatelju koristeci poznati oblik. To mi se ¢inilo previse
izravnim i kategori¢nim. I nije mi se svidio nacin na koji su stvari recene, kao da
mi je baceno u lice, tako ostro: ,Kukavica si“; ,Vrijeme je da odbacis$ to cudno
samosazaljenje koje osjecas”, ,poniZenje i sram“, ,Ne zaboravi da si... smetliSte“,
,»,1V0j najveci neprijatelj si ti sam.“



PocCela sam razmisSljati i iznova Citati knjigu; i poCela sam osjecati kako me ¢vrsta
ruka vodi putem, ¢vrsto, odlu¢no i samouvjereno. Knjizevni stil djela viSe mi se
nije ¢inio tako kategori¢nim i oStrim, ali pocela sam razmisljati da je potrebno na
ovaj nacin govoriti ljudima koji Zele ozbiljno shvatiti Zivot.“

"Rana" dolazi od latinskog "vulnera". Danas, kada govorimo o ljubavi, Cesto
govorimo o "ranjivosti". Drugim rije¢ima, odabrati voljeti znaci odabrati uciniti se
ranjivima ("ranjenima") u najintimnijem i najistinitijem dijelu sebe. Molitva trazi
upravo to: prodrijeti kroz najpovrsinske slojeve naSeg Zivota dok ne dodemo do
srca; 1 tamo otvoriti vrata Isusu, Ocu i Duhu Svetomu, kako bi mogli slobodno
hodati s nama.

Ljubav ranjava jer izaziva prisutnost i odsutnost, radost i tugu. Ponekad se
osjecamo jako, jako dobro, kao nikada prije. Ali istovremeno smo jako, jako
nezadovoljni, jer sve intenzivnije Zelimo voljeti viSe i biti voljeni viSe.

U konacnici, u molitvi otkrivamo tko smo uistinu: nasa potreba (siromastvo,
bijeda, prosjacenje) i naSe bogatstvo.

Kroz povijest spasenja, Bog se uvijek otkriva u bijedi ili slabosti CovjeCanstva. Iako
mislimo da se Bog otkriva u nasoj snazi, stvarnost je, kako kaze papa Franjo, da
Bog djeluje Cak i kroz naSu slabost, kao sveobuhvatno Milosrde (usp. Patris corde,
2).

U stvarnosti, molitva proizlazi iz potrebe, iz osobne potrebe slijepog koji Zeli
vidjeti. Nismo li svi od nas slijepi, osakaceni i gluhi za ono Sto je vazno?

Iz ove vitalne potrebe, u kombinaciji sa Zeljom za srecom koja pokrece naSe
postojanje, proizlazi pravo pitanje. Pitanje koje, da bismo prevladali privid naSe
povrsine, zahtijeva pauzu, tiSinu i kontemplaciju:

® Imam li sve Sto Zelim? Ili mi nedostaje ono Sto je vazno: ljubav, ¢istoca,
predanost itd.?

@ Zelim li ono $to imam? Svoj imidZ, profesionalni uspjeh, ove cipele itd.

@ Zatim, nastavite: Kako mogu Zeljeti ono Sto vrijedi Zeljeti, a ne ono Sto je lazno?
Kako mogu istinski imati ono Sto Zelim, a ne ono Sto je lazno?

Ali upravo kada dosegnem dubinu svoje slabosti, pronalazim svoje bogatstvo,
svoju istinu, svoje spasenje. Samo mi Bog to mozZe dati; samo me Isus Krist moZe
spasiti.

® On mi moze dati Boga, On mi moZe objasniti tko sam i On mi moze omoguciti
da Zivim onakav kakav jesam.

Ovo je molitva: ne ¢udna vjezba, vec traZzenje s Bogom istine Zivota i ljubav prema
njoj. Ali duboke istine, a ne povrsne. Zivjeti iz srca.

5.° «pa da tako popravis svoj Zivot i krenes putem molitve i
Ljubavi. I tako CesS postati potpunija dusa.»

Poboljsajte svoj Zivot. AKCIJA.



I krenite putem molitve i Ljubavi. LJUBAV.
I budite pronicljiva dusa. 0SOBNOST. JEDINSTVO ZIVOTA.
Cinovi molitve: pro3nja, pokajanje, zahvaljivanje, slavljenje i $tovanje.

Molitva donosi promjenu, poboljSanje. Kao i svaki razgovor, ako je istinit i
autentican. Razmislite o razgovorima koji su vas ispunili: s ocem ili majkom, s
prijateljem, s nekim starijim ili mladim. Promjena se dogada u samom razgovoru.
Isto vrijedi i za molitvu, samo Sto je ovdje razgovor s Bogom. Iskreno traZenje
oprosta ili trazenje pomoci za sebe ili nekoga koga volimo, zahvaljivanje za velike
stvari u nasim zivotima i za male, prepoznavanje veliine i dobrote Boga... Svi ovi
¢inovi molitve ispunjavaju nas i poboljSavaju nas iz dubine nasSe istine. I kada se
nesto osjeca kao dobro, svida nam se, spremni smo to nastaviti dozivljavati:
nastavite ovim putem molitve i Ljubavi.

Put, od prvog do posljednjeg retka, govori o ovome: ,Neka tvoj zivot ne bude
besplodan® (br. 1). ,,Zaljubi se i nece$ ga ostaviti“ (br. 999). Zivi svoj Zivot punim
plu¢ima, pocevsi od sada. Bilo da si mlad ili star, vazno je sada, sadasnjost, danas.
Zaista: carpe diem! Iskoristi ovaj trenutak maksimalno.

Krist ispunjava sve na ovim stranicama, jer Krist je Put Covjeka; 1 dubine ¢ovjeka —
njegovog srca — bistre su svjetlom Kristove Istine i rasplamsane Kristovom
Ljubavlju. Otuda poticaj koji knjiga nadahnjuje prema punom ljudskom Zivotu,
neodvojivom od zahtjeva — moZda zaboravljenih ili uspavanih — novog Zivota
djece Bozje. Nadnaravni Zivot, vjera, ljubav, Gospa, sveta misa, Crkva, molitva,
mrtvljenje, pricest svetaca itd.: autenti¢nost poziva da se zivi kao krscanin.

Put govori o susretu s Evandeljem odnosno sa Zivotom i Rije¢ju Otkupitelja, s
nadnaravnim svijetom Kkoji se njezno, bez pompe, s nezamislivom prirodnoscu,
uprisutnjuje u obi¢nim stvarima svakog dana. Utjecaj tog duha Zivota na Zivote
ljudi donosi razmiSljanje, iskustvo, hvalu, upozorenje, vatru predanosti, hladnocu
odbijanja, ¢vrstu predanost, savjet, zahvalu Bogu, iskreno izrazavanje
nesposobnosti, teskoce ili bijede, molbu za pomo¢, ohrabrenje, poticaj na vjernost,
otvaranje neocekivanih horizonta...

»Jedina prava ljubav je Ljubav Bozja.“ (br. 417). To je vapaj koji odjekuje u svakoj
tocki Puta i koji njeZzno ranjava savjest: predanost Ljubavi. Kroz nju, Kristovo srce
1 kr$cansko srce kucaju u skladu; ljubeca BoZja Sloboda i zahvalna sloboda
stvorenja; djelovanje Duha i krS¢ansko dopisivanje milosti.

Sveti Josemaria osjetio je veliku glad koja postoji u svijetu: glad za smislom i
istinskom slobodom, glad za unutarnjim prociScenjem, glad za razumijevanjem i
prijateljstvom koji su Cesto skriveni iza okreCenih fasada naSih prekrasnih
drustava. Vidio je da je njegov zadatak pokazati put do duboke i trajne srece - put
do Krista - i slobodno je sijao BoZju rijeC. Tako je postao duhovni ucitelj, a ovaj
ucitelj savjetuje Citatelju sa svojih 999 strijela da krene ,,putevima molitve i
ljubavi®“ kako bi postao dusa ,razlucivanja“. Drugim rije¢ima, nudi put ljubavi
prema krScanskoj zrelosti koja se postiZze kroz bavljenje s Bogom.

“Ocekuyj sve od Isusa! Ti nemas nista, ne vrijedis niSta, ne mozes nista. - On cCe
raditi ako Mu se prepustis.”(br. 731).



To su autobiografske rijeci, kako ¢e kasnije komentirati: ,,Vrijeme je proslo, a to
moje uvjerenje postalo je joS jacCe, dublje.“ KrS¢anska nada je borba i prepustanje
Bogu. Sigurnost i izvjesnost kraja, uz unutarnje uvjerenje da je potrebno
upotrijebiti sva sredstva koja su im na raspolaganju. Ukratko, vrlina putnika koji
znaju da su blizu cilja, iako su pred njima jo$ dugi putovi i mnoge bitke.
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