TEMPO DI

QUARESIMA

RITO MBROSIANO

cosa sono digiuno e astinenza?

DI&IUNO

Si pud mangiare | 9 g
pasto completo e

altri 2 pasti leggeri

o Primo venerdi di

Quaresima
e Venerdi Santo

v DAl 18 Al 59 ANNI

2’ Primo venerdi

FEEBRAIO

2 ? Venerdi
Sanfto

MAR20

di Quaresima

ASTINENZA

Non si puo I‘:
mangiare carne

e Venerdi di
Quaresima
e Venerdi santo

v DAI'14 ANNI IN SU

X

NON SONO OBBLIGATI
A DIGIUNARE:

o« MALATI
e DONNE INCINTE O
CHE ALLATTANO



