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Por el Sacramento eucaristico Jesus (..) nos
muestra la union que ha querido establecer
entre El y nosotros, entre su persona y la Iglesia.
En efecto, Cristo mismo, en el sacrificio de la
cruz, ha engendrado a la Iglesia como su esposa
y su cuerpo. Contemplar «al que atravesaron» (Jn
19,37) nos lleva a considerar la union causal entre
el sacrificio de Cristo, la Eucaristia y la Iglesia.

En efecto, la Iglesia «vive de |la Eucaristia».

La Eucaristia es Cristo que se nos entrega,
edificAandonos continuamente como su cuerpo.
Por tanto, en la sugestiva correlaciédn entre la
Eucaristia que edifica la Iglesia y la Iglesia que
hace a su vez la Eucaristia, la primera afirmacion
expresa la causa primaria: la Iglesia puede
celebrar y adorar el misterio de Cristo presente
en la Eucaristia precisamente porque el mismo
Cristo se ha entregado antes a ella en el sacrificio
de la Cruz. La posibilidad que tiene la Iglesia de
«hacer» la Eucaristia tiene su raiz en la donacion
gue Cristo le ha hecho de si mismo. Descubrimos
también aqui un aspecto elocuente de Ila
férmula de san Juan: «<El nos ha amado primero»
(1Jn 4,19). El es quien eternamente nos ama
primero.

Por eso la antiguedad cristiana designo con las
mismas palabras Corpus Christi el Cuerpo nacido
de la Virgen Maria, el Cuerpo eucaristico y el
Cuerpo eclesial de Cristo. Este dato, muy
presente en la tradicidon, ayuda a aumentar en
nosotros la conciencia de que no se puede
separar a Cristo de la Iglesia. EI Senor Jesus,
ofreciéndose a si mismo en sacrificio por
nosotros, anuncié eficazmente en su donacién el
misterio de la Iglesia.



Es significativo gue en la segunda plegaria
eucaristica, al invocar al Paraclito, se formule de
este modo |la oracion por la unidad de la Iglesia:
«que el Espiritu Santo congregue en la unidad a
cuantos participamos del Cuerpo y Sangre de
Cristo». La Eucaristia se muestra asi en las raices
de la Iglesia como misterio de comunion.

El consentimiento reciproco que marido y mujer
se dan en Cristo, y que los constituye en
comunidad de vida y amor, tiene también una
dimensidn eucaristica. En efecto, en la teologia
paulina, el amor esponsal es sigho sacramental
del amor de Cristo a su Iglesia, un amor que
alcanza su punto culminante en la Cruz,
expresion de sus «nupcias» con la humanidad v,
al mismo tiempo, origen y centro de Ia
Eucaristia. Por eso, la Iglesia manifiesta una
cercania espiritual particular a todos los que han
fundado sus familias en el sacramento del
Matrimonio.

La familia —iglesia doméstica— es un ambito
primario de la vida de la Iglesia, especialmente
por el papel decisivo respecto a la educacion
cristiana de los hijos. En este contexto, el Sinodo
ha recomendado también destacar la misidn
singular de la mujer en la familia y en la
sociedad, una mision que debe ser defendida,
salvaguardada y promovida. Ser esposa y madre
es una realidad imprescindible que nunca debe
ser menospreciada.

Papa Benedicto XVI, Ex, Ap. Sacramentum
caritatis sobre la eucaristia fuente y culmen de la
vida y de la misidn de la Iglesia, nn. 14-15 y 27.



https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/es/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis.html

Recursos 1

Pincha en el icono para acceder al contenido multimedia.

Primera meditacion

Opcion 1:
Solemnidad del
Corpus Christi.

AUDIO

Opcion 2:

La Eucaristia, misterio de
fe y de amor.

Homilia de san
Josemaria publicada en

. TEXTO
Es Cristo que pasa. AUDIO

Lectura.

Papa Francisco,

La esperanza no defrauda,
Bula de convocacion del
Jubileo Ordinario del Aho
2025; se recomiendan en
especial los nUmeros del 7 TEXTO
en adelante.



https://soundcloud.com/opusdei/corpus-christi-meditacion
https://opusdei.org/es-es/article/bula-jubileo-2025/
https://opusdei.org/es-es/article/bula-jubileo-2025/
https://opusdei.org/es-es/article/san-josemaria-audio-eucaristia-jueves-santo/
https://opusdei.org/es-es/article/san-josemaria-audio-eucaristia-jueves-santo/
https://opusdei.org/es-es/article/san-josemaria-audio-eucaristia-jueves-santo/
https://soundcloud.com/opusdei/corpus-christi-meditacion
https://soundcloud.com/opusdei/corpus-christi-meditacion

Recursos 2
Charla.

Todos somos Iglesia.

Papa Francisco, Audiencia
general, 25 de junio de 2014. SONios IcLESIA
Y también: La Iglesia como
familia de Dios.

Papa Francisco, Audiencia
general, 29 de mayo de 2013.

LA IGLESIA COMO
FAMILIA DE DIOS

Segunda meditacion

Opcion 1:
Fraternidad y filiacion
cristianas.

AUDIO

Opcion 2:

Texto de Andrés Cardenas
sobre vidas ejemplares de
fraternidad.

TEXTO
Y AUDIO


https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2014/documents/papa-francesco_20140625_udienza-generale.html
https://soundcloud.com/opusdei/fraternidad-filiacion
https://soundcloud.com/opusdei/fraternidad-filiacion
https://soundcloud.com/opusdei/fraternidad-filiacion
https://opusdei.org/es-es/article/os-he-llamado-amigos-iv-el-mejor-seguro-de-vida/
https://opusdei.org/es-es/article/os-he-llamado-amigos-iv-el-mejor-seguro-de-vida/
https://opusdei.org/es-es/article/os-he-llamado-amigos-iv-el-mejor-seguro-de-vida/
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2014/documents/papa-francesco_20140625_udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2013/documents/papa-francesco_20130529_udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2013/documents/papa-francesco_20130529_udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2013/documents/papa-francesco_20130529_udienza-generale.html

Examen de conciencia.

Acto de presencia de Dios.

Consiste en ponernos bajo su mirada amorosa que nos acompana y
protege. Invocamos al Espiritu Santo para entender como hacer
nuestra vida mas grata a Jesus.

1. «Quédate con nosotros, porque atardece y el dia ya ha declinado»
(Lc 24, 29). Jesucristo se ha quedado en la Eucaristia por amor a los
hombres. (Acudo a rezar ante el sagrario con el deseo de los
discipulos de Emaus?

2. «Yo soy el Pan de Vida; el que viene a mi no tendra hambre, el que
cree en mi no tendra nunca sed» (Jn 6, 35). ;Como podria vivir mejor
la Eucaristia, ya que es ahi en donde encuentro las fuerzas para
llevar adelante mi vida?

3. «Te adoro con devocion Dios escondido» (Himno Adoro te devote)
.Procuro adorar al Senor presente en la Eucaristia? ;Como puedo
hacer participe de este deseo a mis familiares y amigos?

4. «<Haz que yo crea mas y mas en ti, que en ti espere, que te ame»
(Himno Adoro te devote). ;Como trato de vivir de fe, esperanza y
caridad en mi familia y en las ocupaciones del dia a dia?

5. «Si nos amamos unos a otros, Dios permanece en nosotros, y su
amor alcanza en nosotros su perfeccion» (1 Jn 4, 12) ;De qué modo
podria crecer en carino con los que me rodean? ;Como necesitan
ellos que les comprenda y aliente?

6. La fraternidad pide expresarse en una amistad, que llega a su
plenitud cuando se desea el bien para el otro, su felicidad, su
fidelidad y su santidad (cfr. Del Padre, Carta pastoral, 1-XI-2019, n.
14). ;Como se expresa mi amistad: tiempo, oracion, conocimiento
mutuo, carino, etc.?

7. San Josemaria nos decia a sus hijos que nos queria «con corazon
de padre y de madre» (Carta 6-V-1945, n. 23). ;Me siento arropado
por su carino e intercesion? ;Intento acompanar a los demas con
este afecto y cercania? ;Conozco sus necesidades?

Acto de contricion.



