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Sa-L cunosti si sa te cunosti (I): Sa Ii intri la inima Iui Cristos

Cu un singur cuvant, talharul cel bun I-a intrat la inimd lui Isus si astfel i s-au
deschis portile Cerului. Asa este rugdciunea: un cuvant care Ii intrd la inimda lui Isus
si ne permite sd traim de acum incolo aldaturi de EL.

Dincolo de zidurile Ierusalimului, putin dupa-amiaza, trei oameni au fost
crucificati pe muntele Calvar. Este prima Vineri Sfanta din istorie. Doi dintre ei
erau talhari; al treilea, in schimb, unicul om din aceasta lume, absolut inocent:
Fiul lui Dumnezeu. Unul din cei doi talhari, in ciuda suferintei sale intense si a
epuizarii fizice, a avut forta de a incepe un foarte scurt dialog cu Cristos.

Cuvintele lui, pline de umilintd, ,,aminteste-ti de mine cand vei ajunge in
Impératia Ta” (Lc 23,42), au meritat ca Dumnezeu facut om sd-1 asigure cd peste
cateva ore se vor reintalni in paradis. Pe Sfantul Josemaria l-a emotionat adesea
aceasta atitudine a talharului cel bun: ,,Un singur cuvant i-a fost suficient pentru a-
I intra la inima lui Cristos si astfel sa se deschidd portile Cerului” [1].

Doua dialoguri pe cruce

Sinoi dorim ca rugaciunea noastra sa se umple de rod, ca cea a talharului bun,
traditional cunoscut sub numele de Dimas. Pentru noi, sd gandim ca dialogul cu
Dumnezeu ne poate transforma viata este un vis. A ,jintra la inima” inseamna a
cuceri, a face sa te indragostesti, a entuziasma. Spunem ca ,,i-am intrat la inima”
pentru cd nu meritam sa primim atata afectiune. Se spune ,,a fura inima”, pentru
ca se ia ceea ce, fara sa va apartind, este dorit cu inflacarare. Rugaciunea se
bazeaza pe ceva la fel de simplu ca a Invata sa primim un asemenea dar in inima
noastra, lasandu-ne insotiti de Isus, care nu-Si impune niciodatad darurile Sale, nici
harul Sau, nici iubirea Sa.

Alaturi de Dimas se afla insotitorul sau de suferinta si el suspendat pe lemn, pe
Calvar. Ce contrast in reprosul pe care I-] adreseaza lui Isus: ,,Nu esti tu Cristos?
Salveaza-te pe tine insuti si pe noi!” (Lc 23,39). Cuvinte care au efectul unui dus
rece. Care este diferenta dintre cele doua dialoguri? Cei doi talhari I s-au adresat
lui Isus, dar numai Dimas a primit ceea ce Stapanul a prevazut sa-i ofere. El a dus
la bun sfarsit ultima si cea mai buna loviturd a sa: cererea sa de a ramane cel
putin in memoria lui Cristos. In schimb, tovarasul sau nu si-a deschis inima cu
umilinta Celui care dorea sa-1 elibereze de trecutul sau si sa-i ofere o comoara fara
egal. El a cerut sa fie auzit si salvat; i-a facut fata ingenuitatii aparente a lui Isus,
reprosandu-I pasivitatea. Poate asa furase el mereu: gandindu-se ca ar recupera
ceea ce li apartinea. Cat il priveste pe Dimas, el stia ca nu merita nimic, iar
atitudinea sa a reusit sa-i deschida seiful iubirii de Dumnezeu. El a stiut sa-1
recunoasca pe Dumnezeu asa cum este: un Tata care se ofera fiecaruia dintre
copiii Sai.



In fata acestor doud dialoguri posibile pe care le gisim in Evanghelie, putem
intelege ca Domnul conteaza pe libertatea noastra pentru a ne face fericiti. Si, de
asemenea, ca nu este intotdeauna usor sa ne lasam iubiti. Rugdciunea poate fi o
modalitate minunata de a descoperi ce simte, ce gandeste si ce vrea Isus. Viata
divina din noi este un dar. Rugaciunea, in acest sens, este un canal prin care se
revarsa torentul de iubire pe care Dumnezeu vrea sa ni-l ofere, o invitatie
neasteptata de a dobandi viata adevarata.

Pentru a deschide portile Cerului

Sfantul Josemaria ne amintea ca Dumnezeu ,a vrut sa accepte riscul ce decurge
din libertatea noastrd” [2]. Un bun mod de a-I multumi ar putea fi sa ne
deschidem lui Dumnezeu. Am putea chiar sa spunem cd, in ultimul caz nu ne
expunem niciunui risc; numai o anumita aparenta de pericol s-ar putea
manifesta, pentru ca avem toate sansele de a reusi: garantia promisiunii Sale,
(cuiele) suferintele ce ard de iubire pentru noi. Vazut sub acest unghi, intelegem
cat de absurd este sa rezistam vointei lui Dumnezeu, cand acest lucru ni se
intdmpla deseori. Motivul este ca ,In prezent noi vedem intr-un mod confuz, ca
intr-o oglinda; dar intr-o zi ne vom vedea fata in fatd. Acum cunosc in parte, dar
atunci voi cunoaste pe deplin, precum am fost cunoscut si eu” (1 Cor 13,12).
Sfantul Paul ne-o spune: pentru a ne cunoaste, cel mai bun drum este sa ne privim
in Cristos, sa ne contemplam viata cu ochii Sai.

Dimas L-a inteles si nu s-a temut de enorma bresa care se deschidea intre
bunatatea lui Isus si greselile sale personale. El il recunoaste pe Regele Lumii pe
fata umilita si desfigurata a lui Cristos; in ochii Sai care 1l privesc cu tandrete, ii
reda demnitatea si, ciudat, amintindu-i ca, pe deasupra, este iubit. Cu siguranta,
sfarsitul fericit al Intamplarii talharului cel bun poate parea prea facil. Totusi, noi
nu vom cunoaste niciodatd drama convertirii care s-a produs In inima sa in acel
moment, nici pregatirea care a facut-o posibila.

Sa te deschizi la atata afectiune prezinta puncte comune cu descoperirea ca
rugaciunea este un dar, o cale privilegiata pentru a primi afectiunea unei inimi
care nu cunoaste jumatatile de masura, nici calculele. O viata diferita ne este data,
mai deplind, mai fericita si care are mai multe sensuri. Papa Francisc afirma:
»Rugandu-ne, li deschiem jocul si Ii facem loc pentru ca El sa poata actiona, sa
poata intra si sa poata triumfa” [3]. Dumnezeu este cel care ne va transforma, ne
va insoti si va face totul: singurul lucru de care are nevoie este sa-I deschidem
jocul. In acest moment libertatea noastra intra in joc, o libertate pe care Cristos ne-
a castigat-o, desigur, pe Cruce.

Rugaciunea ne ajuta sa intelegem ca ,,atunci cand ne cere ceva, in realitate ne
ofera un dar. Nu noi i facem o favoare: este Dumnezeu, care ne lumineaza viata,
dandu-i sens deplin” [4]. Iata ce face, cu sigurantd, sa intram In inima: usa
deschisa a vietii noastre care se lasa in mainile ceiluilat, care se lasa iubita, sa
transforme, animata de dorinta ardenta de a raspunde, chiar daca noi nu stim
foarte bine cum sa actionam. ,,Gustati si vedeti cat de bun este Domnul! (Ps 33,9).
Aceste cateva cuvinte rezuma drumul pentru a deveni un suflet care se roaga,
,Caci, daca nu recunoastem cd am primit aceste daruri, nu ne indreptam spre
iubire” [5]. CAnd I-am spus Domnului ultima datd cAt de mult il iubim? Cu ce



frecventa ne oprim sa ne gandim la El si sa-L savurdam?

De aceea uimirea este o parte esentiald a vietii noastre de rugaciune: admiratia in
fata unei minuni care nu tine in parametri nostri. Ceea ce ne face sa repetam
deseori: ,,Ce mare esti, cat de frumos si bun! Iar eu care sunt prost, care
pretindeam céa Te inteleg! Tu n-ai fi nimic daca ai exista doar in mintea mea, dar
Tu esti totul, pentru ca esti In inima mea” [6]. Lauda lui Dumnezeu ne plaseaza
intr-o relatie autentica cu Cristos, ne amelioreaza dificultatea grijilor si ne
deschide orizonturi necunoscute pana atunci. Iata consecintele asumadrii riscului
de a ne oferi libertatii lui Dumnezeu.

Diferite moduri de rugaciune

Cand se gasea in Mexic, Sfantul Josemaria a povestit intr-o zi o anecdota in cursul
uneia din intalnirile sale cu numeroase persoane. Unul dintre copiii sai, filozof, a
trebuit, pe neasteptate, sa preia anumite sarcini familiale. ,,Cand mi-a vorbit
despre afaceri, l-am privit si am izbucnit in ras. I-am zis: Afaceri? Banii pe care ii
vel castiga 1i vei pune aici, In causul palmei mele; va fi destul loc aici”. Anii au
trecut iar ei s-au revazut. Sfantul Josemaria i-a spus: ,Iatd mana mea. Nu ti-am
spus ca va trebui sa depuli aici tot ce castigi?” El s-a ridicat si, spre uimirea celor
prezenti, i-a depus un sarut in causul mainii, adaugand: ,Iata!” L-am imbratisat si
i-am zis: ,Mi-ai dat mai mult decat trebuia. Mergi, golanule [7], Dumnezeu sa te
binecuvanteze!” [8].

In rugaciunea noastrd, putem depune un sarut in palma Iui Dumnezeu, sa-I
daruim afectiunea noastra, ca pe unica noastra comoara, pentru ca nu avem
nimic altceva. Pentru unii, un gest asemanator in intentia Domnului va fi suficient
pentru a aprinde intr-o rugaciune toate actele de iubire si de decizii. Pentru ei, o
privire este de mii de ori mai expresiva decat o mie de cuvinte. Ei ar vrea sa
atingd tot ce se raporteaza la Dumnezeu. In cursul intalnirilor lor cu Domnul in
rugaciune, s-ar zice ca ei simt briza ce vine de pe malurile marii din Galileia.
Simturile se dezlantuie si apropierea lui Isus face posibile aceste senzatii care
inunda inimile de pace si bucurie. Aceastd bucurie are nevoie imediata de a fi
impartasita, iar misiunea consta in a deschide bratele ca Isus pentru a imbratisa
lumea intreaga si de a o salva cu EL

Insd, manierele de a ne ruga sunt infinite, fiindca fiecare dintre noi o are pe a sa.
Fiecare cautd, cu toata simplitatea, sd auda cuvinte reconfortante. Isus nu este
lipsit de generozitate cand este vorba sa aiba cuvinte admirative cu privire la
cineva despre care stie ca are nevoie de ele: ,Iata Intr-adevar Israelit in care nu
este viclesug” (In 1,47). El ni le va spune si noud, daca ne-am deschide inimile spre
EL

Nimeni mai mult decat El nu a avut cuvinte impregnate cu o iubire atat de mare.
Nimeni nu le-a formulat cu atata har si adevar. Atunci cand le auzim, dragostea
pe care o primim ne frapeaza. Noi invatidm astfel si privim ca Dumnezeu. In felul
acesta, intrevedem ca fiecare prieten sau fiecare prietena ar fi capabil sa o faca
daca s-ar lasa dus de har.

Unora le place sa-i serveasca pe altii, ca Marta, prietena Domnului din Betania. Cu
prilejul vizitei la ea, Isus nu i-a spus sa se aseze, ci a invitat-o sa descopere unicul



lucru necesar (cf. Lc¢ 10,42), dintre preocuparile sale. Oameni asemenea Martei
sunt reconfortati gandind ca, prin rugdciunile lor, Dumnezeu actioneaza pentru a
conduce la Cer multe suflete. Lor le place sa-si umple rugaciunile cu fete si nume
de persoane concrete. Ei au nevoie sa se convinga ca sunt co-mantuitori in tot
ceea ce fac. De facto, daca Maria a putut sa-si aleaga ,,cea mai buna parte” este
tocmai pentru cd Marta asigura serviciul. Ea era satisfacuta sa stie ca ceilalti erau
fericiti.

Altii, insa sunt inclinati mai mult la mici detalii ca darurile, de mica valoare,
desigur. Este manifestarea unei inimi care, nu inceteaza sa se gandeasca la altii,
cautd pretutindeni in viata sa ceva atractiv celor dragi inimii. Ei sunt poate
satisfacuti sa descopere toate darurile pe care Dumnezeu le-a semanat in viata lor.
,2Rugaciunea, cu sigurantd, pentru ca ea se alimenteaza din darurile lui Dumnezeu
care se raspandesc in viata noastra, ar trebui mereu sa aibad memorie” [9]. Ei pot
incerca si dorinta de a-L surprinde pe Dumnezeu printr-o mie si una de atentii. in
acest domeniu, factorul surprizd are multa importanta si si gasesti ceea ce Ii place
Domnului nu este atat de greu. Chiar daca este un mister, atentia cea mai modesta
Il umple de recunostinta si face sa-I striluceasca ochii. Fiecare suflet pe care
incercam sa-1 apropiem de iubirea Sa, ca cea a lui Dimas in ultimele sale momente,
fi intrd din nou la inima.

Fara a vrea sa inchidem toate posibilitatile in scheme rigide, anumite suflete au
nevoie sa petreaca timp cu cel pe care il iubeste. Lor le place, de exemplu, sa-L
consoleze pe Isus. Tot timpul pe care il petrec alidturi de Cel pe care ele il iubesc li
se pare scurt. Pentru a atinge cu degetul afectiunea divind, ele se pot gandi la
Nicodim, pe care Isus l-a primit in plind noapte, in intimitatea unui camin propice
confidentelor. Datoritd acestui timp petrecut impreund, desigur, Nicodim va fi
capabil sa se arate curajos in cel mai dificil moment si sd ramana alaturi de Cristos
atunci cand ceilalti s-au lasat dominati de frica.

Uneori gandim ca pentru a ne cunoaste pe noi insine trebuie sa ne identificam
greselile; este partial adevarat. Sa ne cunoastem temeinic inima si dorintele cele
mai intime este o chestiune cheie pentru a-L asculta pe Dumnezeu si a ne lasa
coplesiti de iubirea Sa.

Dialogul dintre Isus si talharul cel bun a fost scurt dar intens. Dimas a descoperit o
fisura In inima larga si inocenta a lui Cristos: un mod usor de a-L asalta. Vointa lui
Dumnezeu, atat de obscura si dureroasa de multe ori, s-a luminat in fata cererii
umile a talharului. Singura Lui dorinta este ca noi sa fim fericiti, cei mai fericiti
din lume. Talharul cel bun s-a strecurat prin aceasta fisura pentru a apuca cea
mai mare comoara. Fecioara Maria a fost martorul felului in care Dimas L-a
apdarat pe fiul ei. Poate ca, cu o simpla privire I-a cerut lui Isus mantuirea acestuia.
Cristos, incapabil sa refuze orice Mamei Sale, a spus: ,,Astadzi vei fi cu mine in
paradis” (Lc 23,43).

[1] Sf. Josemaria, Calea Crucii, a XII-a statiune, nr. 4.



[2] Sf. Josemaria, E Cristos care trece, nr. 113.
[3] Papa Francisc, Christus vivit, nr. 155.

[4] F. Ocariz, ,Luz para ver, fuerza para querer”, din ABC (Madrid), 18 septembrie
2018.

[5] Sf. Tereza din Avila, Cartea vietii, 10, 4.

[6] Sf. Josemaria, Note dintr-o predica, 9 iunie 1974, in volum «Cateheza» 1974/1,
p- 386 (AGP, P04).

[7] Traducere de ,hot” in limbajul familial.

[8] Sf. Josemaria, Note dintr-o reuniune de familie, 27 noiembrie 1972; in «Dos
meses de catequesis», 1972, vol. I, p. 616 (AGP, biblioteca, P04).

[9] Papa Francisc, Gaudete et exultate, nr. 153.

Inapoi la cuprins



Sa-L cunosti si sa te cunosti (II): Din buzele lui Isus

Primii discipoli ai lui Isus traiau in permanenta aldturi de Invatitorul lor, in
fascinatie si surprizd; El ii invata cu autoritate, demonii I se supuneau, le spunea
ca are puterea de a ierta pacatele, facea minuni pentru ca ei sa nu se indoiasca de
EL.. Un barbat atat de surprinzator trebuia sd ascundd un mister. Intr-o zi, in zori,
cand incepeau o noua zi, epuizanta, discipolii nu-L gasesc pe Isus. Ei parasesc casa
foarte Ingrijorati si traverseaza oraselul Cafarnaum. Tot fara urma de Isus. Pana
la urma, pe flancul unei coline, in fata lacului, i1 regasesc... rugandu-se! (cf. Mc
1,35).

Evanghelistul ne lasa sa credem ca, intr-un prim moment, n-au inteles dar ca, au
putut constata indata ca episodul din Cafarnaum nu era un fapt izolat.
Rugiciunea ficea parte din viata Invatdtorului, la fel si predicarea, efortul Sdu de
a se oferi nevoilor oamenilor sau pauza. Ins4, in timp ce aceste activitati erau de
inteles, chiar admirabile, aceste momente de liniste ii fascinau, chiar daca ei nu le
intelegeau intru totul. Doar dupa ce au petrecut un oarecare timp alaturi de
Tnvéj[étor au indraznit sa-L intrebe: ,Doamne, invata-ne sa ne rugam, cum si Ioan
Botezatorul i-a Invatat pe discipolii sai” (Lc 11,1).

Non multa...

Noi cunoastem raspunsul lui Isus la aceasta intrebare: Tatdl Nostru. Cineva ar
putea gandi ca discipoli au fost dezamagiti. Doar aceste cateva cuvinte? Asta face
Invéititorul in ore indelungate? Ne-am putea imagina chiar ca raspunsul lui Isus i-
a lasat nedumeriti si ca ei ar fi dorit ca El si continue sa-i invete. In acest sens,
Evanghelia dupa sfantul Matei, spre deosebire de cea a sfantului Luca, ne poate
lumina un pic mai mult, in masura in care el situeaza Tatdl Nostru In contextul
Predicii de pe munte. Acolo a semnalat Cristos conditiile principale ale rugaciunii,
ale unei frecventari autentice a lui Dumnezeu. Care?

Prima este dreapta intentie: este vorba sa te adresezi lui Dumnezeu pentru
Dumnezeu si nu pentru alte motive. Desigur, nu pentru ca El ne vede, nici pentru
a ne preface ca avem o bunatate de care suntem lipsiti (cf, Mt 6,5). Ne adresam lui
Dumnezeu deoarece este o fiinta personald, care nu trebuie instrumentalizata. El
ne-a acordat tot ceea ce posedam, noi existam gratie iubirii Sale, El a facut din noi
copiii Sai, El are grija cu delicatete de noi si Si-a dat viata pentru a ne salva. De
atunci, daca merita atentia noastra, nu este numai nici in mod deosebit din cauza
a ceea ce putem obtine de la El. Daca o merita... este fiindca este El!

Sfantul Ioan Paul al II-lea, cand era episcop de Cracovia, le amintea tinerilor: ,,De
ce toata lumea se roaga (crestini, musulmani, budisti, pagani)? De ce se roaga ei?
De ce se roaga si cei care cred ca nu se roaga? Raspunsul este foarte simplu. Eu ma
rog pentru ca Dumnezeu exista. Eu stiu ca Dumnezeu exista. De aceea ma rog” [1].

A doua este increderea: noi ne adresam Celui care este Tatda, Abba. Dumnezeu nu



este o fiinta indepartata, si mai putin, un dusman al omului, pe care sa-1
nefericeascad, alindndu-1 sau raspunzand fara incetare la cerintele Sale. El este un
Tata care se ingrijeste de copiii Sai, stie de ce au nevoie, le da ceea ce le convine
(cf, Mt 6,8), si ,,gaseste deliciu in fiii omului” (Prov 8,31).

Intelegem astfel mai bine a treia conditie a rugaciunii, care ne introduce in
revelarea rugaciunii Tatdal Nostru: a fi sobri in cuvinte (cf. Mt 6,7). Vom putea astfel
face experienta a ceea ce ne amintea Papa Francisc: ,,Ce placut este sa fii In fata
unui crucifix, sau in genunchi in fata Sfantului Sacrament si sa fii pur si simplu
sub privirea Sa!” [2]. Prea multe cuvinte ne-ar putea zapaci si sa ne distraga
atentia. In acest caz, in loc sa-L privim pe Dumnezeu si sd ne odihnim in iubirea
Lui, riscam sa devenim prizonierii nevoilor noastre urgente, a temerilor noastre
sau a proiectelor noastre. Altfel spus, am putea sfarsi inchisi, fara ca rugaciunea
sa ne deschida intr-adevar spre Dumnezeu si iubirii Lui transformatoare.

Exista un adagio latin pentru a evoca maniera de studiu, pe care o cita sfantul
Josemaria: ,,Non multa sed multum” [3]. Intr-adevar, el aminteste In ce masura este
important sa nu ne dispersam, non multa, dar sa aprofundam esentialul, sed
multum. Acest sfat ajuta si la intelegerea invataturilor lui Isus despre rugaciune.
Tatal Nostru, In concizia sa, nu este o lectie inseldtoare, ci o relevare autentica
asupra modului de a stabili o adevarata conexiune cu Dumnezeu.

... sed multum

,Despre iubire, In seara [vietii], vei fi examinat. invaté sa iubesti dupa cum
Dumnezeu vrea sa fie iubit si lasa-ti conditia” [4]. Aceste cuvinte ale lui Ioan al
Crucii ne amintesc faptul ca a iubi inseamna sa fii pe aceeasi lungime de unda cu
celalalt, sa-i ghicesti gandurile si sa i le satisfaci, sa Inveti ca In suferintd, uneori, o
intentie buna nu este suficienta, ci ca trebuie sa inveti sd reusesti.

Cum sa reusesti sa-L iubesti pe Dumnezeu? Cum sa reusesti sa-I descoperi
gusturile. Cartea lui Iob scoate in evidenta aceasta dificultate, cand, la sfarsit, el
spune cu umilinta: ,,Eu Te voi Intreba si Tu ma vei invata” (Iob 42,4). Aceasta
intrebare au adresat-o discipolii lui Isus cateva secole mai tarziu: ,,inva‘;é-ne sa ne
rugam”. A invata sa te rogi nu este o chestiune de tehnicd sau de metodd. Este
inainte de toate deschiderea catre un Dumnezeu care ne-a aratat adevarata Sa
fata si ne-a deschis intimitatea inimii Sale. Numai descoperind ce se ascunde in
inima lui Dumnezeu vom putea sa ne rugam cu adevarat, sa-L iubim cum vrea El
sa-L iubim. Luminati de aceastd cunoastere, ne vom putea schimba calitatea
rugaciunii noastre, sa invatam sa ne rugam in cel mai bun mod posibil.

De atunci, Tatal Nostru este marea invatatura a lui Isus, pentru ca noi sa fim in
armonie cu inima Tatalui. Iata de ce a fost evocat caracterul performativ al aceste
rugaciuni: acestea sunt cuvinte, care ne explica semnificatia lor, cuvinte care ne
transforma. Nu sunt simple fraze de repetat, ci cuvinte pentru a ne educa inima
noastra si sa o invete sa bata cu batai care vor placea Tatalui nostru din Cer.

A spune Tata si nostru ma plaseaza intr-o relatie care imi configureaza viata; sa
repeti facd-se voia Ta ma invata sa iubesc planurile lui Dumnezeu; sa recitiiartda-
ne noud pdcatele noastre precum iertam si not gresitilor nostri ma ajuta sa am o
inima mai miloasa fata de altii. ,,Cuvintele ne instruiesc si ne permit sa intelegem



ceea ce trebuie sd dorim si sa cerem pentru noi Insine. Si nu este ca si cum o sa-1
convingem pe Domnul cu ele pentru a obtine ceea ce cerem” [5]. Recitdnd Tatal
Nostru Invatam sa ne adresam lui Dumnezeu, punand accentul pe ceea ce este, cu
adevarat, important.

Meditand diferitele cereri ale rugaciunii Tatdl Nostru, poate cu ajutorul catorva
vechi comentarii, sfantul Ciprian, sfantul Toma [6], sau al altora mai recente, cum
este Catehismul Bisericii Catolice, poate constitui un bun inceput pentru a ne
reinnoi viata de rugaciune si sa traim astfel cu o mai mare intensitate povestea de
iubire pe care viata noastra este normal sa o traiasca.

Cu cuvinte inspirate

Discipolii, martori ai rugadciunii lui Isus, L-au vazut adresandu-se foarte des
Tatalui cu cuvinte luate din Psalmi. El invatase s-o faca, fara indoiala, de la mama
Sa si de la Sfantul Iosif. Psalmii I-au hranit rugdciunea pana in momentul suprem
al sacrificiului sau pe cruce: ,,Eli, Eli, lamma sabachtani” spune primul verset din
Psalmul 22 in aramaica, asa cum l-a pronuntat Isus in momentul in care se
producea mantuirea noastra. Si Sfantul Matei spune ca la Ultima Cina, ,,dupa ce au
cantat psalmii ei au plecat pe muntele Maslinilor” (Mt 26,30). Ce psalmi recitau?

In timpul mesei pascale, Evreii luau patru pahare de vin, ce reprezentau cele
patru promisiuni de binecuvantare, pe care Dumnezeu le facuse poporului sau in
momentul eliberarii lor din Egipt: ,,Va voi scoate”, ,va voi elibera”, ,,va voi
rascumpara”, ,va voi lua” (Ex 6, 7-7). Paharele erau baute in patru momente
diferite ale mesei. In acelasi timp ei cAntau imnurile Hallel, numite astfel pentru
ca ele incepeau cu cuvantul ,hallel” (alleluia) [7]. Cu siguranta, Isus le-a recitat pe
toate, cu inima debordand de recunostinta si de lauda pentru Dumnezeu, Tatal
Sau, adevarat israelit, constient de caracterul inspirat al acestor rugaciuni, care
condensau dragostea lui Dumnezeu pentru poporul Sau, la fel ca atitudinile
proprii inimii omului in fata unui Dumnezeu, mereu mai admirabil: lauda,
adoratia, rugaciunea, cererea iertarii...

De atunci, primii crestini au urmat maniera lui Isus de a se ruga, fideli si sfatului
Sfantului Paul, nu are nimic uimitor: ,,Spuneti intre voi psalmi, imnuri si cantari
inspirate, cAntati Domnului si celebrati-L din toata inima voastra. In orice
moment si pentru orice lucru, in numele Domnului nostru Isus Cristos, multumiti-
I lui Dumnezeu, Tatal” (Ef 5, 19-20). Ca In Tatal Nostru, cuvintele psalmilor le
educa inima, deschizandu-i la o relatie autentica cu Dumnezeu. Uimiti si
recunoscatori, ei descopereau cum aceste versete au prefigurat intotdeauna viata
lui Cristos. intelegeau, mai ales, ca inima Sa de om adevarat era cea care stiuse cel
mai bine sa inteleaga toate aceste laude, cereri si rugaciuni. De atunci, ,,In
rugaciune si folositi in Cristos, Psalmii sunt un element esential si permanent in
rugaciunea Bisericii Sale. Ei sunt adaptati oamenilor de orice conditie si din orice
timp” [8]. Si noi vom gasi in ei,,0 hrana solida” (cf. Evr 5, 14) pentru rugaciunea
noastra.

Nu numai Psalmii. Ei au fost repede Insotiti de diferite compozitii, ,imnuri si
cantari spirituale”, pentru a-L lauda pe Dumnezeu de trei ori sfant, care S-a
revelat ca o comuniune de persoane, Tatd, Fiu si Duh. Astfel a inceput elaborarea
rugdciunilor pentru liturgie si pentru a hrani pietatea personala, ca sa ne ajute sa



ne adresam lui Dumnezeu cu termenii potriviti, ca expresia credintei noastre in
El. Aceste rugaciuni, rodul iubirii Bisericii pentru Domnul sau, constituie de
asemenea o comoara pentru a ne educa inima. De aceea Sfantul Josemaria scria:
»,2Rugaciunea ta sa fie liturgica. — Ah, daca ai putea indragi sa reciti psalmii si
rugdciunile din Liturghier, mai degraba decat rugaciunile private sau
particulare!” [9].

Suflul Duhului Sfant

Noi toti am primit o instruire prin studiul textelor liturgice scrise. De aceea putem
bine intelege de ce cuvintele din Tatal Nostru, din Psalmi si din alte rugaciuni ale
Bisericii ne-au educat in frecventarea lui Dumnezeu, chiar daca nu am fost prea
constienti pana in prezent. Totusi, cuvantul lui Dumnezeu poseda o caracteristica
proprie: este viu si poate, de atunci sd aduca noutati de nebanuit. Scrisoarea catre
Evrei aminteste ca ,cuvantul lui Dumnezeu este viu, energic si mai ascutit decat o
spada cu doua ascutisuri; el ajunge pana la a dezvalui sufletul si spiritul,
articulatii si maduva; el judeca intentiile si gadndurile inimii” (Evr 4,12).

Iata de ce aceleasi cuvinte, auzite de mai multe ori, nu suna la fel. Uneori ele
deschid orizonturi noi in fata ochilor nostri, fara sa stim sa explicam de ce; este
actiunea Duhului Sfant care vorbeste in interiorul nostru. Sfantul Augustin explica
cu precizie: ,Sunetul cuvintelor noastre va loveste urechile, dar stapanul este in
interior [...]. Vreti o proba, fratilor? Nu ati auzit aceasta predica? Cati nu vor pleca
de aici fara sa fi inteles ceval! In ceea ce ma priveste, am vorbit tuturor, dar celor
carora ungerea nu le vorbeste in interior, pe care Sfantul Duh nu-i invata in
interior, se intorc in aceeasi ignoranta” [10].

Legatura stransa intre Sfantul Duh, cuvantul inspirat si viata noastra de
rugiciune devine astfel mai evidenta. Biserica Il invoca, pe drept cuvant, ca
»,Stapan interior” care ne educa inima cu aceleasi cuvinte, invatate de Isus,
facandu-ne sa descoperim in ea orizonturi mereu noi, incat sa-L. cunoastem mai
bine pe Dumnezeu si sa-L iubim in fiecare zi mai mult.

,Maria retinea, totusi, aceste evenimente si le medita in inima ei” (Lc 2,19).
Rugaciunea Mamei noastre se hranea din chiar viata sa si din meditarea asidua a
cuvantului lui Dumnezeu. Aici gdsea lumina pentru a vedea cu mai multa
profunzime tot ce o inconjura. In cAntarea de lauda, Magnificat, percepem in ce
masura Sfanta Scriptura era alimentul constant al rugaciunii ei. Magnificat-ul este
plin de referinte la Psalmi si la alte texte din Sfanta Scripturd, cum este ,cantarea
Anei” (1 Sam, 2,11) sau viziunea lui Isaia (Is 29,19-20), printre altele [11]. Cu acest
aliment, Spiritul Sfant Isi pregatea da-ul sau neconditionat ambasadei ingerului.
Noi am recurs la protectia Sa, pentru ca si noi sa permitem cuvantului Sau divin sa
ne educe inima si sa ne faca capabili sa raspundem fiat, ,,sa mi se faca”, ,vreau” la
atatea si atatea planuri divine pe care Dumnezeu le-a conceput pentru viata
noastra.



[1] K. Wojtyla (Sf. Ioan Paul al II-lea), Exercitii spirituali pentru tineri, BAC, Madrid
1982, p. 89.

[2] Papa Francisc, Evangelii gaudium, nr. 264.
[3] Cf. Drum, nr. 333.

[4] Sf. Toan al Crucii, Flacdrd de dragoste vie 59.
[5] Sf. Augustin, Scrisoare 130.

[6] Cf. Sf. Ciprian, Despre unitatea Bisericii universale, Tatal nostru, A. Donato,
Ciudad Nueva, Madrid 1991; Sfantul Toma de Aquino, Opere catehetice, despre
crezul, Tatal nostru, Bucurate Maria, decalog si cele sapte sacramente, Ed. Eunate,
Pamplona 1995, pp. 98-128.

[7] Hallel e constituit din micul Hallet, care include Psalmii 113 (112) pana 118
(117) si din Hallel mare, Psalmul 136 (135).

[8] Catehismul Bisericii Catolice, nr. 2597.
[9] Drum, nr. 86.
[10] Sf. Augustin, Omilia a treia despre Sf. Ioan, 13.

[11] Gasim si alte referinte: Habacuc 3,18; Job 12,19-20; 5,11-12 si In Psalmi 113,7;
136,17-23; 34,2-3; 111,9; 103,1; 89,11; 107,9; 34,10; 98,3; 22,9.

Inapoi la cuprins



S&-L cunosti si sa te cunosti (IIT): In compania sfintilor

Pentru prima datd, Isus urcd la Ierusalim. In sfarsit, El poate anunta imparatia lui
Dumnezeu, prin cuvantul Sdu si prin miracole. Renumele Sdu s-a raspandit incetul
cu incetul incepand cu miracolul savarsit la nunta din Cana. Atunci, un invatator
evreu, destul de cunoscut, profitdnd de linistea si penumbra noptii, se apropie
pentru a sta de vorba cu El (In 3,1). Nicodim simtise un fel de cutremur in inima sa
ascultandu-L si vazadndu-L pe Cristos. El intorcea multe lucruri in cap, iar pentru a
gasi raspunsuri tinea la intimitatea unei conversatii, fata in fata. Isus ii cunostea
sinceritatea inimii. El i spuse indata : ,Intr-adevér, intr-adevdr, iti spun, nimeni,
daca nu renaste din apa si Duh, nu poate intra in imparatia lui Dumnezeu” (In
3,5).

Intrebarea care a urmat, oricare dintre noi ar fi pus-o: ,,Ce Inseamna aceasta?”
Cunosc data, chiar ora exactd a nasterii mele, cum s te poti naste de doud ori? In
realitate, Isus 1i cere lui Nicodim sa nu caute lucruri ci sa-1 lase pe Dumnezeu sa
intre in viata sa, ceea ce este mult mai important. Inseamna sa incerci dorinta de a
fi sfant, este ca si cum ai renaste, cum ai vedea totul in altd lumind; pana la urma,
a fi o persoana noud, a deveni putin cate putin Cristos Insusi, ,lasand sa se
manifeste viata Sa in noi” [1]. Sfintii au parcurs deja pana la capat drumul
imparatiei lui Dumnezeu: ei au escaladat munti, s-au odihnit in vaile lor si au
cunoscut pasaje chiar intunecate. Iata de ce ei ne coplesesc cu sperantd. Un mod
de a-L recunoaste pe Cristos consta, cu sigurantd, a trece prin sfinti. Viata lor
poate juca un rol important pe drumul personal al oricarui botezat dornic de a
invata sa se roage.

Maria se roaga si cand este bucuroasa...

Barbatii si femeile care ne-au precedat marturisesc ca dialogul vital cu Dumnezeu
este, realmente, posibil in mijlocul unui du-te-vino neincetat care ne-ar putea face
sa gandim contrariul. Marturia Sfintei Maria este fundamentala. Datorita tandrei
apropieri de fiul sau Isus in viata cotidiana a unei familii, ea a facut experienta
intensd a dialogului cu Tatal. Ca In toate casele, caminul din Nazaret avea
momente bune da si momente mai dificile; totusi, in mijlocul starilor de suflet
foarte diferite, Fecioara Maria se ruga mereu.

Ea se roaga, de exemplu cand este bucuroasa. Stim ca putin dupa anuntul
ingerului, Maria ,a pornit la drum si s-a dus in graba in tinutul muntos, intr-o
cetate a semintiei lui Tuda” (Lc 1,39), pentru a o vizita pe verisoara ei, Elisabeta. Ea
a aflat ca, datorita unui nou nepot, familia sa urma sa creasca, moment ce merita
sarbatorit, cu atat mai mult ca era vorba de un eveniment neasteptat, tindnd cont
de varsta Elisabetei si a lui Zaharia. ,,Descrierea pe care o face Sfantul Luca despre
intalnirea celor doua verisoare este plind de emotie si ne face sa intram intr-un
scenariu de binecuvantare si bucurie” [2], emotie la care Duhul Sfant se uneste
intr-un anume fel, reveland prezenta fizica a lui Mesia, atat lui Ioan Botezatorul



cat si mamei sale.

De abia sosita Maria la ea, Elisabeta a proslavit-o cu afectiune, servindu-se de
cuvinte care urmau sa devina o rugaciune universala si pe care o folosim zilnic,
intrand si noi in bucuria sa: ,Binecuvantata esti tu intre femei si binecuvantat este
rodul trupului tdu!” (Lc 1,42). Emotionata si Maria raspunde entuziasmului
verisoarei sale: ,Sufletul meu il preamareste pe Domnul si Duhul meu tresalta de
bucurie in Dumnezeu, Mantuitorul meu!”.

Magnificat-ul, nume sub care traditia cunoaste raspunsul Mamei noastre, ne face
sa descoperim natura unei rugaciuni de lauda, impregnata de cuvintele lui
Dumnezeu. Dupa cum ne spune si Benedict al XVI-lea ,,stim ca Maria cunostea
bine Sfintele Scrieri. Magnificat-ul sau este o stofa tesuta cu firi ale Vechiului
Testament” [3]. Cand ne simtim inima plina de gratitudine pentru un dar primit,
este momentul sa-i lasam frau liber pe langd Dumnezeu in rugaciunea noastra,
poate cu ajutorul textelor Scripturii, recunoscand marile lucruri pe care le-a facut
in viata noastra. Aducerea de multumire este o atitudine fundamentala a
rugdciunii crestine, in special In momentele fericite.

... dar siin durere sau descurajare

Totusi, Fecioara Maria se roaga si in momentele de obscuritate, cand durerea sau
neintelegerea sensului se fac simtite. Astfel, ea ne invata o atitudine
fundamentala a rugaciunii crestine, exprimata sub o forma concisa dar luminoasa
in prezentarea mortii lui Isus: ,Langa crucea lui Isus stateau mama Sa si sora
mamei Sale” (In 19,25). Maria, coplesita de durere stdtea acolo, pur si simplu. Ea
nu pretinde sa-si salveze Fiul nici sa gaseasca o solutie situatiei. Nu o vedem
cerand cont lui Dumnezeu pentru ceea ce nu intelege. Este atenta numai sa nu
piarda niciun cuvant pe care Isus, cu abia un suflu al vocij, il pronunta pe Cruce.
De aceea cand primeste o noua misiune accepta imediat: ,Femeie, iata-1 pe fiul
tau”. Apoi ii spune discipolului: ,lat-o pe mama ta” (In 19,26-27). Maria este prada
unel dureri care, pentru multi, era durerea ce mai groaznica ce putea exista: sa
asisti la moartea unui fiu. Totusi, ea isi pastreaza luciditatea care ii permite sa
accepte aceastd noua cerinta de a-1 primi pe Ioan ca pe fiul sau si, cu el, pe noi toti,
barbatii si femeile din toate timpurile.

Rugaciunea dureroasa consta inainte de toate sd fii aldturi de propria cruce,
iubind vointa lui Dumnezeu; sa spui ,,da” persoanelor si situatiilor in care Domnul
ne implica. A te ruga Inseamna sa vezi realitatea, chiar daca ea pare deosebit de
intunecata, pornind de la o certitudine: ea comporta intotdeauna un dar, in
spatele caruia se afla Dumnezeu. Suntem atunci capabili sa primim persoanele si
situatiile, repetand ca Maria: ,Iata-ma!” (Lc 1,38).

Descoperim, In final, In viata Fecioarei Maria o alta stare de suflet in care ea se
roaga indiferent de intunericul durerii. O vedem pe Maria, alaturi de sotul ei Iosif,
rugandu-se tot intr-un moment de angoasa. Intr-o zi, atunci cand se intorceau
acasa dupa pelerinajul lor anual la Templul din Ierusalim, ei constatd absenta
Fiului lor de doisprezece ani. Se hotarasc sa se intoarcd pentru a-L ciuta. Cand il
gasesc, In sfarsit, asezat In mijlocul Doctorilor Legii, Maria il intreaba: ,Copile, de
ce ne-ai facut asta? Tatal Tau si cu mine am suferit cautandu-Te!” (Lc 2,48). Si noi
putem resimti angoasa unui sentiment de insuficientd, de neimplinire, de a nu fi



acolo unde am vrea sa fim. Atunci gandim ca lumea greseste: viata, vocatia,
familia, munca... Ajungem sd gandim cd drumul nu este cel la care ne asteptam.
Proiectele si visurile din trecut ne par foarte naive. Este reconfortant sa afli ca
Maria si Iosif au cunoscut o asemenea criza si ca rugaciunea lor plina de griji nu a
primit raspuns clar si linistitor: ,,De ce m-ati cautat? Nu stiati cd in casa Tatalui
Meu trebuie sa fiu?” Dar ei nu intelegeau ce le spunea” (Lc 2,49-50).

Sa ne rugdm in momente asemanatoare nu ne garanteaza ca vom gasi solutii
usoare sirapide. Ce-1 de facut atunci? Fecioara Maria ne arata drumul: sa
ramanem fideli vietii noastre, sa intram in viata noastra obisnuita si sa
redescoperim vointa lui Dumnezeu, cand, bineinteles nu intelegem deloc. Ca si
Maria, putem pastra toate aceste evenimente misterioase si uneori obscure in
inima noasta, meditandu-le, adica observandu-le intr-o atitudine de rugaciune.
Astfel, ne dam seama, incet-incet, ca prezenta lui Dumnezeu revine, vom simti ca
Isus creste in noi si redevine vizibil (cf. Lc 2,51-52).

Biografii care seamana cu ale noastre

Maria este un martor unic al apropierii de Dumnezeu, la care si noi aspiram, dar
si sfintii, fiecare intr-un mod personal si specific. ,Fiecare sfant pare o raza de
lumina care tasneste din Cuvantul lui Dumnezeu”, ne invata Benedict al XVI-lea
intr-un document in care ne sfatuieste sa luam pe unii sfinti ca model. Sfantul
Ignatiu de Loyola, in cdutarea sa despre adevar si in discerndmantul spiritual;
Sfantul Ioan Bosco, In pasiunea sa pentru educarea tinerilor; Sfantul Ioan Maria
Vianney, In constiinta sa despre maretia sacerdotiului ca dar si datorie; Sfantul Pio
din Pietrelcina, ca instrument al mizericordiei divine; Sfantul Josemaria Escriva,
in predicarea sa asupra apelului universal la sfintenie; Fericita Tereza de Calcuta,
misionara a caritatii lui Dumnezeu pentru cei parasiti” [4].

Din punct de vedere uman, este natural sa simti inclinare pentru anumite
maniere de a fi, pentru cei ce se consacra sarcinilor care ne atrag mai mult sau
care se exprima intr-un mod care ne merg direct la inima sau la suflet.
Cunoasterea vietii si a experientelor unui sfant precum si lectura scrierilor sale
este un moment privilegiat pentru o adevarata prietenie cu el sau cu ea. De aceea,
subliniind numai exemplele extraordinare ale vietii si rugaciunii sfintilor riscam
sa gasim exemplele lor cam Indepartate si greu de urmat. ,,Va amintiti de Petru, de
Augustin, de Francisc? Niciodata nu mi-au placut biografiile sfintilor, in care, din
naivitate, dar si din ignoranta, ni se expun faptele eroice ale acestor oameni, ca si
cum ei se vazusera confirmati In har chiar din sdnul mamei. Nu. Biografiile
autentice ale eroilor crestini seamana cu vietile noastre: ei luptau si castigau, apoi
luptau si pierdeau. Atunci, plini de cainta plecau din nou la lupta” [S5]. Aceasta
apropiere realista face ca marturia sfintilor nu este decat mult mai credibila,
desigur pentru ca vedem ca ei seamana cu noi. Printre sfinti, zice papa Francisc,
,poate s-0 aiba pe propria noastra mamad, o bunica sau alte persoane apropiate (cf.
2 Tim 1,5). Poate viata lor nu a fost mereu perfecta, dar, in ciuda imperfectiilor si
caderilor, au mers inainte si au placut Domnului” [6].

Apropierea noastra de rugaciune poate fi si mai deplina daca o vedem Incarnata
in viata oamenilor. Familiaritatea cu sfintii ne ajutad sa descoperim diferite
maniere de a incepe si a reincepe sd ne rugam inca o data. Putem gasi o noua



luminad, de exemplu in Psalmul 90, care pe Sfantul Tomas Morus l-a reconfortat in
timpul lungilor luni de captivitate: ,Gasesti refugiu sub aripa Sa... Da, Domnul este
refugiul tau... Pentru ca el se ataseaza de mine, il eliberez” [7]. Psalmul care l-a
consolat pe un martir in dezolarea inchisorii, in fata perspectivei unei morti
violente si a suferintei fiintelor iubite, ne poate arata si o cale de rugaciune in
micile sau marile Incercari ale vietii.

Uimirea de a fi privit de Dumnezeu

Familiaritatea cu sfintii ne poate ajuta sa-L descoperim pe Dumnezeu in lucrarile
zilnice, cum au facut-o ei. Suntem plini de admiratie citind ceea ce Sfantul Ioan
Maria Vianney, parohul de Ars, a descoperit intr-o zi apropiindu-se de unul dintre
parohienii sai, un taran analfabet care petrecea indelung in fata tabernacolului.
,Ce faceti?” l-a Intrebat. Iar taranul i-a raspuns cu toata simplitatea: ,Eu il privesc
si el ma priveste”. Era suficient. Acest raspuns a ramas ca o invatatura de nesters
in inima sa. ,Contemplarea este privirea credintei, fixata pe Isus” [8], ne invata
Catehismul Bisericii Catolice citand cu siguranta acest episod. Eu 1l privesc si, ceea
ce este mult mai important, el ma priveste. Dumnezeu ne priveste mereu, dar el o
face intr-un mod particular, dacé noi ne ridicam ochii pentru a-i inapoia privirea
sa plina de iubire.

Sfantul Josemaria a avut o experienta asemanatoare. L-a marcat atat de profund
incat a amintit-o de-a lungul intregii sale vieti. Inca tAnar preot, ficand primele
experiente pastorale, se instala in fiecare dimineata in confesional, pentru a-si
astepta penitentii. La un moment dat, a auzit un vacarm de zgomote metalice,
care l-a nelinistit si, mai ales, intrigat. Intr-o zi, curios si afle despre ce este vorba,
tandrul abate Escriva s-a postat In spatele usii pentru a vedea cine era acest
vizitator misterios. Insd, ceea ce a vazut era un barbat incarcat cu bidoane de
lapte care, prin usa intredeschisa a bisericii, se adresa tabernacolului zicand:
,2Doamne, iatd-1 pe Ioan, laptarul”. A ramas un moment, apoi a plecat. Acest barbat
simplu, fara sa o stie, a oferit un exemplu de rugaciune increzatoare, care l-a uimit
pe preot sil-a facut sa repete ca pe un refren: ,Doamne, iata-l pe Josemaria, care
nu stie sa te iubeasca precum Ioan laptarul” [9].

Marturiile atator sfinti din diferite medii si epoci ne confirma ca este posibil sa ne
stim priviti de Dumnezeu cu afectiune, acolo unde suntem si asa cum suntem. Ei
afirmad in mod credibil, fiind ei insisi primii care sunt uimiti de aceasta
descoperire.

La fel de bine in timpul somnului cat si treziti

Sfintii, spuneam, ne ajuta si cand ii vedem slabi si obositi: ,Ieri nu am putut sa ma
rog doua Ave Maria consecutive”, marturisea Josemaria intr-o zi, la sfarsitul vietii
sale. ,Dar, ca intotdeauna, desi era dificil si fiindca nu stiam cum s-o fac, am
continuat sa ma rog: «Doamne, ajuta-ma! i-am zis, Tu trebuie sa fii Cel care
realizeaza lucrurile mari pe care mi le-ai incredintat, ddndu-Ti seama ca eu nu
sunt capabil sa fac cele mai mici lucruri. Ma incredintez mainilor Tale, ca
intotdeauna»” [10].

Tanarul Filip Neri, si el, se ruga astfel: ,Doamne, ocroteste-1 bine pe Filip astazi;



daca nu, Filip te va trdda” [11]. Fericita Guadalupe Ortiz de Landazuri marturisea,
intr-o scrisoare, lipsa de consolare in timpul rugaciunii: ,Dumnezeu este in urma;
chiar daca, in momentele mele de rugaciune, nu il simt aproape niciodata in
ultimul timp” [12]. Pentru a nu o cita pe Sfanta Tereza de Lisieux care scria: ,,Intr-
adevar, sunt departe de a fi sfanta; chiar si aceasta dispozitie este o dovada. Ar
trebui sd nu ma bucur de uscaciunea mea, ci sa o atribui putinei mele fervoare si
fidelitate, ar trebui s@ ma supar ca adorm adesea in timpul rugaciunilor si a
multumirii adresate lui Dumnezeu. Ei bine, nu ma intristez! Ma gandesc ca
parintii isi iubesc copilasii atat cand plang cat si atunci cand sunt treji; ma gandesc
ca, pentru a opera, medicii 1i adorm pe bolnavi” [13].

Iatd de ce avem nevoie de marturia si compania sfintilor: pentru a ne convinge in
fiecare zi ca este posibil sa ne cultivam prietenia cu Dumnezeu, abandonandu-ne
in mainile Sale si ca acest lucru merita osteneala: ,,Noi suntem toti realmente
capabili, toti chemati la aceasta prietenie cu Dumnezeu, sa ne lasam in mainile lui
Dumnezeu, sa nu incetdm sa mergem si sa revenim la Domnul, vorbind cu El asa
cum vorbim cu un prieten” [14].

[1] Sf. Josemaria, E Cristos care trece, nr. 104.

[2] Cuvinte de F. Ocariz, prelat din Opus Dei, in Covadonga (sanctuar in cinstea
Mariei din Asturias), 13 iulie 2018.

[3] Benedict al XVI-lea, Predica, 18 decembrie 2005.
[4] Benedict al XVI-lea, Verbum Domini, nr. 48.

[5] Sf. Josemaria, E Cristos care trece, nr. 76.

[6] Papa Francisc, Gaudete et exultate, nr. 3.

[7] Ps 90, 4.9.14. Cf. Sfantul Thomas Morus, cartea Dialog pentru incurajare in
incercdri. A treia carte a operei, scrisa in timpul captivitatii sale la Turnul Londrei,
este construita ca un comentariu la versetele din Ps 90.

[8] Catehismul Bisericii Catolice, nr. 2715.

[9] Cf. A. Vazquez de Prada, Fondatorul Opus Dei, Le Laurier, 2005, vol. I, ch. VIII,
p- SO01.

[10] Sf. Josemaria, 26 noiembrie 1970, citat de J. Echevarria, Amintirea fericitului
Josemaria, p. 25.

[11] Citat de Benedict al XVI-lea, audienta din 1 august 2012.

[12] M. Montero, En vanguardia: Guadalupe Ortiz de Landazuri, 1916-1975, Rialp,
Madrid 2019, p. 94.

[13] Sf. Tereza de Lisieux, Istoria unui suflet. Manuscris A, folio 76.



[14] J. Ratzinger, ,Lasdndu-L pe Dumnezeu sa actioneze”, in L’Osservatore
Romano, articol cu ocazia canonizarii lui Josemaria Escrivd, 6 octombrie 2002.

Inapoi la cuprins



Sa-L cunosti si sa te cunosti (IV): Sa stii sa asculti

Domnul s-a gandit la Moise pentru o misiune cruciala: sa-si ghideze poporul intr-o
etapa noud a istoriei mantuirii. Cu cooperarea sa, Israel a fost eliberat de robia din
Egipt si condus in pdmantul promis. Prin medierea sa, poporul evreu a primit
tablele Legii si bazele cultului adus lui Dumnezeu. Cum a ajuns Moise sa fie ceea
ce fu? Cum a reusit sa fie cu Dumnezeu intr-o asemenea armonie incat sa devina
un mare bine pentru atata lume, nu doar pentru intregul sdu popor dar si pentru
noi toti, care vom veni dupa el? Moise a fost ales de Dumnezeu de la nasterea sa.
Este suficient sd ne gadndim la maniera miraculoasa prin care a supravietuit
persecutiei lui Faraon. Nu este mai putin curios faptul ca el nu L-a intalnit pe
Domnul decat mult mai tarziu. Tanar, nu pare a fi decat un barbat comun,
desigur, ingrijorat pentru cei din rasa lui (cf. Ex 2,15). De aceea, ceea ce explica cel
mai bine transformarea sa este poate capacitatea sa de a-L asculta pe Domnul [1].
Intr-un mod asemantor, si noi, pentru a deveni ceea ce suntem chemati sa fim,
avem nevoia de a fi transformati prin ascultare. Sigur, nu este usor sa facem
experienta pe care ne-o prezinta cartea Exodului, unde, ,Domnul vorbea cu Moise
fatd in fatd, cum se vorbeste de la om la om” (Ex 33,11). Este un proces solicitant
mai multi ani, viata intreagd, cu nevoia de a reinvata sa ne rugam, ca si cum nu
am fi decat la inceputurile dialogului nostru cu Dumnezeu.

,Moise, Moise!”

Sa avem constiinta necesitatii rugaciunii Inseamna sa stim ca ,,insusi Dumnezeu
ne-a iubit Intai” (1 In 4,19) si cd, dupa aceeasi logica, El ne-a vorbit primul.
,2bumnezeu l-a creat pe om dupa chipul Sau, dupa imaginea lui Dumnezeu l-a
creat, El i-a creat barbat si femeie. Dumnezeu i-a binecuvantat si le-a zis...” (Gn
1,27-28) [2]. Dumnezeu a avut initiativa de a ne crea din iubire si de a ne alege
pentru o misiune determinati. El preia conducerea in viata de rugaciune. in
dialogul nostru cu Domnul, el pronunta primul cuvant.

Acest prim cuvant se poate recunoaste in dorinta lui Dumnezeu semanata de El in
inima noastra si care trezeste o mie si una de experiente diverse. Prima aparitie a
lui Moise are loc pe Horeb, numit si ,muntele lui Dumnezeu”. Acolo, ,,ingerul
Domnului i-a apdrut in flacara unui rug aprins. Moise privea: rugul ardea fara sa
se mistuie. Moise a spus atunci: «Ma duc sa vad acest lucru extraordinar: de ce
rugul nu se mistuie?»” (Ex 3,2-3). Nu era o simpla curiozitate pentru un eveniment
extraordinar, ci perceptia neta ca ceva transcendent era pe cale sa se produca si
care il depasea. Si noi, in viata noastra, putem fi surprinsi de fapte, care ne
deschid spre o dimensiune mai profunda a realitatii. Poate fi vorba despre o
descoperire intima, de ceva necunoscut de noi pana atunci; avem intuitia
prezentei lui Dumnezeu recunoscand unele dintre darurile sale, sau fiind
constienti ca unele greutdti ne-au maturizat si ne-au pregatit sa infruntam diferite
circumstante ori sarcini. Dar si descoperirea realitatii inconjuratoare: familia,
prietenii, natura... Intr-un fel sau altul, simtim nevoia de a ne ruga, de a multumi,



de a cere... si atunci ne adresam lui Dumnezeu. Este primul pas.

,lar daca a vazut Domnul ca se apropie sa priveasca, a strigat la el din mijlocul
rugului: «Moise! Moise!» El a raspuns: «lata-ma»” (Ex 3,4). Dialogul nostru se
angajeaza cand privirea noastra o intalneste pe cea a lui Dumnezeu, care deja ne
priveste. Iar cuvintele noastre, pentru atata cat este necesar, curg cu usurinta
dacéa permitem ca ale sale sa fie primele. Daca noi ne bazam doar pe noi singuri,
nu ne putem ruga. De atunci, este potrivit sa ne fixam privirea asupra Domnului
si sd ne amintim promisiunea sa atat de consolatoare: ,Iar eu voi fi cu voi in toate
zilele, pana la sfarsitul lumii” (Mt 28,20).

Prin urmare, o credinta senina fata de Dumnezeu este un element esential al unei
sincere rugaciuni. Majoritatea timpului, cel mai bun mod de a ne ruga este sa-I
cerem Domnului sa ne invete. Aceasta a fost si atitudinea apostolilor. Este si calea
pe care sfantul Josemaria ne-a incurajat s-o imprumutam: ,Daca nu te consideri
gata, alearga la Isus asa cum alergau si discipolii sai la el: Doamne, invata-ne sa ne
rugdam. Vei vedea cum Duhul Sfant vine in ajutorul slabiciunii noastre, caci noi nu
stim ce sa cerem pentru a ne ruga cum trebuie; dar Duhul insusi mijloceste pentru
noi cu suspine negraite, caci nu exista mijloace potrivite pentru descrierea
profunzimii lor cu exactitate” [3]

s»Scoate-ti sandalele din picioare”

La finalul celor cateva zile de reculegere, fericita Guadalupe Ortiz de Landazuri 1i
scria sfantului Josemaria: ,,Despre intdlnirea mea intima cu Dumnezeu, despre
rugaciunea mea, etc. v-am vorbit deja; cAnd imi aduc si eu contributia, Domnul
imi usureaza sarcina iar eu ma supun Lui total” [4]. Initiativa rugdciunii, ca si
rugaciunea insasi, este un dar al lui Dumnezeu. in acelasi timp, este bine sa ne
intrebdm despre rolul nostru. Dialogul cu Domnul este un har si nu ceva pur
pasiv, pentru ca spre a-1 primi trebuie sa-ti doresti sa-1 primesti, cel putin intr-o
anumita masura.

In afara dispozitiilor de receptivitate, ce altceva putem face pentru a duce o viatd
de rugaciune intensa? Un bun inceput ar putea fi sa intelegem in fata cui suntem,
adoptand un spirit de reverenta si adoratie. In dialogul de pe Horeb, ,, Atunci
Dumnezeu spune: «Nu te apropia! Scoate-ti sandalele din picioare, caci locul pe
care stai este un pamant sfant!» Apoi adauga: «Eu sunt Dumnezeul tatalui tau,
Dumnezeul lui Abraham, Dumnezeul lui Isac, Dumnezeul lui Iacob». Moise isi
acoperi fata cdci se temea sa-si ridice privirea spre Dumnezeu” (Ex 3,5-6).

Sa-si scoata sandalele si sa-si acopere fata, acesta a fost raspunsul celui mai mare
profet al lui Israel, cu ocazia primei intalniri cu Dumnezeu. Prin aceste gesturi, el
constientiza ca se afla in fata Dumnezeului transcendent. Putem face si noi ceva
asemanator cAnd ne apropiem de Isus din tabernacol, intr-un spirit de adoratie. In
cursul unei veghe de rugaciune, in fata lui Isus din Sfantul Sacrament, Benedict al
XVI-lea ne explica cum sa-1 adoram pe Domnul: ,,Aici, in sfanta ostie, El este in fata
noastra si In mijlocul nostru. Cum in acele timpuri El se acopera misterios intr-o
liniste sacra si, cum In acele timpuri, devoaleaza astfel adevarata fata a lui
Dumnezeu. El s-a facut pentru noi bobul de grau cazut pe pamant, care moare si
care da roade pana la sfarsitul lumii (cf. In 12,24). El este prezent ca in acele
timpuri la Betleem. Ne invita la pelerinajul interior care se numeste adoratie. Sa



pornim la drum pentru acest pelerinaj si sa-I cerem sa ne ghideze” [5].

Spiritul de adoratie se poate manifesta in rugaciunea noastra in diverse moduri.
In fata Sfantului Sacrament, de exemplu, ne asezdm in genunchi, recunoscandu-
ne micimea in fata lui Dumnezeu. Cand, din diverse motive nu putem sa ne rugam
in fata Sfantului Sacrament, putem inlocui cu acte asemanatoare: sa privim in
interiorul sufletului nostru pentru a-L descoperi pe Domnul; sa ne ingenunchem
sufletul, recitand calm rugaciunea introductiva sau o altd rugaciune care {i invoca
prezenta.

Norul l-a acoperit

Intr-un al doilea timp al dialogului sdu cu Domnul, Moise a primit tablele Legii.
Scena este impresionantd, marturisind o mare intimitate: ,,Gloria Domnului va
rdmane pe muntele Sinai, pe care norul il acoperi timp de sase zile. Intr-a saptea
zi, Domnul il chema pe Moise din Mijlocul norului. Gloria Domnului aparu fiilor
lui Israel ca un foc mistuitor, pe varful muntelui. Moise intra In nor si urca pe
munte. Moise ramase pe munte patruzeci de zile si patruzeci de nopti” (Ex 24,16-
18).

Norul manifesta gloria lui Dumnezeu si prefigura prezenta Duhului Sfant. El
permitea si crearea unei atmosfere de intimitate in dialogul dintre profet si
creatorul sau. Proba ca pentru a te ruga trebuie puse in practica anumite
procedee proprii facilitdrii intimitatii cu Dumnezeu: iubirea linistii interioare si
exterioare; constanta; disciplina ascultarii ne permite sa-I auzim vocea.

Uneori ne este greu sa apreciem linistea si, daca nu auzim nimic in rugaciunea
noastrd, avem tendinta sa ne umplem timpul cu lecturi, chiar imagini si sunete.
Dar, in ciuda bunelor noastre intentii, se poate ca noi sa nu-L putem auzi pe
Domnul. Am avea, poate, interesul sa ne convertim la liniste, care este mai mult
decat simplul fapt de a tacea. In vara lui 1942, sfantul Josemaria a notat o idee,
reluatd apoi in Drum, care ilustreaza bine cum dialogul cu Dumnezeu trebuie sa
urmeze aceasta cale: ,Linistea este ca portarul vietii interioare” [6].

In timp ce sunetele externe si pasiunile interne ne indepéarteaza de noi, linistea ne
reculege si ne face sa ne punem intrebari asupra vietii noastre. Activismul sau
locvacitatea In rugdciune nu ne apropie de Dumnezeu, nici nu ne permite sa
avem o activitate profunda. Agitatia nu lasa timp de reculegere, de gandire,
pentru trairea profunda, in timp ce linistea interioara si exterioara ne duce la
intalnirea cu Domnul si sa ne minunam in fata lui. In sfarsit, rugaciunea are
nevoie de o liniste, care sa nu fie negativa, goala, ci plinda de Dumnezeu, facaAndu-
ne sa-i descoperim prezenta. Cum o spunea fericita Guadalupe: ,,Sa aprofundezi
aceasta liniste pana la a ajunge acolo unde singur Dumnezeu se gaseste; acolo
unde ingerii nu pot accede fara permisiunea noastra”. Si acolo ,,sa-L adoram pe
Dumnezeu, sa-L laudam si sa-I spunem cuvinte pline de tandrete” [7]. Aceasta este
linistea care permite sa-L auzim pe Dumnezeu.

In definitiv, este vorba sd ne centrdm atentia, inteligenta, vointa si afectiunea pe
Dumnezeu, ca sd ne lasam interpelati de El. De aceea putem sa ne punem cateva
intrebari sugerate de Papa Francisc: ,,Existda momente cand te pui in prezenta Sa
in liniste, sau ramai cu El fara graba, sau te lasi privit de E1? Te lasi imbratisat de



ardoarea iubirii Sale? Dacd nu Ii permiti si te alimenteze cu cdldura iubirii Sale si
cu tandretea Sa, tu nu vei avea flacara, iar astfel cum vei putea inflacara inima
altora prin marturia ta si prin cuvintele tale?” [8].

Alaturi de liniste, constanta este de asemenea necesara, caci rugaciunea cere
mereu efort. Ea cere acest efort si timp, ca si pentru Moise, care a petrecut sase
zile acoperit de nor si de abia intr-a saptea a primit cuvantul Domnului. Mai intai
statornicia exterioara pentru a pastra un orar mai mult sau mai putin fix pentru
rugaciune si pe o durata bine stabilita. Este o recomandare constanta in viata
sfantului Josemaria: ,Meditatie. — Tot timpul fixat si la o ora fixa. — Daca nu, ea se
va adapta comoditatilor noastre, ceea ce inseamna o lipsa de mortificare. Iar
rugdciunea fara mortificare este putin eficienta” [9]. Constanta, daca este impinsa
de iubire, va fi poarta de intrare a unei prietenii cu Dumnezeu, traducandu-se
prin conversatie, deoarece Dumnezeu nu se impune; El nu ne vorbeste decat daca
noi o dorim. Cat despre noi, constanta este un mod de a manifesta si de a cultiva o
dorinta ardenta de a-i primi cuvintele pline de afectiune.

In afara constantei exterioare, si statornicia interioard este necesara, ca o parte a
disciplinei ascultarii: avem nevoie de a ne concentra mintea care se disperseaza,
de a ne inmuia vointa care nu se decide sa vrea si de a stimula afectivitatea care
uneori pare absenta. Toate acestea ne pot obosi, cu atat mai mult cu céat trebuie
ficute deseori, motivele de distractie fiind numeroase. In acelasi timp, ascultarea
disciplinata nu trebuie confundata si cu un rigorism excesiv sau cu exercitii de
concentrare prea metodice, caci rugdciunea tasneste in circumstante foarte
variate. Practic, ea curge pe unde Dumnezeu o permite, ,,Vantul sufld unde vrea”
(In 3,8), dar siin acord cu situatia noastra particulard. Petrecem deseori momente
intregi gdndindu-ne la persoanele pe care le iubim, rugdndu-ne la Dumnezeu
pentru ele, iar acesta poate fi deja un dialog de iubire.

Iatd cateva sfaturi concrete care faciliteaza o ascultare disciplinata: sa evitam
sarcinile multiple pentru a ne concentra pe dialog si sa fim prezenti, fara sa ne
gandim la altceva; sa cautam sa avem dispozitia celui care vrea sa invete si
recunoaste cu umilintd deopotriva neantul si totul sau, servindu-se poate de
invocatii sau de rugaciuni scurte; sa-I punem Domnului intrebari deschise,
lasdndu-I spatiul necesar ca sa raspunda cand el va vrea, sau sa-I manifestam cu
toatd simplitatea dispozitia noastra sa facem ceea ce El ne va indica; sa urmam
directia si ritmul consideratiilor asupra iubirii sale, evitand distractiile datorate
gandurilor colaterale; sa Invatam sa ne pastram spiritul deschis pentru a ne lasa
sa surprindem prin El si pentru a visa visurile lui Dumnezeu, fara sa pretindem sa
ne controlam prea mult rugaciunea. Astfel, ne deschidem misterului si logicii lui
Dumnezeu, ceea ce ne permite sa acceptam linistiti faptul de a ignora pe unde El
ne va conduce.

,Lasa-ma sa contemplu gloria ta”

Incepand un moment de rugiciune, avem speranta rezonabild ca Domnul ne va
vorbi, cum de facto se intdmpla uneori. Totusi, ne-am putea simti frustrati daca in
termenul acestei intalniri nu am inteles nimic, sau foarte putin. Orice ar fi,
rugdciunea aduce rod, sa fim foarte convinsi de acest lucru. Pe Sinai, Moise spune:
»,1erog, lasa-ma sa contemplu slava ta”. S-ar spune ca Domnul vrea sa satisfaca



aceasta dorinta: ,Voi trece prin fata ta, in toata splendoarea mea si voi proclama
in fata ta numele meu, care este: «Domnul». Eu dau har cui vreau, imi arat iubirea
cui vreau”. Totusi aceste cuvinte au luat deodata o turnura dezamagitoare: ,,Tu
nu-Mi vei putea vedea fata, pentru ca o fiintd umana nu Ma poate vedea si
ramane in viata.[...] Cand va trece slava Mea, te voi pune in scobitura stancii si voi
pune mana Mea peste tine pAna cand voi trece. Apoi imi voi retrage mana si tu Ma
vel vedea din spate, dar fata mea nimeni nu o poate vedea” (Ex 33,18-23). Daca
Moise s-a simtit frustrat ca nu I-a vazut fata lui Dumnezeu, cum ar fi dorit, ar fi
putut abandona tentativa sa ori sa-si piarda motivarea pentru intalniri viitoare.
Dar el s-a lasat condus de Dumnezeu pentru a deveni astfel cel ,,pe care Domnul il
intalnea fata in fata” (Dt 34,10).

Cheia rugaciunii nu consta in a obtine rezultate tangibile, si mai putin a fi ocupat
intr-un interval de timp determinat. in dialogul nostru cu Domnul, nu cdutdam un
rezultat imediat ci vrem sa ajungem pana la locul, o stare vitald pentru a spune
astfel, in care rugaciunea se identifica din ce In ce mai mult cu viata noastra
personala: ganduri, afectivitate, asteptari... Este vorba de a fi cu Domnul, de a
ramane in prezenta Sa de-a lungul intregii zile. In definitiv, rodul principal al
rugdciunii este viata in Dumnezeu. Astfel, rugaciunea se intelege ca o comunicare
de viatd: viata primita si viata traitd, viata primita si viata data. Atunci putin
importd ca nu avem sentimente inflicarate nici de lumini fascinante. Intr-o
manierd mult mai simpld, tema rugaciunii noastre va fi, dupa cum o spunea
sfantul Josemaria [10], tema vietii noastre si reciproc, pentru ca viata noastra
intreaga va deveni o rugaciune autentica, care urmeaza acum ,un curs larg,
linistit si sigur” [11].

[1] Papa Benedict al XVI-lea sugereaza acest lucru in cateheza sa despre
rugdciune: ,,Citind Vechiul Testament, o figura iese in evidenta printre celelalte:
cea a lui Moise, tocmai ca om al rugaciunii” (Audienta, 1 iunie 2011).

[2] Se gaseste siin al doilea text despre creatia omului: cf. Gn 2,16.
[3] Sf. Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 244.

[4] Scrisoare din 12 decembrie 1949, in cartea Letras a un Santo.
[5] Benedict al XVI-lea, Predica, 20 august 2005.

[6] Sf. Josemaria, Drum, nr.281.

[7] Mercedes Eguibar Galarza, Guadalupe Ortiz de Landdazuri: Trabajo, amistad y
buen humor, Palabra, Madrid, 2001, p. 87.

[8] Papa Francisc, Gaudete et exultate, nr. 151.
[9] Sf. Josemaria, Brazdd, nr. 446.

[10] Sf. Josemaria, E Cristos care trece, nr. 174.



[11] Sf. Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 306.

Inapoi la cuprins



Sa-L cunosti si sa te cunosti (V): Cum ne vorbeste Dumnezeu

Districtul Perea, la est de Iordania, in actuala Iordanie. Pe varful unei coline, la o
mie o sutd de metri deasupra Marii Moarte, se ridica impozanta fortareata din
Macheronte. Aici l-a inchis Irod Antipa pe Ioan Botezatorul (cf. Mc 6,17) [1].
Temnita, rece si umeda a fost sapata in stanca. Totul este in intuneric. Domneste
linistea. Un gand nu-i da pace lui Ioan: timpul trece si Isus nu se manifesta cu
claritatea asteptata. El a avut noutati despre faptele Sale (cf. Mt 11,2) dar parea ca
El nu se prezintd ca Mesia. Dacd cineva Ii pune direct intrebarea, El tace. Ar fi
posibil ca Ioan si se fi inselat? Insa el I-a vazut clar! El a vazut Duhul coborand din
cer ca un porumbel si ramanand asupra Lui (In 1,32-43). Desi nelinistit, el 1i
trimite pe unii din discipolii sai sa-L intrebe pe Invatator: , Tu esti Cel care trebuie
sa vind, sau trebuie sa asteptam pe altul?” (Mt 11,3).

Raspunsul lui Isus este neasteptat. In loc sa raspunda direct, El atrage atentia
asupra operelor Sale: ,,Orbii isi recapata vederea, schiopii merg, leprosii sunt
purificati, iar surzii aud, mortii Invie si cei saraci primesc Vestea cea Buna”. Un
raspuns destul de vag dar suficient de clar pentru cei care sunt la curent cu
semnele anuntate de profetiile Sfintei Scripturi ca o caracteristica a lui Mesia si a
impérétiei sale: ,Mortii tai vor invia, cadavrele lor se vor scula” (Is 29,19); ,,atunci
se vor deschide ochii orbilor si se vor deschide urechile surzilor” (Is 35,5). Pentru
a-1 incuraja pe Ioan, Domnul concluziona: , Fericit este cel care nu se
scandalizeaza de Mine (Mt 11,6).

Putem Intalni in aceasta scena situatia cuiva care, la fel ca Ioan, s-ar gandi ca nu-L
aude pe Dumnezeu In rugdciunea sa. Isus il invitd atunci sa-si schimbe punctul de
vedere, 1asand sa cada cautarea certitudinilor umane pentru a intra in jocul
misterios in care Domnul vorbeste prin operele Sale si prin Sfanta Scriptura. In
ultimele Sale cuvinte, ,Fericit este cel care nu se scandalizeaza de Mine”,
descoperim chemarea sa perseveram cu credinta in rugaciune, chiar daca
Dumnezeu nu ne raspunde cum am dori noi.

Gesturi care pot rupe tacerea

Deseori, cel care Incepe sa se roage se confrunta cu tdcerea aparenta a lui
Dumnezeu. ,Eu strig catre Tine si Tu nu-mi raspunzi; eu stau in picioare si Tu ma
privesti cu indiferenta” (Iov 30,20). Este usor atunci sa fii derutat: ,,Am auzit
mereu spunandu-se cad rugdciunea este un dialog, dar Dumnezeu nu-mi zice
nimic. De ce? Ba da, dupa cum se spune, Dumnezeu le vorbeste celorlalti... de ce
nu mie? Ce rau am facut?” Iata indoielile cuiva care se roaga, ce pot deveni o
tentatie contra sperantei: ,Daca Dumnezeu nu-mi raspunde, la ce bun sa ma mai
rog?” Chiar devenind o tentatie contra credintei, daca tacerea este interpretata ca
o absenta: ,Daca El nu-mi vorbeste, inseamna ca nu este aici”.

Ce si zici in fata acestor ganduri? In primul rand ca negarea existentei lui



Dumnezeu din cauza tacerii Sale aparente nu este logica. Dumnezeu poate decide
sa tacad, oricare ar fi motivele, ceea ce nu ar adauga nimic la existenta sau non-
existenta Sa, nici iubirii Sale pentru noi. Credinta in Dumnezeu si in bunatatea Sa
este mai presus de toate. Orice ar fi, ar putea fi prilejul de a-L implora cu
psalmistul, plini de credinta si de incredere: ,Dumnezeule, sa nu taci, sa nu ramai
mut si nemiscat” (Ps 82,2).

Noi nu ne putem indoi nici de capacitatea noastra de a-L auzi pe Dumnezeu. Omul
poseda in el competente care, ajutate de har, ii permit sa inteleaga limbajul lui
Dumnezeu, in ciuda intunericului cauzat de pacatul original si de pacatele noastre
personale. Primul capitol al Catehismului Bisericii Catolice incepe exact cu aceasta
afirmatie: ,,Omul este apt pentru Dumnezeu”. Iatd cum o explica Sf. Ioan Paul al II-
lea: ,,Omul — dupa cum o exprima traditia gandirii crestine — este capax Dei:
capabil sa-L cunoasca pe Dumnezeu si sa primeasca darul, pe care i-1 face, pe El
insusi. Intr-adevar, creat dupd imaginea si aseminarea cu Dumnezeu (cf. Gn 1,26),
omul este in masura sa traiasca o relatie personala cu EI” [2]. O relatie care ia
forma unui dialog prin intermediul cuvintelor si al faptelor [3]. Deseori, numai
prin fapte, ca In iubirea umana.

Astfel, de exemplu, la fel cum doua persoane pot dialoga fara cuvinte,
incrucisandu-si doar privirile, unele priviri fiind foarte vocale, Intretinerea plina
de incredere a omului cu Dumnezeu poate lua si aceasta forma: ,,Sa-L privesti pe
Dumnezeu si sd te simti privit de Dumnezeu. La fel ca privirea lui Isus asupra lui
Ioan, care i-a decis pentru totdeauna viata discipolului” [4].

Catehismul spune ca ,,contemplarea este privirea credintei” [5], iar o privire poate
avea mai multa valoare si sa fie incarcata de mai mult continut, de iubire si de
lumina pentru viata noastra decat o lunga suita de cuvinte. Vorbind numai de
bucuria ce decurge dintr-o viata contemplativa, sfantul Josemaria afirma ca
»sufletul Incepe sad cante imediat un cantec nou pentru ca se simte si, se mai si stie,
sub privirea iubitoare a lui Dumnezeu, in orice clipa” [6]. Sa si simti aceasta
privire, nu numai sa te stii sub privirea lui Dumnezeu, iata un dar pe care noi il
putem cere cu umilinta ca ,cersetorii lui Dumnezeu” [7].

Niciodata un om nu a vorbit astfel!

Sfanta Tereza de Calcutta spunea ca ,In rugdciunea vocala noi vorbim cu
Dumnezeu; In rugaciunea mentald, El ne vorbeste; El se revarsa asupra noastra”
[8]. Este un mod de a explica ceea ce este inexprimabil: Dumnezeu ne vorbeste
revdarsdandu-Se asupra noastrd. Intr-adevar, rugiciunea comportd o mare parte de
mister. Aceasta intalnire misterioasd, intre Dumnezeu si cel care se roaga, se
produce In multe moduri, dintre care unele nu sunt evidente la prima vedere, nu
mai mult intelese in totalitate sau usor verificabile. Catehismului Bisericii Catolice
ne-o spune: ,,Noi avem de facut fata si mentalitatilor «acestei lumi»; ea ne
patrunde daca noi nu suntem vigilenti, de exemplu: adevarat ar fi doar ceea ce
este verificat de ratiune si stiinta (Insa a te ruga este un mister care debordeaza
constientul si inconstientul nostru)” [9]. Ca si Ioan Botezatorul, suspindam adesea
dupa o evidenta, care nu este mereu posibila in domeniul supranaturalului.

Modul in care Dumnezeu vorbeste sufletului ne depaseste, nu-1 putem intelege
absolut; ,Minunata este pentru mine cunoasterea Ta, prea inalta ca s o pot



intelege!” (Ps 138,6). Intr-adevir, alfabetul nostru nu este alfabetul lui Dumnezeu,
limba noastra nu este limba Sa, cuvintele noastre nu sunt cuvintele Sale. Cand
vorbeste, Dumnezeu nu are nevoie sa faca sa vibreze corzile vocale si nu il auzim
cu urechea noastra, ci datorita celui mai ascuns si misterios punct al fiintei
noastre, pe care il numim cand inima4, cand constiinta [10]. Dumnezeu vorbeste
prin realitatea care este El, la realitatea care suntem noi, dupa cum o stea nu intra
in raport cu alta stea prin cuvinte ci prin forta gravitatiel. Dumnezeu nu are
nevoie sa ne vorbeasca prin cuvinte, chiar daca o poate face; fi sunt suficiente
operele Sale si actiunile ascunse ale Duhului Sfant, in sufletul nostru pentru a ne
atrage incet spre El Se poate ca intr-un prim timp, noi sa nu fim constienti, dar
trecerea timpului ne ajuta sa descoperim efectul actiunilor Sale in noi: vom
deveni poate mai rabdatori, sau mai intelegatori, sau vom munci mai bine, sau
vom aprecia mai mult prietenia... In definitiv, Il vom iubi pe Dumnezeu din ce in
ce mai mult.

De aceea, tratand rugaciunea, Catehismului Bisericii Catolice semnaleaza ca
ytransformarea inimii care se roaga este primul raspuns la cererea noastra” [11].
O transformare In general lenta si progresiva, uneori imperceptibild, dar
totalmente sigura, pe care trebuie sa invatam sa o recunoastem si sa o apreciem.
Asa a facut sfantul Josemaria in 7 august 1931: ,,Celebram astazi, in aceasta
diocezd, sdrbdtoarea Schimbarii la Fatd a Domnului nostru Isus Cristos. In timp ce
ma rugam, in timpul Sfintei Liturghii, pentru intentiile mele, mi-am dat seama de
schimbarea interioara pe care Dumnezeu a produs-o in mine in timpul acestor ani
... Si acest bine fara sa vreau; fara colaborarea mea pot spune. Cred ca mi-am
reinnoit hotararea orientarii intregii mele vieti catre indeplinirea Vointei divine”
[12]. Aceasta schimbare interioard, descoperita in rugaciune, este unul din
modurile in care vorbeste Dumnezeu... si inca ce mod! Noi intelegem atunci cand
garzile Templului au spus in privinta lui Isus: ,,Niciodata un om nu a vorbi astfel!”
(In 7,46). Dumnezeu vorbeste cum nimeni altul nu o poate face; schimbandu-ne
inima.

Cuvantul lui Dumnezeu este eficient (cf. Evr 4,12), ne transforma, actiunea Sa in
sufletul nostru ne depadseste. Dumnezeu o spune prin gura lui Isaia: ,,Cat de
indltate sunt cerurile fata de pamant, la fel de inaltate sunt cadile Mele fata de caile
voastre si gandurile Mele fata de gandurile voastre. Caci asa cum ploaia si zapada
coboara din ceruri si nu se intorc acolo fara sa ude pamantul si sa-1 faca sa
rodeasca, sa incolteasca si sa dea samanta seceratorului si paine celui care
mananca, la fel va fi cuvantul care a iesit din gura Mea; nu se va intoarce la Mine
in mod zadarnic fira ca sa faca ceea ce Imi place si sd aiba succesul pentru care 1-
am trimis” (Is 55,9-11). Aceasta eficacitate misterioasa ne invita si la umilinta,
»,dispozitia pentru a primi gratuit darul rugaciunii” [13], caci ea ne ajuta sa ne
punem increderea in Dumnezeu si sa ne deschidem actiunii Sale.

Incredibila libertate a lui Dumnezeu

Dumnezeu vorbeste cand vrea. Noi nu putem pune Duhul Sfant pe sine. Actiunea
sa scapa puterii noastre de intelegere. Intr-o zi, SfAntul Josemaria semnala ca Isus
Cristos, prezent in Tabernacol, ,este un Domn care vorbeste cand vrea, cand noi
ne asteptam cel mai putin si care spune lucruri concrete. Apoi tace, deoarece vrea
raspunsuri la credinta noastra si la loialitatea noastra” [14]. Intr-adevar, noi nu



intram in rugdciune prin poarta sentimentelor, chiar intelegadnd si simtind, ci prin
poarta strdmta a credintei [15], manifestata prin grija si perseverenta pe care le
aducem in momentele noastre de rugaciune. Ele mereu aduc roade, chiar daca nu
le vedem imediat; ceea ce i s-a intamplat adesea fondatorului Opus Dei. De
exemplu in 16 octombrie 1931: ,Am vrut sa ma rog dupa Liturghie, in linistea
bisericii mele. Nu am reusit. La Atocha am cumpadrat un ziar (ABC-ul) si am luat
tramvaiul. Atunci, nu am reusit sa citesc decat un paragraf din ziar. Am simtit
revarsandu-se o rugaciune patrunsa de un elan de iubire abundenta si ardenta.
Am ramas In aceasta stare In tramvai, pana acasa” [16]. Sfantul Josemaria
incearcd, aparent fara succes, sa se roage in locul ales. Totusi, cateva minute mai
tarziu, in galagia unui tramvai plin, incepand sa citeasca stirile zilei, harul lui
Dumnezeu se revarsa asupra sa si face ,rugaciunea cea mai inaltatoare” din viata
sa, dupa spusele sale proprii.

Multi alti sfinti au fost martorii libertatii lui Dumnezeu pentru a se adresa
sufletului cand el o doreste. Sfanta Tereza de Avila, de exemplu, o explica
servindu-se de imaginea lemnului si a focului. I s-a intdmplat deseori ca, in ciuda
eforturilor sale, lemnul, adica rugaciunea, focul nu se aprindea. ,Ma ironizam eu
insdami, nu fara placere sa vad cat de mare este mizeria creaturii, daca Dumnezeu
nu o asista neincetat [...]. Dar tot ea pune lemnul pe focul iubirii sale, ea il agita,
sufla in el, face ce poate pentru a-1 face sa arda, ea nu ar sti sa ajunga la capat si
pare ca ea nu serveste decat sa-1 stinga mai mult. [...] Ce poate face cel mai bine in
aceasta stare este sa se abandoneze conduitei sale, sa recunoasca faptul ca nu
poate face nimic prin ea Insasi” [17], cdci Dumnezeu vorbeste cand vrea.

Sa ne amintim in acelasi timp ca Dumnezeu ne-a vorbit deseori; si ca, mai mult,
nu inceteaza niciodata sa ne vorbeasca. De aceea, a invata sa te rogi inseamna sa
inveti sa recunosti vocea lui Dumnezeu in lucrarile Sale, asa cum l-a facut sa vada
pe Ioan Botezatorul. Duhul Sfant nu inceteaza sa actioneze in noi, de aceea sfantul
Paul putea sa le aminteasca corintenilor ca ,,nimeni nu este capabil sd spuna:
,2Domnul este Isus” — decat in Duhul Sfant” (1 Cor 12,3). Acest lucru ne umple de
pace. Cel care o uita risca si cadd usor in disperare: ,,Cei care il cauta pe
Dumnezeu prin rugiciune se descurajeaza repede pentru ca ei nu stiu ca si
rugaciunea vine din Duhul Sfant si nu numai de la ei singuri” [18]. Pentru a nu se
descuraja niciodatd in rugaciune, este necesara o mare incredere in Duhul Sfant si
in actiunea Sa multiforma si misterioasa in sufletul nostru: ,,Asa este imparatia lui
Dumnezeu ca un om care arunca samanta in pamant; si doarme si se scoala
noaptea si ziua, samanta germineaza si creste, cum nu stie el” (Mc 4,26-27).
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Sa-L cunosti si sa te cunosti (VI): Dumnezeu ne vorbeste prin
cuvinte si prin lucrari

Dumnezeu ne vorbeste. Fara incetare. El ne vorbeste prin cuvinte dar si prin
lucrari. Limbajul sau, mult mai bogat decat al nostru, este capabil sa declanseze
resorturi secrete ale lumii noastre interioare, de exemplu servindu-se de persoane
si evenimente in care suntem implicati. Dumnezeu ne vorbeste in Scriptura, in
liturgie, prin intermediul Magisteriului Bisericii... Cum ne priveste mereu cu
iubire, in fiecare eveniment El cauta sa dialogheze cu noi, chemandu-ne mereu la
sfintenie. Iata de ce, pentru a fi in stare sa ascultam misteriosul limbaj divin,
incercam intotdeauna sa ne Incepem rugaciunea cu un act de credinta.

Din interior...

Dumnezeu vorbeste prin actiunea sa asupra aptitudinilor noastre, pe care o poate
actiona din interior: inteligenta noastra, prin inspiratii; sentimentele noastre, prin
actele de iubire; vointa noastra, prin solutii. De aceea, dupa cum ne-a invatat
Sfantul Josemaria, putem spune in concluzia rugiciunii noastre: ,,iti aduc
multumire, Dumnezeul meu, pentru bunele hotarari, iubirile si inspiratiile pe
care mi le-ai dezvaluit in aceasta meditatie”.

Luand in consideratie aceasta realitate, ar putea aparea o indoiala: ,,Cum sa stiu
daca el imi vorbeste?” ,,Cum sa stiu ca aceste hotarari, aceste acte de iubire si
aceste inspiratii nu sunt o simpla gaselnita personald, fructul dorintelor mele sau
al sentimentelor mele?” Raspunsul nu este simplu. Caci a te ruga este un act care
se invata cu timpul si cu ajutorul directiei spirituale. In schimb, putem spune ca
tot ceea ce ne face sa-1 iubim mai mult pe Dumnezeu si pe ceilalti, sa-i indeplinim
vointa, vine de la El, inclusiv cand aceasta implica sacrificiul si generozitatea.
Numeroase sunt persoanele, obisnuite sa se roage, care ar pute spune: in
rugaciunea mea, am reflectat la aceleasi lucruri ca In timpul intregii zile, fara
exceptie: pentru a concluziona imi zic mereu in inima mea, ,nu voia mea sa se
faca ci a ta”, ceea ce nu se Intampla in nici un alt moment.

Deseori Dumnezeu ne vorbeste direct inimii noastre, careia 1i cunoaste mai bine
ca oricine limbajul. El o face suscitand in noi dorinte profunde. De aceea,
ascultarea lui Dumnezeu consta in a ne cercetam deseori inima si in a-i expune
aspiratiile noastre, animate de dorinta de a discerne ceea ce poate sa ne conduca
la implinirea vointei sale si la ceea ce ne separa. Care sunt realmente dorintele
mele? De ce? De unde vin aceste impulsuri? Unde ma duc ele? Nu as fi pe cale sa
ma fortez convingdndu-ma ca toate aceste nu exista si sa le ignor? Pentru a aborda
aceste chestiuni, intru totul normale la cineva care este hotarat sa duca o viata de
rugaciune, papa Francisc ofera un sfat: ,Pentru a nu ne insela, trebuie [...] sa ne
intrebam: ,Ma cunosc pe mine insumi dincolo de aparente si de simturile mele?
stiu eu ce Imi produce fericirea sau tristetea inimii mele?” [1].



In afara de a se adresa inimii si inteligentei noastre, Dumnezeu se adreseaza si
simturilor noastre interne ; el vorbeste imaginatiei noastre, invocand anumite
scene sau imagini; el vorbeste si memoriei noastre, aducandu-ne in minte anumite
cuvinte care pot constitui raspunsul la rugaciunea noastra sau o indicatie despre
vointa sa. Este ceea ce i s-a Intamplat sfantului Josemaria in 8 septembrie 1931. El
se ruga in biserica Fundatiei bolnavilor, dupa el, fara mare dispozitie, cu
imaginatia excesiva, ,cand mi-am dat seama fara stirea mea, spuneam cuvinte in
latind, la care nu ma oprisem niciodata si pe care nu avusesem nici un motiv sa le
pastrez in memorie. Chiar acum, pentru a-mi aminti, as avea nevoie sa iau foaia
pe care o am mereu in buzunar, pentru a nota ceea ce vrea Dumnezeu (din
instinct si din obicei, acolo in prezbiteriu, am notat fraza pe foaia despre care
vorbesc si fara sa acord importantd): iata cuvintele din Scriptura pe care le-am
gasit pe buzele mele: ,,Et fui tecum in omnibus ubicumque ambulasti, firmans
regnum tuum in aeternum”. Mi-am folosit inteligenta in sensul acestei fraze,
zicand-o din nou, lent. Apoi, ieri dupa-amiaza, si chiar si astazi, cand am recitit
aceste cuvinte (caci eu repet ca nu le retin, de la o data la alta, ca si cum
Dumnezeu imi confirma ca ele vin de la El) am simtit ca Isus Cristos imi dadea de
inteles, pentru consolarea noastra, ca Opera lui Dumnezeu va fi cu el
pretutindeni, afirmand imparatia lui Isus Cristos pentru totdeauna” [2].

Pentru a ne vorbi, Dumnezeu poate folosi si notele pe care noi le luam in cursul
unei reculegeri sau intr-o intalnire de formare, mai ales cand le recitim in timpul
rugaciunii noastre, incercand sa-i retinem sensul. Aici, vom putea descoperi,
poate, un fir conducator sau repetitii care ne vor da un indiciu asupra a ceea ce
Domnul vrea sa ne spuna.

Un murmur neincetat

Este adevarat ca Domnul vorbeste clar, uneori, si intr-o maniera supranaturald,
dar nu este ceva obisnuit. De obicei Dumnezeu vorbeste incet si deci, uneori, noi
nu remarcam micile cadouri — solutionari, iubire, inspiratii — pe care ni le ofera in
timpul unui moment de rugaciune foarte simpla.

Ni s-ar putea intdmpla ceea ce i s-a intdmplat generalului sirian Naaman, care,
atunci cand profetul Elizeu il incuraja sa se scalde de sapte ori in fluviu pentru a
se vindeca de lepra, s-a plans spunand: ,Iatd, mi-am zis cd va iesi, se va apropia i
va chema numele Domnului Dumnezeului sau, isi va intinde mana, va atinge locul
[bolnav] si va curdta lepra” (2 Rg 5,11). Naaman a apelat la Dumnezeul lui Israel,
dar se astepta la ceva spectaculos, chiar zgomotos. Din fericire, servitorii sai l-au
facut sa reflecteze: ,dacd profetul ti-ar fi spus un lucru mare, nu l-ai fi facut? Cu atat
mai mult daca ti-a zis: «Spald-te i te vei curdti!»” (2 Rg 5,13). Generalul s-a
razgandit pentru a urmat sfatul, in aparenta prea obisnuit. El a putut, astfel, intra
in contact cu puterea salvatoare a lui Dumnezeu. In rugéciune, este necesar sa fim
atenti la luminitele care lumineaza ceea ce noi cunoastem deja: miscarile Duhului
Sfant, pentru a face lucruri obisnuite, actele de iubire de o intensitate medie,
solutiondri usoare, fara sa le dispretuim gasindu-le prozaice, dat fiind ca totul
poate veni de la Dumnezeu.

Cardinalul Ratzinger a raspuns ca urmare a unei intrebari la o chestiune despre
rugdciune: ,In general, Dumnezeu nu vorbeste prea tare, dar el ne vorbeste inca



siinca. Sa-1 auzim depinde, bineinteles, de cat receptorul, sa zicem, si emitatorul
sunt sincronizati. In epoca noastrd, cu modul nostru de viata si de gandire
actuald, sunt prea multe interferente intre cele doua, iar sincronizarea este foarte
grea... Este evident ca Dumnezeu nu vorbeste prea tare; dar de-a lungul vietii
noastre El ne vorbeste prin semne sau prin intalniri cu alte persoane. Este
suficient sa fim un pic atenti si s nu lasdm lucrurile exterioare sa ne absoarba
complet” [3]. Aceastd capacitate de atentie se raporteaza direct la reculegerea
noastra interioara, uneori si exterioara, ceea ce cere un antrenament. Pentru a
ramane in ascultarea lui Dumnezeu, este necesara o pauza in agitatia cotidiana si
sa avem forta de a ramane in solitudine cu El. Si noi avem nevoie de liniste.

Este sigur cd Dumnezeu ne vorbeste in o mie si una maniere. Se poate ca noi sa
fim la acest punct obisnuiti cu darurile sale de care noi nici nu ne dam seama si
pe care noi nu-l recunoastem, ca si compatriotii lui Isus: ,,Nu este oare acesta fiul
lemnarului? Nu se numeste mama lui Maria, iar fratii lui: Iacob, Iosif, Simon si
Iuda? Si surorile lui, oare, nu sunt toate la noi? De unde, deci, are el toate acestea?”
(Mt 13, 55-56). Noi trebuie sa cerem Duhului Sfant sa ne deschidem ochii, sa ne
deschidem urechile, sa ne purificim inima si sa ne lumindam constiinta pentru a fi
capabili sa recunoastem murmurul sau neincetat, rumoarea nemuritoare care
exista in noi.

Dumnezeu deja ne-a vorbit

Ca raspuns la o intrebare a discipolilor lui Ioan Botezatorul, Isus enumera cateva
semne: ,,orbii vad, schiopii umbld, leprogii sunt curdtati si surzii aud, mortii invie,
lar saracilor li se aduce Vestea cea Bund!” (Mt 11,5). El anunta aici implinirea
vechilor profetii ale Sfintelor Scrieri despre Mesia. Intr-adevir, Dumnezeu ne-a
vorbit deja si El ne vorbeste fiecaruia intr-un mod eminent in Sfanta Scriptura: Lin
Sfintele Carti, intr-adevar, Tatdl care este in ceruri vine cu tandrete in fata fiilor sai
st intrd in dialog cu ei” [4]. De aceea ,ei isi amintesc de asemenea ca rugaciunea
trebuie sa mearga in paralel cu lectura Sfintei Scripturi, ca sa se stabileasca un
dialog intre Dumnezeu si om, caci ,,noi ii vorbim cand ne rugam, dar il ascultam
cand citim profetiile divine (Sf. Ambroziu, off. 1, 88)” [5]. Cuvintele Bibliei nu
numai ca sunt inspirate de Dumnezeu, dar ele ne si fac sa ne gandim la
Dumnezeu.

Noi il ascultdm in mod deosebit pe Dumnezeu in Evanghelii, care aduc cuvintele si
actele Domnului nostru Isus Cristos. Autorul Scrisorii catre Evrei subliniaza
faptul: ,,Dupd ce in trecut a vorbit in multe randuri si in multe moduri parintilor
nostri prin profeti, Dumnezeu, in aceste zile din urmd, ne-a vorbit noud prin Fiul”
(Ev 1, 1-2). Sfantul Augustin afirma ca Evanghelia este ,,gura lui Cristos: el sta in
Cer dar nu inceteazd sa vorbeascd pe pamant” [6]. De aceea rugaciunea noastra
traieste din meditarea Evangheliei; citind, meditand, recitind, inregistrand in
memoria noastrd, considerand unul dupa altul cuvintele sale, Dumnezeu vorbeste
inimii noastre.

Sfantul Josemaria, recomanda neincetat, urmand traditia Bisericii, sa-1 ascultam
pe Dumnezeu prin meditarea Evangheliilor: ,In rugiciunea ta, te sfituiesc si
intervii in scenele Evangheliei, ca un personaj in plus. Reprezinta-ti mai intai
scena sau misterul, care iti va servi sa te reculegi sau s meditezi. Apoi pune-ti la



contributie inteligenta pentru a contempla o trasatura a vietii Domnului: inima sa
iubitoare, umilinta sa, puritatea sa, implinirea Vointei Tatalui. Apoi prezinta-i ce ti
se Intampla de obicei In acest domeniu, ce se intampla cu tine, in acest moment.
Ramai atent. Va dori poate sa-ti indice ceva: arunci vin tulburarile interioare,
descoperirile, reprosurile” [7]. Efortul nostru se exprima prin actiuni concrete:
imagineaza-ti scena, intervino in pasaj, gandeste-te la o caracteristica a
comportamentului Invétatorului, vorbeste-i despre ceea ce ti se intAmpla...
Eventualul raspuns al lui Dumnezeu va urma si ne va indica cutare sau cutare
lucru, ne va suscita tulburari interioare in suflet, ne va face sa sesizam ceva. Astfel
se construieste dialogul nostru cu El

In alta zi, sfantul Josemaria ne incuraja si-1 contemplam si si-1 imitdm pe Isus
Cristos: ,,Sa devii tu Insuti un personaj al acestei intdmplari divine si reactioneaza.
Contempla miracolele lui Cristos, asculta cresterea si descresterea multimii din
jurul lui, schimba cuvinte amicale cu primii Doisprezece. Priveste-l pe Domnul
direct in ochi ti indragosteste-te de El pentru a fi la randul tau un alt Cristos” [8].
Sa contemplam, sa ascultam, sa schimbam cuvinte amicale, sa privim... atatea
actiuni solicitand trezirea si punerea In miscare a facultatilor si a simturilor
noastre, a imaginatiei si a inteligentei noastre. Pentru ca fiecare dintre noi este
prezent in fiecare pagina a Evangheliei. Fiecare scend, fiecare actiune a lui Isus,
da un sens vietii mele si o lumineaza. Cuvintele sale mi se adreseaza si imi sustin
existenta.

[1] Papa Francisc, Exhort. apost. Chirstus vivit, 25 martie 2019, nr. 285.

[2] Sf. Josemaria, Insemnari intime, nr. 273, in A. Vazquez de Prada, Fondatorul
Opus Dei, Le Laurier, Paris, 2001, vol. 1.

[3] Joseph Ratzinger, Sarea Pamantului. Crestinismul si Biserica Catolica la
cumpdna dintre milenii. O convorbire cu Peter Seewald. Sapientia, Iasi, 2006.

[4] Conciliul Vatican al II-lea, Const. dogm. Dei Verbum, nr. 21. Cf. Catehismul
Bisericii Catolice, nr. 2700.

[5] Conciliul Vatican al II-lea, Const. dog. Dei Verbum, nr. 25. Cf. Catehismul
Bisericii Catolice, nr. 2653.

[6] Sf. Augustin, Predica 85, 1.
[7] Prietenii lui Dumnezeu, nr. 253.

[8] Sf. Josemaria, note dintr-o meditatie din Cand ne vorbea pe drum, p. 32.

Inapoi la cuprins



S&-L cunosti si sa te cunosti (VII): In cautarea conexiunii

In secolul trecut, s-a vorbit mult despre existenta unui presupus telefon rosu, care
ii lega pe conducatorii celor doud mari puteri mondiale, atunci cand ei chiar erau
la mii de kilometri unii fata de altii. Ideea de a putea vorbi cu oameni atat de
indepartati era sursa unor mari surprize. Telefoanele mobile pe care le
cunoastem noi astdzi erau de neimaginat. Referindu-se la acest dispozitiv, in 1972,
Sfantul Josemaria a spus odata ca avem ,,0 linie directd cu Dumnezeu, Domnul
nostru, mult mai directa (...). Este foarte bine, caci este mereu disponibil si nu ne
face sa asteptam” [1].

Prin credinta, stim ca Domnul este la celdlalt capat al firului. Dar de cate ori ne-
am confruntat cu dificultatea de a-l asculta sau de a fi perseverenti in momentele
de rugaciune care erau fixate! Unele persoane o exprima, spunand ca ele ,nu se
conecteaza cu Dumnezeu”. Este o0 experienta dureroasa care poate duce la
abandonul rugaciunii. Poate ca am trait-o si noi. Uneori, oricare ar fi eforturile
noastre, chiar dupa ani de exercitii, senzatia de a nu fi vorbit cu Dumnezeu
persista: desi suntem siguri ca avem o legatura directa cu EL, nu reusim sa iesim
din monologul interior, nu atingem acea intimitate pe care o dorim atata.

Text scris de Sfantul Josemaria, care zice: + Rugdciune pregdtitoare. Domnul meu si
Dumnezeul meu. Cred cu tdrie cd esti aici; cd md vezi si ca mad auzi. Te ador cu
profundd reverentd. Iti cer iertarea pdcatelor mele si har pentru ca acest timp de
rugdciune sa aducda multe roade. Maica mea Neprihdnitd, Sfinte Iosife, Tatdl si
Domnul meu, Inger al meu pazitor, mijlociti pentru mine!

Papa Francisc ne incurajeaza sa ,mentinem conexiunea cu Isus, sa fim in legatura
cu El1 (...). Dupa cum esti atent sa nu pierzi conexiunea la internet, fii atent sa
ramand activa conexiunea ta cu Domnul, iar asta inseamna: nu intrerupe
dialogul, asculta-L , povesteste-I problemele tale” [2]. Cum sd ramai treaz la
celalalt capat al firului? Ce putem face spre a reusi ca rugaciunea noastra sa fie un
dialog in doi? Care este drumul pentru ca, de-a lungul anilor, intimitatea noastra
cu Domnul sa nu inceteze sa creasca?

El ii priveste de pe mal

Dupa inviere, discipolii se duc in Galileea pentru cd Domnul le spusese femeilor
sfinte: ,,Acolo ma vor gasi” (Mt 28,10). Este iIn zori. Petru si Ioan, insotiti de alti
cinci, vaslesc spre tarm dupa o noapte nefructuoasa. Isus ii priveste de pe mal (cf.
In 20, 4). Similar cu ceea ce se Intampla in aceasta scend, cand incepem sa ne
rugam, ne punem in prezenta lui Isus, stiind ca el ne asteapta; El ne priveste de pe
mal intr-o atitudine de asteptare si de ascultare. Imagindndu-ne ca privirea
Domnului este asupra noastra ne va ajuta de-a lungul intregii rugaciuni. Si noi



vrem sa-L privim: ,Fa sa te vad: iatd miezul rugadciunii” [3]. La originea dialogului
cu Dumnezeu, este, intr-adevar, o incrucisare a privirilor celor doua persoane
care se iubesc: ,Priveste-L pe Dumnezeu si lasa-te privit de Dumnezeu; asta
inseamna a te ruga” [4].

Dar noi vrem sa-I ascultam si cuvintele Sale, sa percepem cat ne iubeste si sa stim
ce vrea El. Discipolii nu au pescuit nimic, dar Isus le vorbeste, le spune ce sa faca
pentru a nu se intoarce cu mainile goale; ,Aruncati navodul in partea dreapta a
barcii si veti gasi.” (In 21,6). Buna conversatie depinde adesea de armonia care se
stabileste de la primele cuvinte. De asemenea sunt importante si primele minute
ale rugaciunii caci ele bat masura pentru ceea ce urmeaza. Acest efort la
inceputul conversatiei ne va ajuta sa mentinem viu dialogul care va urma, cu mai
multa usurinta.

Pana atunci, cei care erau in barca se indoiau. Cand au vazut plasele pline cu
peste, cand au realizat ca sa fii in dialog cu Isus fusese mai eficient decat atatea
ore de efort solitar, atunci Ioan i-a spus lui Petru: ,Este Domnul!”(In 21, 7). Aceasta
certitudine este deja un inceput de rugaciune; Domnul este aici cu noi, ca noi sa
fim in fata tabernacolului sau oriunde in alta parte.

Cum Duhul Sfant o permite

Tragandu-si barca ingreunata de plasele pline, discipolii ajung la mal. Aici gasesc
un mic dejun neasteptat din paine si peste fript. Asezati in jurul focului, ei
mananca in liniste. ,Niciunul dintre discipoli nu indrdznea sa-L intrebe ,,Cine esti
tu? Ei stiau ca este Domnul” (In 21,12). Greutatea conversatiei cade asupra lui
Isus. Foarte clar, cheia rugdciunii este sa-L lasam pe Dumnezeu sa faca mai mult
decat efortul propriei noastre inimi. Cand a fost intrebat Sfantul Ioan Paul al II-lea
Cu ce seamana rugaciunea sa, el a raspuns: ,,Ar trebui sa-1 intrebam pe Duhului
Sfant! Papa se roaga cum 1i permite Duhul Sfant sa se roage” [5]. Elementul cel
mai important este ,,Tu-ul”, cdci Dumnezeu are initiativa.

Dupa ce ne-am pus in prezenta lui Dumnezeu, este necesar saoprim zgomotele si
sa urmam o liniste interioara, ceea ce necesita un oarecare efort. Astfel va fi mai
usor sd auzim vocea lui Isus intrebandu-ne: ,,Copii, aveti ceva de mancare?” (In
21,5); apoi indicandu-ne: ,Aduceti din pestii pe care i-ati prins acum” (In 21,10);
sau sa ne ceara cu blandete: ,Urmati-ma” (21,19). Pentru acest motiv, Catehismul
Bisericii Catolice arata ca o lupta pentru deconectare este necesara pentru
conectare si, astfel sa vorbim cu Dumnezeu in solitudinea inimii noastre [6].
Sfintii au repetat de mai multe ori acest sfat: ,,Pleacd un moment din preocuparile
tale, ascunde-te un pic de gandurile tale tumultoase. Arunca acum grijile tale
apasatoare si amana-ti pentru mai tarziu tensiunile laborioase. (...). Intra in celula
sufletului tau, exclude totul, cu exceptia lui Dumnezeu si acest lucru te ajuta sa-L
cauti. Spune acum totul, inima mea, spune-I acum lui Dumnezeu: Eu caut fata ta,
fata Ta o caut, Doamne, eu o caut” (cf. Ps 27, 8) [7].

Nu va fi mereu simplu, caci sarcinile noastre si preocuparile noastre ne capteaza
puternic memoria si imaginatia si ne pot umple interioritatea noastra. Cu
sigurantd, nu exista solutii miracol, deoarece distragerile sunt, in general,
inevitabile si este dificil sa mentii atentia fara urcusuri si coborasuri. Sfantul
Josemaria sfatuia sa facem un subiect de conversatie cu Isus, profitind de aceasta



»pentru a ne ruga pe subiectul acestei distrageri, pentru aceste persoane si
lasdndu-L pe Domnul sa actioneze, caci el ia ceea ce vrea din fiecare floare” [8]. Sa
gasim momentul potrivit si locul favorabil pentru a ne ruga; desi ne putem ruga
oriunde, nu toate circumstantele faciliteaza dialogul sau nu exprima in acelasi
mod dorinta sincera de rugaciune.

Rugaciunea introductiva: conexiunea

Pentru a usura conexiunea, Sfantul Josemaria recomanda rugaciunea introductiva,
pe care el avea obisnuinta sa o foloseasca [9]. Prin aceste cuvinte, el ne invata sa
incepem cu un act de credinta si cu o umila dispozitie: ,,Cred ca Tu esti aici”, ,,Te
ador cu evlavie.” In mod simplu, este un mod de a-i spune lui Isus: ,,Am venit ca sa
fiu cu Tine, vreau sa-Ti vorbesc si vreau sd-mi vorbesti si Tu. Iti consacru aceste
momente in speranta ca aceasta intalnire ma va ajuta sd ma unesc mai strans
vointei Tale”. Spunand ,,cred cu tarie”, exprimam o realitate, dar si o dorinta. Noi
fi cerem Domnului si ne sporeasca credinta, caci noi stim ca ,,cea care da aripi
credintei este rugaciunea” [10]. Iar acest act de credintd ne duce imediat la
adoratie cu care, de-o parte, noi recunoastem maretia Sa si, in acelasi timp, ne
exprimam dorinta de a ne abandona in mainile Sale. Apoi ne recunoastem
slabiciunile noastre, cerand iertare si har, caci ,umilinta este baza rugaciunii”
[11]. Ne recunoastem mici in fata maretiei Sale, fara resurse proprii. Rugaciunea
este un dar gratuit, pe care omul trebuie sa-l cerseasca precum un cersetor. Iata ce
l-a determinat pe Sfantul Josemaria sa concluzioneze ca ,rugdciunea este umilinta
omului care 1si recunoaste profunda sa mizerie” [12].

A crede, a adora, a cere iertare si a cere ajutorul — patru miscari ale inimii care ne
deschid la o buna conexiune. Repetitia senina a acestei rugaciuni introductive,
gustand-o cuvant cu cuvant, ne poate ajuta. Poate fi util sa o repetdm de mai multe
ori pdna cand atentia noastra sa fie concentrata asupra Domnului. Aceasta poate
servi sd ne concepem o rugaciune introductiva mai personala si sa o folosim cand
avem sufletul mai gol, ori cAnd suntem mai putin atenti. in general, dacd suntem
distrati sau cu un spirit vid, repetarea unei rugaciuni vocale (Tata Nostru sau a
celei care ne place cel mai mult in acel moment) este indicata pentru a ne fixa
atentia si a ne linisti sufletul: una, douad, de trei ori subliniind cadenta, punand
bine cuvintele sau schimbandu-le pe unele.

Un jar aprins: dialogul

Aceastd conexiune initiald preceda sdmburele rugaciunii, acest ,,dialog cu
Dumnezeu, fata in fata, la care participa totalmente sufletul: inteligenta si
imaginatia, memoria si vointa” [13]. Daca revenim la zorii diminetii cand
discipolii raman surprinsi de pescuitul miraculos, Isus aprinde un foc pentru a
incalzi ceea ce a pregatit. Ne putem imagina cum facea El, evitand dificultatile
posibile pentru ca focul sa se poatd aprinde. In acelasi mod, dacd noi consideram
rugaciunea ca un mic jar aprins pe care vrem sa-1 vedem crescand, trebuie mai
intdi sa gasim un combustibil corespunzator.

Combustibilul care alimenteaza jarul este in general ansamblul de sarcini pe care
trebuie sa le indeplinim si circumstantele noastre personale; subiectul dialogului
este viata noastra. Bucuriile noastre, supararile si preocuparile noastre sunt cel



mai bun rezumat din ceea ce purtam in inimile noastre. Folosind cuvinte simple,
conversatia noastra se poate referi la evenimentele cotidiene, dupa cum ne putem
imagina ce s-a petrecut la micul dejun de Pasti. Chiar in ocazii destul de frecvente,
ea va incepe cu: ,Doamne, nu stiu!” [14]. In ea insasi, rugdciunea crestina nu se
limiteaza la a deschide intimitatea cu Dumnezeu, caci intr-o maniera speciald noi
alimentam jarul chiar cu viata lui Cristos. Noi fi vorbim lui Dumnezeu despre El,
despre trecerea Lui pe pamant, despre dorinta Lui de mantuire. Paralel cu toate
acestea, intrucat ne simtim responsabili de fratii nostri, ,,crestinul nu lasa lumea
afara, la usa camerei sale, ci poarta in inima sa persoanele si situatiile,
problemele, atatea lucruri” [15].

Pornind de aici, fiecare va cauta moduri de rugadciune care ii convin cel mai bine.
Nu exista reguli fixe. Fara nicio indoiala, a urma o metodd anume ne permite sa
stim ce sa facem, pana ce simtim ca Dumnezeu ia initiativa. Astfel, de exemplu,
unele persoane gasesc util sa aiba un plan de rugaciune flexibil de-a lungul
intregii sdptamani. Uneori, sd scriem ceea ce zicem oferd numeroase avantaje
pentru a nu fi distrati. Rugaciunea se va face intr-un mod in perioadele de munca
intensa si in altul in perioadele mai linistite; ea va putea sa mearga si in pas cu
epoca liturgica in care se afla Biserica. Ni se deschid numeroase cai: sa ne
cufundam in contemplarea Evangheliei in cautarea Preasfintei Umanitati a
Domnului, sau sa meditam un subiect insotit de o carte buna, fiind constienti ca
lectura faciliteaza examenul; vor fi zile cu mai multe cereri, de laude sau de
adoratie; sa ne rugadm In liniste o oratie jaculatorie este o buna pista pentru
momentele de tulburare interioara; alta datda vom ramane in liniste, stiind ca
suntem priviti cu iubire de Cristos sau de Maria. Pana la urmad, oricare ar fi
drumul pe care ne va conduce Sfantul Duh, totul ne va face ,sa-1 cunoastem si sa
ne cunoastem” [16].

In afard de a dispune de un bun combustibil, trebuie sa tinem cont de obstacolele
posibile pentru a mentine vie flacara: vantul imaginatiei incearca sa stinga mica
flacara initiala si aceasta patura de frunze moarte ale micilor noastre mizerii, pe
care noi incercam sa le ardem.

Imaginatia are, desigur, un rol important in dialog si va trebui sa contam pe ea,
mai ales atunci cAnd contemplam viata Domnului. Dar, in acelasi timp, este si
nebuna casei, cea care insoteste, de obicei, cantul vocii noastre in lumea noastra
imaginara. Sa lasam frau imaginatiei noastre si s-o lasam fara control este sursa
de dispersie. De unde, necesitatea de a respinge palele de vant ce vor sa stinga
focul si, In acelasi timp, sa-i incurajam pe cei ce vor sa-1 revigoreze. Exista un
detaliu important in intalnirea Celui Inviat din morti cu discipolii sdi pe malul
lacului Tiberiada. Unul singur dintre ei era pe Calvar, sfantul Ioan si el este cu
sigurantd cel care Il descoperd pe Domnul. Contactul cu crucea i-a purificat
privirea, care a devenit mai fina si mai precisa. Durerea a netezit calea rugaciunii;
mortificarea interioara a determinat imaginatia sa agite focul, impiedicandu-1 sa
devina un vant necontrolat care o sufoca.

in sfarsit, trebuie tinut cont de umiditatea frunzelor moarte. In interiorul nostru,
existd o patura subterana de amintiri urate, de mici ranchiune, de susceptibilitati,
de invidie, de comparatii, de senzualitate si de dorinte de succes, care ne
centreaza pe noi insine. Rugaciunea ne duce, cu siguranta, in directia opusa: sa
uitam eul nostru, pentru a ne concentra pe El. Avem nevoie ca fondul nostru



emotional sa fie aerat prin rugaciunea noastra, punand aceasta umiditate In
lumind, punand-o sub soare, care este Dumnezeu, spunand: , Priveste aici si acolo,
tot ce este atat de rau; eu le las in fata Ta, Doamne; Purifica-1”. Apoi, i1 rugam sa ne
ajute sa iertam, sa uitam, sa ne bucuram de binele celorlalti; pentru a vedea latura
pozitiva a lucrurilor, sa indepartam tentatiile, ori sd fim recunoscatori pentru
umilinte. Asa, aceasta umiditate, care ar putea impiedica conversatia noastra cu
Dumnezeu, dispare.

O dorinta necontenita

Conexiune, dialog si echilibru. Ultimul moment al rugéciunii este un timp pentru
aretine, a sti ceea ce ducem cu noi. Acest fapt il determina pe Sfantul Josemaria sa
reflecteze asupra ,hotararilor bune, actelor de iubire si inspiratii” [17]. Dupa
dialogul cu Dumnezeu se naste, simplu, o dorintd de ameliorare pentru a-i implini
vointa. Aceasta dorinta, spunea Sfantul Augustin, este deja o rugaciune buna:
atata timp cat continuati sa doriti, veti continua sa va rugati [18]. Aceste intentii se
pot traduce uneori prin hotarari, adesea, concrete si practice. In toate cazurile
rugdciunea serveste ca impuls pentru a trai in prezenta lui Dumnezeu in timpul
urmatoarelor ore. Sentimente pot sa fi fost prezente cu mai multd sau mai putina
vioiciune; ele nu sunt totdeauna la fel de importante desi, daca nu exista niciodata
un act de iubire, ar trebui sa ne intrebam unde ne este, de obiceil, inima. Desigur,
acestea nu sunt in mod necesar emotii sensibile, caci actele de iubire pot fi si
produsul dorintelor linistite ale vointei, ca atunci cadnd cineva vrea sd vrea .

Inspiratiile sunt lumini de la Dumnezeu, care trebuie notate deoarece ele ne vor
ajuta mult in rugaciunile viitoare. De-a lungul timpului pot fi un bun combustibil
care trezesc sufletul in momente mai aride, cand suntem putin lucizi ori apatici.
Desi, atunci cand intrevedem aceste inspiratii, ni se pare ca nu le vom uita
niciodata; in realitate, timpul ne sterge memoria. De aceea este util sa le scrii la
cald, se scriu cu o vivacitate deosebita: ,,Aceste cuvinte care te-au frapat in
rugaciunea ta, graveaza-le in memoria ta si recita-le rar, deseori in timpul zilei”
[19].

Si sa nu uitdm ajutorul pe care aliatii nostri din cer ni-1 ofera. Simtindu-ne slabi,
ne intoarcem spre cei care sunt apropiati de Dumnezeu. Putem sa o facem la un
moment dat la inceput, dar si atunci cand simtim ca este greu sd mentinem
flacara vie. Mama Noastra, sotul ei Iosif si Tngerul nostru pazitor care ,,iti va sufla
inspiratii sfinte” [20] vor fi si ei prezenti.

[1] Sf. Josemaria, note dintr-o intalnire de familie, 8-XI-1972.
[2] Papa Francisc, EX. ap. Christus vivit, nr. 158.

[3] Papa Benedict al XVI-lea, Audienta, 4-V-2011.

[4] Papa Francisc, Audienta, 13-11-2019.

[5] St. Ioan-Paul al II-ea, Cruzando el umbral de la esperanza (Sa trecem pragul
sperantei), Plaza y Janés, Barcelona 1994, p. 41.



[6] Catehismul Bisericii Catolice, nr. 2725.
[7] Sf. Anselm, Proslogion, cap. 1.
[8] Sf. Josemaria, note dintr-o intalnire de familie, 21-11-1971.

[9] Rugaciunea este: ,Domnul meu si Dumnezeul meu, cred cu tarie ca esti aici, ca
mai vezi si cd mp auzi. Te ador cu profunda reverenta. iti cer iertarea pdcatelor
mele si har pentru ca acest timp de rugdciune sa aduca multe roade. Maica mea
Neprihanita, Sfinte Iosife tatdl si domnul meu, Ingere al meu Pazitor, mijlociti
pentru mine”.

[10] Sf. Ioan Scararul, Scara Raiului, a-28-a treapta.
[11] Catehismul Bisericii Catolice, nr. 2559.

[12] Sf. Josemaria, Brazdda, nr. 259.

[13] Sf. Josemaria, Este Cristos care trece, nr. 119.
[14] Sf. Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 244.
[15] Papa Francisc, Audienta, 13-1I-2019.

[16] Sf. Josemaria, Drum, nr. 91.

[17] Rugaciunea finala care sfatuia Sf. Josemaria este: ,,iti aduc multumire
Dumnezeul meu pentru bunele hotadrari, iubirile si inspiratiile, pe care mi le-ai
dezvaluit in aceasta meditatie. Iti cer ajutor pentru a le pune in practica. Maica
mea Neprihanita, Sfinte Iosife tatal si domnul meu, ingere al meu Pazitor, mijlociti
pentru mine”.

[18] Cf Sf. Augustin, Enarrat. In Ps. 37,14.
[19] Sf. Josemaria, Drum, nr. 103.

[20] Sf. Josemaria, Drum, nr. 567.
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Sa-L cunosti si sa te cunosti (VIII): Momentul oportun

Cand a venit la ea, Elisabeta a inteles ca Maria deja nu mai era copil. Ea o vazuse
probabil nascandu-se si crescand, la fel de deosebitd, cum era de la cea mai
frageda varsta. Asadar, ele locuiau departe una de cealaltd. Recunoscand-o acolo,
in pragul casei sale, ea fu plina de bucurie. Evanghelistul ne spune ca a
intdmpinat-o exclamand ,,cu o voce puternica (...) de unde imi este (datd) mie
aceasta ca sa vina mama Domnului meu la mine?” (Lc 1,42-43). Era o bucurie
profunda, iesita dintr-o viata plina de rugaciune. Ea si Zaharia erau considerati ca
sfinti — adevarati — dupa Scriptura si oamenii 1i priveau cu o admiratie adevarata
(Cf. Lc 1,6). Totusi, ei singuri stiau tot ce se ascundea in spatele atator ani traiti
alaturi de Dumnezeu: era vorba despre experiente destul de necunoscute, cum ni
se intdmpla tuturor. Bucuria Elisabetei izvora dintr-un trecut plin de durere si
sperantd, de deceptii si cautari, In care totul ii aprofundase, de fiecare data, relatia
cu Dumnezeu. Ea singura cunostea rusinea provocata in ea de faptul de a nu
putea fi mama, cand aceasta era binecuvantarea cea mai asteptata de o femeie in
Israel. Dar Domnul voise sa o supuna la aceasta incercare ca sa o ridice la o
intimitate mai mare cu EL

O pledoarie inteleasa

Relatia noastra cu Dumnezeu, rugaciunea noastra, are intotdeauna si ceva unic,
incomunicabil, 1a fel ca cea a Elisabetei; are ceva ca a pasarii solitare (Cf. Ps 102,8)
pe care Dumnezeu, cum spunea sfantul Josemaria, o poate ridica ca rapit de un
vultur, pana la a vedea, etapa dupa etapa, Soarele. El singur stie care sunt
timpurile si momentele care se potrivesc fiecaruia. Dumnezeu doreste aceasta
intimitate divinizatoare cu noi intr-un fel pe care noi nu ni-1 putem imagina. Dar
faptul ca El singur stie timpurile — cum EI cunostea momentul oportun pentru
nasterea lui Ioan Botezatorul — nu ne impiedica pe fiecare dintre noi sa dorim, in
fiecare clipa, o mai mare intimitate cu Domnul. Aceasta nu ne impiedica nici sa-o
cerem lui Dumnezeu, permanent, cdutand ceea ce este mai maret, ridicand capul
deasupra multimii pentru a-1 vedea pe Isus care trece, iar la nevoie urcand chiar
intr-un copac ca Zaheu. Ne putem imagina ca Elisabeta 1si intorsese inima in
nenumarate randuri spre Dumnezeu si ca ea il incurajase pe sotul ei sa faca la fel,
pana cand el sa auda in sfarsit: ,rugaciunea ta a fost ascultata si sotia ta, Elisabeta,
iti va naste un fiu si-i vei pune numele Ioan” (Lc 1,13).

Pentru Elisabeta, ceea ce urma sa se incheie cu o rugaciune de incredere in
Domnul trecuse prin cuptorul purificator al timpului si al adversitatii. Ea
imbatranea, iar Dumnezeu inca pdastra liniste asupra unui aspect crucial: de ce
parea sa nu-i auda rugamintea de atatia ani? De ce nu i-a dat un fiu? Chiar preotia
sotului ei nu era suficienta? In aceasti nevoie exprimata, in slabiciunea sa
rugdtoare sau in linistea aparenta a lui Dumnezeu, credinta sa, speranta sa si
caritatea sa urmau sa se purifice; caci nu numai ca ea persevera, dar se lasa
transformata in fiecare clipa, acceptand mereu si in toate, vointa Domnului. Poate



cu siguranta identificarea cu Crucea — pentru care se pregatea Elisabeta, Intr-o
oarecare masura — este cel mai bun mijloc de a ne verifica autenticitatea
rugdciunii noastre: ,nu voia mea, ci voia ta sa se faca” (Lc 22,42). Daca dreptii din
Vechea Alianta au trait in aceasta acceptie, iar Isus a facut din aceasta atitudine
fata de Tatal motivul intregii sale vieti si noi crestinii suntem chemati sa ne unim
cu Dumnezeu in acest fel; mereu este bun momentul sd ne rugam astfel: ,Hrana
mea este sa fac voia celui care m-a trimis si s implinesc lucrarea lui” (In 4,34).

Momentul de a-ti aminti

Poate ca Elisabeta pastrase aprinsa flacara rugaciunii in sufletul batranului
Zaharia, pana cand un inger ii apare, in sfarsit, sotului ei: ei, cea numita sterila,
Domnul urma sa-i dea un fiu deoarece ,la Dumnezeu nimic nu este imposibil” (Lc
1,36). Astfel, lasdndu-se condusa per aspera ad astra - printr-un proces esential de
purificare pe care El il infaptuieste la cei care se lasa slefuiti — Elisabeta a putut
exclama In rugaciune ceea ce, de atatia ani, noi repetam zilnic: ,,Binecuvantata
esti tu intre femei si binecuvantat este rodul sanului tau!” (Lc 1,42).

Sa stim ca drumul nostru catre Dumnezeu implica o profunda identificare cu
Crucea; este esential pentru a intelege ca, ceea ce pare uneori o stagnare este de
fapt un progres. Atunci, in loc sa traim asteptand timpuri mai bune, sau o
rugaciune pe gustul nostru, vom accepta cu gratitudine hrana pe care vrea sa ne-o
dea Dumnezeu: ,Daca privim in jurul nostru, ne dam seama ca exista atatea oferte
de hrand care nu vin de la Domnul si care aparent satisfac mai mult. Unii se
hranesc cu bani, altii cu succese si vanitati, altii cu putere si orgolii. Dar hrana
care ne hraneste cu adevarat si care ne satura este numai cea pe care ne-o da
Dumnezeu! Hrana pe care ne-o da Domnul este diferita de celelalte si poate ca nu
ne pare la fel de savuroasa ca anumite mancaruri pe care ni le ofera lumea.
Atunci, visam la alte mancaruri, ca evreii in desert, care regretau carnea si
plantele pe care le mancau in Egipt, dar care uitau ca se hraneau la masa sclaviei.
Acestia din urma, In aceste momente de tentatie, aveau memorie, dar o memorie
bolnava, o memorie selectiva. O memorie de sclav, nu libera” [1]. De aceea practic
trebuie sa ne intrebam: de unde vreau sa-mi iau hrana? Despre ce imi voi aminti?
Despre Domnul care ma salveaza, sau despre carne, despre usturoiul si ceapa
sclaviei? Ce amintiri imi vor umple sufletul? Vreau sd mananc alimente solide ori
sa continui a ma hrani cu lapte? (Cf. 1 Co 3,2).

In viatd poate exista tentatia de a privi inapoi si de a dori, cum a fost si cazul
evreilor, usturoiul si ceapa din Egipt. Mana, un aliment care la un moment a fost
perceput ca o binecuvantare si un semn de protectie (cf. Num 21,5) au sfarsit prin
a fi respins. Tot asa ni se poate intdmpla si noud, mai ales daca ne racim, cand
neglijam alfabetul elementar al rugdciunii: cautarea reculegerii, sa avem grija de
detaliile pietatii, sa alegem momentul cel mai bun, sa fim afectuosi... Atunci este,
cu atat mai mult, timpul sa ne amintim, sa tinem minte, sa cautam In rugdciune si
in lecturile spirituale aceasta hrana solida despre care ne vorbeste sfantul Paul,
un aliment care deschide orizonturi de viata.

Ca atrasi de forta unui magnet

A memora In rugaciune este mult mai mult decat o simpla amintire: este vorba



despre conceptul de ,memorial” propriu religiei lui Israel; adica este un
eveniment salvific care aduce opera mantuirii la momentul prezent. Rugdciunea
memoriald este 0o noua conversatie asupra a ceea ce este deja cunoscut, o amintire
din trecut, care este din nou perceputa intr-o maniera prezenta. Noi intelegem
episoadele centrale ale relatiei noastre cu Dumnezeu si le trdim diferit de fiecare
data. Este ceea ce i s-a intdmplat, poate, Elisabetei cand, in noua maniera invatata,
a perceput din nou la ceea ce o destinase Dumnezeu.

De-a lungul anilor, in ritmul daruirii de noi insine si a rezistentei noastre, Domnul
ne arata diferitele profunzimi ale misterului sdu. El vrea sd ne duca foarte sus, ca
intr-o spiralad usor ascendentd, rulandu-se neincetat. Este de la sine inteles ca ne
putem roti pe orizontala fara a urca, sau ca putem de asemenea sa coboram
precipitat sau chiar ,sa trecem tangent” si sd abandonam relatia cu Creatorul
nostru... dar El nu se opreste in efortul sdu pentru a merge la termen: este un plan
de alegere si justificare, de sfintenie si glorificare pe care El il are pentru noi (cf.
Rom 8,28-30).

Ca atatia alti autori, sfantul Josemaria descrie acest procedeu cu mult realism si
cu multa frumusete. Sufleul merge ,,spre Dumnezeu, dupa cum este atras fierul de
forta magnetului. Incepem s&-1 iubim pe Isus, intr-un fel mai eficient si resimtind
o tandra emotie” [2]. CAnd meditam despre misterele filiatiei divine, a identificarii
lui Cristos, a iubirii Vointei Tatalui, a dorintei de co-mantuire... si cand simtim ca
toate acestea sunt un dar al Sfantului Duh, ne calibram mai bine datoria noastra
fatd de El. Si apoi creste impetuos multumirea In noi. Ne trezim la imboldurile
sale, mult mai frecvente decat am crede: ,,Este, poate fi foarte bine, ceea ce se
intdmpla de obicei in sufletul nostru: o nebunie de iubire care, fara spectacol, fara
excentricitati, ne invata sa suferim si sa traim” [3].

Astfel, cu uimire, imensitatea iubirii pe care am primit-o de la Dumnezeu de-a
lungul vietii noastre este revelata: zi dupa zi, an dupa an... din sanul matern! Iata
in ce consta iubirea: ,Nu noi l-am iubit pe Dumnezeu, ci El ne-a iubit si I-a trimis
pe Fiul sau ca jertfa de iertare pentru pacatele noastre” (1 In 4,10). Depasiti, ne
descoperim plonjati intr-o iubire fascinanta, atentd, dezarmanta. Asa i se intampla
Elisabetei: ,Iata ce a facut Domnul pentru mine, in aceste zile in care si-a indreptat
privirea spre mine ca sa Indeparteze rusinea mea dinaintea oamenilor” (Lc 1,25).
Dupa ani de Intuneric, ea afla ca este iubita vesnic de Cel care este izvorul intregii
iubiri; si aceasta intr-un mod pe care nu il meritd, nici nu poate sa se aprecieze pe
deplin, nici nu reuseste sa-i corespunda: ,,Si de unde imi este data mie aceasta ca
sa vind mama Domnului meu la mine?” (Lc 1, 43). Cum este posibil sd ma iubeasca
Dumnezeu atat? Si, de asemenea, cu un pic de perplexitate si de durere: cum de
nu mi-am dat seama de acest lucru mai devreme? La ce gadndeam?

Orice rugdciune buna ne pregateste inima sa stie ce sa ceara (cf. Rom 8,26) si sa
primeasca ceea ce noi cerem. A pune un pic de iubire pentru Dumnezeu in fiecare
detaliu al pietatii, multd sau putind, ne usureaza drumul. A ne adresa lui Isus
Cristos cu numele Sdu, cu gingasie, exprimandu-ne afectiunea fara rusine, ne
apropie de moment. Trebuie insistat si sa raspundem rapid iubirii primite.
»2Amintiti-va frumoasele si marile lucruri pe care Domnul le-a facut in viata
fiecaruia dintre noi”, caci o rugaciune memoriala ,face mult bine inimii crestine”
[4]. De aceea sfantul Josemaria recomanda In predicarea sa: ,,Ca fiecare dintre noi
sa mediteze asupra a ceea ce a facut Dumnezeu pentru el” [5].



Dumnezeu este totul si acest lucru este suficient

De atatea ori, Elisabeta va reveni asupra a ceea ce a facut Domnul pentru ea. Cat
de transformata i-a fost viata! Si cat de curajoasa a devenit! De atunci, Intregul sau
comportament dobandeste o deosebitd bogatie. Ea se ascunde, din modestie, luni
intregi cum au facut-o profetii, pentru a semnifica actiunea divina (cf. Lc 1,24); ea
capata si o mai mare claritate, pentru a urma planurile sale: ,Nu, el se va numi
Ioan” (Lc 1,60). Ea poate, de asemenea, sd-si dea seama de lucrarea lui Dumnezeu
in verisoara sa: , Fericitd aceea care a crezut ca se vor Implini cele spuse ei de
Domnul” (Lc 1,45). Elisabeta se comporta ca cineva care se adreseaza lui
Dumnezeu cu toata inima sa.

La fel, in rugaciunea noastra, trebuie sa avem iubire si luptd, lauda si ispasire,
adoratie si cerere, afectiune si inteligenta. Trebuie sa Indraznim, cu toate literele
alfabetului, cu toate notele gamei muzicale, cu toata paleta de culori, caci s-a
inteles bine cd nu este vorba sa Indeplinim, ci sd iubim din toata inima. Exercitiile
de pietate, oamenii, sarcinile cotidiene... sunt aceleasi ca Inainte, dar nu sunt
traite in acelasi mod. Aceasta creste libertatea de spirit, ,aceasta capacitate si
aceasta atitudine obisnuita de a actiona din iubire, mai ales in efortul de a
indeplini, in orice imprejurare, ceea ce ne cere Dumnezeu” [6]. Ceea ce Inainte
parea o grea obligatie devine o ocazie sa intalnesti Iubirea. Scadenta continua sa
coste, dar acum aceste eforturi pentru a le atinge se fac cu bucurie.

in fata infinitei iubiri, astfel descoperita si la biata corespundere umand, inima se
topeste Intr-o profunda rugaciune de lauda si de ispasire; apare o durere, care
porneste de la pacatele personale si te impinge la o caintd personala. Creste
convingerea ca ,Dumnezeu este totul, eu nu sunt nimic. Iar pentru astazi, este
suficient” [7]. In felul acesta putem smulge atatea scuturi, ce fac dificil contactul
cu EL Se naste astfel recunostinta sincera, profunda si explicita fata de Domnul,
care devine adoratie, ,recunoscandu-l ca Dumnezeu, Creator si Salvator, Domn si
Stapan a tot ceea ce exista si ca Iubire infinita mizericordioasa” [8]. De aceea este
potrivit sa se foloseasca toate cheile inimii. Pentru ca rugaciunea sa fie variata,
bogata, pentru ca ea sa nu treaca prin canale uzate; ca sentimentul sa o insoteasca
sau nu, pentru ca ceea ce iubim la Dumnezeu, nu este inca Dumnezeu: El este
infinit mai mare.

[1] Papa Francisc, Omilia in Solemnitatea Preasfantului Trup si Sange al lui Cristos,
19-VI-2014.

[2] Sf. Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 296.
[3] Ibid., nr. 307.

[4] Papa Francisc, Omilia, Sfanta Marta, 22-IV-2016.
[5] Sf. Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 312.

[6] Fernando Ocariz, Prelatul Opus Dei, Scrisoare, 9-1-2018, nr. 5.



[7] Sf. Ioan al XXIII-lea, Il giornale dell’anima, Edizioni di Storia e Letteratura,
Roma, 1964, p. 110.

[8] Catehismul Bisericii Catolice, nr. 2096.

inapoi la cuprins



Sa-L cunosti si sa te cunosti (IX): Nu te teme, caci Eu sunt cu
tine

Cu aproximativ sase secole inaintea nasterii lui Isus, poporul evreu era sub
dominatia babiloniana. Multi au fost luati prizonieri si dusi intr-o tara straina.
Vechile promisiuni par a se fi prabusit. Tentatia de a gandi ca totul fusese o
inselaciune este foarte puternica. In acest context apar texte profetice asupra
eliberarii poporului si, mai ales, oracole de o mare profunzime intelectuald, prin
care Dumnezeu ne arata in orice moment proximitatea sa. ,Nu te teme”, repeta El
inca si inca: ,,Cand vei traversa apele, voi fi cu tine, fluviile nu te vor acoperi. Cand
vel trece prin foc, nu te vei arde, flacara nu te va arde” (Is 43,2). Si continud mai
tarziu: ,Nu te teme, caci Eu sunt cu tine.(...) Fa sa revina fii mei din tarile
indepartate, fiicele mele de la extremitatile pamantului” (Is 43,5-6).

Un refren constant

In Noul Testament, dupa cum este logic, aceasta chemare la increderea in
Dumnezeu nu dispare, acest reconfort in mijlocul angoaselor vietii nu inceteaza.
Uneori, Domnul se foloseste de ingerii sai, ca atunci cand i se adreseaza lui
Zaharia, sotul sfintei Elisabeta, in ziua cand intra sa tamaieze sanctuarul; era deja
un cuplu in varsta si n-au putut avea copii inca. ,Nu te teme caci rugamintea ta a
fost ascultata” (Lc 1,13), 1i spune ingerul. Mesagerii lui Dumnezeu ii facusera un
anunt similar Sfantului Iosif, cand el a ezitat sa o primeasca sau nu pe Maria la el
(cf. Mt 1,20), sau pastorilor, cand s-au temut afland cd Dumnezeu vrea ca ei sa fie
primii care sa-1 adore pe pruncul Isus, care tocmai se nascuse (cf. Lc 2,10). De data
aceasta, ca siin alte dati, este semnul ca Domnul vrea sa ne insoteasca mereu in
deciziile importante ale existentei noastre.

Dar nu numai profetii si Ingerii sunt purtatorii acestui ,,nu te teme”. Cand insusi
Dumnezeu s-a facut om, chiar El a continuat sa intoneze personal acest refren pe
caile vietii celor care 1l Inconjurau. Chiar cu aceste cuvinte, de exemplu, Isus 1si
incurajeaza auditoriul sa nu se lase invadat de incertitudine in privinta hranei sau
a imbracamintei, ci sa se preocupe Inainte de toate de sufletul lor (cf. Mt 10,31);
Cristos vrea de asemenea sa-i dea pace sufletului sefului sinagogii care isi
pierduse fiica, dar nu si credinta (cf. Mt 5, 36), sa-i aline pe apostoli cAnd, dupa o
noapte furtunoasa, ei il vad apropiindu-se de ei mergand pe apa (cf. In 6,19), sau
linistindu-i pe Petru, Ioan si Iacob — cei trei care au vazut gloria sa pe Tabor (cf. Mt
17,7). Dumnezeu cautd sa mearga mereu in Intdmpinarea acestor frici, naturale in
fata manifestarilor banale sau extraordinare ale actiunilor sale.

Sfantul Josemaria nota si aceasta reactie divina amintindu-si un eveniment
special din viata sa interioara. Mai precis, intr-o zi de vara din 1931, celebrand
Sfanta Liturghie, a inteles intr-un mod foarte clar ca barbatii si femeile obisnuite
vor duce crucea lui Cristos in toate activitatile umane. ,,De obiceli, in fata
supranaturalului mi-e teama. Apoi vine acel ne timeas!, Eu sunt” [1]. Aceasta



teama nu se prezinta numai in fata acestor actiuni deosebite ale harului. Ea se
prezinta si sub diverse forme in viata crestinad obisnuitd; de exemplu, cand
Dumnezeu ne face sa intrevedem maretia iubirii sale si a milostivirii sale, cand
noi intelegem un pic mai bine profunzimea darului sdu pe Cruce si in Euharistie,
sau cand resimtim invitatia de a-1 urma mai indeaproape... si cand suntem
preocupati de consecintele acestor haruri in vietile noastre.

Mali tare decat orice indoiala

Rugdaciunea, in timp ce suntem pe pamant, este o lupta [2]. Este dramatic faptul ca
dorintele cele mai nobile ale inimii umane - cum trédim in comuniune cu propriul
nostru creator - au fost partial desfigurate si rastdlmacite de pacat. Noi aspiram la
prietenie, la iubire, la frumusete, la adevar, la fericire, la pace, legdndu-le, in
situatia noastra actuala de efortul pentru a depasi greselile, de dificultatea de a
invinge anumite rezistente, opozitii. Iar aceasta conditie generala a vietii umane
se regaseste si in relatia cu Domnul.

La inceputul vietii de pietate, multi se tem la ideea ca nu stiu sa se roage, ori se
tulbura in fata esecurilor lor, a inconstantei lor sau a dezordinii, care le poate
insoti debutul oricarei sarcini. Vine apoi intuitia ca apropiindu-te de Domnul
inseamna intalnirea Crucii; nu trebuie sa te mire ca apar: durerea, solitudinea,
contradictiile [3]. Ne temem si, de-a lungul anilor, ca Domnul permite incercari si
tenebre, care cer mai mult decat putem oferi. Sau privim nervosi posibilitatea ca
rutina sa ne cuprinda si, ca la sfarsit, sa ne multumim cu o relatie mediocra cu
Dumnezeu.

Aceste cuvinte —,Nu te teme!” — auzite de Zaharia, losif, pastori, Petru, Ioan, Iacob
si atatia altii se adreseaza fiecaruia dintre noi, de-a lungul intregii noastre vieti.
Ele ne amintesc ca, in viata de har, ceea ce este decisiv nu este ceea ce facem noi,
ci ceea ce face Domnul. ,Rugdciunea este o sarcina comuna a lui Isus Cristos si a
fiecaruia dintre noi” [4] in care protagonistul nu este creatura, care incearca sa fie
atentd la Dumnezeu, ci Domnul si actiunea sa in suflet. Intelegem usor acest lucru
cand Dumnezeu ne deschide noi orizonturi, cand El trezeste in noi sentimente de
gratitudine sau ne invita sa ne angajam pe drumul sfinteniei. Dar si aceasta
incredere ar trebui sa persiste cand apar dificultati, cAnd ne resimtim micimea si
cand pare ca intunericul ne cuprinde.

»Eu sunt, nu va temeti!” Isus ne intelege dupa cum le intelegea dificultatile,
confuziile, temerile si indoielile celor care voiau sa-1 urmeze. Efortul nostru de a
trai alaturi de El este intotdeauna mai mic decat al sau pentru a ne pastra
aproape. El este cel care vrea sa fim fericiti si este destul de puternic spre a-si
realiza scopul, bazdndu-se chiar pe fragilitatea noastra.

Dispozitii care ajuta in rugaciune

Noi trebuie sa depunem tot efortul pentru a intra pe drumurile autentice de
rugaciune. Daca discutia cu ceilalti pare spontand sau naturala, in realitate,
invatam sa vorbim - si descoperim atitudinile elementare ale dialogului - cu
ajutorul altora, foarte incet. Este la fel In relatia cu Dumnezeu, cdci ,rugaciunea
trebuie sa cuprinda sufletul putin cate putin, ca mica samanta care va deveni mai



tarziu un copac frunzos” [5]. Astfel, este de inteles de ce discipolii i-au cerut lui
Isus sa-i invete sa se roage (cf. Lc 12,1).

Printre atitudinile fundamentale pentru a intra intr-o viata de rugaciune, se
gasesc credinta si increderea, umilinta si sinceritatea. CAnd ne rugam cu o
dispozitie proastd — de exemplu, cAnd nu vrem sa examindm ce ne indeparteaza
de Dumnezeu, sau cand nu vrem sa renuntam la autonomia noastra — riscam sa
avem o rugaciune sterild. Este adevarat ca aceste proaste atitudini sunt adesea
inconstiente. In plus, daca urmam un model gresit de eficacitate pentru
rugdciune, atat de raspandit in cultura noastra, ne este usor sa cadem in capcana
de a nu ne masura relatia cu Domnul decat prin rezultatele pe care le observam si
ne este greu, pe termen lung, sa ne rugam.

Printre aceste dispozitii intime de rugaciune, cele referitoare la increderea in
Domnul sunt deosebit de importante. In ciuda bunavointei, unele lacune in
formarea lor determina numeroase persoane sa traiasca cu o falsa notiune despre
Dumnezeu si despre ele insele. Uneori, putem gandi ca Dumnezeu este un
judecator rigid, cerandu-ne o conduita perfecta; altd data putem gandi ca trebuie
sa primim ceea ce cerem asa cum vrem; sau ca pacatele sunt un obstacol
insurmontabil pentru a ajunge la o relatie sincera cu Domnul. Acest lucru pare
evident, dar noi trebuie sa ne construim viata de rugaciune pe baza solida a unor
adevaruri fundamentale ale credintei. De exemplu, cd Dumnezeu este un Tata
iubitor care isi gaseste bucuria in raporturile cu noi; si cd rugaciunea este mereu
eficientd, pentru ca tine cont de cererile noastre, chiar dacd nu sunt si ale noastre
caile sale; sau ca ofensele noastre sunt chiar ocazia de a ne apropia de
Mantuitorul nostru.

Sa-i oferim lui Dumnezeu dificultatile noastre

»,Cum adicd, nu stii sa te rogi? — Asaza-te in prezenta lui Dumnezeu si din clipa in
care spui: «Doamne, nu stiu sa fac rugaciuneal!...», fii sigur ca ai Inceput s-o faci”.
[6]. Cum a facut-o si cu apostolii, Domnul ne invatad putin cate putin sa ne
dezvoltam aceste atitudini intime daca nu ne ascundem in spatele unui monolog
interior sau o rugaciune anonima, departe de adevaratele noastre dorinte si
preocupari [7].

Cum s-a petrecut si cu ei, relatia noastra cu Domnul progreseaza in ciuda
propriilor noastre slabiciuni. Lipsa de timp, distractiile, oboseala sau rutina sunt
frecvente in rugaciune, asa cum ele se produc si In relatiile umane. Uneori este
necesar sa ne gandim la porunci, sa trecem peste lene, sd punem pe primul loc
ceea ce este urgent. Alta data este nevoie de realism pentru a ne ingriji cu finete
de momentele consacrate Domnului, cum trebuie sa o facd mama in familie, care
nu poate face in nicio clipa ca si cum copilasii ei nu ar exista. Noi stim ca, adesea,
»lNn rugaciune, avem nevoie de o atentie care este greu de canalizat” [8]. Ne
pierdem In preocupadrile noastre, in sarcinile de rezolvat si In stimulii ecranului. Si
cel mai mare rau din toate astea este ca ele ne pot bruia lumea noastra interioara;
apar atunci ranile amorului propriu, comparatiile, visurile si fantasmele,
resentimentele si amintirile de orice natura. Putem experimenta ca, desi ne stim
in prezenta lui Dumnezeu, ,,in momentele cele mai putin oportune ne vin in minte
problemele noastre...” [9].



Suntem afectati, desigur, si de oboseala fizica: ,munca iti copleseste corpul si nu te
poti ruga” [10]. Poate fi o consolare amintindu-ti ca oboseala i-a adormit si pe
apostoli in momentul glorificarii de pe Tabor (Lc 9, 32) sau cel al angoasei de pe
Ghetsemani (Lc 22,45). Iar pe 1anga oboseala fizica, ne incearca frecvent, in
cultura noastra, o oboseala interioara, care vine din anxietatea sarcinilor
cotidiene, din presiunea din mediul profesional si din relatiile sociale, sau
incertitudinea asupra viitorului... si aceasta stare interioard poate creste
dificultatea de a medita linistit.

Domnul intelege bine — in fapt, mult mai bine decat noi — aceste dificultati. Pentru
acest motiv, chiar daca ne fac sa suferim pentru ca ne-ar placea raporturile mult
mai delicate cu El, adesea ,,putin importa daca (...) nu reusesti sa te concentrezi si
sa te reculegi” [11]. Tocmai putem incerca sa-i vorbim lui Isus despre probleme,
despre stiri, despre persoane si despre amintiri care ne preocupa. Dumnezeu se
intereseaza de tot ceea ce ne priveste, oricat de trivial sau nesemnificativ ar
parea. Acestea ar ajuta adesea sa valorizam problemele, persoanele sau reactiile
intr-o maniera, cu un simt supranatural, avand in vedere caritatea. Ca si copiii in
bratele mamei lor, ne putem odihni in El, oferindu-i tulburarile noastre,
refugiindu-ne in inima sa pentru a ajunge la pace.

O hotarare superioara fata de a noastra

Dificultatile cele mai serioase ,sunt probabil vicleniile Ispititorului, care face totul
pentru a-1 separa pe om de rugaciune, de unirea cu Dumnezeul sdu” [12]. Domnul
nostru a fost ademenit de diavol la sfarsitul celor patruzeci de zile in desert,
atunci cand simtea foamea si slabiciunea (Mt 4,3). De obicei cel rau profitd de
distractiile noastre si de pacatele noastre pentru a ne inocula in suflete
neincrederea, disperarea si renuntarea la iubire. Din contrd, dupa cum apare
constant In Evanghelie, sldbiciunea noastra este un motiv pentru a ne apropia si
mai mult de Domnul. Si, pe masura ce avansam In viata interioara, ne observam
defectele personale cu si mai multa claritate” [13].

Cu o prefacuta umilinta, diavolul ne poate face sa credem ca nu suntem demni de
a fi In relatie cu Dumnezeu, ca dorintele noastre de a ne darui sunt aparente si ca
ele ascund o anumitd doza de ipocrizie si o lipsa de fermitate. ,,iti imaginezi ca
pacatele tale sunt atat de numeroase incat Domnul nu va putea sa te asculte?”
[14]. Constiinta nemerniciei noastre — pretioasa in sine — ne poate cauza suferinte
reale, dar inseldtoare, care nu au legatura cu adevarata durere, dar care ne poate
duce la o atitudine plangatoare, care chiar ne face rugaciune imposibila.
Bineinteles ca nepdsarea si pacatele pot fi un obstacol in rugaciune, dar nu in
acest sens. Domnul nu inceteaza sa ne iubeascad, oricare ar fi slabiciunile noastre.
Ele nu il sperie, nu-l surprind si nu isi abandoneaza dorinta ca noi sa atingem
sfintenia. Chiar daca eram fermi cu rutina, conformismul sau nepasarea,
Dumnezeu nu va inceta sa ne astepte revenirea la EI.

Dar dusmanul ne poate tenta ,,chiar si cand sufletul ne arde de dragoste dupa
Dumnezeu. El stie ca atunci caderea este mai dificila, dar ca, daca obtine ca
creatura sa-1 ofenseze pe Dumnezeu, chiar in putine lucruri, ar putea atunci sa
lanseze contra acestei constiinte teribila tentatie de disperare” [15]. Apoi, pot
interveni amaraciunea si deceptia. Pentru a pastra vie speranta in orice moment,



trebuie sa fim realisti, sa ne admitem nimicnicia, sa ne dam seama ca acest
presupus ideal de sfintenie pe care il avem in minte — o plenitudine inaccesibila -
este fals. Trebuie sd ne dam seama ca este important sa-i placem doar lui
Dumnezeu si, pe deasupra, ca ceea ce este intr-adevar decisiv este ceea ce Domnul
face cu atotputernica sa iubire, bazandu-se pe lupta si slabiciunea noastra.

Speranta crestinad nu este numai o sperantd umana, bazata pe puterile noastre,
sau pe intuitia naturala a bunatatii creatorului. Speranta este un dar care ne
depaseste, pe care Duhul Sfant o insufla si o reinnoieste in noi, in mod constant. in
aceste momente de descurajare, ,este momentul sa strigam: aminteste-ti de
promisiunile pe care mi le-ai facut, pentru a ma umple de sperantd; aceasta ma
consoleaza si imi umple viata de putere (Ps 118,49-50)” [16]. Dumnezeu este cel
care ne-a chemat. Dumnezeu este mai ferm, mult mai mult decat noi, sa ne
uneasca cu El si El are puterea de a o face.

Cand obscuritatea este lumina

De-a lungul vietii, ca in toate relatiile durabile, Domnul ne invata sa-1 intelegem
mai bine si sa ne intelegem diferit pe noi ingine. Relatiile lui Petru cu Isus, la
inceput, cu ocazia primei intalniri langa Iordan, sunt diferite de cele de dupa
moartea si Invierea sa, pe malul lacului Ghenezaret. Este si cazul cu noi. Nu ar
trebui sa ne surprinda ca Domnul ne conduce pe cai divine, care nu sunt cele pe
care noi le avem in minte. Uneori El se ascunde, chiar daca plecam in cdutarea Sa,
cu o pietate sincerd, ca atunci cand femeile se duc la mormant si nu-L gasesc (cf.
Lc 24,3). Alta data, in schimb, devine prezent cand suntem inchisi in noi insine, ca
atunci cand se arata inviat apostolilor intr-o camera (cf. Lc 24,36). Daca nu ne
pierdem incredere de-a lungul timpului, vom descoperi ca aceste tenebre erau
luminoase, ca Isus insusi ne imbratisa cu grija — ,,nu-ti fie frica” ne repeta in acele
momente cand eram pe cale sd ne intarim inima, pe masura Lui.

[1] Fericitul Alvaro del Portillo, Una vida para Dios: Reflexiones en torno a la figura
de Josemaria Escriva de Balaguer. Discursos, homilias y otros escritos, Rialp,
Madrid, 1992.

[2] Cf Catehismul Bisericii Catolice, nr. 2573.

[3] Cf Sf. Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 301.

[4] Eugene Boylan, Dificultades en la oracion mental, Rialp, Madrid, 1974, p. 147.
[5] Sf. Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 295.

[6] Sf. Josemaria, Drum, nr. 90.

[7] Sf. Josemaria, Brazdd, nr. 65.

[8] Catehismul Bisericii Catolice, nr. 2705.

[9] Sf. Josemaria, Brazdd, nr. 670.



[10] Sf. Josemaria, Drum, nr. 895.
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Inapoi la cuprins



Sa-L cunosti si sa te cunosti (X): Isus este foarte aproape

,vad din ce in ce mai clar in ce masura Isus este alaturi de mine in orice moment;
v-as putea povesti destule detalii atat de marunte, dar constante in acelasi timp,
care nu ma mai surprind, eu ii multumesc pentru aceasta si le astept mereu” [1].
Aceste randuri scoase dintr-o scrisoare a fericitei Guadalupe, trebuie ca i-au oferit,
in simplitatea ei, 0o mare bucurie destinatarului lor, sfantului Josemaria. Desi
Guadalupe nu facea parte din Opus Dei decat de sase ani, aceste randuri arata ca
viata sa de pietate viza, cu siguranta, sa faciliteze o prezentad neintrerupta a lui
Dumnezeu, pentru ,a face din viata noastra curentd o rugaciune continua” [2].

Doctrina este evanghelica. Isus li s-a adresat discipolilor séi in diverse feluri
pentru a sublinia ,necesitatea pentru ei sa se roage mereu fara sa se descurajeze”
(Lc 18,1). 1l vedem adesea adresandu-se Tatdlui sidu in timpul zilei, de exemplu in
fata mormantului lui Lazar (cf. In 11,41-42) sau la Intoarcerea apostolilor, foarte
veseli dupa prima lor misiune (cf. Mt 11,25-26). Odata inviat, Domnul se apropie
de discipolii sai in circumstante variate: cand acestia se indeparteaza coplesiti de
tristete, pe drumul spre Emaus; cAnd raman infricosati in Cenacol; cand isi reiau
munca pe marea din Galileea... Chiar in momentul In care, pregatindu-se sa se
intoarca la Tatal Sau, Isus i-a asigurat: ,Iar eu voi fi cu voi in toate zilele, pana la
sfarsitul lumii” (Mt 28,20).

Primii crestini erau foarte constienti de aceasta proximitate. Ei au invatat sa faca
totul pentru gloria lui Dumnezeu, dupa cum scria sfantul Paul romanilor: ,,Daca
traim, pentru Domnul trdim; dacad murim, pentru Domnul murim. Astfel, in viata
noastra ca si in moarte, Domnului apartinem” (Rom 14,8; cf. 1 Co 10,31). Ce se
intdmpla cu noi? Intr-o lume in viteza, ca a noastra, cu atat de multe lucruri de
facut mereu, termene de tinut, agitatie si zgomot, este posibil sd avem constant
,conversatie in cer”? [3].

Motivul cel bun

Unele conversatii sunt silentioase, ca atunci cand doi prieteni se plimba, sau
indragostitii se privesc in ochi. Ei nu au nevoie de cuvinte pentru a-si impartasi
sentimentele inimii. Totusi, nicio conversatie nu este posibild dacd nu i se acorda
atentie celui care este in fata ta. Telefoanele mobile au introdus in viata noastra
ciudatul fenomen de a putea dialoga cu cineva, continuand poate alte conversatii.

Dialogul cu Dumnezeu, despre care este vorba aici, are stranse legaturi cu atentia.
O atentie care nu exclude nimic, pentru cd noi Il putem descoperi pe Dumnezeu in
multe circumstante sau activitati care, la prima vedere, nu au nimic de a face cu
El. Asa era cu cioplitorii In piatra care vad in piatra pe care o modelau lucruri la
fel de diferite ca: servitudinea muncii manuale, hrana familiilor lor, ori
splendoarea unei catedrale. De aceea sfantul Josemaria vorbea despre necesitatea
»,de a exersa virtutile teologale si cardinale in lume pentru a ajunge astfel sa fim



suflete contemplative” [4]. Nu este vorba sa actionam convenabil dar si sa
actionam pentru un bun motiv, in caz ca incercam sa-1 iubim si sa-1 servim pe
Dumnezeu. Atunci este posibila prezenta Duhului Sfant in sufletul nostru, El care
il insufleteste prin virtutile teologale. Astfel, in o mie si una de lucruri de facut in
fiecare zi, ramanem atenti la Dumnezeu si ne hranim conversatia cu El.

Mergand la munca dimineata, sau trezindu-ne pentru a asista la un curs,
ducandu-ne copiii la scoald, sau asteptand un client, ne putem intreba: Ce sunt pe
cale sd fac? Ce ma determind sd fac bine acest lucru? Raspunsul imediat va fi mai
mult sau mai putin profund dar, oricare ar fi, acesta va fi un bun prilej pentru a
adauga: Multumesc, Doamne, ca te bazezi pe mine. As vrea sd te servesc prin
aceastd activitate si sd fac prezentda in lumea aceasta lumina si bucuria ta. Atunci
munca noastra se va naste din iubire, va exprima iubirea si se va dispune iubirii

[5].
Sa privim cu ochii lui Dumnezeu

,EXista atatea probleme pe care le-am putea enumera dar, care, nu pot fi rezolvate
toate, daca Dumnezeu nu este plasat in centru, dacd Dumnezeu nu devine din nou
vizibil in lume, daca el nu devine determinant in viata noastra si daca nu intra, de
asemenea, prin noi in mod determinant in lume” [6]. Sa fii contemplativ in
mijlocul lumii Inseamna ca Dumnezeu ocupa centrul existentei noastre, ca El este
pivotul in jurul cdruia trebuie sa se roteasca totul. In alti termeni, ca El este
comoara In care inima noastra ramane ancorata, caci restul nu ne intereseaza
decat in masura In care acesta ne uneste cu El (cf. Mt 6,21).

Privind totul cu ochii credintei si descoperind iubirea lui Dumnezeu in viata
noastra nu inseamna ca inceteaza a ne afecta contrarietatile: oboseala,
contratimpul, o durere de cap, durerile pe care ni le-ar putea provoca altii... Toate
acestea nu vor disparea. Ceea ce se intdmpla este ca vom fi capabili, daca traim
centrati pe Dumnezeu, sa ne unim aceste realitati cu crucea lui Cristos, unde ele
isi vor gasi sensul, in slujba mantuirii. O umilinta se poate transforma intr-o
rugaciune daca ea ne serveste sa ne unim cu Isus, devenind astfel o ocazie de
purificare. La fel este cu o boald sau un esec profesional. In toate acestea il putem
intdlni pe Dumnezeu, Domnul puterilor, si In toate putem fi siguri cd Dumnezeu
deschide mereu posibilitati pentru viitor, deoarece ,,cand oamenii il iubesc pe
Dumnezeu, El Insusi face totul pentru a contribui la binele lor, pentru ca ei sunt
chemati dupa scopul iubirii Sale” (Rom 8,28). Chiar si un mic contratimp, ca un
ambuteiaj la intoarcerea acasa, poate fi rugaciune, daca vedem In aceasta ocazia
de a ne incredinta timpul in mainile lui Dumnezeu... si sa ne rugam pentru cei
care sunt in situatia noastra... Pentru a atinge contemplarea In viata cotidiana, nu
trebuie sa asteptam nimic extraordinar. ,Deseori suntem tentati s credem ca
sfintenia nu este rezervata decat celor care au posibilitatea sa se distanteze de
ocupatiile banale, ca sa se dedice mult timp rugaciunii. Nu este asa. Toti suntem
chemati sa fim sfinti, traind cu iubire si oferind o marturie personala in ocupatiile
noastre cotidiene, acolo unde se afla fiecare” [7]. Gratie unei priviri de credinta,
viata noastra intreaga poate deveni, prin caritate, o conversatie neintrerupta cu
Dumnezeu. O privire care ne permite sa traim cu un realism profund si care ne
face sa descoperim a patra dimensiune, quid divinum, a acelui ,ceva divin” care se
gaseste prezent In intreaga realitate.



Cazanul si conexiunea

»,Cand omul este ocupat In intregime cu lumea sa, cu lucrurile materiale, cu ceea
ce poate face, cu tot ceea ce poate realiza pentru a cunoaste succesul, [...] atunci,
capacitatea sa de percepere a lui Dumnezeu sldbeste, organul care il percepe pe
Dumnezeu dispare, devine incapabil de a vedea si insensibil. E1 nu mai percepe
divinul, caci organul corespunzator din el a secat, nu este dezvoltat” [8]. Sa-L
cunosti este la fel de adevarat: este posibil sa cultivi capacitate de a privi realitatea
cu ochii credintei. Noi o facem in primul rdnd, cerand aceasta lumina, ca
apostolii: ,Mdareste-ne credinta!” (Lc 17,5) Noi o facem Inca, oprindu-ne in timpul
zilei pentru a ne plasa viata in fata Domnului. Astfel, chiar daca ea ar trebui sa
ocupe intreaga zi, ,,viata noastra de rugaciune trebuie sa se bazeze in plus pe
cAteva momente pe care le vom consacra zilnic conversatiei cu Dumnezeu” [9]. In
definitiv, pentru a ne fixa de obicei atentia asupra lui Dumnezeu, avem nevoie de
a consacra cateva momente sa ne ocupam exclusiv de EIL

Intr-o zi, sfantul Josemaria a ilustrat aceasta nevoie prin exemplul incalzirii intr-o
casa: ,Daca avem un radiator, inseamna ca exista o instalatie de incalzire. Dar
interiorul nu se va incalzi decat daca este incalzit cazanul... Avem deci nevoie de
un radiator in orice moment, iar in plus cazanul foarte fierbinte... De acord?
Momentele de rugdciune, bine facute, sunt cazanul. in plus, radiatorul in fiecare
clipa, in fiecare camera, in fiecare colt, in fiecare sarcina: prezenta lui Dumnezeu”
[10]. Cazanul este la fel de important ca radiatoarele. Ca sa ne umple intreaga zi
caldura lui Dumnezeu, avem nevoie sa consacram anumite momente, care sa
aprinda si sd alimenteze focul iubirii in inima noastra.

O alta imagine utilad este cea a conexiunii la internet. Am fost deseori martorii
eforturilor depuse de unii pentru a gasi o acoperire, cand pleaca in excursie ori
petrec un sfarsit de sdptamana la tard. De asemenea, avem grija sd ne activam
wifi-ul pe telefonul mobil, sperand ca se va conecta indata ce va repera o retea
cunoscuta. Dar, telefonul deschis pentru a primi semnalul nu inseamna ca il si
avem automat, sau ca primim tot felul de mesaje. Semnalul ajunge de-a lungul
intregii zile, dacd ne apropiem de o retea sau alta, iar mesajele ne parvin daca
cineva ni le trimite. Facem ce putem activandu-ne telefonul, pentru a astepta apoi
sosirea mesajelor.

In mod analog, in momentele noastre de rugiciune, ne activam wifi-ul sufletului
nostru; noi ii spunem Domnului: ,,Vorbeste, Doamne, servitorul tdu te asculta” (1
Sam 3,9). Uneori ne va vorbi in aceste momente; altd data ii recunoastem vocea in
o mie si una de peripetii ale zilei. In toate cazurile, aceste momente de rugiciune
sunt o buna ocazie pentru a incredinta in mainile sale ceea ce urmeaza sa facem,
chiar daca in momentul realizarii lor nu ne ridicdm ochii spre Dumnezeu. Pe
langa aceasta, sa fi consacrat in exclusivitate un timp lui Dumnezeu este cea mai
buna proba ca efectiv dorim sa-l ascultam. Deci, spre deosebire de ceea ce se
intdmpla cu telefonul, sd-ti deschizi inima nu este o achizitie permanenta, facuta o
data pentru totdeauna; trebuie sa-ti faci zilnic timp sa-1 asculti pe Dumnezeu,
pentru ca ,in momentul prezent il intalnim, nici ieri, nici maine, ci azi: «Astizi,
daca auziti vocea Sa, nu va impietriti inimile» (Ps 95,7-8)” [11]. Daca perseveram
in acest efort cotidian, Dumnezeu ne va putea acorda o minunata facilitate pentru
a ne trai ziua In prezenta sa. Alte ori, sarcina va deveni mai dificila. Dar, in toate



cazurile, vom obtine din aceste momente o forta si o speranta abundente, pentru
a ne continua in bucurie lupta cotidiana, efortul pentru a aprinde focul sau a
deschide conexiunea.

In tot ce se intampla

Sunt foarte cunoscute urmatoarele idei ale sfantului Josemaria cu prilejul predicii
despre campusul Universitatii din Navarra: ,acolo unde sunt fratii vostri oamenii,
acolo unde sunt aspiratiile voastre, munca voastra, iubirile voastre, acolo este
locul intalnirii voastre zilnice cu Cristos. Acolo, in mijlocul lucrurilor materiale de
pe pamant, trebuie sa ne sfintim, slujindu-L pe Domnul si pe toti oamenii.” [12].
Apoi, a adaugat indata: LIntr-un laborator, in sala de operatii a unui spital, in
cazarma, la catedra de la universitate, in fabrica, in atelier, la cAmp, in caminul
familiei si in toata imensa panorama a muncii, Domnul ne asteapta in fiecare zi”
[13]. Dumnezeu ne asteapta in cele o mie si una de activitati ale zilei, pentru a se
intretine cu noi intr-un colocviu fermecator si pentru a duce la bun sfarsit
misiunea in aceasta lume. Dar, cum trebuie sa intelegem aceste idei si sa le punem
in practica?

Dumnezeu ne asteapta zilnic pentru a discuta cu calm despre tot ce ne umple
viata, asa cum o mama sau un tata asculta povestioarele copilasului sau. Un
copilas povesteste ce i s-a Intamplat la scoald, practic, in timp real. S-ar spune ca el
vrea sa exprime cat mai bine posibil ceea ce a trait, aducand cu forta, in detaliu,
cele mai nesemnificative amanunte. Parintii sai il asculta si i pun intrebari
despre aceasta sau aceea, despre ce a spus un alt copil...

La fel, tot ceea ce ni se Intampla Il intereseazd pe Dumnezeu si, spre deosebire de
parintii din aceasta lume, El nu oboseste niciodata sd ne asculte, nici sa se
obisnuiasca cu ceea ce Ii spunem. Mai degraba noi obosim sa ne adresam Lui, si-I
cautam prezenta. Totusi, daca ne hranim aceasta dorinta, ,totul — persoane,
lucruri sau munca - ne furnizeaza ocazia si subiectul unei conversatii continue cu
Domnul” [14]. Totul poate deveni un subiect de conversatie pentru a ne adresa lui
Dumnezeu. Putem Impartasi totul cu El, absolut totul.

In afara de aceasta, Dumnezeu ne asteapta in munca noastrd pentru a-Si urma
opera de mantuire a lumii, adica pentru a continua sa atraga lumea la El. Nu este
vorba de a juxtapune activitati pioase alaturi de munca noastra cotidiana, ci de a
incerca sa aducem la Dumnezeu toate mediile din lume: familia, politica, cultura,
sportul... totul. Pentru acest fapt, avem nevoie, in primul rand sa-I descoperim
prezenta pretutindeni. Este vorba, In definitiv, sa ne vedem munca precum un dar
al lui Dumnezeu, ca maniera concreta de a pune in practica porunca Sa de a
cultiva pamantul si de a avea grija de el si sa anuntam vestea cea bund, deoarece
Dumnezeu ne iubeste si ne ofera iubirea Sa. Pornind de la aceasta descoperire,
vom face ca toate actiunile noastre sa devina un serviciu pentru ceilalti, o iubire
asemenea cu cea pe care ne-o poarta Domnul si ne-o ofera zilnic la fiecare
liturghie. Tot asa, unindu-ne toate actiunile noastre cu sacrificiul lui Cristos,
realizam pe deplin misiunea pe care Domnul a dorit mult sd ne-o incredinteze,
inainte de a se intoarce la Tatal sau (cf. In 20,21).



Intr-o intrevedere acordatd de Prelatul Opus Dei, cu putin timp inainte de
beatificarea Guadalupei Ortiz de Landdazuri, cineva l-a Intrebat despre formula de
sfintenie a acestei femei. El a rezumat-o In cateva cuvinte: ,Sfintenia nu consta sa
ajungi la sfarsitul vietii fiind perfect, ca ingerii, ci sa atingi plenitudinea iubirii.
Dupa cum spunea sfantul Josemaria, este vorba sa lupti pentru a transforma
munca, viata obisnuitd intr-o intalnire personala cu Isus Cristos si in serviciul
celorlalti” [15] Formula sfinteniei inseamna deci: ca totul sa raspunda la o aceeasi
motivatie si sd urmareasca aceeasi finalitate: sa traiesti cu Cristos in mijlocul
lumii, aducand cu el lumea la Tatal. Ceea ce este posibil, pentru ca Isus este foarte
aproape.

[1] Fericita Guadalupe Ortiz de Landdazuri, Scrisoare catre Sfantul Josemaria, 1
aprilie 1946.
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Sa-L cunosti si sa te cunosti (XI): Voi sunteti o scrisoare
trimisa de Cristos

La sfarsitul anilor 50, sfantul Paul scrie o scrisoare crestinilor din Corint.
Apostolul este constient cd, in aceasta comunitate, unii nu-1 cunosc si ca altii
scorneau minciuni pe seama lui, discreditandu-l. De aceea, in textul sau, el expune
caracteristicile purtatorilor Evangheliei lui Isus. Noi mai stim ca, pentru acelasi
motiv, el promisese ca va reveni curand sa-i vada, neputand s-o faca pana atunci.
In acest context noi citim una dintre cele mai frumoase fraze ale scrierilor sale.
Paul se intreaba, retoric, daca i-ar trebui o scrisoare de recomandare pentru ca
aceasta comunitate sa-1 cunoasca mai bine si sa-si castige astfel stima. Plin de
incredere in actiunea lui Dumnezeu in inimile tuturor, el raspunde ca adevarata
sa scrisoare de recomandare este, desigur, inima fiecaruia dintre crestinii din
Corint. El adauga ca Spiritul Sfant insusi scrie aceasta scrisoare prin intermediul a
ceea ce le-a transmis sfantul Paul: ,,Caci este evident ca voi sunteti scrisoarea lui
Cristos” (2 Cor,3,3).

Cum devenim noi aceasta ,scrisoare a lui Cristos?” Cum va putea Dumnezeu sa ne
transforme incetul cu incetul? ,Iar noi toti care, cu fata descoperitd, privim ca
intr-o oglinda gloria Domnului, suntem schimbati in acelasi chip al Lui tot mai
glorios asa cum da Duhul Domnului” (2 Cor 3,18). Aceste cuvinte pun in lumina
metoda Duhului Sfant pentru a realiza opera Sa in noi. Este vorba de a ne face In
mod glorios asemenea lui Cristos, progresiv, contand pe timp: astfel este dinamica
vietii spirituale.

Sa vrem aceleasi lucruri ca Isus

Intelegem bine cd una din cele mai mari griji ale lui Isus a fost ca rugiciunea
noastra, mijloc privilegiat de a ne cultiva raporturile cu Dumnezeu, sa nu fie un
simplu element izolat printre multe alte sarcini, fara destuld energie pentru a ne
transforma viata. De aceea, pentru a insista asupra necesitatii unirii rugaciunii cu
transformarea vietii noastre, Cristos a afirmat pe Munte: ,Nu zicandu-mi:
«Doamne, Doamne!» veti intra In imparatia lui Cristos, ci facand vointa Tatadlui
meu care este in Ceruri. Multi imi vor spune In ziua aceea: «Doamne! Doamne!
Oare nu in numele tdu am profetit si nu In numele tdu am alungat diavoli si nu in
numele tdu am facut atdtea minuni?» Atunci le voi declara: «Niciodata nu v-am
cunoscut» [...]” (Mt 7,21-23). Cuvinte dure, caci nu este suficient numai sa-1 fi
urmat, nici sa fi facut lucruri mari in numele sau. Este vorba de ceva mult mai
profund: sa te conformezi vointei lui Dumnezeu.

Nu este prea greu sa intelegem aceste vorbe ale Domnului. Daca rugdciunea este o
cale, manifestarea unei relatii bazata pe prietenie, ea trebuie sa respecte
trasaturile caracteristice unei afectiuni de aceasta specie. Clasicii repeta ca
prietenii, idem velle, idem nolle, iubesc si resping aceleasi lucruri. Rugaciunea ne
schimba viata, pentru ca ea ne permite sa fim in armonie cu dorintele inimii lui



Cristos, sa vibram cu zelul Sau pentru suflete, sa cautam cu entuziasm ceea ce
place Tatdlui nostru din cer. Daca s-ar intdmpla altfel, daca rugaciunea nu ne-ar
conduce la glorioasa asemanare despre care vorbeste sfantul Paul, ea ar putea
deveni, fara stirea noastra, un fel de auto-terapie in vederea asigurarii pacii
sufletului nostru sau sd ne garanteze spatii de solitudine. In acest caz, chiar daca
aceste obiective sunt in sine pozitive, rugaciunea nu ar umple functia sa
principald, sa stie a fi calea unei relatii autentice de prietenie cu Cristos, chemata
sa ne transforme viata.

Aceastd importanta invatatura a lui Isus ne ofera o pista pentru a determina
starea rugaciunii noastre. Criteriul nu va mai fi sentimentul, nici gustul spiritual
pe care le putem incerca In momentele noastre de rugaciune; nu mai mult decat
numadrul de hotarari pe care suntem capabili sa le luam; nici chiar gradul de
concentrare pe care l-am atins. In revansd, rugdciunea va putea fi evaluata dupa
modul in care se trece peste incoerenta existenta intre ceea ce credem si ceea ce,
de facto, noi traim.

O identificare ce se face in timp

Sa ramanem cu sfantul Paul, care a primit harul de a-l intalni pe Cristos inviat, pe
drumul spre Damasc. In alte texte, el pune in evidentd cum primii crestini erau
constienti ca finalitatea rugaciunii nu este altceva decat identificare cu Cristos. De
exempluy, el ii indemna pe crestinii din Filip sd aiba ,,acea atitudine care este in
Cristos Isus” (Filip 2,5); sau le afirma cu toata simplitatea Corintenilor ca ,,noi
avem gandirea lui Cristos” (1 Cor 2,16). Dar, sa ai aceleasi atitudini si aceeasi
gandire ca Fiul lui Dumnezeu este ceva ce noi nu putem atinge numai prin fortele
noastre; sau prin aplicarea unei tehnici de ucenicie. Sigur, este rezultatul luptei
personale pentru a face binele cum l-ar face Isus, dar intr-o experienta de
comuniune, cea care caracterizeaza iubirea de prietenie; astfel, prin har, Ii
permitem lui Cristos sa ne transforme cu totul dupa vointa Sa.

Cu cat efectul propriu al unei relatii de prietenie este progresiv, in acest caz,
identificarea noastra cu Cristos, fructul rugaciunii, se inscrie in timp. De aceea,
sfantul Josemaria amintea cd Dumnezeu conduce sufletele pe un plan inclinat,
lucrdndu-le incetul cu incetul inima si acordandu-le dorinta si energia necesara
pentru a raspunde din ce in ce mai bine iubirii Sale. ,In acest asalt de iubire, noi
nu trebuie sa ne intristam de caderi, chiar de caderi grave, daca ne apropiem de
Dumnezeu, In sacramentul penitentei, cditi si cu dorinta de a ne corecta. Crestinul
nu este un maniac ce colecteaza dosare de servicii ireprosabile. Isus Cristos
Domnul nostru, atat de impresionat de inocenta si de fidelitatea lui Ioan, este de
asemenea induiosat de cdinta lui Petru, dupa caderea sa. Isus ne intelege
slabiciunile si ne atrage spre El, ca pe un plan inclinat, cerandu-ne sa stim sa
perseveram In efortul nostru pentru a urca un pic, zi de zi” [1]. Sa stim ca
mizeriile noastre, incluse si cele care ne umilesc cel mai mult, nu sunt un obstacol
insurmontabil pentru a-1 iubi pe Dumnezeu si sa avansam pe drumul identificarii
complete cu El, ne umplu de speranta. in acelasi timp, aceasta realitate ne umple
de stupoare: cum este posibil sa fie adevarat strigatul sfantului Paul cand asigura
ca ,nimic nu va putea sa ne desparta de iubirea lui Dumnezeu care este in Cristos
Isus, Domnul nostru” (Rom 8, 39)?



Raspunsul, pe care numai rugaciunea ne permite sa-1 sesizam totalmente, se
gaseste In Intaietatea initiativei divine: Dumnezeu ne cauta si ne atrage la El.
Apostolul Ioan o amintea cu emotie in cursul ultimilor sai ani din viata sa: ,,in
aceasta consta iubirea: nu noi L-am iubit pe Dumnezeu, ci El ne-a iubit si L-a
trimis pe Fiul Sau ca jertfa de ispasire pentru pacatele noastre” (1 In 4,10). De
atunci, rugandu-ne inseamna ca suntem in foarte bune maini si ca iubirea
noastra, atat de imperfecta fiind, nu este decat raspunsul la iubirea lui Dumnezeu,
care ne preceda, ne insoteste si ne urmeaza. Contemplarea acestei iubiri este cel
mai bun dintre stimuli, pentru a urca pe planul inclinat al identificarii profunde
cu Isus Cristos.

Pentru a creste mereu mai mult in iubire

In viata crestind, trecerea timpului merge in mod normal impreuna cu cresterea
personala. De aceea raspunsul bun la iubirea lui Dumnezeu, pe care il cautam in
rugdciune, se manifesta, de obicei, prin dorinta de a fi mai bun, printr-un elan
ferm spre a indepdarta de noi ceea ce ne-ar putea indeparta de Cristos. Noi am
invatat sa ne facem frecvent examenul personal in rugaciune, cerand lumina
pentru a gasi ceea ce nu corespunde conditiei noastre de copii al lui Dumnezeu;
am invatat si sa luam hotarari concrete pentru a avea aspiratia, mereu cu ajutorul
harului, sa placem Domnului, elimindnd aspectele vietii noastre care ne-ar
indeparta de El oricat de putin ar fi. Stim bine cd acest examen si aceste hotdrari
nu sunt in mod simplu mijlocul de a atinge singuri anumite obiective, ci mai
degraba maniera umana de a iubi; cel care doreste sa faca placere in totul unei
fiinte dragi se straduieste sa atingd cea mai buna versiune posibila din el Insusi.
Stiind cd Dumnezeu ne iubeste asa cum suntem, si noi dorim sa-L iubim dupa
cum El o merita. De aceea, intr-o sanatoasa tensiune, cautam sa luptam, fie si
putin, zilnic. Departe de noi tentatia, asa de facila, sa ne justificam slabiciunile,
uitand ca, prin moartea si invierea Sa, Cristos ne-a castigat destule haruri pentru a
ne invinge pacatele [2]. Atunci cAnd nu era decat un tanar preot, multi episcopi 1i
cereau sfantului Josemaria sa predice reculegeri ori sa pregateasca exercitii
spirituale. Unii l-au acuzat ca predica ,,exercitii despre viata si nu despre moarte”
[3]. Ei erau obisnuiti sa orienteze aceste zile mai ales in sensul destinarii eterne a
fiecaruia si isi exprimau surpriza sa-1 vada pe sfantul Josemaria vorbind asa de
frecvent despre modul in care fiecare trebuie sa-si traiasca vocatia coerent. Ceea
ce pune bine in evidenta o trasatura caracteristica a misiunii Opus Dei: a invata sa
materializezi viata spirituald, evitdnd ca rugaciunea sa fie o dimensiune
independenta si izolata in viata crestinilor; sau, dupa cuvintele sfantului
Josemaria, indepartand de ei ,tentatia, atat de frecventa pe atunci, ca si acum, de
a duce un fel de viata dubla: viata launtrica, viata de legatura cu Dumnezeu, pe de
0 parte, si, pe de alta, diferita si separata, viata de familie, profesionala si sociala,
plina de marunte realitati pamantesti.” [4].

Chiar daca, In momentele noastre de rugaciune, nu experimentam in mod sensibil
iubirea de Dumnezeu, cu exceptia unor ocazii, realitatea este ca El este mereu
aici, prezent si actionand. Daca adaugam acestei iubiri lupta noastra in punctele
pe care ni le indica Domnul, atunci viata noastra, adica gandurile noastre,
intentiile noastre si actiunile noastre, se va transforma progresiv. Vom deveni
pentru ceilalti Cristos care trece, ipse Christus.



Sa-L iubim in aproapele nostru

Intr-o zi, un scrib l-a intrebat pe Isus: ,,invététorule, in Lege, care este cea mai
mare porunca?” Isus i-a raspuns: ,,Sa-L iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din
toatd inima ta, din tot sufletul tau si din tot cugetul tau. Aceasta este cea mai mare
si cea dintai porunca. Iar a doua este asemenea acesteia: Sa-1 iubesti pe aproapele
tiu ca pe tine insuti. In aceste doud porunci este cuprinsa toata Legea si Profetii”
(Mt 22,36-40). Astfel, In cateva cuvinte, Isus a explicat o datd pentru totdeauna
legatura dintre iubirea lui Dumnezeu si iubirea aproapelui. Este o Invatatura
asupra cdreia a vrut sa insiste pana in ultimul moment, inainte de a urca definitiv
la cer. Chiar si cand, deja Inviat, el l-a intalnit pe Petru pe malul marii din Galileea,
promisiunilor de iubire catre cel care a fost primul Papa, el 1i raspunde invariabil
cu acest cuvant: ,Paste oile mele” (cf. In 21,15-17).

Motivul ultim al legaturii dintre cele doua porunci, si prin urmare al necesitatii de
a invata sa-L iubesti pe Cristos in ceilalti, il gadsim In maniera in care Isus prezinta
cu o mare forta judecata de pe urma. Aici pune bine in evidenta legatura
profunda pe care a stabilit-o cu fiecare om: ,,Cand am fost flaimand, Mi-ati dat sa
mananc, am fost insetat si Mi-ati dat sa beau” (Mt 25,35). Conciliul Vatican II ne
invata, intr-adevar: ,,Prin incarnarea Sa, Fiul lui Dumnezeu s-a unit El Tnsusi, intr-
un anume fel, cu orice om” [5]. Nu este posibil sa-L iubesti fara a-1 iubi si pe
aproapele, fara a invata sa-l iubesti in El. Rugaciunea, daca este autentica, ne face
sa avem grija de ceilalti; de cei care sunt aproape, de cei care sufera cel mai mult.
Ea ne face sa traim in buna intelegere cu toti si sa rezervam un loc In inima
noastra celor care nu impartasesc aceleasi gdnduri ca noi, cautand totdeauna
binele lor, adesea prin unele servicii. In rugdciune noi cautdm forta de a ierta si
lumina pentru a iubi pe toatd lumea mereu mai bine si mai concret, iesind din
egoismul si comoditatea noastra, fara teama de a ne complica cu sfintenie viata.
Asa ne-o aminteste si Papa Francisc ,,cel mai bun mod de a discerne daca
apropierea noastrad de rugaciune este autentica va fi sa privim in ce masura viata
noastra este pe cale sa se transforme la lumina mizericordiei” [6]. A dobandi o
inima simtitoare, mizericordioasa, ca cea a lui Isus, imagine perfecta a inimii
Tatalui, iatd fructul definitiv al vietii noastre de rugdciune, semnul sigur al
identificarii noastre cu Cristos.

[1] Cf. Sf. Josemaria, E Cristos care trece, nr. 75.

[2] Cf. Sf. Ioan Paul al II-lea, Litt. enc. Veritatis splendor, nr. 102-103.

[3] Cf. A. Vazquez de Prada, Fondatorul lui Opus Dei, vol. 2, pp. 675-680.
[4] Cf. Sf. Josemaria, Convorbirii, nr. 114.

[5] Conciliul Vatican al II-lea, Const. dogm. Gaudium et spes, nr. 22.

[6] Papa Francisc, Exhort. ap. Gaudete et exultate, nr. 105.



Inapoi la cuprins



Sa-L cunosti si sa te cunosti (XII): Suflete de rugaciune
liturgica

Suntem in luna aprilie a anului 1936, iar in Spania este o mare tensiune sociala.
Totusi, in caminul studentesc Academia DYA se incearca mentinerea atmosferei
obisnuite de studiu si de convietuire. Intr-una dintre acele ciudate zile, un student
povesteste intr-o scrisoare adresatd parintilor sai ca in ziua anterioara rezidentii
din acest camin repetasera cantece liturgice, ajutati de un profesor, intr-o
ambianta care, asa cum isi amintea el, era foarte veseld V. In acest context special,
dincolo de lucrurile bune care se petreceau intre ei, oare, pentru care motiv
treizeci de studenti, intr-o duminica seara, ar fi participat la un curs de canto?

Raspunsul l-am putea afla cu cateva luni mai Inainte, atunci cand Sfantul
Josemaria a inclus in planul de formare al Academiei chiar cateva clase de cant
gregorian. Desi stim ca fiind paroh in Perdiguera, Sfantul Josemaria obisnuia sa
celebreze Sfanta Liturghie cantatd, acea incluzie in programul academic nu
corespundea unei preferinte personale. Si nici nu se datora vreunui interes
erudit, ca si consecinta a cunoasterii si a dezvoltarii Miscarii liturgice in Spania.
Acea decizie a fost, mai degraba, fructul experientei sale pastorale, impulsionata
doar de dorinta de-ai ajuta pe acei tineri ca sa devina suflete de rugdciune.

Este interesant de observat un detaliu din cele trei scrieri, pe care in acei ani
treizeci Sfantul Josemaria avea de gand sa le publice, toate indreptate exact ca sa
faciliteze dialogul cu Dumnezeu: fiecare dintre ele corespundeau uneia dintre cele
trei mai importante forme de exprimare a rugaciunii crestine. Prima, s-ar centra
pe meditatia personald, alta ar dezvolta evlavia populara, iar ultima l-ar indemna
pe cititor sa se cufunde in rugaciunea liturgica. Rodul primei initiative a fost
Considerattii spirituale, baza a cunoscutei sale lucrari Drum. Fructul celei de-a
doua, a Insemnat scurta carticica Sfantul Rozariu, iar pentru cea de-a treia, a
planuit o lucrare care s-ar numi Devotiuni liturgice. Desi publicarea acestei ultime
lucrari a fost anuntata inca din 1939, din diverse motive nu a vazut lumina
tiparului. Totusi, Inca se pastreaza prefata pe care o pregatise PS Félix Bilbao,
episcopul de la Tortosa si care poart ca titlu «Rugati-va si rugati-va bine!». In acel
text inedit sunt insufletiti cititorii sa aprofundeze direct de la autorul cartii,
cunoasterea liturgiei Bisericii, pentru a ajunge la «o rugaciune eficienta, sensibila,
statornica, care si-i uneasca in mod intim cu Dumnezeu» 2.

A da glas rugaciunii Bisericii

Pentru Sfantul Josemaria liturgia nu era un ansamblu de precepte chemate doar
sa ofere solemnitate anumitor ceremonii. El suferea atunci cand modul de a
celebra sacramentele si celelalte actiuni liturgice nu se faceau, intr-adevar, pentru
a fi in slujba intalnirii oamenilor cu Dumnezeu si cu ceilalti membri ai Bisericii. O
datd, dupa ce a asistat la celebrarea unei slujbe liturgice, el a scris: «Mult cler:
arhiepiscopul, soborul canonicilor, beneficiarii, cAntaretii, auxiliarii si



ministrantii... Ornamente marete: matasuri, aur, argint, pietre pretioase,
dantelarii si haine de catifea... Muzica, voci, arta... Iar... fara popor! Slujbe
splendide, fara popor» Bl

Acest interes pentru popor in liturgie este profund teologic. Prin actiunile
liturgice, Sfanta Treime interactioneaza cu intreaga Biserica si nu numai cu una
dintre partile sale. Nu este o intdmplare faptul cd cea mai mare parte dintre
reflectiile Sfantului Josemaria dedicate liturgiei, in cartea Drum, se afla in
capitolul Biserica. Pentru fondatorul Opus Deli, liturgia era un loc privilegiat unde
se experimenteaza dimensiunea ecleziald a rugaciunii crestine; acolo se face
simtit faptul cd ne adresam, cu totii, impreund, lui Dumnezeu. Rugaciunea
liturgica, fiind intotdeauna personald, se deschide catre orizonturi care se
plaseaza dincolo de circumstantele individuale. Daca in cadrul meditatiei
personale noi suntem subiectul care vorbeste, in liturgie, subiectul este Biserica in
intregimea ei. Daca in dialogul personal cu Dumnezeu, noi suntem cei care vorbim
ca membri ai Bisericii, In timpul liturgiei este Biserica cea care vorbeste prin
intermediul nostru.

In acest fel, a invata sa spunem acelnoi din rugiciunile liturgice reprezinti o
adevarata scoalad pentru a completa diferitele dimensiuni ale relatiei noastre cu
Dumnezeu. In aceasta, fiecare se descoperd fiind si el ca un fiu in aceastd mare
familie care este Biserica. De aceea, nu ne surprinde acel indemn izbitor al
Sfantului Josemaria: ,Rugdciunea ta trebuie sa fie liturgica. — Ce bine ar fi daca te
va pasiona sa reciti psalmii si rugaciunile din Liturghier, in locul rugaciunilor
private sau personale” 4,

A invata sa ne rugdm In mod liturgic cere smerenia de a primi de la altii cuvintele
pe care le vom spune. Presupune, de asemenea, si reculegerea inimii pentru a
identifica si a pretui relatiile care ne unesc cu toti crestinii. In acest sens, ne poate
servi ideea de a lua In considerare faptul cd ne rugam Impreuna si cu cei care se
afla langa noi in acel moment si chiar si cu cei absenti; Impreuna cu crestinii din
propria tara, din tarile invecinate, cu cei din lumea intreaga ... De asemenea, ne
rugam cu cei care ne-au precedat si care se purifica sau care se bucura deja de
slava Cerului. De fapt, rugaciunea liturgica nu este o formuld anonima, ci este
plina ,,de chipuri si de nume” ©*}; ne unim cu toate persoanele concrete care fac
parte din viata noastra si care, ca si noi, traiesc «in numele Tatalui, si al Fiului, si
al Sfantului Duh, cei care participa la viata Sfintei Treimi.

A da trup rugaciunii Bisericii

Stim ca, pentru Sfantul Josemaria, sfintirea muncii nu consta in principal in a
insera rugaciuni in timpul muncii, ci, mai ales, In a transforma in rugaciune
aceeasi actiune care se infaptuieste, prin intentia de a o face pentru slava lui
Dumnezeu, straduindu-ne pentru a o realiza cu perfectiune omeneasca, stiindu-ne
priviti cu iubire de catre Tatal nostru din Ceruri. In mod aseméanator, rugaciunea
liturgica nu consta, in principal, in a recita rugaciuni in timpul actiunilor liturgice,
ciin a realiza aceste actiuni rituale digne, attente ac devote... cu demnitatea, cu
grija si cu devotiunea pe care o merita, fiind atent la ceea ce se face. Nu sunt doar
ocazii pentru a realiza acte individuale de credinta, de speranta si de iubire, ci
actiuni prin intermediul cdrora intreaga Biserica isi exprima credinta, speranta si



iubirea.

Sfantul Josemaria acorda multa importanta acestui a sti sd fii prezent la diferite
acte de cult, ale acestei bune cuviinte a pietdtii. Demnitatea pe care o presupune
rugdciunea liturgica are mult de facut cu gestionarea propriului trup, de vreme
ce, intr-un anumit fel, prin el se manifesta in primul moment ceea ce vrem sa
facem. Celebrarea Sfintei Liturghii, apropierea de Spovedanie, adoratia fata de
Sfantul Sacrament, etc. includ diverse miscari ale persoanei, caci sunt rugaciune
in actiune. Prin urmare, rugaciunea liturgici inseamnd sa te rogi si cu trupul. Inca
si mai mult, presupune sd invatam sa dam trup, aici si acum, rugaciunii Bisericii.
Si, In mod logic, desi de multe ori este preotul cel care are misiunea de a da glas si
mainii lui Cristos-Cap, fiind adunarea cea care da glas si vizibilitate intregului
Trup Mistic al lui Cristos. A sti ca prin intermediul nostru se vede si se asculta
rugdciunea sfintilor si a sufletelor din Purgatoriu este un bun stimulent pentru a
avea grija de acea bund cuviintd a pietatii.

In afara de demnitate, rugiciunea liturgica cere si fie realizati cu atentie. In acest
sens, s-ar putea spune ca, pe langa concentrarea asupra cuvintelor pe care le
spunem, este important sd constientizam, In modul cel mai profund posibil,
momentul pe care tocmai traim: sa ne fie clar cu cine suntem, de ce si pentru ce
motiv. Aceasta constientizare presupune o formare prealabild, care se va putea
imbunatiti intotdeauna. In cuvintele SfAntului Josemaria: «Incet. — CAntareste ce
spui, cine o spune si cui. — Caci vorba pripitd, ce nu lasa loc consideratiei, este
zgomot si zorndiala. Iar eu iti voi zice, folosind cuvintele Sfintei Tereza, cd nu o
numesc rugdciune, desi iti misti buzele mult» 6],

Intalnire cu fiecare Persoani a Sfintei Treimi

In ciuda inevitabilelor lucruri care distrag atentia, datorate fragilitatii noastre, In
timpul rugaciunii liturgice noi participam la tainica, dar adevarata, intalnire a
intregii Biserici cu cele trei Persoane ale Sfintei Treimi. De aceea, este folositor sa
invatam sa deosebim cand anume ne adresam Tatdlui, cAnd Fiului, cand Sfantului
Duh. in general, liturgia ne situeaza in mod obisnuit in fata lui Dumnezeu Tatal,
cu trasaturile sale proprii, desi In mod frecvent este invocat printr-un simplu
«Dumnezeule» sau «Doamne». El este izvorul si originea tuturor binecuvantarilor
pe care Sfanta Treime o raspandeste peste aceasta lume si catre El se intorc, prin
Fiul sdu, toate laudele pe care fiintele create sunt capabile sa le exprime.

Pentru cd ceea ce {i spunem Tatalui, ii spunem prin intermediul lui Isus, care nu se
afla doar in fata noastrd, ci aldaturi de noi. Cuvantul s-a Intrupat pentru a ne duce
la Tatal si, prin urmare, faptul de a descoperi prezenta Sa langa noi, ca un frate
care stie si nu se rusineaza de slabiciunea noastra, ne copleseste de consolare si
de incurajare. Mai mult chiar, rugdciunea liturgica, fiind rugdciunea publica a
Bisericii, se naste din rugaciunea lui Isus. Nu este numai continuarea rugaciunii
Sale de cand a fost pe acest pamant, ci este de fapt expresia, astazi si acum, a
mijlocirii Sale pentru noi in Cer (cf. Evr 7,25). Cateodata gasim si rugaciuni care i
se adreseaza direct lui Isus, indreptdndu-ne privirea catre Fiul, ca si Mantuitor.
Din aceste motive, rugaciunea liturgica este o importanta cale de a sintoniza cu
inima preoteasca a lui Isus Cristos.

Iar rugaciunea care se adreseaza Tatalui prin Fiul se realizeaza in Duhul Sfant. A



fi constient de prezenta celei de-a treia Persoana din Sfanta Treime in rugaciunea
liturgica este un mare dar de la Dumnezeu. Marele Necunoscut, asa cum Il numea
Sfantul Josemaria, trece aparent neobservat, precum lumina sau ca aerul pe care
il respirdm. Totusi, stim ca fara lumina nu am putea vedea nimic si fara aer ne-am
sufoca. Sfantul Duh lucreaza intr-un mod asemaéanator in cadrul dialogului liturgic.
Desi nu obisnuim sa ne adresam Luli, stim ca locuieste in noi si ca, prin suspine
negraite, ne indeamna sa ne adresam Tatalui, prin cuvintele pe care le-am invatat
de la Isus. Prin urmare, lucrarea Lui se manifesta indirect. Mai mult decat in
cuvintele pe care le spunem sau cui le spunem, Duhul se manifesta in felul in care
le spunem: este prezent in suspinele care devin cint si in ticerile care Il lasi sa
lucreze pe Dumnezeu inlduntrul fiintei noastre.

La fel ca si prezenta vantului, El este perceput prin obiectele pe care le pune in
miscare, putand astfel sa intrezarim prezenta Duhului Sfant, atunci cand sesizam
efectele actiunii Sale. De exemplu, un prim efect al lucrarii Sale se realizeaza in
momentele in care suntem constienti ca ne rugam ca fiice si fii ai lui Dumnezeu in
Biserica. De asemenea, o simtim si cand El face sa rasune Cuvantul lui Dumnezeu
in interiorul nostru, nu precum un cuvant omenesc, ci precum Cuvantul Tatalui
adresat fiecaruia dintre noi. In special, Duhul Sfant se manifesta prin duiosia si
generozitatea prin care Tatil si Fiul Isi revarsa iubirea asupra fieciruia, atunci
cand in cadrul celebrarii liturgice suntem iertati, iluminati, intariti sau ni se face
un dar special.

In sfarsit actiunea Duhului Sfant este atat de intima si de necesara incat El este
cine face posibil ca actiunea liturgica sa fie adevarata contemplatie a Sfintei Treimi
si ne permite sa vedem Biserica in intregimea ei si pe Isus Insusi, chiar daca
simturile noastre ne spun altceva. Sfantul Duh este Cel care ne face sa descoperim
ca sufletul rugaciunii liturgice nu este indeplinirea formala a unei serii de cuvinte
sau miscari exterioare, ci iubirea prin care, In mod sincer, vrem sa slujim si sa ne
lasam slujiti. Duhul Sfant ne face sa participam la taina lui intima atunci cand
invatam sa ne bucuram de acel Dumnezeu care se coboara la noi ca sa ne
slujeasca, in asa fel ca dupa aceea noi sa-i putem servi pe ceilalti.

Am ,trait” Evanghelia

Nu este ciudat ca unul dintre termenii cei mai utilizati In Sfanta Scriptura si in
Traditie, atunci cand se refera la actiunile liturgice este cel de slujire. A descoperi
aceasta dimensiune de slujire In rugdciunea liturgica are multe consecinte pentru
viata interioara. Nu numai pentru ca cel care slujeste din iubire nu se pune pe el
insusi in centru, ci si pentru cad a vedea liturgia ca serviciu este cheia pentru a o
putea transforma In viata. Desi ar putea sa para paradoxal, in numeroase
rugaciuni din textele liturgice intdlnim indemnul de a imita in viata obisnuita
ceea ce am celebrat. Aceasta invitatie nu inseamna ca ar trebui sa extindem
limbajul liturgic catre relatiile noastre de familie si cele profesionale. In schimb,
inseamna sa transformam intr-un program de viatd, ceea ce ritul ne-a ingaduit sa
contemplam si sa traim 7. De aceea, Sfantul Josemaria, in mai multe ocazii,
observand lucrarea lui Dumnezeu in timpul zilei sale de munca, exclama: «Cu
adevarat am trdit Evanghelia acestei zile» ®l,

Pentru a trai liturgia zilei, transformandu-ne astfel ziua de munca in slujba, intr-o



Slujba de doudzeci si patru de ore, este nevoie sa contemplam circumstantele
noastre personale in lumina a ceea ce am celebrat. Pentru acest scop, meditatia
personala este de neinlocuit. Sfantul Josemaria obisnuia sa ia notite despre acele
cuvinte sau expresii cu care se intalnea in timpul celebrarii Slujbei sau in timpul
rugaciunii Liturgiei Orelor, pana cand intr-o zi a scris: ,,Nu voi mai adnota nici un
psalm, pentru ca ar trebui sa-i adnotez pe toti, de vreme ce in toti nu sunt decat
minunatii, pe care sufletul le vede atunci cAnd Dumnezeu este slujit” ©°!. Este
adevarat ca rugaciunea liturgica este sursa a rugaciunii personale, dar este la fel
de cert ca fara meditatie este foarte dificila asimilarea personald a bogatiei
rugaciunii liturgice.

In acea liniste a relatiei intre patru ochi cu Dumnezeu este momentul in care, de
obicei, formulele rugéciunii liturgice dobandesc o fortd intim si personala. In
acest sens, exemplul Fecioarei Maria este cel care da lumina: ea este cea care ne
invata ca, pentru a pune in practica acel fiat — sa se faca — al liturgiei, pentru a o
transforma in serviciu, este nevoie sa alocam timp pentru a pastra si noi ,toate
aceste cuvinte in inima” (Lc 2,19).

I Cf. ,Un student din caminul studentesc DYA. Scrisorile lui Emiliano Amann
adresate familiei sale (1935-1936)”, in Studia et Documenta, vol. 2, 2008, p. 343.

2l Arhiva Generala a Prelaturii, 77-5-3.

(31 Sfantul Josemaria, Insemndri intime, nr. 1590, 26-X-1938. Citat in Drum. Editie
critico-istorica, Rialp, Madrid, 2004, p. 677.

4l Sfantul Josemaria, Drum, nr. 86.

BBl Francisc, ex. ap. Evangelii gaudium, nr. 274.

161 Sfantul Josemaria, Drum, nr. 85.

71 Cf. Sfantul Josemaria, E Cristos care trece, nr. 88.

81 Sfantul Josemaria, fnsemndri intime, Caietul IV, nr. 416, 26-XI-1931. Citat in
Drum. Editie critico-istoricd, p. 298.

91 Sfantul Josemaria, Insemnadri intime, Caietul V, nr. 681, 3-IV-1932. Citat in Drum.
Editie critico-istoricd, p. 297.
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Sa-L cunosti si sa te cunosti (XIII): Nu mai vorbim, ne privim

Daca vom cauta sa aflam care este, din punct de vedere politic si economic, al
treilea oras cel mai important din lume... iata ce era Antiohia in cursul primelor
secole, atunci cand era capitala unei provincii romane. In acest oras discipolii lui
Isus au fost numiti ,,crestini” (cf. Fap 11,26). Al treilea episcop al sau a fost sfantul
Ignatiu care, condamnat la moarte sub guvernarea lui Traian, a fost condus pe
calea terestra pana pe coasta Seleuciei, actualmente in sudul Turciei. Apoi a ajuns
pe calea maritima pana la Roma. Pe parcursul drumului s-a oprit in mai multe
porturi. In fiecare loc, el ii primea pe crestinii din zona si profita de imprejurari
pentru a trimite scrisori comunitatilor de discipoli ai lui Isus: ,,Scriu tuturor
bisericilor si ii anunt pe toti ca eu mor pentru Dumnezeu din marea mea dorinta”
[1]. Episcopul sfantul Ignatiu stia bine ca fiarele, din amfiteatrul lui Flavius,
Coloseumul roman din zilele noastre, urmau sa puna capat vietii sale pe pamant;
de aceea cerea neincetat rugaciuni ca si aiba curaj pentru aceasta. insa,
descoperim, in mai multe reprize, in scrisorile sale profunzimea sufletului sau, a
dorintei sale de a se uni totalmente cu Dumnezeu: ,Nu exista focul dorintei
materiale in mine, ci numai apa vie care vorbeste in mine, zicAndu-mi: Vino la
Tatal’” [2].

O planta inradacinata in cer

Acest murmur interior al sfantului Ignatiu de Antiohia (,Vino la Tatal!”), care era
probabil motorul vietii sale de pietate si a vietii sale sacramentale este, in
realitate, maturizarea supranaturala a dorintei noastre naturale sa ne unim cu
Dumnezeu. Filozofii greci ai Antichitatii identificasera in adancul firii noastre
dorinta divinului, o nostalgie pentru adevarata noastra patrie, ,ca si cum nu am fi
0 planta terestra, dar cereasca” [3]. Benedict al XVI-lea, cu ocazia primei sale
audiente, a catehezei sale despre rugaciune, a aruncat o privire in urma, asupra
Vechiului Egipt, asupra Mesopotamiei, asupra filozofilor si dramaturgilor greci
sau a scriitorilor romani; toate culturile marturisesc nevoia de Dumnezeu: ,,Omul
«digital», ca si cel al cavernelor, cautd in experienta religioasa mijlocul de a-si
depasi limitele si de a-si asigura aventura terestra precara. [...]. Omul poarta in el
setea de infinit, o nostalgie dupa eternitate, o cautare dupa frumusete, o dorinta
de iubire, o nevoie de lumina si de adevar, care sa-1 impinga spre Absolut” [4].

Una dintre cele mai comune probleme ale precarei aventuri terestre din epoca
noastra este fragmentarea interioara, produsa uneori intr-un mod inconstient:
constatam o opozitie intre ceea ce dorim si ceea ce facem, gasim in noi elemente
care nu se unesc armonios, nu ne scriem povestea vietii dupa un fir conducator ce
ne leaga trecutul de viitor, nu vedem foarte bine cum sa impdcam un mare numar
de idei pe care le-am dobandit sau sentimentele pe care le am avut... Aici sau
acolo, putem oferi versiuni multiple despre noi insine. Ni se intdmpla chiar sa nu
putem fi capabili sa ne concentram asupra unei singure sarcini. In toate aceste
domenii, aspirdm la unitatea, pe care nu reusim, aparent, s-o ,producem” in



acelasi mod in care facem multe lucruri. ,Faptul care se Inregistreaza astazi, in
lume, in ciuda imenselor procese de secularizare, o exigenta difuza de
spiritualitate, care se exprimd in mare parte tocmai in nevoia reinnoita de
rugaciune, nu este oare un ,semn al timpurilor”? [5], se Intreba Sfantul Ioan Paul
al II-lea la inceputul mileniului nostru. Multe initiative vad lumina zilei fatad-n fata
sau pe internet, vizand dezvoltarea capacitatii noastre de liniste exterioara si
interioard, de ascultare, de concentrare, de armonie intre corp si spirit. Logic,
toate acestea ne pot aduce o oarecare liniste naturala. Insi, rugdciunea crestini
ne ofera o liniste ce merge dincolo de echilibru tranzitoriu, fructul unei perceptii
unitare a vietii, ca si consecinta a relatiei noastre intime cu Dumnezeu; fiind
vorba despre un dar, rugaciunea crestina ne oferd o noua viziune a realitatil
strdngand totul. Rugaciune ,este o atitudine interioara, inainte de a fi o serie de
practici si formule, o maniera de a fi in fata lui Dumnezeu, inainte de a insemna
savarsirea actelor de cult ori o pronuntare de cuvinte” [6]. In mod logic, aceasta
atitudine interioara, acest mod de a se plasa inaintea Domnului, nu se obtine de
azi pe maine nici nu se intdmpla fara o dispozitie personala adecvata pentru ca
Dumnezeu sa ne-o poata acorda: este un dar, dar si o sarcina.

Ochii unui suflet care se gandeste la eternitate

La un moment determinant al predicii ,,catre sfintenie”, din 1967, sfantul
Josemaria descrie pe scurt itinerariul propriu unei vieti de rugaciune [7]. Noi
incepem sd ne rugam, ne spune el in ideea de rugaciune simpla, scurta, invatata,
probabil, pe de rost din copildrie; apoi prietenia cu Isus isi realizeazd un drum si
noi invatam sa intram in patima Sa, moartea si Invierea Sa, animati de dorinta de
a ne Insusi doctrina Sa; apoi inima noastra are nevoie sa distinga cele trei
Persoane Divine si sa intre in relatie cu Ele, pana ce aceastd nevoie ne ocupa
intreaga zi. Atunci, fondatorul Opus Dei descrie etapa ce corespunde vietii
contemplative: soseste momentul in care ,evoluam de-a lungul zilei In acest
abundent si limpede izvor cu ape racoroase care sa tdsneasca pana la viata
eternd. Cuvintele devin inutile, pentru ca limba nu reuseste sa se exprime. Atunci
rasunetul tace. Nu mai vorbim: ne privim!” [8]. Gasindu-ne intr-un punct sau altul
din acest itinerariu, ne putem intreba: Care este relatia dintre rugaciune si viata
eternd? In ce sens rugaciunea devine o privire in loc sa se compund din cuvinte?

Datorita rugaciunii, putem ajunge sa vedem lucrurile, aici si acum, cum le vede
Dumnezeu; sa sesizam ce se intdmpla In jurul nostru printr-o simpla intuitie ce
deriva din iubire [9]. Acesta este cel mai mare fruct al sau; astfel spunem ca ea ne
transforma. Ea ne va ajuta nu numai sa schimbam anumite atitudini ori sa trecem
peste unele greseli; rugdciunea crestind vizeaza, mai ales, unirea noastra cu
Dumnezeu, conformandu-ne putin cate putin privirea noastra cu privirea divina,
chiar de aici de pe pamant; intr-o anumitd maniera, noi cdutam sa ne vindecam
ochii gratie aceste lumini. Relatia de iubire cu Dumnezeu, pe care o invatam si o
realizam in Isus, nu este pur si simplu ceva ce facem noi, ci ea schimba ceea ce
suntem.

Aceasta transformare personala antreneaza efecte asupra modului nostru de a

interactiona cu realitatea, chiar cu consecinte foarte practice. Astfel, dezvoltandu-
se in noi, foarte aproape de Dumnezeu, privirea noastra supranaturald ne face sa
scrutam binele prezent in tot ceea ce este creat, cuprinzandu-l cand ne gandim ca



simtim nevoie de acest bine chiar atunci cand este absent, stiind ca nimic nu
scapa proiectului plin de iubirea lui Dumnezeu, care este totdeauna cel mai
puternic. Acest lucru ne face sa apreciem intr-o noua maniera libertatea altora, sa
trecem peste tentatia de a vrea sa luam noi decizii in locul lor, ca si cum intregul
destin nu ar depinde decat de actiunile noastre. Intelegem mai bine ci actul divin
isi urmeaza drumul sau si ritmul sau, elemente pe care noi nu putem, nici nu
trebuie sa le controlam. Rugadciunea contemplativa ne impiedica sd cadem in
obsesia de a cduta o solutie imediata problemelor noastre. Ea ne permite sa putem
descoperi mai bine lumina in tot ceea ce ne inconjoara, intelegdnd ranile ti
slabiciunile lumii noastre. Sa cautam a vedea cu ochii lui Dumnezeu sa evitdm o
apropiere fortatd a realitatii si a persoanelor, in masura In care nu cautam decat
armonia cu iubirea atotputernica a lui Dumnezeu, fara piedica interventiilor
noastre stangace. Sfantul Toma de Aquino afirma ca ,,contemplarea va fi perfecta
in viata viitoare, cand il vom vedea pe Dumnezeu ,fata catre fatd”; ea ne va face
atunci perfect fericiti” [10]. Puterea rugaciunii rezida in faptul de a participa la
aceasta viziune a lui Dumnezeu deja pe pamant, chiar daca va fi ,,intr-o maniera
confuza, ca intr-o oglinda” (1 Cor 13,12).

In 1972, cu ocazia unei intalniri in Portugalia, cineva l-a intrebat pe Sfantul
Josemaria cum sa faci fata crestineste problemelor zilnice. Printre alte mijloace,
fondatorul Opus Dei a spus ca viata de rugaciune ajuta sa vezi lucrurile intr-un
mod diferit decat cel pe care l-am adopta fara o unire intima cu Dumnezeu: ,Noi,
crestinii avem un alt tip de criteriu; vedem lucrurile cu ochii unui suflet care se
gandeste la vesnicie si la iubirea lui Dumnezeu, care este tot vesnic” [11].
Afirmase altddatd ca modul de a fi fericit In cer are stransa legatura cu felul de a fi
fericit pe pamant [12]. Un teolog bizantin din secolul al XIV-lea scrisese ceva
asemanator: ,,Nu ne este permis numai sa ne pregatim pentru Viata, ne este
permis sa traim si sa actionam in functie de ea chiar de pe acum” [13].

Liniste... Pace...Viata intensa

Vorbind despre rugaciune, Catehismul Bisericii Catolice ne surprinde punand o
intrebare, un fel de examen de constiintd permanent: ,,De unde vorbim rugandu-
ne? Din indltimea orgoliului propriu si din propria noastra vointa, sau din
«profunzimile» (Ps 130,14) unei inimi umile si cdite?” Textul se inlantuie cu un
rapel al esentialului presupus al rugaciunii: ,Umilinta este baza rugaciunii” [14].
Intr-adevar, privirea spre eternitate pe care ne-o acorda rugiciunea
contemplativa nu poate creste decat pe pamantul fertil al umilintei, intr-un climat
de deschidere la solutiile lui Dumnezeu, in loc de propriile noastre retete. Uneori
excesul de incredere in inteligenta noastra si in capacitatea noastra de planificare
ne-ar putea conduce sa trdim de facto, ca si cum Dumnezeu nu ar exista. Avem
mereu nevoie de o umilinta foarte noua in fata realitatii, in fata persoanelor, in
fata istoriei; o umilinta care sa fie un teren fecund pentru actiunile lui Dumnezeu.
Papa Francisc, cu ocazia catehezei despre rugdciune, isi fixa atentia asupra
experientei regelui David: ,Lumea care se prezinta in fata sa nu este o scena
muta: privirea sa observa, in spatele derularii lucrurilor, un mister mai mare. Cu
siguranta ca de acolo se naste rugaciunea: din convingerea ca viata nu este ceva
ce ne aluneca printre degete, ci un mister minunat” [15].

Participand la aceasta privire pe care ne-o ofera contemplarea in mijlocul lumii,



ne vom satisface, in masura posibilului, aspiratia la unitate: cu Dumnezeu, cu
ceilalti, cu noi insine. Ne vom surprinde muncind neincetat pentru binele
celorlalti si al Bisericii, vazand ca talantii nostri aduc roade ,,ca un arbore plantat
langa un rausor, care da fructe la timp” (Ps 1,3). Vom savura aceste roade, fie si cu
intarziere, gasind armonia la care suntem destinati. Ne vom bucura de pacea, pe
care nu o vom gasi in alt mod. ,Alearga, alearga!... Actioneaza, Actioneaza!...
Febrda, nebunia de a te misca... Minunat edificiu material... [...] Este pentru ca ei
muncesc pentru ora prezenta: ei «sunt» mereu in «prezent». — Si tu trebuie sa vezi
lucrurile ca pe o zi a eternitatii, «<avand mereu in minte» in acelasi timp termenul
final si trecutul. — Liniste. — Pace. — Viata intensa dar in interiorul tau” [16].

[1] Sf. Ignatie al Antiohiei, Scrisoare cdtre Romani, nr. 4.
[2] Ibid., nr. 7.

[3] Plato, Timeo, 90a.

[4] Benedict al XVI-lea, Audiente, 11 mai 2011.

[5] Sf. Ioan-Paul al II-lea, Novo millennio ineunte, nr. 33.
[6] Benedict al XVI-lea, Audiente, 11 mai 2011.

[7] Sf. Josemaria, Prietenii lui Dumnezeu, nr. 306.

[8] Ibid, nr. 307.

[9] Acesta este conceptul tomist de contemplare: «simplex intuitus veritatis ex
caritate procedens».

[10] Sf. Toma de Aquino, Summa theologica, II-II, q. 180, a. 4.

[11] Sf. Josemaria, notite dintr-o intalnire de familie, 4 noiembrie 1972.
[12] Sf. Josemaria, Forja, nr. 1005.

[13] Nicolae Cabasila, Viata in Cristos, Cerf, Paris, 2008.

[14] Catehismul Bisericii Catolice, nr. 2559.

[15] Papa Francisc, Audiente, 24 iunie 2020.

[16] Sf. Josemaria, Drum, nr. 837.
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