réwniez sakramenty Pokuty i Eucharystii. Sakrament Spomvied oczywisty sposob udoskonala
nasz pokut wewretrzng. Wiele tu zaley od dyspozycji wewgtrznej penitenta, chiogtéwnym
aktorem jest BOg, ktéry pobudza nas do nawrdceRiaprzez ten Sakrament — prawdziwe
L,arcydzielo Pana®* jego dziatanie dociera do naszej upadiej withoRok, ktéra tutaj przypada
nam samym, $w. Josemaria przedstawiat ngmtjgco: ,Zackecam, by wszyscy uczynili
praktykowanie licznych aktéw skruchy elementem sivppbanosci. Zewretrznym, praktycznym
przejawem tej pobmosici jest szczegdlna miso do Swictego Sakramentu Pokdly w ktérym
Lprzyoblekamy s} w Jezusa Chrystusa i Jego zasiuyi

Wielki Post stanowi wspanigtokazg do ksztattowania tej ,szczegolnej niitd’ do
Spowiedzi poprzez przygiowanie do niej samemu oraz zecdmnie innych, by z niej korzystali.

Po absolucji, ktérej kaptan udziela w imieniu Bog@przedy pokuty” wsrdd kilku innych
propozycji odestania penitenta zawi@rajastpujaca: ,Meka Jezusa Chrystusa, naszego Pana,
wstawiennictwo Najwictszej Maryi Panny i wszystkictSwietych, dobro, ktére spetniasz, i
cierpienie, ktére zniesiesz, niechdp zaddgcuczynieniem za twoje grzechy, wyjedpaji wzrost
taski i nagrod zycia wiecznego. lew pokojif’.” To stara modlitwa, w ktérej kaptan prosi Bogg, b
rozszerzyt On owoce sakramentu na caleie penitenta przypomingj jednoczénie zrodto, z
ktérego wyptywa ta skutecz&@ zastugi niewinnej Ofiary i wszystkickwietych.

Tak jak to miato miejsce u mtodszego syna z przyp&i, po serdecznym powitaniu nasz
Ojciec, B6g, zaprasza nas na gtztJaka to radé¢, uczestnicz§ w Eucharystii w petni czystym!
.Kochaj mocno Pana. Zachowuj w swojej duszy i unmgcte naghca potrzele mitowania Go.
Kochaj Boga, w szczegdlsa teraz, kiedy b§ maze niektorzy z tych, co trzymgjGo w swoich
rekach, nie kochaj Go, Zle Go traktuj i zaniedbyj. Odna sie bardzo dobrze do Pana w czasie
Mszy Swigtej i przez caly dzig®”

Kosciét poprzez liturgi zackeca nas, bymy w picknym stylu kroczyli drog Wielkiego
Postu. Takie praktyki, jak egte przysipowanie do Sakramentow, systematyczne raawie Stowa
Bozego i czyny pokutne, bez ktérych nie bytoby tejasmil — Laetare lerusalem! — ktppodkrela
szczeg6lnie czwarta niedziglauszlachetniaj nasa dusz i przygotowuj nas do intensywnego
uczestnictwa w obchodach Wielkiego Tygodnia, w yatbr kedziemy przéywa¢ kulminacyjne
momenty ziemskiegaycia Jezusa. ,Powinfiiny naszezycie uczyné zyciem ismiercia Chrystusa.
Umrze& umartwiajc sk i pokutupc, aby Chrystugyt w nas przez Mité¢. Powinnémy przeto §¢
sladami Chrystusa z ggrym pragnieniem wspétodkupienia wszystkich dbdzKontemplupc
Pana, ktory oddaje za nagcie, oczyszczeni z naszych grzechdw, na nowo getkry radéc
Bozego zbawienia: ,Redde mihi laetitiam salutaris tdi przywr&@ mi radgé¢ z Twojego
zbawienid?.”

Alfonso Berlanga

24 Por. Katechizm Kiiota Katolickiego, 1116.

25 Notatki z kazania z 26 IV 1970 (cyt. za: J. LApe. Burkhart, Vida cotidiana y santidad en laegasza de San
JosemariaZycie codzienne §wigtos¢ w nauczanisw. Josemarii], Rialp, Madrid 2013, tom Ill, str.37

26 Sw. Josemaria, Droga, 310.

27 Tekst polski za: ,,Obezly pokuty” dostosowane do zwyczajéw diecezji palbkWydanie drugie, Katowice 1996,
KsiegarniaSwietego Jacka, str 41.

28 Por. tk 15,22-24.

29 Sw. Josemaria, Kania, 438.

30 Mszat Rzymski, IV Niedziela Wielkiego Postu, yfaina na wejcie, por. Iz 66,10.

31 Sw. Josemaria, Droga Krzgwa, XIV Stacja.

32 Ps 50 (51),41.

Wielki Post — Droga ku Zmartwychwstaniu

.Panie, nasz Bee, spraw, abymy z naleytym usposobieniem ziyli Tobie t¢ Ofiare, ktorg
uroczycie rozpoczynamy zbawienny dla nas okres Wielki€ymstu.” Liturgia od pierwszej
niedzieli Wielkiego Postu zdecydowanie ofteecharakter tych czterdziestu dni rozpoczyoggh
si¢ od Srody Popielcowej. Wielki Post to kompendium naszegoia, ktére cate jest ,gglym
powracaniem do domu naszego Oftalo droga ku $wigtom paschalnym, kuSmierci i
Zmartwychwstaniu Pana, ktérey srodkiem cezkosci historii $wiata, historii kadej kobiety i
kazdego ngzczyzny — powrotem do wiecznej Miai.

W okresie Wielkiego Postu Koiét pobudza nas na nowo do odnowy naszego serca i
naszych czynéw, Byny coraz bardziej odkrywalktcentralm my§l misterium paschalnego: chodzi
0 oddanie § w Boze rce, ,abymy przez dorocznéwiczenia wielkopostne pagiowali w
rozumieniu tajemnicy Chrystusa.

Jak zadziwiaica jest ludzka zdoldé zapominania o rzeczach najwspanialszych,
przyzwyczajania sido tajemnicy! Rozwamy raz jeszcze w tym Wielkim Bdie, ze chrzécijanin
nie mae by powierzchowny. Pochlogy w pelni swoj codzieng prag (...). ma by
jednoczénie catkowicie zanurzony w Bogu, poniewgest synem Baym®.” Jest zatem logiczne,
bysmy w ciagu tych dni rozwzali w naszej modlitwie potrzebnawrdcenia, skierowania naszych
krokéw ku Panu i oczyszczenia serca zgodnie zeastawrsalmisty: ,Cor mundum crea in me,
Deus, et spiritum firmum innova in visceribus meiStwoérz, o Bae, we mnie serce czyste i odnéw
w mojej piersi ducha niezwygionego? Sa to stowa psalmu ,Miserere,” ktérym gzto modli s
Kosciot w tym okresie liturgicznym, i ktérym ¢gto modlit s¢ $w. Josemaria.

Droga Izraela przez pustyné.

Korzenie Wielkiego Postu tkwigleboko w kluczowych wydarzeniach historii Zbawienia,
ktora jest réwnig nasza histogi Jednym z nich jest przeje Ludu Wybranego przez pustynire
cztery dekady stanowity dla Izraela czas préb iysokJahwe towarzyszyt im niezmiennie i
ukazywat im,ze winni mi€ oparcie jedynie w Nim, zrgkczajc ich serce z kamierfiaByt to
jednoczénie czas nieustannych task: ¢hiaid cierpial, Bog pocieszat go, kierowat nim pagmz
stowo Mojzesza i karmit go manri przepiérkami, dat mu piwody ze skaty w Meriba

Jakze bliskie ¢ nam petne czufmi stowa, ktorymi Bog skiania Izraelitdw do rozieamia
sensu ich diugiej wdrowki. ,Pametaj na wszystkie drogi, ktérymi giprowadzit Pan, Bog twoj,
przez te czterdzéei lat na pustyni, aby ¢iutrapt, wyprébowd i poznd, co jest w twym sercu; czy
strzezesz Jego nakazu, czyteie. Utrapit cg, dat ci odczua gtod, zywit cig manm, ktorej nie znale
ani ty, ani twoi przodkowie, bo chciat ci@dpoznd, ze nie samym tylko chlebenyje cztowiek, ale
cztowiek zyje wszystkim, co pochodzi z ust P&#aPan kieruje te stowa dzirdwniez do nas,
ktorzy na pustyni naszeggcia déwiadczamy z pewnigia zmeczenia i codziennych problemoéw,

1 Mszat Rzymski, | Niedziela Wielkiego Postu, Mad# nad darami.
2 Sw. Josemaria, To Chrystus przechodzi, 64.

3 Mszat Rzymski, | Niedziela Wielkiego Postu, Kaiek

4 Sw. Josemaria, To Chrystus przechodzi, 65.

5 Ps50(51), 12

6 Por. Pwt 8,2-5

7 Por.Wj15,22-177

8 Pwt8,2-3.




chat nie brak nam ojcowskiej troski ze strony Bogaraweobjawiajcej st bezinteresownpomog
naszych krewnych, przyjaciot czy nawet osob dokweji, ktére pozostaj anonimowe. Poprzez
swoj cudowny pedagogilk Pan zabiera nas do swego serca, ktére jest prawdzmi obiecan:
Praebe, fili mi, cor tuum mihi... Synu, daj mi swerce, drég moich niech straggve oczy.”

Wiele wydarzé opisanych w Ksidze Wygcia byto niejako cieniem pdiejszej
rzeczywistdci. Nie wszyscy na przyktad, ktérzy uczestniczylitamtej pielgrzymce, weszli do
Ziemi Obiecanéf. Dlatego List do Hebrajczykéw, cytaj Psalm 94, zalem wspomina o buncie
ludu, a jednoczmie stawi naddiie nowego ,Eksodusu:” ,Wynika @t z tego,ze wejd tam
niektdrzy, gdy ci, ktérzy wczéniej otrzymali dobs nowirg, nie weszli z powodu [swego]
niepostuszastwa, dlatego Bég na nowo wyznacza pewienrdzi@zisiaj" - po uptywie dhaszego
czasu, mowjc przez Dawida (...): Dgi jesli gtos Jego uslyszycie, nie zatwardzajcie serc
waszycht™ Pocatkiem owego ,dzisiaj” jest Jezus Chrystus. Popienje Wcielenie, swojeycie
i swoje uwielbienie Pan prowadzi nas do ostateazrigigsodusu, w ktérym nagtuje doskonate
wypetnienie obietnic — przygotowuje nam miejsceigbie, zdobywa ,0dpoczynek szabatu dla ludu
Bozego. Kto bowiem wszedt do Jego odpoczynku, odpecpu swych czynach, jak Bég po
swoich?.”

Droga Chrystusa przez pustyng

Ewangelia pierwszej niedzieli Wielkiego Postu ukazmam Jezusa, ktory na koniec
czterdziestu dni gglzonych na pustyni zechciat solidarnie z nami kyszony. Jego zwygstwo
nad szatanem napetnia nas nadaziéyviadomdacia, ze z Nim maemy odnosi zwyciestwa rownie
w naszej walce wevgirznej. Zatem nasze pokusy nie wzbudzag w nas niepokoju, lecz stagic
okazp do lepszego poznania samych siebie i didosego zaufania Bogu. Odkrywamg ideat
wygodnego zycia jest tylko zludzeniem prawdziwego sgada i razem zesw. Josemasi
zauwaamy, ze: ,Bez wgtpienia potrzebna jest nowa przemiana, petniejsgalnias¢, glebsza
pokora, tak aby zmniejszatgshasz egoizm, a wzrastat w nas Chrystus, porieian oportet
crescere, me autem minui - potrzeba, aby On wirasta sé umniejszaf™

Doswiadczenie naszej osobistej kruébionie prowadzi docku, ale do postawy pokornej
prosby, by uruchomi nasa wiare, nasz nadzie¢ i nasz mitos¢. Mozemy powtdrzy za $w.
Josemay stowa, ktére on sam egto powtarzat: ,Oddal ode mnie, Panie, to, co noddala od
Ciebid*.” Z Jezusem znajdziemy sily do tego, by zdecyddevamirzuct pokus, nie ustpujac
przed na, nie nawazujac z ni dialogu: ,Dobrze zauwaie, jak odpowiada Jezus. Nie prowadzi On
dialogu z szatanem, jak to uczynita €w ziemskim raju. Jezus (...) postanawia schrcig w
Stowie Barym i odpowiada magtego Stowa. Pamgiajmy o tym: w chwili pokusy, naszych pokus,
wobec szatana nie ligsie zadne argumenty, ale zawsze chroni nas Stow@B0ono nas ocdf.”

W tej pewndci zwycigstwa, mimo naszych ogranigzeutwierdza nas Ewangelia o
Przemienieniu HReskim, czytana w Drug Niedziek Wielkiego Postu. 3 bedziemy umieli
zjednoczy nasa codzienné z Krzyzem Pana, glziemy réwnie mie¢ udziat w Jego chwale. W

9 Prz 23,26.

10 Lb 14,20-22.

11 Hbr 4,6-7 (por. Ps 94(95),7-8).

12 Hbr 4,9-10.

13 $w. Josemaria, To Chrystus przechodzi, 58.

14 Notatki ze spotkania rodzinnego, 18 X 1972 ¢cx#a A. Sastre Tiempo de Caminar [Czasimdwki], Rialp,
Madrid 1989, str. 353).

15 Franciszek, Aniot Raski, 9 Il 2014.

tym celu musimy pielgnowa nasza wiarg, tak jak te postaci ewangeliczne, ktore liturgkazuje
nam co trzy lata w ostatnie niedziele Wielkiego tBosamarytang ktéra przezwyeiza wtasny
grzech, by rozpozitaw Jezusie Mesjasza, ktépywa woda DuchaSwictego gasi jej pragnienie
mitosci®®, niewidomego od urodzenia, ktéry widzi w ChryseuSwiattosé Swiata, ktéry pokonuje
niewiedze podczas gdy ci, ktérzy wediug regut tégdata widza, pozostajw istocie slepi*”;
tazarza, ktérego wskrzeszenie przypomina naenJezus przyszedt, by damam nowezycie'®,
Kontemplacja tych relacji ewangelicznych staniedia nas, z pomacSwietych, zrédtem naszej
modlitwy osobistej umacnigg intensywn obecné¢ Boza, o ktdir w tych dniach zabiegamy.

Nasza droga pokuty jako dzieci Baych

Pokutny sens tego okresu wspomina m.in. kolektazeciej Niedzieli Wielkiego Postu:
,Boze, zrodto wszelkiego mitosierdzia i dobroci, Ty nam \agkié jako lekarstwo na grzechy post,
modlitwe i jatmuzne, przyjmij nasze pokorne przyznanie sio przewini@, ktére obcizaja nasze
sumienia, i po#wignij nas w swoim mitosierdziu.” Z pokertego, kto uznaje swgjgrzesznéé
wspdlnie z catym Kéciolem btagamy o oczekiwane mitosierdzie Boga Olgaz mitdscig wejrzat
na naszeycie i odnowit je obdarowygg nas przebaczeniem.

Proces nawrdcenia wymaga pgra okr&lonego wysitku z naszej stronya 8im uczynki
pokutne, do ktérych pobudza nas liturgia, a ki@veadcz o zmianie naszej postawy wobec Boga
(modlitwa), blzniego (jatmuna) i siebie samego (pokt) To jest 6w ,duch pokuty,” o ktdrym
moéwit $w. Josemaria: ,Pokuta oznacza doktadne wykonaiieuptinia (...). Czynisz pokytkiedy
z mitoscia podporadkowujesz sj swemu planowi modlitw pomimo wyczerpania, wewenego
chtodu czy niecéri. Pokuta to traktowanie zawsze z najwgiza mitoscig innych ludzi (...). Pokuta
polega na znoszeniu z dobrym humoremetysidrobnych przeciwniei dnia(...); na spgwaniu z
wdzigczndicia tego, co zostanie podane do stotu, bez grymasiéwdprys6v’.”

Jestémy jednoczénie $wiadomi,ze na nic si nie przydaj dziatania czysto zewtrzne, bez
taski Bazej, ze nie maemy utasami& sie z Chrystusem bez Jego pomocy: ,quia tibi sine te
placere non possumus - bo bez Twojej pomocy nigemy si Tobie podob&?’ Z Jego
wsparciem staramy esidokonywd tych czynéw ,w ukryciu,” gdzie widzi je tylko nas@jciec
niebieski?? jak najczsciej dokonujc oczyszczenia intencii i zabiegajjak najbardziej o chwat
Boza i zbawienie wszystkich ludzSw. Jan Apostot pisze: ,kto nie mituje brata swegtrego
widzi, nie mae mitowa: Boga, ktérego nie widZl.” Sg to stowa, ktére wzywajnas do gibokiego
rachunku sumienia, oddzielenie od siebie tych dwegektow mitéci nie jest bowiem mdiwe.
Jeili jestesmy swiadomi, ze Bog nas obserwuje, poczucie dzjetiva Bazego nasyca naszsgcie
wewretrzne i nasze apostolstwo pgiraufania synowskskruchy i szczerym oddaniem tym, ktérzy
nas otaczaj krewnym, kolegom z pracy, przyjaciotom.

Sakramentalna droga pokuty
Szczeg6lne znaczenie w naszej codziennej walceeapaizdkowaniem grzechu magj

16 J 4,5-42 (Lekcjonarz, Trzecia Niedziela Wielkidgpstu, rok A).
17 J 9,1-41 (ibidem, Czwarta Niedziela Wielkiegs®orok A).

18 J 11,1-45 (ibidem, Bt Niedziela Wielkiego Postu, rok A).

19 Por. Katechizm Kaiota Katolickiego, 1434.

20 Sw. Josemaria, Przyjaciele Boga, 138.

21 Mszat Rzymski, Sobota IV Tygodnia Wielkiego Rpd€olekta.
22 Por. Mt 6,6.

23 1J4,20.




