Kedves gyermekeim! Jézus oltalmazza leanyaimat €s fiaimat!

E sorokat azt kovetéen irom nektek, hogy augusztusban a Dominikai Koztarsasagban,
Trinidad és Tobagoban, valamint Kolumbiaban jartam, ugyanakkor még azel6tt, hogy
elutaznék Torreciudadba harom fiam, a Prelatira aggregatusainak pappa szentelésére és az
ugyanott megrendezésre keriild csalddi napra. Eldszor is szeretném megosztani veletek
6romomet és az Ur iranti halamat azért a sok lelki gyiimdlesért, amelyet latin-amerikai utam
soran lathattam: sokat tanultam ¢és mindennap megemlékeztem rolatok. Az emlitett
orszagokban folyd apostoli munkat szemlélve arra gondoltam, hogy az annak a gytimoélcse,
ahogy Szent Josemaria a kezdetektdl fogva igyekezett a hattérben maradni és elrejtézni, ahogy
szilard hittel, folyamatosan imadkozott mindazokért, akik majd utana jonnek — értiink is.
Erezhetd, ahogy Sziiz Maria és az Atyank kozbenjarasara Isten adta és adja most is a lendiiletet
a M terjedéséhez.

A Maria-év hatralévé részében forduljunk még gyakrabban Sziiz Mariahoz. Ebben a
honapban imadkozzunk intenzivebben a csaladok vildgtalalkozojaért, amely Philadelphidban
keriil megrendezésre a Papa részvételével, valamint a szeptember 5-i torreciudadi
eseményekért. Kérjiik kiilondsen szeretett don Alvaronk kozbenjarasat is, hiszen 15-én, a
F4jdalmas Szlizanya iinnepén adunk halat Ujra azért, hogy megvalasztottdk az Atyank
utodjanak. Logikus, hogy tdmaszkodunk az 6 kdzbenjarasara, tobbek kozott azért is, mert
nagyon hatékonyan tdmogatta a csaladok korében végzett apostoli munkat.

Szeptemberben a keresztény 1€t két fontos elemére szeretnélek emlékeztetni benneteket,
amelyek elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolodnak, és amelyeknek személyes életiinkben is mély
gyokeret kell ereszteniiik: a Keresztre és az oromre. Az 6rom csak akkor lehet igazdn mély, ha
Jézusnak a Kereszten valo odaadasaban gyokerezik. Ezt az igazsagot tarja elénk a liturgia a
Szent Kereszt felmagasztalasanak tinnepén, szeptember 14-én, amikor felidézi Urunk e
szavainak beteljesiilését: |, En pedig, ha folmagasztalnak a foldrél, mindent magamhoz

vonzok ”.1

1938-ban ugyanezen az iinnepen Szent Josemaria a kdvetkezoket jegyezte fel: ,,Lelkem
mélyébdl kértem az Urat, hogy adja meg nekem azt a kegyelmet, hogy felmagasztaljam a
Szent Keresztet a képességeimben és az érzékeimben... Egy uj életet! Egy pecsétet, amely
megerdsiti kiildetésem valédisdgat... Josemaria, a keresztre! — Majd meglatjiuk, meglatjuk! >
Csatlakozzunk az Atyank Istenhez intézett kéréséhez, és kérjiik szintén az Urat, hogy adja meg
nekiink a kegyelmet, hogy félelem nélkiil magasra emeljiik a Szent Keresztet a lelkiinkben és a
testiinkben, a képességeinkben és az érzékeinkben, mert nagyon kozel lenni a Kereszthez —
Krisztussal lenni a Kereszten, ahogy Szent Josemaria szokta mondani — békével és dertivel t6lt

1Jn12,32.
2 SZENT JOSEMARIA: Apuntes /ntimos, 1587 (1938. szeptember 14.); lisd A. Vazquez de Prada: El fundador
del Opus Dei, II. kétet, 321. o.



el, bar az elsd pillanatban talan ellenallunk egy kissé. Ilyenkor segithet, ha felidézziik az Ut e
pontjat: ,,Ezt kivanod, Uram...? En is ezt akarom! 3

Igyekezziink tovabbadni ezt a vagyat a szavainkkal és a tetteinkkel: szeressiik az
aldozatot akkor is, amikor varatlanul bukkan fol, és keressiik aktivan a hétkdznapok kis
dolgaiban. ,,In laetitia, nulla dies sine cruce.” Uram, add, hogy egyetlen napunk se muljon el
a Kereszt nélkiil, és hogy mindig 6rommel és békével fogadjuk azt.

Gondolkodjunk el azon, hogyan toreksziink ra, hogy ez a valosag athasson minket.
Azokban a pillanatokban, amikor az éniink fellazad, és sziikségét latjuk, hogy megtagadjuk
magunkat, orommel megtessziik? Megértjiik, hogy ez a hozzaallas — amely sziikséges ahhoz,
hogy a tobbieket szolgaljuk Isten kedvéért — az igazi szeretet biztos jele? Tisztaban vagyunk
azzal, hogy csak akkor lehet Jézust kozelr6l kovetni, ha minden adando alkalommal ellenallunk
a kisértésnek, hogy tilsdgosan magunkra figyeljliink?

A Mu megsziiletése érdekében a Szentlélek az dnmegtagadas €s az engesztelés utjan
vezette az Atyankat, és minket is erre akar vezetni. Ne gorditsiink akadalyt ezen isteni hivasok
elé! Kérjiik Istentdl, hogy a kegyelme révén hasonlova valjunk a keresztre feszitett Krisztushoz,
hiszen ez az igazi boldogsaghoz vezet6 ut. Ezért megkérdezem t6led és magamtol is: szeretjiik
a Keresztet? Keressiik a Keresztet a hétkdznapi életiink koriilményeiben? Igyeksziink taplalni
a természetfeletti 6romet, amikor Jézus elhalad mellettiink és egy kis lemondast kér téliink?
Tudunk azonosulni azzal, amit a lelki életiinkben, a munkankban vagy a testvéreinkkel valo
kapcsolatban javasol nekiink?

Fontos, hogy ezeket a gondolatokat ne csak a személyes viselkedésilinkben igyekezzlink
tettekre valtani, hanem a csaladi életben, az aggregétusok és a szupernumerariusok otthonaiban
IS, és mindeniitt, ahol az életiink zajlik. A mas emberekkel vald egylittélés sok lehetdséget kinal
arra, hogy a személyiségiink ¢és a jellemiink érdességét csiszoljuk. Nem a kis
Osszekiilonbozésekre gondolok, amelyek olykor eléfordulnak — hiszen elkeriilhetetlenck a
szoros egyiittélésben —, de helyrehozhatok a bocsanatkéréssel. Azokra a mélyebb sebekre
utalok, amelyek a csaladokban keletkezhetnek.

A Szentatya olyan veszélyre figyelmeztet minket, amely gyakran megrontja a csaladi
légkort: ,,Ha ezeket a még begydgyithatdo sebeket elhanyagoljuk, stlyosbodnak:
eroszakossagba, ellenségeskedésbe, megvetésbe torkollnak. Olyan mély szakadas johet
létre, amely teljesen eltavolitja a férjet a feleségtol, és arra készteti 6ket, hogy mashol
keressenek megértést, tamaszt és vigaszt. Am gyakran ezek az un. »taimaszok« nem
gondolnak a csalad javara!™

Isten kegyelmével azonban ezekre a helyzetekre rendelkezésre all a gyogyir, amely
megakadalyozza, hogy azok gyogyithatatlan sebekké valjanak. A Papa t6bbszor is beszElt err6l,

harom szdéban dsszefoglalva azt: ,,kérlek, koszonom, bocsass meg”.>

Ha koveteldzés nélkiil és tiirelmesen kériink valamit, és hozzatessziik, hogy ,légy
szives”, akkor megel6zziik az Osszelitkozéseket nemcsak a hazastarsak kozott, hanem a
gyerekekkel és mas csaladtagokkal is. Ahogy egy spanyol mondas tartja, ,,tébbet érsz el egy
gyuiszii mézzel, mint egy hordo ecettel ”. Ezenkiviil ne felejtsiik el, hogy az életiinkben mindent
ingyen kaptunk: nem a mi érdemiink az életiink, sem a csaladunk, amelyben felnéttiink, sem a
természetes adottsagaink, sem a kapott természetfeletti ajandékok. Ezért halasnak kell lenniink!
Milyen konnytivé valik a kapcsolat masokkal, amikor 6szintén meg tudunk készonni egy talan
apro6 gesztust, amely azonban igazi szeretetet, nagylelkii szolgalatkészséget fejez ki! Es amikor

*Ut, 762.
4 FERENC PAPA: Altaldnos audiencian elhangzott beszéd, 2015. jinius 24.
> FERENC PAPA: Altalanos audiencian elhangzott beszéd, 2015. méjus 13.



hibazunk — 6nzésbdl, ligyetlenségbdl vagy érzéketlenségbdl —, kérjiink gyorsan bocsanatot, ami
nem megalazo, hanem éppen a lelki nagysagra vall.

Halat adok Istennek azért, hogy a Miiben ezt a szellemiséget tanultuk meg az Atyanktol.
wZsebre kell tenniink a természetiinket — szokta mondani —, és Jézus irdnti szeretetbol
mosolyognunk kell és kellemessé tenni az életet a koriilottiink élék szamdra.”® A
hazastarsaknak pedig a kovetkezd tandcsot adta — amely mas emberi kapcsolatokra is
alkalmazhat6 —: ,,Mivel mindannyian emberek vagyunk, néha eldéfordul, hogy vitatkoztok, de
csak keveset. Es utdna mindkettétoknek el kell ismernie, hogy & volt a hibds, és bocsdnatot
kell kérnie a masiktol. Aztan megolelitek egymdst, és minden megy tovabb! De igyekezzetek,
hogy sokdig ne veszekedjetek ujra'”’

Visszatérek arra, amit a levél elején irtam. Hitb6l €16 embereknek kell lenniink! Néha
ugy tiinik, hogy sokan élnek elvek nélkiil, és ezért meg kell tanulniuk szeretni a Keresztet, de
nem szabad emiatt elcsiiggedniink. Lehet, hogy egy eldugott zugban dolgozunk, vagy soha nem
mozdulunk el a megszokott helyiinkrél, de ne felejtsiik el, hogy annak az er6feszitésnek, hogy
az érzékeinkben €s a képességeinkben, a lelkiinkben és a testiinkben felmagasztaljuk Krisztust,
olyan kovetkezményei vannak, amelyekrl még almodni sem meriink. Mert O kelti életre a
vilagunkat, minket hasznalva szerény eszkdzként, hiszen mind azok vagyunk. Gyermekeim,
vallaljuk fel ezt a feladatot! Ahogy az Atyank mondta, itt az ideje, hogy mindennap odamenjiink
a Kereszthez, ¢és hatarozottan kérjiik azt, amit Szent Josemaria is gyakran kért az Urtol, amikor
megcsokolta a fesziiletet: ,, Uram, szdllj le a keresztrél, mert itt az ideje, hogy én vegyem dt a

helyed. ”

Barcsak naponta sokszor esziinkbe jutna, hogy mit tenne most Jézus. Hogyan adné oda
magat? Meggy6z0désem, hogy ha hatarozottan, vidaman és 6rommel vessziik fel a mi kis
keresztiinket — a tiédet és az enyémet —, az gyogyitani tudja a mai vilag sebeit. Nincs helye a
pesszimizmusnak: Krisztussal egyiitt éheziink arra, hogy az Istennel valo kapcsolat balzsamat
elvigyiik azoknak, akik tavol vannak Téle. Igy hozzajarulunk ahhoz, hogy a tarsadalom jobba
valjon és a csalad intézménye Gjra erére kapjon, amit nagy bizalommal kériink a Sziizanyatol,
kiilondsen szeptember 8-an, sziiletésének tinnepén.

Minden szeretetemmel megaldalak benneteket, és arra kérlek benneteket, hogy
imadkozzatok a kozelgd szinodusért is!

Atyéatok

+Javier

Pamplona, 2015. szeptember 1.

8 SZENT JOSEMARIA: Feljegyzésck egy csaladi 6sszejovetelrsl, 1974. junius 4.
" Ugyanott.



