Kedves gyermekeim! Jézus oltalmazza leanyaimat €s fiaimat!

1. Az elmult honapokban — az altalanos kongresszus iranymutatasat kovetve — gyakran
foglalkoztam a szabadsag témajaval szoban és irasban egyarant. Most e sorokkal szeretném
felidézni Isten e nagy ajandékat €s annak kiilonb6z6é szempontjait, kdvetve Szent Josemaria
tanitasat, akinek egész életét a szabadsag szeretete fémjelezte. ,, Gyermekeim, faradhatatlanul
ismétlem ujra meg ujra — irta egy alkalommal —, hogy az Opus Dei szellemiségének egyik
legnyilvanvalébb vondsa a szabadsdg és a mdsok irdnti megértés szeretete.”* Amikor
ujraolvassuk az Atyank szavait, és elmélkediink roluk, adjunk halat Istennek. Ugyanakkor
igyekezziink mindannyian elgondolkodni azon is, miként tudnank e gondolatokat Isten
kegyelmével jobban atiiltetni a gyakorlatba sajat személyes életiinkben. Igy jobban hozza
tudunk jarulni ahhoz is, hogy tobb I¢lek eljuthasson ,, Isten fiainak dicsoséges szabadsdagara”™
(Rom 8,21).

A szabadsag iranti szenvedély, valamint a személyek és népek igénye a szabadsagra a
mai kor egyik pozitiv vondsa. Minden egyes n6 és férfi szabadsagat elismerni annyit jelent,
mint elismerni, hogy 6k személyek, akik urai sajat cselekedeteiknek, felelosséggel tartoznak
azokért, és lehetdségiik van rd, hogy iranyitsék sajat ¢letiiket. Bar a szabadsdg nem mindig a
legjobbat hozza ki az emberekbdl, mégsem lehet eléggé hangsulyozni a jelentdségét, hiszen
ha nem lennénk szabadok, nem tudnank szeretni.

Sajnalatos médon azonban sok helyiitt az emberek alig tudjék, hogy valdjaban mi a
szabadsdg. Az ember gyakran egyfajta csaloka, korlatlan szabadsagot kovetel maganak,
amelyet a haladas végsd céljanak tekint, mikozben szintén gyakran sajnalattal kell elismerni
az elnyomas és a latszolagos szabadsag szamos formajanak létezését, amelyek valojaban az
embert rabsagban tartd lancok. Az ilyen szabadsagrol elébb-utobb kideriil, hogy {ires.
,Egyesek azt hiszik, hogy akkor szabadok, ha az Urté] tavol jarnak, és nem veszik észre, hogy
tulajdonképpen arvan maradnak, menedék és lakohely nélkiil, ahova mindig visszatérhetnek —
irja a Papa. — Mar nem zarandokok, hanem bolyongok...”?

Szabadsagra hivva

2.,,A meghivisunk szabadsdgra szol (Gal 5,13). A teremtés az isteni szabadsdg
megnyilvanuldasa. A Teremtés konyvének elbeszéléseiben tanui lehetiink Isten teremto
szeretetének, afeletti oromének, hogy a vilaignak tovabbadja sajat josdagdt, szépségét
(vo. Ter 1,31), az embernek pedig szabadsdgdat (vo. Ter 1,26-29). Azzal, hogy életet adott
nekiink, Isten képessé tett minket arra, hogy a jot valasszuk és akarjuk, és hogy szeretettel
vdlaszoljunk az O Szeretetére. Teremtményi mivoltunkbol fakadé korlitaink azonban azt is
lehetové teszik, hogy eltavolodjunk Istentol. Az isteni Bolcsesség titka, hogy amikor
megteremtette az embert sajdat képére és hasonlatossdgdra (vo. Ter 1,26), vallalta az emberi
szabadsdggal jaré hatalmas kockdzatot.”

Ez a kockazat mar a torténelem hajnalan azt eredményezte, hogy az ember az ateredd

! Szent Josemaria: Levél, 1954. mdjus 31., 22. pont.
2 Ferenc: Evangelii gaudium kezdetii apostoli buzditas, 2013. november 24., 170. pont.
3 Szent Josemaria: Levél, 1965. oktéber 24., 3. pont.



blin altal ténylegesen elutasitotta Isten Szeretetét. Az emberi szabadsag jo felé vezetd ereje
megcsappant, és az akarat hajlamossa valt a biinre. Azdta a személyes blinok még jobban
meggyengitik a szabadsagot, és ezért a biin kisebb-nagyobb mértékben mindig egyfajta
rabsagot jelent (vo. Rom 6,17.20). Az ember azonban ,mindig szabad marad”.* Bar
,szabadsaga mindig torékeny”,® mégis megmarad mint minden egyes emberi személy
alapvet6 java, amelyet védelmezni kell. Isten az els6, aki tiszteli és szereti a szabadsagunkat,
mert ,,nem rabszolgakat akar, hanem gyermekeket”.°

3. ,,Ahol azonban elhatalmasodott a biin, tularadt a kegyelem” (Rom 5,20). A
kegyelemmel 0j és magasabb rendii szabadsag sziiletik, amelyet Krisztus szerzett meg nekiink
(Gal 5,1). Szavai és tettei altal az Ur megszabadit minket a biintél: mindegyiknek hatékony
szerepe van a megvaltasban. Ezért ,,Katolikus hitiink minden titkdban ott van a szabadsdg
dicshimnusza”.” Gyakran emlékeztetlek benneteket arra, hogy Jézus Krisztusnak kell az
életiink kozéppontjaban allnia. Ahhoz, hogy felfedezziik a szabadsag legmélyebb értelmét, Ot
kell szemlélniink. Csodalattal t6lt el minket egy olyan Isten szabadsaga, aki tiszta szeretetbol
ugy dont, hogy kiiiresiti magat, és felveszi a mi természetiinket. Olyan szabadsag ez, amely a
Kereszt aldozataba torkollo foldi utjan meghajol eléttiink: ,, 0daadom az életemet, hogy majd
ujra visszavegyem. Nem veszi el télem senki, magam adom oda” (In 10,17-18). Az emberiség
torténetében soha nem volt ahhoz foghaté, mélységesen szabad cselekedet, mint az Ur
onatadasa a Kereszten: O ,,a szeretet teljes szabadsdgdval adja dt magdt a haldlnak.”®

Szent Janos evangéliuméban olvashatjuk az Ur egyik parbeszédét néhany olyan
emberrel, akik hittek benne. Jézus szavaiban nagy erdvel visszhangzik egy igéret: ,, Veritas
liberabit vos ”, vagyis ,, az igazsdg szabadda tesz benneteket” (In 8,32). ,,Milyen igazsdg ez —
toprengett el nem egyszer Szent Josemaria —, amely egész életiink szamdra megnyitja és
teljessé teszi a szabadsag utjat? Azzal az orommel és bizonyossaggal foglalom ossze nektek,
amely az Isten és a teremtményei kozti kapcsolatbol fakad: tudjuk, hogy Isten teremtményei
vagyunk, hogy a Legszentebb Szenthdaromsag szeret benniinket, és hogy egy fenséges Atya
gyermekei vagyunk. Azt kérem az Urtdl, hogy valéban meg akarjuk érteni és naponta meg
akarjuk izlelni ezt, mert igy tudunk majd szabad emberekként cselekedni.”

4. A szabadsagunk az istengyermekségilinknek kdszonhetden tud az Istentdl kapott teljes
erével fejlddni. Nem akkor vagyunk szabadok, ha fliggetlenediink az atyai héaztdl, hanem
akkor, ha szeretettel vallaljuk gyermek voltunkat. ,,4ki nem tudja, hogy Isten fia, nem ismeri
Iéte legbensd igazsdgdat™:*° hatat fordit sajat maganak, és konfliktusba keriil magaval. Eppen
ezért micsoda felszabaditd erd rejlik abban a tudatban, hogy Isten szeret minket, megbocsat
nekiink, lehetové teszi, hogy ujra dnmagunk lehessiink, és hazatérhessiink valddi otthonunkba
(v0. Lk 15,17-24). Ezt a felszabadulast tapasztaljuk meg akkor is, amikor megbocsatunk
masoknak.

Az abba vetett hit, hogy Isten minden egyes embert szeret (vo. 1Jn 4,16), arra indit,

4 XVI. Benedek: Spe salvi kezdetii enciklika, 2007. november 30., 24. pont.
5 Ugyanott.

6 Szent Josemaria: Es Cristo que pasa, 129. pont.

7 Szent Josemaria: Isten bardtai, 25. pont.

8 Szent Josemaria: Keresztut, X. allomas.
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10 Ugyanott.



hogy szeretetbdl feleljiink meg neki. Mi azért tudunk szeretni, mert O eldbb szeretett minket
(v6. 1Jn 4,10). Az a tudat, hogy Isten végtelen szeretete nemcsak az életiink kezdetén volt
jelen, hanem annak minden pillanatdban — mivel O tobb, mint amennyire a legmélységesebb
gondolat elhatolhat'! —, biztonsaggal t6lt el minket. Az a tudat, hogy Isten minden egyes
emberben var rank (vo. Mt 25,40), és rajtunk keresztiil az 6 ¢€letiikben is jelen akar lenni, arra
indit minket, hogy bdkeziien adjuk tovabb azt, amit kaptunk. Es mi, leinyaim és fiaim, az
¢letiink soran nagyon sok szeretetet kaptunk és kapunk. Mindezt Istennek és a tobbi embernek
adni a szabadsag legjobb megnyilvanuldsa. A szeretet megvalositia, megvaltja a szabadsagot:
elvezeti a forrdsdhoz és a céljadhoz, amely az Isten Szeretetében rejlik. ,, 4 szabadsdag akkor
nyeri el valodi értelmét, ha a megvalto igazsag szolgalataba adllitjuk, ha egészen,
mindenestiil elhaszndljuk az Isten végtelen szeretetére valo torekvésben, amely megszabadit
minket minden szolgasdg bilincsétél. ™

Az istengyermekség tudata ezért hatalmas belsd szabadsag, mélységes Orom é&s
reménnyel teli, deris optimizmus forrasa: ,,spe gaudentes” (Rom 12,12). Az a tudat, hogy
Isten gyermekei vagyunk, egyben arra is sarkall, hogy szeressiik a vilagot, amelyet az
Atyaisten jonak teremtett, és hogy azzal az egyértelmli meggy6zddéssel éljiikk az életlinket,
hogy lehet jot tenni, le lehet gy6zni a biint, és a vilagot el lehet vezetni Istenhez. Ferenc papa
égi Edesanyankat szemlélve igy beszélt errdl: ,a kegyelemmel teljes Sziiz Mariatol
megtanulhatjuk, hogy a keresztény szabadsag tobb, mint egyszeriien megszabadulni a biint6l.
Olyan szabadsag az, amelynek révén 1) lelki fényben szemlélhetjiik a foldi valosagokat;
szabadsag, hogy tiszta szivvel szeressiik Istent és a testvéreinket, és oromteli reménnyel
véarjuk Krisztus orszaganak eljovetelét.”

Lelki szabadsag

5. Az emberi méltosag, sot Isten leanyai és fiai méltdsaganak sajatja, hogy az ember
szabadon, barmiféle kényszertdl mentesen cselekedhet. Ugyanakkor ,,az olyan szabadsag
szeretetét kell erdsiteniink, amely nem Onkényes, hanem [...] a jO elismerése altal valik

emberivé”,'* vagyis az Istennel kiengesztel6dott szabadsagét.

Ezért szeretnék hosszabban irni a lelki szabadsag jelentéségérdl. Nem arra a homadlyos
értelmezésre gondolok, amely ahhoz az elképzeléshez vezet, hogy az ember akkor szabad,
amikor a szeszélyei szerint és mindenféle szaballyal szembeszallva cselekszik. Valdjadban
minden ember szabadsagat korlatozzak a gyakorlatban a természetes kotelességek és a vallalt
— csaladi, szakmai, allampolgari stb. — kotelezettségek. Ennek ellenére, ha a szeretet vezérel
minket, tudunk szabadon cselekedni: ,,Dilige et quod vis fac” — ,,Szeress, és tégy, amit
akarsz!”'® A valodi lelki szabadsag alatt a szeretet altal vezérelt cselekvés képességét és
jellemz6 hozzaallasat értjiik, kiilondsen azt a torekvést, hogy minden koriilmény kdzepette azt
tegyiik, amit Isten mindegyikiinktdl kiilon-kiilon kér.

1'v5. Szent Agoston: Vallomdsok, 111, 6, 11.

12 Szent Josemaria: Isten bardtai, 27. pont.

13 Ferenc: Szentbeszéd, 2014. augusztus 15.

14 XVI. Benedek: Caritas in veritate kezdetii enciklika, 2009. junius 29., 68. pont.
15 Szent Agoston: In Epist. loan. ad Parthos, VII, 8.



,Szeretsz engem?” (In 21,17): a keresztény élet szabad, kezdeményez6készséggel és
rendelkezésre allassal teli valasz az Urnak erre a kérdésére. Ezért wHieljesen téves az a nézet,
miszerint az odaadds és a szabadsdag oOsszeegyeztethetetlen egymdssal, mivel az odaadds
éppen a szabadsdagbol fakad. Ha egy anya szeretetbol feldaldozza magdt a gyermekeiért,
meghozott egy dontést; és e szeretetében mutatkozik meg a szabadsdaga. Ha ez a szeretete
nagy, akkor a szabadsdg termékeny lesz: a gyermekek java éppen ebben az dldott
szabadsdagban gyokerezik, amely odaaddssal jar, és ebbol az daldott odaadasbol no ki, amely
maga is szabadsdg. "

Ebbdl a tavlatbol érthetd, hogy az egyes emberek szabadsdganak tdmogatasa nem azt
jelenti, hogy kevesebb elvarast kell tamasztani veliikk szemben. Minél szabadabbak vagyunk,
annal jobban tudunk szeretni. Es a szeretet sokat kovetel: ,, mindent eltiir, mindent elhisz,
mindent remél, mindent elvisel” (1Kor 13,7). Ugyanakkor a szeretetben névekedve az ember
egyben szabadabba is valik. Aquinoi Szent Tamas szavaival élve: ,, Quanto aliquis plus habet
de caritate, plus habet de libertate.”*” Minél erésebb benniink a szeretet, annal szabadabbak
vagyunk. Szabadon cseleksziink akkor is, amikor nincs kedviink valamihez, vagy kiilonosen
neheziinkre esik, mégis megtessziik szeretetbdl, vagyis nem azért, mert kedviinket leljiik
benne, hanem azért, mert ugy akarjuk. ,,Isten gyermekeinek kell érezniink magunkat, és
annak a vagynak kell athatnia az életiinket, hogy Atyank akaratadt teljesitsiik. Mindent ugy
tenni, ahogy Isten akarja, mégpedig azért, mert ugy tartja kedviink: ennél természetfelettibb
ok nincsen.”®

6. Az 6romben is a lelki szabadsag nyilvanul meg. ,,Emberi téren — mondja nekiink
Szent Josemaria — a szabadsdg szeretetét és a jokedvet szeretném orokségkeént ratok
hagyni.”*® Ez a két dolog nagyon kiilonbdzének tiinik, valdjaban azonban dsszetartoznak,
mivel ha tudjuk, hogy a szabadsdigunk arra szol, hogy szeressiink, megtapasztaljuk a
lelkiinkben az 6romot €és vele egyiitt a jokedvet: igy képesek lesziink Ggy nézni a vilagot,
hogy nemcsak a dolgok és helyzetek természetes arcat latjuk, hanem a pozitiv — €s adott
esetben mulatsagos — oldalukat is. Amint Ferenc papa mondta: Isten ,,az 6rom szerzdje, az
6rom Teremtdje. Es ez az 6rom a Lélekben adja meg nekiink a valédi keresztény szabadsagot.
Orom nélkiil mi, keresztények nem lehetiink szabadok: a szomorusigunk rabjaiva valunk.”?

Ennek az 6romnek az egész életiinket at kell hatnia. Isten azt akarja, hogy vidamak
legyiink. Jézus szavai, amelyekkel az apostolokhoz fordult, nekiink is szoélnak: , az én
oromom legyen bennetek is, és teljes legyen az oromoték” (In 15,11). Ezért 6rommel tudjuk
teljesiteni azokat a kotelességeinket is, amelyeket esetleg kellemetlennek érziink. Ahogy
Szent Josemaria mondta: ,,nem szabad azt gondolni, hogy csak azt a munkdt lehet 6rommel
végezni, amely kedviinkre van.””! Lehet 6rommel — és nem kedvetleniil — tenni azt is, ami
nehéz, vagy nem tetszik, ha szeretetbdl, szeretettel és ennek folytdn szabadon tessziik.
1963. aprilis 28-an, fennhangon végzett imadsagaban Szent Josemaria a kovetkezoképp
beszélt azokrol a fényekrdl, melyeket sok évvel korabban, 1931-ben kapott: ,,Uram, te azt

16 Szent Josemaria: Isten bardtai, 30. pont.

17 Szent Tamés: In 111 Sent., d. 29, g. un., a. 8, gla. 3s.c. 1.
18 Szent Josemaria: Es Cristo que pasa, 17. pont.

19 Szent Josemaria: Levél, 1954. mdjus 31., 22. pont.

20 Ferenc: Szentbeszéd, 2013. majus 31.

2L Szent Josemaria: Levél, 1947. december 29., 106. pont.
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akartad, hogy megértsem: aki megkapja a Keresztet, a boldogsdgra és az oromre talal ra. Ez
azért van igy — most minden eddiginél vilagosabban litom —, mert a Keresztet hordozni
annyit jelent, mint azonosulni Krisztussal, Krisztusnak lenni, és ezdltal Isten gyermekének

lenni.”*

7. Az isteni torvények és Isten akarata az egyes emberek szamara nem olyan torvény,
amely elnyomja a szabadsagot, épp ellenkezdleg, , lex perfecta libertatis” (vo. Jak 1,25): a
szabadsag tokéletes torvénye, mint maga az Evangélium, mert az egész Osszefoglalhatd a
szeretet torvényében, amely nemcsak kiilsd parancs a szeretetre, hanem egyben bels6
kegyelem is, amely er6t ad a szeretethez. ,,Pondus meum amor meus”: ,,az én nehézkedésem
»23 _ mondta Szent Agoston, nem arra a nyilvanvalo tényre gondolva, hogy a
szeretet olykor nehéz, hanem arra, hogy a sziviinkben lakozé szeretet az, ami vezérel és
mindenhova elvisz minket. , Eo feror, quocumque feror”: ,,az szabja meg az iranyt, amerre
szarnyalok.”?* Gondolkodjunk el mindannyian: milyen szeretet visz el engem mindenhova?

a szeretet

Aki hagyja, hogy Isten Szeretete birtokba vegye a szivét, személyesen megtapasztalja,
mennyire igaz, hogy ,a szabadsiag és az odaadas nem ellentétes egymdssal, hanem
kolcsonosen tamogatja egymast. A szabadsag csak szeretetbol tudja odaadni magadt; én nem
tudok elképzelni mas jellegii lemonddst. Ez nem egy tobbé-kevésbé taldlo szojaték. A
szabadon vdlasztott odaaddsban, annak minden pillanataban a szabadsdag megujitia a
szeretetet; és megujulni annyit jelent, mint mindig fiatalnak, nagylelkiinek lenni, képesnek
nagy eszményekre és nagy dldozatokra.”” igy az Istennek vald engedelmesség nemcsak
szabad, hanem egyben felszabadit6 cselekedet is.

., Van eledelem, csak nem tudtok rola — mondja Jézus a tanitvanyainak. — Az én
eledelem, hogy annak akaratat teljesitsem, aki kiildott, s elvégezzem, amit ram bizott”
(In 4,32-34). Jézus szamara az Atyanak valo engedelmesség eledel: erét ad neki. fgy van ez
vellink is: Szent II. Janos Pal szavaival élve ahhoz, hogy Jézus tanitvanyai legyiink, ,,Krisztus
személyéhez kell ragaszkodni, osztozni kell vele életében €s sorsdban, részesiilni kell az Atya

akarata iranti szabad és szeretetteljes engedelmességében” .28

XVI. Benedek szavai a szabadsag és az odaadas kozotti bensdséges kapcsolat még
nagyobb mélységeit tarjak fel: ,,Az Atyanak valo engedelmességben Jézus szeretetbdl fakado
tudatos dontésként éli meg a szabadsagat. Ki lehet szabadabb nala, aki maga a Mindenhato? O
mégsem Onkényesen vagy uralomként élte meg a szabadsagat, hanem szolgalatként. fgy
tartalommal »toltotte meg« a szabadsagot, amely enélkiil csak egy »iires« lehetdség lenne
arra, hogy az ember megtegyen vagy ne tegyen meg valamit. A szabadsag — akarcsak az
ember ¢lete — a szeretet altal nyer értelmet. [...] A keresztény szabadsagnak ezért semmi koze
az Oonkényhez. A keresztény szabadsag Krisztus kdvetése az Onatadasban egészen a kereszt
aldozataig. Ellentmondasnak tiinhet, mégis igaz, hogy az Ur szabadsaganak csucspontjat és
egyben szeretetének tetéfokat a kereszten érte el. Amikor a Golgotan igy kiabaltak neki: »Ha
Isten Fia vagy, szallj le a keresztrdl!«, pontosan abban mutatta meg fiui szabadsagat, hogy ott

22 Szent Josemaria: Feljegyzések egy elmélkedésrol, 1963. aprilis 28.

23 Szent Agoston: Vallomdsok, X111, 9, 10.

24 Ugyanott.

% Szent Josemaria: Isten bardtai, 31. pont.

2 Szent I1. Janos Pal: Veritatis splendor kezdetli enciklika, 1993. augusztus 6., 19. pont.
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maradt a kereszten, hogy mindenestiil teljesitse az Atya irgalmas akaratat.”?’

., Raszedtel, Uram! S én hagytam, hogy raszedj. Erdsebb voltal nalam és legyoztél”
(Jer 20,7). Mennyi kiilonboz6 érzést foglal magaban Jeremias proféta imadsaga! A lelki
szabadsag nyilvanul meg abban is, ha sajat hivatasunkat Isten ajandékanak — €s nem csupan
kotelességek egyiittesének — tekintjiik, akkor is, amikor szenvediink. Milyen felszabadito
érzés tudni, hogy Isten olyannak szeret minket, amilyenek vagyunk, €és elsOsorban arra hiv,
hogy hagyjuk, hogy szeressen minket.

8. A lelki szabadsag része az is, ha nem ragaszkodunk olyan kotelességekhez, amelyek
valojaban nem is azok, ha képesek vagyunk a lemondésra vagy rugalmasan valtoztatni az
¢letlink olyan apr6 elemein, amelyek tdliink fiiggnek. Ahogy don Javier fogalmazott hisz
¢vvel ezeldtt: ,,vannak kotelezd cselekedetek, és vannak olyanok, amelyek szigortian véve
nem azok, de mindkét esetben szabadon és feleldsségteljesen arra kell torekedniink, hogy
teljesitsiik az istenszeretet mindenek felett allo parancsat: igy lesziink minden pillanatban
egyszerre szabadok és engedelmesek.”?®

A Miben mindig fenn kell tartanunk a bizalom és szabadsag 1égkorét, amely lehetové
teszi, hogy elmondjuk annak, akit illet, mindazt, ami aggodalommal t6lt el, amit nem értiink,
vagy amin véleményiink szerint javitani kellene. Ugyanakkor ezt a bizalommal teli légkort
taplalja tobbek kozott az is, ha hiiségesen, tiirelemmel, nyugodtan ¢€s jokedviien viseljik az
emberi korlatokat, a nehezebb helyzeteket stb. gy viselkedik egy jo gyermek, aki a
szabadsagat gyakorolva a sajat szempontjaindl nagyobb javakat védelmez, bar meg van rola
gy0zddve, hogy igaza van (e javak koz¢ tartozik példaul a csalad egysége €s bekéje, amelynek
értéke felbecsiilhetetlen). Ugyanakkor ,,ha sajdt nézeteink elvdlasztanak a tobbi embertdl, és
arra inditanak, hogy szétzuzzuk az egységet és egyetértést a testvéreinkkel, akkor ez vilagos
jele annak, hogy nem az Ur szdndékai szerint cseleksziink. "

9. Noha el6fordulhat, hogy bizonyos helyzetek szenvedést okoznak nekiink, Isten
gyakran felhasznalja ezeket arra, hogy segitsen azonosulnunk Jézussal. O — amint a
Zsidokhoz irt levélben olvassuk — ,, a szenvedésbdl engedelmességet tanult” (Zsid 5,8), és igy
., 0rok tidvosséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki” (Zsid 5,9): elhozta nekiink
Isten gyermekeinek szabadsagat. Elfogadni a mindannyiunkban meglévdé emberi korlatokat,
ugyanakkor a lehetdségeinkhez mérten megprobalni lekiizdeni dket, szintén a lelki szabadsag
jele és forrasa. Gondoljatok ezzel szemben a példabeszédben (Lk 15,25-30) szerepld idésebb
fi szomort hozzaallasara: az édesapja szemére vetette mindazt, amit mar j6 ideje keserlien
Orzott a lelkében, és nem volt képes osztozni a csalad 6oromében. A szabadsiga fokozatosan
egyre kisebb és 0nzdbb lett, képtelen a szeretetre €s arra, hogy megértse: ,, mindenem a tied”
(Lk 15,31). A sajat hazaban élt, de nem volt szabad, mert a szive mashol volt.

Milyen szép ezzel szemben a moabita Rut torténete, amelyben a szabadsag és az
Onatadas Osszefonodik a csaladhoz tartozas mély tudataval. Meghaté az asszony valasza az
anyodsanak, aki arra buzditotta, hogy kezdjen 0j életet nélkiile: ,, Ne légy ellenemre azzal, hogy
hagyjalak el és tavozzam, mert ahova te mégy, oda megyek én is, s ahol te laksz, ott lakom én

21 XVI. Benedek: Az Urangyala imadsag utan elhangzott beszéd, 2007. jalius 1.
28 Javier Echevarria: Lelkipasztori levél, 1997. februar 14., 15. pont.
2 Szent Josemaria: Es Cristo que pasa, 17. pont.



is. Néeped az én népem, Istened az én Istenem. Azon a foldon, amelyen te meghalsz, s amely
téged befogad, ott haljak meg, s ott nyerjem el én is temetésem helyét” (Rut 1,16-17).

Végiil Szliz Mariat szemlélve még vilagosabba valik, hogyan bontakozik ki a szabadsag
a hiliséges Onatadasban. ,,Szemléljétek most azt a magasztos pillanatot, amikor Gabor
arkangyal hiriil adja a Sziizanydnak a magassdagos Isten tervét. A Sziizanya meghallgatja,
és kérdez, hogy jobban megértse, mit kér téle az Ur. Majd hatdrozottan azt feleli: »fiat!«
(LK 1,38), »legyen nekem a te igéd szerint«. Ime a legjobb szabadsdg, az Isten melletti
dontés gyiimolcse.”°

Szabad embereket képezni és vezetni

10. A képzésben fontos szerepet tolt be a személyes lelkivezetés, amelynek mindig a
szabadsag jegyében kell zajlania, és arra kell irdnyulnia, hogy az adott személy ,,olyan
szabadnak érezze magdt, mint a maddar”3' Ebben az értelemben irta Szent Josemaria
azokrol, akik a testvéri beszélgetéseket hallgatjdk, hogy ,a lelkivezeté tekintélye nem
fennhatosag. Mindig hagyjatok, hogy a testvéreitek szabadon cselekedjenek. Gondoljatok
arra, amit oly sokszor mondtam nektek: szdmomra a legtermészetfelettibb érv az, hogy
razért, mert ugy tartja kedvem«. A lelkivezetd feladata az, hogy eldsegitse, hogy a lélek
teljesiteni akarja Isten akaratdt, hogy 1igy tartsa kedve. Tandcsot adjatok, ne parancsot!”*
A lelkivezetésben adott tandcsok célja az, hogy tdmogassuk a Szentlélek miikodését minden
egyes lélekben, és segitsiink az adott személynek szabadon és személyes feleldsségének
tudataban allni Isten elé és szemlélni a kotelességeit, mert ,,Isten nem teremt két egyforma
lelket. Mindenki olyan, amilyen, és mindenkivel aszerint kell bdanni, amilyennek Isten
teremtette és amilyennek szereti.”*

A tanacsot rendszerint gyongéd buzditas is kiséri, amely eldsegiti azt a meggy6zddést,
hogy mindig megéri a szeretetbdl fakado, szabad hiiségre torekedni. Olykor a lelkivezetésben
is meg kell fogalmazni — vilagosan, de mindig szeretettel és finoman — egy-egy ,,hatarozott
tanacsot”, amely valamely kotelesség teljesitésére emlékeztet. E tanacs ereje azonban nem
magabol a tanacsbol fakad, hanem a szoban forgo kotelességbdl. Amikor megvan a sziikséges
bizalom, lehet és kell is igy beszélni, és akinek ez a tandcs szol, az halas érte, mert ebben a
gesztusban felismeri iddsebb testvére erdsségét és szeretetét.

11. Az egész ¢leten ativeld képzés — bar sziikségképpen sokat kovetel mindenkitdl —
jorészt arra iranyul, hogy nagy tdvlatokat nyisson meg. Ezzel szemben, ha csak arra
figyelnénk, hogy mésokkal szemben — az 6 javukat szolgald — elvardsokat tamasszunk, és
toliink is koveteljenek, konnyen eléfordulhatna, hogy végiil csak a hibainkat és korlatainkat
latjuk, azt, hogy mit nem tudunk megtenni, és elfeledkeziink a legfontosabbrol: Isten irdntunk
valo szeretetérol.

Ennek kapcsan idézziik fel, mire tanitott minket Szent Josemaria: ,,a Miiben nagyra

30 Szent Josemaria: Isten bardtai, 25. pont.

31 Szent Josemaria: Levél, 1951. szeptember 14., 38. pont.
32 Szent Josemaria: Levél, 1956. augusztus 8., 38. pont.

33 Ugyanott.



becsiiljiik a szabadsdagot, a bensd életben is; nem ragaszkodunk mindendron bizonyos
rendszerekhez vagy modszerekhez [...]. A lelki életben is nagy szerepe van — kell, hogy
legyen — az ondllésagnak.”* Ezért az Oszinteség a lelkivezetésben — amely arra indit, hogy
szabadon megnyissuk a lelkiinket és tanacsot kérjiink — a személyes kezdeményezdkészség
gyakorlasara is indit, arra, hogy szabadon elmondjuk, mely teriileteken latunk lehetdséget a
bensd kiizdelemre, hogy egyre jobban azonosuljunk Jézus Krisztussal.

Ennélfogva a képzés, amellyel mindenkinek ugyanazt a szellemiséget adjuk tovabb,
nem egyformasagot, hanem egységet eredményez. Szemléletes hasonlattal beszélt errél Szent
Josemaria, amikor azt mondta, hogy a Miben ,,sokféle modon lehet végigjarni az utat. Jobb
vagy bal oldalt, cikazva, gyalog vagy éppen lohdton. Szamtalan modon jarhatunk az isteni
uton: a koriilményektol fiiggoen mindenkinek masképp kell jarnia rajta, ahogy a
lelkiismerete diktdlja. Egyediil az szamit, hogy ne térjiink le az titrél.”® A Mii szellemisége
— az Evangéliumhoz hasonléan — nem elnyomja, hanem élteti azt, akik vagyunk: olyan mag,
amelynek mindegyikiink f6ldjében névekednie kell.

12. A képzésben lényeges tovabba megeldzni, hogy a biztonsag vagy védelem iranti
tulzott vagy hatdsara a 1élek és vele egylitt mi is Osszezsugorodjunk. ,,Akik megtaldltik
Krisztust, azoknak nem szabad sziik kornyezetiikbe bezdrkozniuk: ilyen onelégiiltség
nagyon szomoru dolog volna. Inkdabb mint egy legyezd, minden oldalon ki kell
bontakozniuk, hogy minden embert elérjenek.”® Mennyire fontos ezért a képzés révén
megtanulni anélkiil élni, hogy attdl félnénk, hogy tévediink, hogy nem vagyunk elég jok, hogy
a kornyezet tul ellenséges, és megtanulni természetfeletti latismoddal és egyben okosan,
hatarozottan sajat tarsadalmi és szakmai koreink aktiv szerepldivé valni.

A szabadsag szeretete az apostolkodas terén megnyilvanuld és a konkrét apostoli
feladatokkal Osszefonddd spontaneitdsban és kezdeményezOkészségben is megmutatkozik.
Mindig szem el6tt kell tartanunk, hogy ,,a mi apostolkodasunk mindenekelétt személyes
apostolkodds”.3" Ez vonatkozik az igazgatok altal eldmozditott apostoli tevékenységekre is:
wSoha nem dllt szandékomban megkotni a kezeteket; épp ellenkezoleg, arra torekedtem,
hogy a leheto legszabadabban cselekedjetek. Apostoli munkatok sordan a szellemiségiink
altal meghatarozott széles keretek kozott tettekre kell viltanotok a bennetek élo
kezdeményezokészséget, hogy mindeniitt, minden kornyezetben és minden idében
megldssdtok, mely tevékenységek illenek a legjobban az adott koriilményekhez. "

13. A szabadsdg szeretetének masik fontos jele a Prelatus és a helyndkei altal — a
megfeleld tandcsadd testiileteik segitségével — gyakorolt pasztoralis kormdnyzas terén
nyilvanul meg. Elmélkedjiink ismét, halaval telt szivvel Szent Josemaria e szavairol: ,a
szabadsag e szellemébol kovetkezik, hogy a Miiben a képzés — és a kormdnyzdas — a
bizalmon alapul. [...] A bizalmatlansdgra épiilé kormanyzdssal lehetetlen barmit is elérni.
Ezzel szemben sok gyiimélcsot hoz, ha az utasitisokat és a képzést a lelkek iranti tisztelet
hatja dt, ha kialakitjuk benniik azt a valodi és szent szabadsdgot, amely Isten gyermekeinek

34 Szent Josemaria: Levél, 1957. szeptember 29., 70. pont.
35 Szent Josemaria: Levél, 1945. februdr 14., 19. pont.

3 Szent Josemaria: Bardzda, 193. pont.

37 Szent Josemaria: Levél, 1939. oktéber 2., 10. pont.

38 Szent Josemaria: Levél, 1942. oktéber 24., 46. pont.



sajatja, és megtanitjuk nekik, hogyan éljenek a szabadsdagukkal. Képzést nyujtani és
kormdnyozni annyit jelent, mint szeretni.”*

A lelkek iranti tisztelettel adni utasitdsokat mindenekel6tt azt jelenti, hogy finoman,
tisztelettel kezeljiik a lelkiismeretiiket, nem tévesztve Ossze a kormanyzast a lelkivezetéssel.
Misodsorban ez a tisztelet segit kiilonbséget tenni az utasitasok, illetve a hasznos buzditasok,
tanacsok vagy javaslatok kozott. Végiil, de nem utolsésorban azt jelenti, hogy olyannyira a
tobbiekbe vetett bizalommal kormanyzunk, hogy a lehetdségekhez mérten mindig kikérjiik az
érintettek véleményét. A kormanyzasban részt vevok e hozzaallasa, a készségiik arra, hogy
meghallgassanak mésokat, csodalatos médon megmutatja, hogy a Mi egy csalad.

Halaval tapasztaltuk meg azt a teljes szabadsagot is, amely az Opus Deiben azokat a
gazdasagi, politikai, teologiai stb. kérdéseket ovezi, amelyekrél mindenki belatasa szerint
alkothat véleményt. ,,Azon kérdéseket illetéen, amelyek nem képezik hitigazsdagok tdargyidt,
mindenki tetszése szerint gondolkodik és cselekszik, a legnagyobb szabadsdgot élvezve és
személyes felelosséget villalva cselekedeteiért. Az a soksziniiség, amely ebbdl magatol
értetodden fakad, és amely tarsadalmi valosag, a Mii szamdra nem jelent semmilyen
problémat, s6t ez a soksziniiség a jol megélt szellemiség jele.”® Ezt a pluralizmust szeretni és
0sztonozni kell, még akkor is, ha valaki olykor nehéznek érzi is a sokszinliséget. Aki szereti a
szabadsagot, képes meglatni azt, ami jo és szeretetre méltdo abban, amit a tobbiek gondolnak
¢s tesznek ezeken a — széles — teriileteken.

Szent Josemaria hatarozottan eldirta €s Ujra meg Ujra emlékezetiinkbe véste a testiileti
jellegli korméanyzas sziikségességét. Ebben is az Opus Dei egész ¢letét athaté szabadsag
nyilvanul meg: ,,Szamtalan helyzetben elismételtem mar nektek, és életem hatralévo
részében még tobbszor el fogom ismételni, hogy a Miiben a kormdnyzds — minden szinten —
testiileti jellegii kell, hogy legyen: azért, hogy ne alakuljon ki egy énkényes rendszer. Ezt
koveteli meg az okossag, hiszen a testiileti jellegii kormdnyzas keretében konnyebb a
kérdéseket alaposan dtgondolni, jobban ki lehet javitani a hibakat, és hatékonyabban lehet
még tovibb fejleszteni azokat az apostoli tevékenységeket, amelyek mdr jol haladnak.”*

A testiileti jelleg se nem kizéarolag, se nem foként egy dontéshozatali mddszer vagy
rendszer, hanem mindenekel6tt egy szellemiség, amely abban a meggy6z6désben gyokerezik,
hogy mindannyian kaphatunk és kell, hogy kapjunk a tobbiektdl fényt, hasznos informaciokat
stb., amelyek segitségével javithatunk vagy akdr valtoztathatunk a véleményiinkon.
Ugyanakkor ez egyben a tobbiek szabadsaganak tiszteletét — sot tamogatasat — eredményezi,
hogy 6k is minden nehézség nélkiil fejezhessék ki sajat véleményiiket.

Tiszteletben tartani és megvédeni a szabadsagot az apostolkodas soran

14. Az apostolkodas abbol az Oszinte vagybol fakad, hogy segitsiink masoknak
talalkozni Jézus Krisztussal vagy kozelebb keriilni Hozza. ,, A lelkekhez valo hozzddllasunkat
jol osszefoglalja az Apostol egy mondata, amely mdr szinte egy kidaltds: »Caritas mea cum

39 Szent Josemaria: Levél, 1945. majus 6., 39. pont.
40 Szent Josemaria: Conversaciones, 98. pont.
41 Szent Josemaria: Levél, 1951. december 24., 5. pont.



omnibus vobis in Christo Iesu!« (1Kor 16,23): »szeretettel vagyok mindnydjatok irdnt,
Krisztus Jézusban.« A SZeretet révén a béke és az orom magvetoi lesztek a vilagban,
szeretitek és védelmezitek a lelkek személyes szabadsdagat, azt a szabadsdgot, amelyet
Krisztus is tiszteletben tart, amelyet O szerzett meg nekiink (vé. Gal 4,31). "

Elsésorban azoknak a szabadsagat szeretjiik, akiket igyeksziink kozelebb vezetni az
Urhoz a baratsag és bizalom apostolkodasa révén, amelynek soran a legfébb eszkoziink —
Szent Josemaria tanacsat kovetve — a tanusagtételiink és a szavaink. ,,Az apostolkoddsban is —
jobban mondva, foként az apostolkodasban — a kényszernek még az darnyéka sem lehet
jelen. Isten azt akarja, hogy mindenki szabadon szolgdljon neki, ezért nem lenne helyes egy
olyan apostolkodis, amely nem tartja tiszteletben a lelkiismeretek szabadsagat.”*

Az 1igaz Dbaratsagot Oszinte, kolcsonds szeretet jellemzi; ez nyajt védelmet a
szabadsagnak és mindannak, amit a baratok megosztanak egymassal. Az apostolkodas nem
ratelepszik a bardtsagra, hiszen — amint kordbban irtam Nektek — ,,nem apostolkodast
végziink, hanem apostolok vagyunk!”:* a baratsdg maga apostolkodas; a baratsig maga
parbeszéd, amelynek keretében fényt adunk és kapunk, kolesondsen tavlatokat nyitunk
egymas szamara ¢€s terveket szoviink, Oriiliink a jonak egymas életében, tamogatjuk egymast a
nehézségekben, ¢€s jol érezziik magunkat, mert Isten azt akarja, hogy boldogok legyiink.

15. Amint j6l tudjatok, a prozelitizmus — eredeti jelentése szerint — pozitiv jelenség: az
Evangélium terjesztésére iranyuld misszios tevékenység.®® Igy értette mindig Szent
Josemaria, nem pedig abban a negativ értelemben, amelyet a kés6bbi idékben tulajdonitottak
e fogalomnak. Mindent egybevetve, nem szabad elfeledkezni arrol, hogy olykor a szavak az
eredetitdl eltérd jarulékos jelentésre tesznek szert, nagyobb mértékben, mint azt szeretnénk.
Ezért a koriilményektdl fliggden mérjétek fel, mennyire alkalmas egy adott helyzetben ezt a
kifejezést hasznalni, mert a beszélgetdtarsaitok olykor maés érthetnek, mint amit mondani
szeretnétek.

Az emberek szabadsagat akkor is — s6t akkor kiilondsen — tiszteletben kell tartani és
védelmezni kell, amikor valakinek felvazoljatok az Isten Miivébe sz616 hivatas lehetdségeét.
Mindenki szabadon kérhet tanécsot attol, akitdl akar, és foleg teljes mértékben szabadon kell
tisztaznia magaban a hivatdsat és donteni réla. Szent Josemaria az Evangélium egyik erételjes
kifejezésérol (Lk 14,23) — , compelle intrare”, ,kényszerits mindenkit, j6jjon el” — a
kovetkezOket irta: ,,Mivel a szellemiségiink egyik fo vondsa a minden ember személyes
szabadsdga irdnti tisztelet, a »compelle intrare«, amelyet a prozelitista apostolkodds sordn
gyakorolnotok kell, nem egy fizikai lokés, hanem bdséges fény és a hit ismeretének
tovabbaddsa, az imddsdagotokbol és a munkdtokbol — amely valodi tanusdgtétel a hit
igazsdagairol — fakado lelki osztonzo erd, azon dldozatok osszessége, amelyeket fel tudtok
ajanlani, a mosoly, amely abbol a tudatbol fakad, hogy Isten gyermekei vagytok, hiszen — az
életetekbol olykor nem hidanyzo nehézségek ellenére — az deriis boldogsdggal tolt el, amit a
tobbiek latnak és irigyelnek. Adjatok ehhez hozza a ratok jellemzo lendiiletet és emberi

42 Szent Josemaria: Levél, 1933. julius 16., 3. pont.

43 Szent Josemaria: Levél, 1932. janudr 9., 66. pont.

44 Lelkipasztori levél, 2017. februar 14., 9. pont.

4 V. Hittani Kongregécio: Hittani jegyzetek az evangelizacié néhdany szempontjardl, 2007. december 3.,
12. pont és 49. jegyzet.
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rokonszenvet, és meglesz minden, amit a »compelle intrare« jelent.”® Mennyire vilagos
igy, hogy a M1 mindig a szabadsag 1égkorében novekszik, €s igy is kell novekednie, abban a
légkorben, amelyben hatarozottan és egyszertien feltarul az Istennel vald élet csodalatos
szepsege.

* Kk *

16. ,, Veritas liberabit vos” (Jn 8,32). A szabadsag elnyerésének igéretei az évszazadok
soran mind olyan mértékben igazak, amilyen mértékben az Istenre és az emberre vonatkozo
igazsagbol taplalkoznak, abbol az Igazsagbol, amely egy Személy: Jézus, az Ut, az Igazsag és
az Elet (v6. Jn 14,6). ,Ma is, kétezer évvel késobb, Krisztus gy jelenik meg el6ttiink, mint
aki meghozza az embernek az igazsdgban gyokerez0 szabadsagat; mint aki megszabaditja az
embert mindent6l, ami megkotné, csokkentené vagy gyokerében, azaz az ember szivében,
lelkében és lelkiismeretében megfojthatna a szabadsagat.”*’

Isten minden iddkre felruhazott minket a szabadsdggal: nem mulandd ajandék ez,
amelyet csak a foldi életben kell gyakorolnunk. A szabadsag — akarcsak a szeretet — ,, nem
sziinik meg soha” (1Kor 13,8): megmarad a Mennyben is. Az odaig vezetd utunk éppen az
Isten gyermekei dics6ségének szabadsaga felé vezet: , in libertatem glorice filiorum Dei”
(Rom 8,21). A Mennyben a szabadsag nemcsak megmarad, hanem éppen ott teljesedik ki:
egyesiil Isten szeretetével. ,,/...] az Egben nagy Szeretet vir téged: drulds, csalds nélkiil: az
egés; Szeretet, az egésy siépség, az egésy nagysig, az egész tudomdny...! Es
faradhatatlanul: tigy fog betilteni, hogy nem telsz el vele.”*® Ha hiiségesek vagyunk, Isten
irgalméabol a Mennyben a szeretet teljessége révén a teljes szabadsag var rank.

Minden szeretetemmel megaldalak benneteket.
Atyatok,

Aemmonrdo

Roéma, 2018. januar 9., Szent Josemaria sziiletésének évforduldja

Copyright © Prelatura Sancta Crucis et Operis Dei

(A szerzbi jog tulajdonosanak kifejezett engedélye nélkiil tilos e levél
egészének vagy barmely részének nyilvanos terjesztése)

(Pro manuscripto)

46 Szent Josemaria: Levél, 1942. oktéber 24., 9. pont.
47 Szent 1. Janos Pal: Redemptor hominis kezdetii enciklika, 1979. marcius 4., 12. pont.
8 Szent Josemaria: Kovdcstiizhely, 995. pont.
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