Queridisimos: jque Jesus me guarde a mis hijanig &ijos!

A medida que nos acercamos a la Semana Santaygmuzsi fomentar en nosotros el
deseo de prepararnos lo mejor posible para esas €falos que hacemos memoria y
revivimos los acontecimientos centrales de la reiden Redoblemos los afanes de
conversién personal, propios del tiempo de Cuaresma

En su mensaje cuaresmal de este afio, el Santo iRadaea considerar queuando
Jesus entra en las aguas del Jordan y se hace baatipor Juan el Bautista, no lo hace
porque necesita penitencia, conversion; lo hace parestar en medio de la gente,
necesitada de perddn, entre nosotros, pecadores,cgrgar con el peso de nuestros
pecados. Este es el camino que ha elegido para adamos, salvarnos, liberarnos de
nuestra miseria’.

El Sefior baj6 a la tierra para curar nuestra imdige que reviste formas muy diversas.
Ademas de la pobreza material, que afecta a tpet@®nas, el Papa pone de relieve otras
formas de miseria mas graves, consecuencia dah@tnto de Dios: laiseria moraly la
miseria espiritual La primera se manifiesta en que muchos hombnegjgres —sobre todo
jovenes— padecen una seria adiccion —de hechogsoiavitud— al alcohol, a las drogas,
al juego, a la pornografia, originando una trigtgustia en los propios interesados y en sus
familias, que no saben como comportarse para awpsd&sta forma de miseria, que
también es causa de ruina econémica, siempre va daia la miseria espiritual, que nos
golpea cuando nos alejamos de Dios y rechazamosauor. Si consideramos que no
necesitamos a Dios, que en Cristo nos tiende la nmgnporque pensamos que nos
bastamos a nosotros mismos, nos encaminamos por camino de fracaso. Dios es el
Unico que verdaderamente salva y libera

No olvidemos que, también con nuestra lucha petsooa nuestra vida, es necesario
—Ilo sera siempre— mostrar a esas personas la panalaecuperar la alegria y la paz; y ese
camino pasa por el recurso al sacramento de ladperd. Tratemos de mejorar nuestras
disposiciones personales al acercarnos a este medialvacion instituido por Jesucristo, y
comuniquemos a otros como beneficiarse de la mamelia divina.

Este esel verdadero antidoto contra la miseria espiritual:en cada ambiente, el
cristiano esta llamado a llevar el anuncio liberadode que existe el perdon del mal
cometido, que Dios es mas grande gue nuestro pecagionos ama gratuitamente,
siempre, y que estamos hechos para la comunién yrpda vida eterna. jElI Sefior nos
invita a anunciar con gozo este mensaje de misericia y de esperanza! Es hermoso
experimentar la alegria de extender esta buena nuavde compartir el tesoro que se
nos ha confiado, para consolar los corazones aflityis y dar esperanza a tantos
hermanos y hermanas sumidos en el vacio. Se trata deguir e imitar a Jesus, que fue
en busca de los pobres y los pecadores como el pasion la oveja perdida, y lo hizo
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lleno de amor. Unidos a El, podemos abrir con valéima nuevos caminos de
evangelizacién y promocién humani

San Pablo instaba a los cristianos a revestirseNdestro Sefior Jesucridtoy
precisamenteen el Sacramento de la Penitencia es donde ti yngs revestimos de
Jesucristo y de sus merecimientpgscribié san Josemaria. Movido por su ejemplasy s
palabras, don Alvaro también insistia en la neeeside prepararse con delicadeza para
recibir este sacramento. Vivia persuadido de gsi@déasonas escucharan las mociones del
Sefior, que a todos llama a la santidad, si se mfar@n empeiio y con paz— en caminar
por las sendas de la gracia, guiados por Dios. eBor—afadia—, el apostolado de la
Confesion cobra una importancia particular. Sélancio media una amistad habitual con el
Sefior —amistad que se funda sobre el don de laagsaatificante—, las almas estan en
condiciones de percibir la invitacion que Jesuangis dirigesi alguno quiere venir en pos
de mi..(Mt 16, 24)3.

Ahora, cerca ya de la Semana Santa, podemos exantime® hemos aprovechado
personalmente este medio de santificacion, comestamos difundiendo entre nuestros
conocidos, como lo cuidamos a lo largo del afiopiéxima canonizacion de Juan Pablo |l
me recuerda con cuanta frecuencia este santo ientibmentaba que los fieles de la
Prelatura del Opus Dei han recibidacatisma de la Confesiémuna gracia especial de Dios
para acercar a muchas almas a este tribunal deicorska y de perdodn, y asi recuperar la
alegria cristiana. No cejemos en esta tarea derirealiperdon de Dios, de mantenernos en
su amistad.

A medida que se acercaba la Pascua, crecia en H@moAla preparacion para
aprovechar el Triduo pascual. Nos decia en unadcasHemos de procurar seno mas
viviendo en intimidad de entrega y de sentimientims diversos pasos del Maestro durante
la Pasion; acompariar con el corazon y la cabeazeatid Sefior y a la Santisima Virgen en
aquellos acontecimientos tremendos, de los questuvisnos ausentes cuando sucedieron,
porque el Sefior ha sufrido y ha muerto por los ¢gexale cada una y de cada uno de
nosotros. Pedid a la Trinidad Santisima que noseamtmla gracia de entrar mas a fondo en
el dolor que cada uno ha causado a Jesucristoapgrarir el habito de la contricidon, que
fue tag profundo en la vida de nuestro santo Fumladle llevé a heroicos grados de
Amor»'.

Légicamente, impresionaba a don Alvaro la liturgiel Jueves Santo; y lleno de
esperanza, de gozo —también humano—, consideramdrtga de Cristo por la Iglesia, por
cada alma, manifestada en la institucion de la istéa y del sacerdocio. Visitaba los
Monumentoscon animo de meditar y asumir el Sacrificio supretie Jesus. Le gustaba
pasar por las iglesias donde lo colocaban con msglemnidad, también con el deseo de
prepararse mejor para dar una acogida constani@sseD su alma.
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Muy a menudo comentd que le removian las lectued®s diversos oficios litargicos
de esos dias, y de modo muy particular la narraciénla Pasién segun san Juan.
Recomendaba la lectura y meditacion de la Pasib8ai®r y la adoracion de la Santa Cruz.
Rezaba detenidamente el canto dellasmentacionesel Viernes Santo, y dExsultet el
pregén de la Vigilia Pascual.

En sefial de agradecimiento y de esperanza, besab&recuencia el crucifijo que
llevaba consigo en el bolsillo, o el que colocablars la mesa de trabajo. Tratemos a Jesus
con verdadero carifio de enamorados, como hacidldaro de acuerdo con el consejo de
nuestro Padreu Crucifijo. —Por cristiano, debieras llevar siemn@ contigo tu Crucifijo. Y
ponerlo sobre tu mesa de trabajo. Y besarlo antesddrte al descanso y al despertar: y
cuando se rebele contra tu alma el pobre cuerposdlé tambiéf. He comprobado que
este modo de proceder contagiaba a otras persqoasacababan imitdndole en esas
practicas llenas de piedad recia y cristiana nitiach

Los recuerdos del primer sucesor de san Josenmdeisamente en el afio de su
beatificacion, pueden muy bien servirnos para aaaen la piedad personal; ahora, en
concreto, prepardndonos para recorrer con amoatitugt la Semana Santa. «Meditemos a
fondo y despacio las escenas de estos dias. Cdetangp a Jesus en el Huerto de los
Olivos, miremos cdémo busca en la oracion la fuguasa enfrentarse a los terribles
padecimientos, que El sabe tan proximos. En aquelliomentos, su Humanidad Santisima
necesitaba la cercania fisica y espiritual de sogas; y los Apostoles le dejan solo:
iSimon!, ¢ duermes? ¢No has podido velar una h{ivic?14, 37). Nos lo dice también a tiy
a mi, que tantas veces hemos asegurado, como RBedrestabamos dispuestos a seguirle
hasta la muerte y que, sin embargo, a menudo dendesj solo, nos dormimos.

»Hemos de dolernos por estas deserciones persopgles las de los otros, y hemos
de considerar que abandonamos al Sefor, quizad ro,dieuando descuidamos el
cumplimiento de nuestro deber profesional, apasipiuando nuestra piedad es superficial,
ramplona; cuando nos justificamos porque humanamseantimos el peso y la fatiga;
cuando nos falta la divina ilusién para secundardhuntad de Dios, aunque se resistan el
alma y el cuerpo®

En laescuelade san Josemaria aprendié don Alvaro a meditBasion del Sefior; y
por eso —como he escrito— nos impulsaba a metendssy mas en el Evangelmmo un
personaje mastraduciendo en oracion personal las escenas queroplamos. Asi surgira
en nuestras almas el empefio poderoso de repamacocazon grande, por los pecados de
toda la humanidad, y no sélo por las faltas progias meditar en la Pasién —nos confiaba
en una carta de familia— surge espontaneo en & ahrafan de reparar, de dar consuelo al
Sefior, de aliviarle sus dolores. Jesus sufre mopérados de todos y, en estos tiempos
nuestros, los hombres se empefian, con una tnsteidad, en ofender mucho a su Creador.

»iDeciddmonos a desagraviar! ¢Verdad que todossseintieseo de ofrecer muchas
alegrias a nuestro Amor? ¢ Verdad que comprendéisimpufalta nuestra —por pequefia que
sea— tiene que suponer un gran dolor para Jesis@sBs insisto en que valoréis en
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mucho lo poco, en que afinéis en los detalles, Entgngais auténtico pavor a caer en la
rutina: jDios nos ha concedido tanto, y Amor conoarse paga! Me dirijo a Jesus,
contemplandole en el patibulo de la Santa Crue, juégo que nos alcance el don de que
nuestras confesiones sacramentales sean masasnotque —como nos ensefaba nuestro
Padre— sigue en ese Madero, desde hace veints,sjgts hora de que ahi nos coloquemos
nosotros. Le suplico también que nos aumente etriimgo afan de llevar mas almas a la
Confesions®.

Al principio de la Semana de Pascua recordaremosagoadecimiento el aniversario
de la primera Comunion de san Josemaria. Era @& 2®ril de 1912. Desde entonces, hasta
el dia de su marcha al Cielo, jcuantas veces 3esfismentado se alojé en el corazén y en
el alma de este siervo bueno y fiel que fue nueStnodador! Asi le preparaba con un
derroche de gracias, para la mision que iba aadafen el seno de la Iglesia. Luego, el dia
27, tendra lugar la canonizacion de Juan XXIIl yJden Pablo Il. En esa fecha, nuestra
accion de gracias subira al Cielo impregnada pgoeb de tener dos nuevos intercesores,
gue conocieron y amaron el Opus Dei cuando se &adam en la tierra.

Seguid presentando al Sefior todos los dias misciotges, especialmente en el Santo
Sacrificio del altar. Ahi estais siempre todosdet® con la Iglesia, con la entera humanidad.
Y no cesemos de rezar —de querer, porque lo nanesipor quienes se alejan o atacan a
nuestra Santa Madre la Iglesia.

Con todo carifio, os bendice

vuestro Padre

+ Javier

Roma, 1 de abril de 2014.
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