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de noviembre

Sabias que...

La palabra "adviento’
proviene del latin y
significa "llegada”. En el
cristianismo, el

. e N . Adviento se asocia con
Comienza el ano liturgico, y el introito de la Misa

nos propone una consideracién intimamente la doble venida de
relacionada con el principlo de nuestra vida Jesucristo:
cristiana: la vocacion que hemos recibido.

No queria deciros mds en este primer domingo de 1.La primera, hecho
Adviento, cuando empezamos a contar los dias hombre y nacido
que nos acercan a la Natividad del Salvador. de la \/lrgen

Hemos visto la realidad de la vocacion cristiang; )

como el Senor ha confiado en nosotros para llevar Marla, se celebra
almas a la santidad, para acercarlas a El, unirlas el 25 de diciembre.
a la Iglesia, extender el reino de Dios en todos los 2.La segunda serd
corazones. El Senor nos quiere entregados, fieles, ] .
delicados, amorosos. Nos quiere santos, muy con gloria, para

SUYOsS. juzgar a vivos y
muertos” al fFinal

San Josemaria Escriva (Es Cristo que pasa, cap. 1) de los t'empos
L .

Crecer para adentro -

¢Y st llamas por teléfono a alguna persona mayor para acompanarla?




—

Maria es aquella que ha hecho
posible la encarnacion del Hijo de
Dios, "revelando un misterio que fue
quardado en secreto desde la
eternidad” (Rm 16, 25). Ha hecho
posible la encarnacion del Verbo
dgracias precisamente a su "si" humilde
y valiente. Maria nos ensena a
comprender el momento favorable en
que Jesus pasa por nuestra vida \
pide una respuesta rdpida y generosa.

Papa Francisco (21 de diciembre de 2014)

Crecer para adentro

de noviembre

Sabias que...

Durante todo el
Adviento, al igual que
en Cuaresma, se usad
el violeta o morado,
que simboliza la
preparacion
espiritual.

El tercer domingo de
Adviento, al igual que
el cuarto de
Cuaresma, también
se puede utilizar
color rosado para
indicar la proximidad
de la Navidad y de la
Pascua,
respectivamente.

Dile un cumplido a una persona con la que no te lleves tan bien.




Me alegra saber que en vuestras familias
se conserva la costumbre de hacer el
pesebre. Pero no basta con repetir un gesto
tradicional, aungue sea importante. Hay
que intentar vivir en la realidad del dia a
dia lo que el pesebre representa: es decir, el
amor de Cristo, su humildad, su pobreza.

El pesebre es una escuela de vida, donde
podemos aprender el secreto de la
verdadera alegria. Esta no consiste en
tener muchas cosas, sino en sentirse
amado por el Senor, en hacerse don para
los demds y en quererse unos a otros.

Benedicto XVI (13 de diciembre de 2019)

dae dilclembpre

Sabias que...

Un belén es la
representacion
doméstica del misterio
de la Natividad de Jesus.
La costumbre surgio
cuando, en la Navidad
de 1223, en ltalia, San
Francisco de Asis
participo en la Misa
dentro de una cueva en
la localidad de Greccio.

En ella, tras haber
pedido permiso al Papa
Honortio lll, habta
instalado un pesebre con
una imagen en piedra
del Nino Jesus, y un
buey y un asno vivos.

Crecer para adentro -

&Y sl intentas pasar un ratito "extra" con tu familia?




En estos dias se nos invita a buscar —diria
gque con mas ahinco— el trato con Maria y
con José en nuestra vida interior; se nos
pide una oracion mds contemplativa, y que
afinemos con manifestaciones concretas
en el espiritu de mortificacion interior.

Asl, cuando nazca Jesus, seremos menos
indignos de tomarlo en nuestros brazos, de
estrecharlo contra nuestro pecho, de
decirle esas palabras encendidas con las
que un corazon enamorado —como el de
mis hijas y mis hijos todos, sin excepcion—
necesita manifestarse.

Beato Alvaro del Portillo (1 de diciembre de 1986)

Crecer para adentro

Emptleza un libro: es una verdadera aventura.

dae dilclembpre

Sabias que...

La corona de
adviento encuentra
sus raices en las
costumbres
precristianas de los
pueblos del norte,
entre los siglos IV y VL.

Durante el frio y la
oscuridad de
dictembre, colectaban
coronas de ramas
verdes y encendian
Fuegos como senal de
esperanza en la
venida de la
primavera.




Estar despiertos y orar: he aqul como vivir este tiempo desde
hoy hasta la Navidad. Estar despiertos y orar. El sueno interno
viene de dar siempre vueltas en torno a nosotros mismos, y del
permanecer encerrados en nuestra propla vida con sus
problemas, alegrias y dolores, pero siempre dando vueltas en
torno a nosotros mismos. Y eso cansa, eso aburre, esto clerra
a la esperanza. Esta es la raiz del letargo y de la pereza de las
que habla el Evangelio.

El Adviento nos invita a un esfuerzo de vigilancia, mirando
mas alld de nosotros mismos, alargando la mente y el
corazon para abrimos a las necesidades de la gente, de los
hermanos y al deseo de un mundo nuevo. Es el deseo de
tantos pueblos martirizados por el hambre, por la injusticia,
por la guerra; es el deseo de los pobres, de los deébiles, de los
abandonados. Este es un tiempo oportuno para abrir nuestros
corazones, para hacernos preguntas concretas sobre como
por quien gastamos nuestras vidas.

Papa Francisco (2 de diciembre de 2018)

Crecer para adentro

dae dilclembpre

Sabias que...

En el siglo V, el Papa
Sixto Il introdujo en
Roma la costumbre de
celebrar en Navidad
una vigilia nocturna, a
medianoche, "mox ut
gallus cantaverl" (en
cuanto canta el gallo).

La misa tenia lugar en
un pequeno oratorlo,
lamado "ad
praesepium” (junto el
hesebre), situado
detrds del altar mayor
de la Basilica
paleocristiana de San
Pedro.

Haz reir a una persona que este pasando un mal rato.




Durante este tiempo de Adviento, en la Navidad y siempre,
vamos a ofrecer a Dios, con amor, las pequenas
mortificaciones que nadie advierte, pero que sazonan la
convivencia con las demds personas y hacen mas eficaz
nuestro trabajo. Busquemos el trato con Maria y con Jose,
en estas semanas de preparacion para la Navidad. Asi, en
la Noche Santa, cuando Jesus nazcd, nos permitiran
tomarle en nuestros brazos, y estrecharle contra nuestro
corazon, y bailarle, y cantarle.., sin que nada nos separe
de EL

Deseo que afinemos, que nos esforcemos a diarlo en ser
hombres y mujeres de Dios, pensando que tenemos
obligacion de comportarnos de modo que, quienes nos
tratan, vean que somos amigos del Senor, y que nos
conducimos de modo coherente con nuestra condicion de
Fleles hijos de Dios. Hemos de considerar que, en cualquier
momento, la gente —con palabras de nuestro Padre—
nos puede preguntar: «¢Donde estd el Cristo que busco en
EL?»

Beato Alvaro del Portillo (1 de diciembre de 1984)

Crecer para adentro

dae dilclembpre

Sabias que...

Los antiguos pobladores
de Centroeuropa y
Escandinavia
consideraban a los
drboles seres sagrados.

Asi, en la época del
solsticio de invierno,
adornaban el arbol mas
alto y poderoso del
bosque con luces y con
Frutos (manzanas, por
ejemplo), creyendo que
sus raices llegaban al
reino de los dioses,
donde se encontraban
Thor y Odin. Este fue
uno de los antecedentes
del arbol de Navidad.

No uses Instagram/FacebooR/Twitter por hoy y ofrécelo por una

Intencion grande.




dae dilclembpre

Sabias que...

El popular

villancico "Noche

de paz" —que tiene
Ha llegado el Adviento. jQueé 733 versiones desde

buen tiempo para remozar el 1973— Pue escrito
deseo, la anoranza, las por Joseph Mohr,
ansias sinceras por la venida sacerdote catolico,
de Cristol, jpor su venida | en Austria.
cotidiana a tu alma en la
Eucaristial —«Ecce venietl» , .

. . canto por primera
—ique esta al llegar!, nos oz ol 24 de

anima la Iglesia. dictembre de 1818.

San Josemaria Escriva (Forja, 548)

La canclon se

Crecer para adentro -

Sonrte mas hoy. jEste st es un retol




dae dilclembpre

Sabias que...

San Nicolds de Bart fue
un obispo cristiano que
vivio en la actual
Turquia, en el siglo IV.
Aungue realizo muchos
. . . . milagros, el mas
iQue FQCLl €5 encontra.r Y conocido relata que dio
reencontrar la paz, la serenidad, la vida a tres nifios que
al rezar ante el Nacimiento, nabian hablan sufrido

deidnd : Josy un tragico accidente. Por
ejandaonos cautilvar por Jesus es0, su figura ha estado

en el pesebre, rodeado de Maria W siempre unida a los

y de José!l Contemplando este  nes.

misterio de amor, el Senor nos U devocidn <e ha
dara tambien nuevos impulsos mantenido viva tanto en

para transmitirlo a los demds. a lglesia catolica como
en la ortodoxa. Pronto,
se asocio el santo a los

Mons. Fernando Ocdriz (19 de diciembre de 2018) regalos que los nifios

recibian por Navidad.

Crecer para adentro -

Procura rezar el rosario frente a una imagen de la Virgen. Pidele ayuda
para no distraerte.




dae dlclembpre

—

Sabias que...

La corona de

El Adviento es tiempo de Ffervorosa Adviento esta
esperanza. Pero también nos propone, sobre llena de

todo en las primeras semanas, la necesidad ‘ .

de no dejarse llevar por el sueno de la simpolos: la
mediocridad y de la tibieza. «Velad y estad luz recuerda
preparados —nos dice hoy Jesus en el la salvacidn: el
Evangelio—, porque no sabéis cudndo .
legard el momento» (Mc 13,33) : es decir, el verde, la vida;
momento en que el Senor nos pedira SLL Forma
cuenta de nuestra vida, de como hemos

dgastado los dones recibidos. ¢Somos redonda, la
consclentes de que Dios espera de nosotros eternidad, etc.
amor y servico a los demds en las

circunstancias en las que nos encontramos?

Mons. Javier Echevarria (23 de diciembre de 2002)

Crecer para adentro -

OFfrecete a ayudar un poco mas en casa. Eso es de valientes.




La invitacion a mirar a la Virgen, a ponderar
en nuestra oracion los sentimientos que
llenaban su corazdn, a procurar imitarla
constantemente, es una recomendacion del
Magisterio de la Iglesia, que reviste particular
actualidad en estas semanas.

La actitud y las respuestas de Maria Santisima
—ya antes del anuncio del Arcangel y, sobre
todo, durante los meses que median entre la
Encarnacion y el Nacimiento del Salvador—
constituyen la mejor escuela en la que los
cristianos nos disponemos para el nacimiento
espiritual de Cristo en nuestras almas, que
Dios desea renovar en cada Navidad.

Beato Alvaro del Portillo (1 de diciembre de 1988)

Crecer para adentro

dae dilclembpre

Sabias que...

Se cuenta que san
Bonifacio -un sacerdote
inglés que evangelizd
Centroeuropa entre los
siglos VIl y VIII-
explicaba el misterio de
la Trinidad con la
Forma triangular del
abeto: los frutos serian
los dones del Espiritu
Santo (los regalos de
Dios a los hombres); la
estrella seria Cristo, la
luz de Dios, la luz del
mundo.

A partir del siglo XV, los
Fleles comenzaron a
instalar los arboles en
SUS casas.

Llama por teléefono a un amigo con el que no hayas hablado en mucho

Llempo.




En la espera dozosa que
caracteriza los dias que preceden
a la Navidad, nos acercamos al
‘lugar” donde ha inicitado nuestra
salvacion, donde todo encuentra
cumplimiento y se cruza la
espera del mundo y el corazon
numano. Nos alegramos por la
pequenda luz que se vislumbra en
a gruta de Belen y que se irradia
sobre el mundo.

Benedicto XVI (25 de diciembre de 2010)

Crecer para adentro

dae dilclrembpre

Sabias que...

En un primer momento,
durante los siglos | y |l
después de Cristo, los
cristlanos no
celebraban el
nacimiento de Jesus. Se
sabla cuando habia
muerto, en la Pascua
Judia, pero no cuando
habia nacido.

Sin embargo, a partir
del siglo Il empiezan a
aparecer los primeros
testimonios de que la
Flesta del Nacimiento
de Cristo era celebrado
por la Iglesia, todavia
clandestina, el dia 25
de diciembre.

Dt a alguien que lo quieres: lo sabe, pero le gustard escucharlo.




Miremos el pesebre: la Virgen y san José no
parecen una familia muy afortunada; han
tenido su primer hijo en medio de grandes
dificultades; sin embargo, estan llenos de
orofunda alegria, porque se aman, se ayudan,
\J] —sobre todo— estdn seguros de que en su
nistoria esta la obra de Dios, Quien se ha
necho presente en el pequeno Jesus.

Para alegrarnos, necesitamos no solo cosas,
sino amor y verdad: necesitamos a un Dios
cercano, que cdadlienta nuestro corazon, Yy
responde a nuestros anhelos mas profundos.

Benedicto XVI (13 de diciembre de 2009)

Crecer para adentro

dae dilclembpre

Sabias que...

Desde el siglo XllI, la
elaboracion de
pelenes se difundio
por ltalia. Los frailes
‘ranclscanos
imttaron a su
Fundador —3an
Francisco de Asis—
en las iglesias de los
conventos ablertos
en BEuropa.

Esta costumbre se
propago por toda
Europa durante los
siglos XIV y XV.

¢Te atreves a dejar Netflix por hoy para pasar tiempo con tu familia?




El Senor no desdena alojarse en nuestros pobres
corazones, aungue seamos tan poca cosa, St
disponemos todo con carino, lo mejor que
podamos. ¢(Qué comodidades encontro en Belén,
cuando vino al mundo hace veinte siglos? Nacid en
una gruta pauperrima, porque no hubo lugar para
ellos en la posada, pero rodeado del afecto
grandisimo de Maria y de José, que limpiarian y
arreglarian lo mejor posible aquel establo para
recibir a Dios.

Sobre todo, vivian ellos con una vigilancia de amor,
que les llevaba a aborrecer toda imperfeccion, por
pequena que fuera, Yy a corresponder a la gracia
con todo su ser, de modo que ni la mas sutil
separacion les distanciase de ese Dios que se les

entregaba hecho Nino. ) |
Beato Alvaro del Portillo (1 de

diciembre de 1988)

Crecer para adentro

Ten un detalle con tu jefe: hazle el dia.

dae dilclembpre

Sabias que...

A lo largo de la
historia, los Reyes
Magos han recibido
nombres como
Magalath, Galgalath
y Serakin; Appellicon,
Amerin y Damascon;
o Ator, Sater y
Paratoras.

Los nombres
Melchor, Gaspar y
Baltasar aparecen
pOr primera vez en
un pergamino del
siglo VIL.




Da mucha alegria contemplar con
los ojos —fisicamente— y con el
entendimiento y con el corazon a
esta Madre de Dios y Madre
nuestra, que siempre estd pendiente
de sus hijos: ha vivido jy vivel para
dar paz, felicidad y Fortaleza a los
demds. Nosotros venimos aqui a
pedir con mucha conflanza; a pedir
Yy a sentirnos muy hijos de Dios,
porque Ella es la Madre de Dios.

San Josemaria Escriva ante la imagen de la Virgen de
Guadalupe (20 de mayo de 1970)

Crecer para adentro

dae dilclembpre

Sabias que...

El 30 de julio de 1926,
durante la Guerra
Cristera, autoridades
eclesiales escondieron la
lmagen de la Virgen de
GQuadalupe: ante
notarios, la transportaron
escondida entre
colchones viejos de los
coristas de la Basilica.

Quedo resguardada en
un ropero de doble fondo
en la casa del ingeniero
Luis Felipe Murgia.

Mientras tanto, pintaron
una replica para suplir la
orginal, que fue
regresada a la Basilica el
28 de junio de 1929.

Siéntate un rato a hablar con la Virgen: pidele que te ayude a "meditar

todas las cosas en el corazon”.




gPor que el belen suscita tanto asombro y
nos conmueve? En primer lugar, porque
maniflesta la ternura de Dios. El, el Creador
del universo, se abaja a nuestra pequenez. El
don de la vida, slempre misterioso para
nosotros, nos cautiva aun mas viendo que
Aquél que nacio de Maria es la fuente
proteccion de cada vida.

En Jesus, el Padre nos ha dado un hermano
que viene a buscarnos cuando estamos
desorientados y perdemos el rumbo; un
amigo flel que slempre esta cerca de
nosotros; nos ha dado a su Hijo que nos
perdona y nos levanta del pecado.

Papa Francisco (Carta apostdlica "Admirabile signum”)

Crecer para adentro

dae dilclembpre

Sabias que...

En el siglo V, Ledn
Magno Fijo en tres el
nuamero de los Reyes
Magos, representando
ast las tres razas
humanas: la semitica,
representada por el rey
joven; la camitica,
representada por el rey
negro; y la jafetica,
representada por el rey
mds anciano.

En el siglo XV, con el
descubrimiento de
nuevas tlerras,
adquirieron sus rasgos
definitivos.

Prepara una cena sorpresa para tu familia. jUsa tu creatividad!




El tiempo de Adviento es tiempo de
esperanza. Todo el panorama de nuestra
vocacion cristiana, esa unidad de vida que
tiene como nervio la presencia de Dios,
Padre Nuestro, puede y debe ser una
realidad diaria.

Pldelo conmigo a Nuestra Senora,
Lmaginando como pasaria ella esos meses,
en espera del Hijo que habia de nacer. Y
Nuestra Senora, Santa Maria, hard que
seas alter Christus, ipse Christus, otro
Cristo, jel mismo Cristo!

San Josemaria Escrivad (Es Cristo que pasa, 11)

Crecer para adentro

Reza un misterio extra del rosario por el Papa.

dae dilclrembpre

Sabias que...

Como en otros casos, los
primeros cristianos
aprovecharon
Festividades paganas
para celebrar su fe.

En el caso de la
Navidad, en torno al 25
de diciembre las
civilizaciones
precristianas celebraban
el solsticio de invierno,
en la que la luz volvia de
nuevo y se acababan las
tinieblas. Aunque es una
época de frio y de
noches largas, se sabe
que la vida vuelve a
empezar.




dae dilclembpre

Sabias que...

El conocldo

En este camino que tiene su meta en Belén, oratorio navideno
no os olvidéls de san Joseé, nuestro Padre El Mes(

Senor. Siguiendo a nuestro Fundador, que « eslds>,

tanto carino tuvo y t(liene al Santo Patrlc;lrgfl, compuesto por
poneos muy cerca de su persona, pedidle :
que oS engseﬁe a tratar a su Esposa Cjeorge Frederick
Inmaculada con un amor rebosante de Handel, Fue
ternura respeto, de delicadeza :

conFlanza.UEste hombre justo, en quien D'Lolg mFerpretado por
se dapoyo para llevar a cabo su designio primera vez en
redentor, nos ensenard a dacercarnos con 1743 en Dublin
mayor intimidad a la Virgen; y, en compania ’ ’
de Maria y de José, llegaremos a la Noche Irlanda.

Santa con la impaciencia sobrenatural y

humana de acoger al Nino Dios en nuestros

corazones. .
Beato Alvaro del Portillo (1 de

diciembre de 1988)

Crecer para adentro -

Ve una pelicula navidena... pero en familia. Organiza una "noche de
cine” en casa, Yy no olvides las palomitas.




dae dilclembpre

Sabias que...

No os preocupe si, a pesar de nuestra En 196%2 €
buena voluntad, algunas veces nos instalo por
asaltan las distracciones en las prdcticas primera vez
de piedad. Pero luchemos para adquirir la ,
necesaria  fortaleza  sobrenatural un arbol de

humana para rechazarlas. Navidad en la

P
Renovemos con perseverancia nuestro ’ laza de san
afan por construir dentro de nosotros un Pedro.
belen viviente donde acoger a Jesus, a
base de ratos de oracion ante el
Nacimiento, aunque en ocasiones nos de
la impresion de estar con la cabeza en las
nubes.

Mons. Javier Echevarria (diciembre, 2016)

Crecer para adentro -

Haz algun donativo a la institucion que quieras: siempre tienes algo que
dar a los demas.




Nunca habria imaginado nadie que el Mesias
pudiera nacer de una joven humilde como
Maria, esposa prometida del justo Jose. N
sigutera ella lo habria pensado nunca; sin
embargo, en su corazon la espera del Salvador
era tan grande, su fe Yy Su esperanza eran tan
ardientes que El encontré en ella una madre
digna (...).

Hay una misteriosa correspondencia entre la
espera de Dios y la de Maria, la criatura ‘llena
de gracia’, totalmente transparente al designio
de amor del Altisimo. Aprendamos de Ella,
Mujer del Adviento, a vivir los gestos cotidianos
con un espiritu nuevo, con el sentimiento de una
espera profunda, que solo la venida de Dios

puede llenar. | |
Benedicto XVI (28 de noviembre de 2010)

dae dilclembpre

Sabias que...

Durante la
Primera GQuerra
Mundial, en 1914,
nubo una famosa
‘regua en las
crincheras: entre el
ejercito aleman y
el ejercito ingles
hubieron
Intercamblo de
regalos y partidos
de futbol durante
el dia de Navidad,
deteniendo por
unas horas la
batalla.

Crecer para adentro -

Cocina algo especial para tu familia: ¢te imaginas sorprenderla con
unos brownies recién hechos?




Maria cooperd con su caridad para
que nacieran en la Iglesia los Ffieles,
miembros de aquella Cabeza de la
que es efectivamente madre segun el
cuerpo. Como Madre, ensena; \,
también como Madre, sus lecciones
no son rutdosas. Es preciso tener en
el alma una base de finura, un toque
de delicadeza, para comprender lo
que nos manifiesta, mds que con
promesas, con obras

San Josemaria Escrivda (Amigos de Dios, 284)

Crecer para adentro

dae dilclembpre

Sabias que...

Segun la leyenda,
san Nicolds de Bari
dejo caer una bolsa
llena de oro por la
chimenea de un
nombre pobre con
cres hijas, las cuales
nabian dejado sus
calcetines secando
al calor del Puego.

As{ comenzo la
tradicion de colocar
calcetines como
adorno navideno.

Hoy, habla menos y escucha mas: es dificil, pero vale la pena.




Os aconsejo que repitdais —jsaboreandolasl—
muchas comuniones espirituales. Rezad con
Frecuencia durante estas semanas —tambiéen yo
procuro meterlo en mi alma— el veni, Domine
lesul —jven, Senor Jesusl— que la Iglesia repite
insistentemente.  Decidlo, no solo como
preparacion para la Navidad, sino tambiéen para
la Comunion de cada dia.

De este modo, nos resultara mas facil descubrir
lo que no va en nuestra lucha cotidiana y, con la
gracta de Dios y nuestro esfuerzo, lo quitaremos.
No me olvidéis que nuestra entrega bien vivida,
con fidelidad constante, es la mejor preparacion
para ese encuentro con Cristo en la Navidad y
en la Sagrada Eucaristia.

Beato Alvaro del Portillo (1 de
diciembre de 1986)

dae dilclembpre

Sabias que...

El popular
cuento navideno
«Cancion de
Navidad» fue
escrito en sels
semanas por
Charles Dickens,
desesperado por
conseguir un
poco de dinero.

Jamas imagind
el enorme éxito
que tendria.

Crecer para adentro -

Organiza una noche de juegos de mesa en familia: no olvides unos
buenos chocolates para motivar a los jugadores.




dae dilclembpre

—

Sabias que...

_0S restos de los
tres Reyes Magos,
[ras ser
encontrados por
Santa Elena en
Saba, vivieron un
agitado traslado
por toda Europa,
hasta que
reposaron
Flnalmente en la
catedral de
Colonia, Alemania.

iDejémonos contagiar por el
silenclo de san Josél Nos hace
tanta falta en un mundo con
Frecuencia demasiado ruidoso,
gue no favorece el recogimiento
y la escucha de la voz de Dios.
En este tiempo de preparacion
de la Navidad, cultivemos el
recogimiento  intertor  para
acoger \y custodiar a Jesus en
nuestra vida.

Benedicto XVI (18 de diciembre de 2005)

Crecer para adentro -

Explica a alguien el sentido que tiene la Navidad para ti: hablale del
Nino gue va a nacer, razon de tu alegria.




Durante estos dias de Adviento, con mds intensidad
segun se acercaba la Nochebuena, nuestro queridisimo
Padre solia pensar en la marcha de José y de Maria
camino de Belén. La Santisima Virgen, hecha Trono de
Dios, llevaba en su seno al Redentor del mundo, al
Mesias anunciado por los Profetas. José, como cabeza de
aquella familia, haria todo lo posible por aligerar las
dificultades del viaje, velando constantemente por su
Esposa amadisima y por el Nino que habia de nacer. ¢Os
imaginais la premura y cuidados que derrocharia, con el
corazon lleno de agradecimiento a Dios Nuestro Senor,
gque finalmente iba a cumplir las promesas de redencion?

A mi{ me gusta acompanarles en ese camino, ayudarles a
superar las molestias propias de todo viaje, y mds en
aquellas circunstancias. Procuro —lo aprendi de nuestro
Fundador— ir bien pegado a santa Maria, y prestar
algun servicio a Jose, como esclavito suyo.

Beato Alvaro del Portillo (1 de
diclembre de 1984)

Crecer para adentro

dae dilclembpre

Sabias que...

Los romanos celebraban
del 17 al 24 de diciembre
las «Saturnalia», unas
Flestas dedicadas al dios
Saturno. En la época
imperial, a partir de los
siglos I y I, se instauro el
25 de diclembre como el
dia del nacimiento del
"Sol invicto”, divinidad
que estaba representada
por un rectén nacido.

La comunidad de
cristilanos romana -que
aun vivian en
clandestinidad-
aprovecho esa fecha tan
celebrada en la sociedad
romana para celebrar el
nacimiento de Jesus, del
gque no conocian la
Fecha.

Plensa en todo lo que has recibido este ano: descubrirds que hay

muchas cosas que agradecer.




dae dlclembpre

Sabias que...

Existen mas de
El corazon del pesebre comienza a palpitar
cuando, en Navidad, colocamos la imagen del Z’OQO templos
Nifio Jesus. Dios se presenta asi, en un nino, para dedicados a
ser recibido en nuestros brazos. En la debilidad y Nicolds d
en la fragilidad esconde su poder que todo lo crea Sart JNtcotas ae
y transforma. Parece imposible, pero es asi: en Barl en todo el
Jesus, Dios ha sido un nino y en esta condicion ha )
querido revelar la grandeza de su amor, que se mundo. El pais
manifiesta en la sonrisa y en el tender sus manos | donde mds
hacia todos.

edificaciones
El nacimiento de un nino suscita alegria
asombro, porque nos pone ante el gran rr?lsterlg hClg en su
de la vida. Viendo brillar los ojos de los jovenes honor es Rusla.
esposos ante su hijo recién nacido, entendemos
los sentimientos de Maria y José que, mirando al
nino Jesus, percibian la presencia de Dios en sus

vidas.
Papa Francisco (Carta apostdlica "Admirabile signum”)

Crecer para adentro -

Por hoy, apaga las notificaciones de tu celular: enserio, el mundo no se
va a caer.




—

Se acerca la noche en la que celebramos el
nacimiento del Nino Jesus. Son jornadas en
las que el ambiente externo acompana
nuestra alegria interior.

jAcerguemonos a la sencillez y silencio de
Belén!  Dejémonos envolver por ese
recogimiento del corazon al gque nuestro
Padre llamaba «el portero de la vida
interior» (Camino, n. 281). En el silencio de
Belén —de la mano de Maria y de Jose—
encuentran  su  lugar, con renovada
claridad, nuestras alegrias, nuestros
anhelos y nuestras penas.

Mons. Fernando Ocdriz (16 de diciembre de 2019)

Crecer para adentro

dae dilclembpre

Sabias que...

Tras las
persecuciones de
Diocleciano, en 354,
se Flj0 oficialmente
la Fecha del
Nacimiento de
Cristo.

En el siglo V puede
considerarse que la
Navidad era una
Flesta untversal.

Lee un cachito del Evangelio: acompana a san Jose y a la Virgen
camino a Belén. A ti te tocara llevar las riendas del burrito.




Y en Belén nace nuestro Dios: jJesucristo!l —
No hay lugar en la posada: en un establo. =Y
su Madre le envuelve en panales y le
recuesta en el pesebre. (Luc,, Il, 7.)

Frio. —Pobreza. —3oy un esclavito de Jose.
—iQué bueno es Josél —Me trata como un
padre a su hijo. —jHasta me perdona, st c0Ojo
en mis brazos al Nino y me quedo, horas y
horas, diciendole cosas  dulces y
encendidasl...

Y le beso —bésale tu—, y le bailo, y le
canto, y le llamo Rey, Amor, mi Dios, mu
Unico, mi Todol..."

San Josemaria Escrivd (Santo Rosario, 3)

dae dilclrembpre

Sabias que...

En tlempos de Jesus,
habtla varias cuevas
a las afueras de
Belén que se usarian
como corrales para
proteger y alimentar
a los animales.

A una de estas
cuevas llegaria la
Sagrada Familia la
noche del
nacimiento de Jesus.

Crecer para adentro -

Toma al Nino en brazos y cantale un villancico: esta noche, descubre
Su sonrisa.




dae dilclembpre

Sabias que...

El pesebre de la
cueva muy
probablemente seria

de piedra caliza,

Entrando en la casa, vieron al Nino con Maria, t[plca de la zona. No

su  Madre, y, arrodillados, le adoraron. Nos .

arrodillamos 1Cgamblén nosotros delante de Jesus, solia estar.pegado .

del Dios escondido en la humanidad: le repetimos la pared, sino que se

que no queremos volver la espalda a su divina trataba mds bien de

llamada, que no nos apartaremos nunca de El ,

gue quitaremos de nuestro camino todo lo que una piedra

sea un estorbo para la fidelidad; que deseamos | horadada para que

sinceramente ser dociles a sus inspiraciones. .
0s animales

Td, en tu alma, y también yo —porque hago una rudieran comer.

oracion intima, con hondos gritos silenciosos—

estamos contando al Nino que anhelamos ser

tan buenos cumplidores como aquellos siervos de Ahi la \/Lrgen

la pardbola, para que también a nosotros pueda acomodaria al Nifio

contestarnos: alégrate, siervo bueno y fiel. A
envuelto en panales.

San Josemaria Escriva (Es Cristo que Pasa, 35)

Crecer para adentro -

Con tu alegria y carino a la Familia, hoy tu casa se convertird en un
‘rinconcito” del portal de Belen.
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