
认识祂，认识自己（十一）：耶稣的书信 

 

「耶稣不希望我们的祈祷成为我们生活里活动中一个孤立的单元，只有一点点

改变我们生活的力量。」 

 

西元 57 年末期，圣保禄写给格林多的基督徒一封信。外邦人的宗徒意识到那里有些人

并不认识他本人，甚至可能听说过关于他的谣言蜚语。所以他写信的重点在于要阐明

耶稣福音讯息的传递者应具的特征。 

在这个背景下，我们发现圣保禄最美丽的想象之一。他质疑是否需要寄一封推荐信，

让教会团体更了解他，而重新赢得他们的尊重。因为他对天主能改变人心的力量充满

信心，他说他真正的推荐信是格林多每一位基督徒的心。圣神借着圣保禄给他们的讯

息，亲笔写在他们心版上：「你们就是我们供职所写的基督的书信：不是用墨水写的，

而是以生活的天主圣神。」（格后 3:3） 

我们怎样才能成为基督的「书信」呢？天主如何一点一滴地改变我们的生活呢？「我

们众人以揭开的脸面反映主的光荣，渐渐地光荣上加光荣，都变成了与主同样的肖

像，正如由主，即天主在我们内所完成的。」（格后 3:18）圣保禄在这里向我们展现了

圣神转变我们的「方法」。我们久而久之，就越发肖似基督，彷佛像镜子一般的反映出

祂的荣耀来。这就是我们灵修生活真实的「动力」。 

想要耶稣想要的 

耶稣不希望我们的祈祷成为我们生活里活动中的一个孤立的单元，只有一点点改变我

们生活的力量。在山中圣训里，祂告诉我们：「不是凡向我说『主啊！主啊！』的人，

就能进天国；而是那承行我在天之父旨意的人，才能进天国。到那一天有许多人要向

我说：主啊！主啊！我们不是因你的名字说过预言，因你的名字驱过魔鬼，因你的名

字行过许多奇迹吗？那时，我必要向他们声明说：我从来不认识你们……。」（玛 7:21-

23）这些都是很重的责备之词。仅仅跟随祂是不够的，甚至奉基督的圣名行大事也是

不够的。我们需要更深刻的学习让我们的生命符合天主的旨意。 

这些话的含意对我们来说应该不难理解。由于祈祷是建立友谊关系的途径和表达的方

式，应具有一些古典作者认为适合于朋友之间爱情的特征：idem velle，idem nolle，渴



望同样的东西、拒绝同样的东西。祈祷改变了我们的生活，因为祈祷使我们与基督圣

心的憧憬、与祂对灵魂的热忱、与祂想取悦祂天父的渴望全然和谐一致。否则，如果

我们的祈祷不能把我们导向圣保禄所说的与基督的荣耀相似，没有意识到浅层的祈祷

可能只是一种「自助疗法」，只是寻求它所提供的平安和孤独。在这种情况下，祈祷就

无法实现它的主要目的：透过与基督真实的友谊来改变我们自己的生命。 

因此，真实祈祷的标准绝不仅仅限于它所提供我们的强烈情感及精神享受、或我们所

作的决策的多少、或我们达到的专注的程度。相反的，我们的祈祷应该根据改变我们

生活力量的多寡，而做出评估 —— 它如何帮助我们逐渐地克服我们所相信的和最终

在日常生活中实际所做的事情之间的矛盾之处。 

随着时间而获得一种认同 

圣保禄在前往大马士革的路上受赐与复活的耶稣相遇的奇异恩典，他亲自告诉我们，

早期的基督徒非常清楚他们祈祷的目的是认同基督。他劝告斐理伯的基督徒，该拥抱

基督耶稣怀有的情操，（参斐 2:5）他向格林多的信徒保证「我们有基督的心意。」（格

前 2:16） 

单单靠我们自己的努力，是永远无法获得与天主之子同样的「情操」和「心意」的。

这确实是我们像耶稣一样在寻求善行努力的结果，但总是在适合于友谊之爱的共融情

况之下。因此，借着恩宠，我们敞开自己，与基督的存在方式同化。 

因为这是友谊关系的结果，与基督的认同，是祈祷的果实，会随着时间而增长。圣施

礼华说，天主指引灵魂沿着一个「斜坡」向上，一点一点地转变他们的心，并给他们

意志和力量，使他们更圆满地回应祂的爱。「在这爱的冒险中，即使跌倒了，甚至严重

跌伤了，也莫须心灰气馁，只要满怀痛悔定改之心去办和好圣事。基督徒并不是神经

质的，专事搜集善功录的人。耶稣基督吾主既为若望的纯洁忠贞而欢心，也为伯多禄

失足后的痛悔定改而感动。耶稣了解我们的软弱，扶助我们沿着斜坡向祂攀登。祂要

我们努力不懈，日有所进。」1 

在增长天主的爱情和更完满地与祂认同的时候，我们意识到自己的悲怜 —— 甚至那

些深深羞辱我们的 —— 并非是不可超越的障碍，我们就充满了希望。我们也充满了

惊讶：怎么可能圣保禄会大声疾呼，「没有任何东西能使我们与吾主基督耶稣在天主之

内的爱相隔绝！」（罗 8:39） 

只有在祈祷中，我们才能明白这些话语的真理是建基于天主的主动倡议。是祂首先寻

找我们，并把我们引到祂自己身边的人。在宗徒若望生命末期，感动地宣称：「爱就在

于此：不是我们爱了天主，而是他爱了我们，且打发自己的儿子，为我们做赎罪祭。」



（若一 4:10）因此，在我们的祈祷中，我们意识到自己在天主慈爱的手中，我们的爱 

—— 对天主之爱的回应，总是不完美的，但有天主之爱走在我们前面并陪伴着我们。

默观那份爱，我们被激励着去沿着与基督更深刻认同的斜坡向前迈行。 

在爱中成长 

回应我们在祈祷中所寻求的天主之爱，体现在我们渴望改善、体现在我们强烈的向往

中，就是要让我们自己与任何令我们和基督分离的东西分离。也许依循某种频率，我

们受到鼓励在祈祷中检视自己的生活，祈求亮光来看清我们任何不适合作为天主子女

的条件。我们已经学习订定具体的决心，总是依赖恩宠的帮助，试着取悦我主，克服

生活中使我们与祂分离的理由，即使仅是与祂些微的分离。 

我们深知，这种检视和定决策，并不是我们在灵修生活中战胜的途径，而是一种真正

人性之爱的途径。任何想要永远取悦所爱之人的人都在努力成为最好的人。我们知道

天主就我们的样子爱我们，我们也想就祂值得被爱的样子爱祂。因此，我们以一种健

康的张力，每天戮力奋斗一点。我们不想掉入为自己的弱点辩护的诱惑中（这是多么

容易犯的毛病！）而忘记基督的死亡和复活已经为我们赢得为征服我们的罪过所需的一

切恩宠。2 

当圣施礼华还是位年轻神父的时候，许多主教都请他为司铎宣讲月退省和避静。有些

人指控他宣扬的是「关于生命而非死亡的避静」。3 他们已经惯于聆听关于他们永恒命

运的思想论调，所以当圣施礼华长篇大论地讲述如何在日常生活中，怎样始终如一的

活出自己的圣召时，他们感到很惊讶。 

这反映出主业团使命的一个重要特征：教导人们如何「实质化」他们的精神生活，防

范祈祷在他们的生活中，变成一个独立和孤立的幅度。正如圣施礼华自己所说：「我希

望他们能远离一种在当时和现在很通常的诱惑：就是度双重生活的诱惑：一方面，过

着内修生活，人与天主关系的生活；另一方面，则过着截然不同的生活，专业的、社

交和家庭生活，充满琐碎俗务。」4 

虽然在我们祈祷的时候，我们并不总是能真切地体会到天主的爱（尽管有时我们确实

能体会到），但事实上，祂总是在那里，在我们的灵魂里行动。如果我们努力朝向我主

所指示我们的某些点上去奋斗、去回应祂的爱，我们的生活：思想、欲望、意向、行

为就会逐渐转变。我们为别人而言，要成为 ipse Christus 基督自己，为他们是个「正在

经过的基督」。 

爱我们的邻人 



有一个经师问耶稣说:「师傅，法律中那条诫命是最大的？」耶稣对他说：「『你应全

心，全灵，全意，爱上主你的天主。』这是最大也是第一条诫命，第二条与此相似：你

应当爱近人，如你自己。全部法律和先知，都系于这两条诫命。」（玛 22:36-40）耶稣

用这些精简的话，阐明了对天主的爱与对近邻的爱之间有着不可分割的结合。在祂复

活之后，升天之前，我主想要再次坚持这个教导。当祂在加里肋亚海海岸遇见伯多禄

时，耶稣用铿锵有力的话语回应了短时间即成为第一位教宗的爱的承诺：「你喂养我的

羊群。」（参若 21:15-17） 

结合两条诫命的最终原因，以及需要学习从别人身上去爱基督的原因，伊始于耶稣自

己在关于最后审判的强而有力叙述中所阐明的。在那里我们清楚看到祂与每个人深刻

的合而为一：「因为我饿了，你们给了我吃的；我渴了，你们给了我喝的。」（玛

25:35）正如梵蒂冈第二次大公会议所教导的：「因为天主圣子降生成人，在某种程度

内，同人人结合在一起。」5 热爱耶稣而不关爱我们的邻人是不可能的，也就是没有学

习在我们的邻人身上爱祂。 

真诚的祈祷能引导我们关心他人，特别是那些与我们最亲近的人和那些最受磨难的

人。祈祷引导我们试着透过一些服务人的小事与每个人和睦相处，即使那些和我们想

法不同的人，我们也要在心中大方的接纳他们。在祈祷中，我们发现宽恕的力量及如

何去爱别人的亮光，以一种更深刻、更实际的方式，好能克服我们的自私、寻求舒

适，或准备以一种神圣的方式让自己的生活烦杂化。正如教宗方济各提醒我们的，「为

辨明我们的祈祷方式是否正确，最好的方法就是省察我们的生活是否照天主慈悲的启

迪而在转变。」6 

我们祈祷生活的目标，是要获得一颗像耶稣那样慈悲的心，一颗天父之心的完美形

象。这颗心是我们与基督认同的明确标志。 
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