
认识祂，认识自己（十）：耶稣与我近在咫尺 

圣施礼华谈论了 quid divinum，「神圣的元素」，这是我们在周围和所做的一切事

中都能发现的，因此，为我们打开了一个崭新的幅度，在其中我们可与天主分

享我们生活的每个角落。 

── 出于正确的理由 

── 用天主的眼睛观看 

── 锅炉及连接 

── 发生在我们身上的每件事 

* * * * * 

「每天，我都会更清楚地看到耶稣在每一时刻都与我近在咫尺。我可以告诉您许多不

断发生的小事，并再也不会令我感到惊讶 ── 我为它们感谢祂，并一直在留意它

们。」1 这是真福瓜达露佩在信中写给圣施礼华的的一段话，肯定令他很高兴。虽然瓜

达露佩只有加入主业团六年的功夫，但她能以单纯的方式见证她的虔敬生活如何帮助

她达到天主持续的临在，使她平凡的生活成为「不断祈祷」。2 

我们发现这种教导在福音中清楚地表达出来。耶稣告诉祂的门徒，「你们应当时常祈

祷，不要灰心。」（路 18:1）我们经常看到祂整天都在对祂的父亲讲话，例如在拉匝禄

的坟墓前面，（参若 11:41-42）或是当宗徒充满喜乐的从他们的第一次任务返来时。

（参玛 11:25-26）从死者中复活之后，我主在各种各样的情况下，亲近祂的门徒们：

当他们走在去厄玛乌村的路上，充满了悲伤；当他们出于恐惧而蜷缩在楼上房间时；

当他们返回加里肋亚海上的工作时……，耶稣在升天前的那一刻，向他们保证：「我同

你们天天在一起，直到今世的终结。」（玛 28:20） 

早期的基督徒很清楚的知道我主离他们有多近。正如圣保禄写信给罗马人那样，他们

学习为天主的荣耀而做一切：「因为我们或者生，是为主而生，或者死，是为主而死；

所以我们或生或死，都是属于主。」（罗 14:8-10；参格前 10:31）在一个像我们这么快

节奏、有这么多待做的、这么多有完成期限的事情、这么喧嚣和四处奔波的世界中，

我们又怎么能「认识祂、爱祂、及在天上的家乡谈话」呢？3 

出于正确的理由 

有些对话是沉默的。例如，两个一起散步的朋友，或是凝视着对方眉目的恋人。无需

言语即可分享他们心里的一切。但是如果不关注我们面前的人，就无法进行任何对

话。 



我们被召唤与天主对话，这也需要关注于祂。这不是一种排他性的关注，因为我们可

以从许多情况和活动中发现天主，即使从表面上看去与天主似乎没有任何关系。类似

的事情也发生在很久以前的那些石匠身上，他们在切割的石头后面，看到不同的动

机：费体力劳动的苦役、提供家里桌上的食物、或正在帮助建造一座辉煌的大教堂。 

圣施礼华强调，「必须在世界上操练神性美德和四枢德，因此而成为默观的灵魂。」4这

不仅在于以正确的方式行事，而且是在于以「正确的意向」行事，在这种情况之下寻

求、爱慕和服务天主。这就是使圣神临在我们灵魂之中，并以神性美德使其有生气的

原因。因此，每天在我们所做的许多不同的选择中，我们可以专心于天主，并维持与

天主生动的对话。 

早上上班或上学时、带孩子去看医生或为客户服务时，我们可以问自己：「我为什么要

做这件事呢？我为什么要把它做好呢？答案可能有所不同，且或多或少都有深刻的意

义，但这可能是个良机补上一句：谢谢祢，上主，感谢祢指望我。我想透过这项活动

为祢服务，并助祢一臂之力使这个世界充满祢的光明和欢乐。这样，我们的工作才真

正地能发自爱的泉源；使工作诞生于爱的表现，并以爱为依归。5 

用天主的眼睛观看 

「现在有这么多的问题，并需要解决，但是如果天主在世上不再度是可见的；如果祂

不再是我们生活的决定因素；如果祂不再透过我们以决定性的方式进入世界，那么，

我们无法解决任何问题，除非我们以天主为中心。6 在世界中做为一个默观的人，意

味着天主占有我们存在的核心，其他的一切都以祂为轴心。换句话说，祂必须永远是

我们心中的财宝，只有当其他任何东西使我们与祂结合时，我们才会对它产生兴趣。

（参玛 6:21） 

因此，我们的工作将成为祈祷，因为我们学会在其中看到天主托付给我们的任务，为

照顾、美化祂的创造，同时也为其他的男女服务。我们的家庭生活也将成为祈祷，因

为我们能在配偶和孩子（或父母）身上看到天主赐予我们的礼物，以将自己献给他

们，不时提醒他们己身的无限价值，并帮助他们成长。毕竟，这正是耶稣会在纳匝肋

所做的。在若瑟的工作坊中，祂怎么看待了自己的日常工作？祂在平凡的工作中，会

发现什么样隐藏的含义？在祂的家庭生活无数的琐事中？祂与邻居一起所做的一切？ 

用信仰的眼光看待事件，在我们的生活中发现天主的爱，并不意味着逆境不再影响我

们：疲惫、挫折、头痛，有时可能别人对我们的态度是难以忍受的……，不，那一切

并不会全部消失的。但是，如果我们的生活以天主为核心，我们知道如何将这些现实

与基督的十字圣架结合，在那里，它们在救赎的工作中就找到了真意。如果羞辱可令

我们与耶稣结合，成为净化的机会，那也就是祈祷。疾病或职业上的失败也都是如



此。在万事万物中，我们都能找到天主，祂是历史的主宰。我们能在凡事上确保天主

永远会为未来开启各式的可能性，「天主使那些爱他的人，获得益处。」（罗 8:28）即使

在回家的路上，遇到交通堵塞等小小的挫折，也可以成为祈祷，如果我们将这段时间

交在天主的手中……，并为那些分享我们「厄运」的人，向天主祈求。 

为了在平凡的生活中达到默观，我们不需要做任何不平凡的事情。「我们常以为只有那

些可以远离俗务和投入大量时间祈祷的人，才能成圣。事实并非如此。我们所有的人

都蒙召成圣，以爱德生活，且在我们所作的一切事上，并在我们身处的任何地方，以

特有的方式为主作证。」7 充满信德的观点，透过爱德，将我们的整个人生转变成与天

主持续的对话。而且使我们能够体验到一种深刻的现实主义，因为它向我们显示了在

每个现实中都存在的「神圣的元素」的「第四个幅度」。 

锅炉及连接 

「当一个人完全陷进他自己的世界里，凭着物质的东西，凭着他们自己的能力所及，

凭着一切可行的，并为他们带来成功的种种……，然而，他们感知天主的能力就会削

弱了。看见天主的器官恶化了；它变得无法认知和感觉。它无法认知神圣的，因为它

相应的内在器官也萎缩了，停止发育。」8 反之亦然：可以增强以信德之眼看待现实的

能力增强了。首先，要像宗徒一样寻求光明：「请增加我们的信德罢！」（路 17:5）并在

一整天中，借着「暂停」，向天主敞开心门。尽管我们可以整日祈祷，但「我们的祈祷

生活还应该有固定的时间作为基础。」9 为了将注意力习惯性地集中在天主身上，我们

需要奉献一段专门为祂保留的时间。 

圣施礼华曾经利用锅炉如何为房屋供暖的比喻来解释祈祷的这种需求：「如果我们屋子

里有散热器，就意味着我们会有暖气。但是，只有点燃锅炉，房间才会变暖。所以，

我们需要散热器和锅炉才有暖气。对吧？祈祷的时刻，做得很好，就是锅炉。而且我

们在每个时刻、每个房间、每个地方、每个工作中都需要散热器：天主的临在。」10 

我们需要散热器和锅炉。为了让天主的温暖充满我们的一整天，我们需要花一些时间

来点燃，并把祂的爱之火注入我们的心中。 

另一个可用的图像是互联网络的连接。人们经常尝试确保在周末去野外休闲时，手机

能够连上线。我们可能会担心手机能否连接上 Wi-Fi，希望它一旦检测到熟悉的网络就

能立刻使用。我们的手机可以接收信号这一简单事实，并不意味着它会自动接收信

号。当我们离网络足够近的时候，信号就会传到我们手上，当有人发送讯息时，它就

会进入。我们这边当然得开启电话，然后等待消息到达。 

同样，努力在特定的时间祈祷，我们活化我们灵魂的 Wi-Fi。我们对天主说：「请上主

发言，你的仆人在此静听。」（撒上 3:9）有时候，祂会在那时刻对我们说话；有时我们



则会在日常生活中的一千零一件事中认出祂的声音。无论如何，这些祈祷的时机都是

把自己已经完成，或计划要做的一切都放置在祂手中的良机，尽管也许在这样做的那

一刻，我们还没有举头注视天主。此外，将时间专门用在天主身上最佳的证明，是我

们确实有倾听天主的愿望。 

不像使用手机一般，要敞开心怀并非是理所当然的事，一旦开启，它就会永远持续下

去。我们每天需要做好聆听天主的准备，因为「是『现在』这时刻，我们与天主相

遇，不是昨天，也不是明天，而是今天：『今天你们该听从祂的声音，不要再心硬。』

（咏 95:7-8）」11 如果我们遵守这每日的承诺，天主就会赐给我们一个奇妙的机制，让

我们日复一日在祂的临在里生活。有时对我们将更加困难。但是无论如何，从那时刻

起，我们将汲取充沛的力量，并希望快乐地继续我们的日常奋斗，我们每日为点燃心

火努力，以打开「连结」。 

发生在我们身上的每件事 

圣施礼华在「校园讲道」中的一席话，是我们耳熟能详的：「你们与天主的日常接触，

就在你们的同伴、你们的愿望、你们的工作，和你们的感情当中。在那里你们和基督

每天会面相遇。正是在世上最物质化的生活里，我们必须圣化自己，侍奉天主，和服

务人类。」12 他补充说：「每一天，祂在实验室、手术室、军营、大学教授的座席、

工厂、工作坊、田间、家庭，和在所有形形色色的工作中等待我们。」13 在我们日常

生活满满的、不同的活动中，天主等待着我们。祂想与我们奇妙的对话，以致我们能

协助祂完成祂在世界上的使命。但是我们怎么能理解这些呢？我们如何活出来呢？ 

天主每天都在等待着我们，为了与我们生活中发生的大小事情，平静地交谈，就像父

亲或母亲在聆听他们的幼儿，仔细叙述当天发生的、令人兴奋的事件一样。孩童几乎

一到家，就谈起学校里发生的事情。似乎他们想充分利用自己了不起的能力，牢牢记

住和表达自己刚刚经历的事情，巨细靡遗。父母亲仔细地听着，问孩子这是怎么发生

的，以及另一个孩子说了什么…… 

同样的，天主对发生在我们身上的一切事都感兴趣，相异之处在于：天主与世上的父

母不同，祂从不厌烦的听我们说话。祂也不会认为我们和祂说话是件习以为常的事。

相反的，是我们有时会感到厌倦与祂讲话、寻找祂的临在。但是，如果我们持之以恒

的话，「所有一切：人、事件、任务，都为我们提供了与我主持续谈话的机会和话

题。」14 我们可以与祂分享我们生活中的一切，绝对的一切。 

天主在我们的工作中等待着我们，以便我们继续在世界上进行救赎的工作，帮忙使世

界更加亲近祂。关键不是在日常工作中增加「虔敬的活动」，而是试图将我们世上的每

个范畴：家庭、政治、文化、体育……，引向天主。天主希望我们将祂置入每个高尚



的活动。为此，我们首先需要发现祂的临在。最终，是关乎于视我们的工作为天主的

恩赐，视为我们履行祂关爱和培育这世界的命令的具体方式，宣布天主爱我们并提供

我们祂爱的喜讯。从发现那一刻起，我们不遗余力地将一切行动都转化为服务他人，

就像耶稣显示给我们的大爱一样，并在每日弥撒圣祭中赐予我们。借着这种方式生

活，将我们所有的行动与基督在十字架上的牺牲合而为一，我们则有效地执行了我主

在重返天父之前，传达给我们的使命。（参若 20:21） 

* * * * * 

在瓜达露佩‧欧提斯‧兰达苏丽被宣福前不久的一次访谈中，主业团的监督被问及她

的「成圣公式」是什么。他用这句话概括：「圣德并不是要在生命的终结变成十全十

美，像天使一样，而是要实现爱的圆满。一如圣施礼华所说，这是将工作、平凡生活

转变为与基督的相遇以及为他人服务的途径的奋斗。」15 那么，成圣公式就是力求以

同样的意向、同样的目标完成我们所做的每件事：与基督共同生活在世界之中，将祂

连同世界带给天父。这是可能的，因为耶稣与我们近在咫尺。 
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