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Uvod

MuZ a Zena su stvoreni ,jeden pre druhého“: nie Ze by ich bol
Boh urobil iba ,napoly” a,nedplnych” stvoril ich pre
spolocenstvo 0sbb, v ktorom kazdy mdze byt ,pomocou” pre
druhého, lebo su rovnaki ako osoby (,kost z mojich kosti...“)
a zaroven sa dopliiaji ako muz a Zena. V manZelstve ich Boh
spdja tak, Ze tvoria ,jedno telo“ Gn2,24 a mézu odovzdavat
I'udsky zivot: ,Plod'te a mnoZte sa a naplnte zem!“Gn1,28.
Ked muz a Zena ako manzelia a rodicia odovzdavaju svojim
potomkom  ludsky zZivot, jedinecnym  spdsobom
spolupracuju na diele Stvoritela.

Katechizmus Kkatolickej Cirkvi, 372

Radost lasky, ktora sa Zije v rodinach, je aj poteSenim Cirkvi.
Ako naznacili synodalni otcovia, napriek mnohym znakom
krizy manzelstva ,tdizba po rodine =zostdva zZiva
predovSetkym medzi mladymi a motivuje Cirkev“. Ako
odpoved’ na tdto tuzbu je ,krestanské ohlasovanie, ktoré sa
tyka rodiny, naozaj dobrou spravou*.

Papez FrantiSek, Amoris laetitia, 1

Rodicia si maja byt vedomi nadprirodzenej povahy toho
zalozit rodinu, vychovavat deti, krestansky vplyvat na
spolocnost. Z tohto vedomia svojho vlastného poslania do
vel'kej miery zavisi u€innost a Uspech v ich Zivote: ich
Stastie.

Svity Josemaria Escriva, Rozhovory



Obdobie zasnubenia — tesit sa na manzelstvo



Tamara El-Rahi

»Ludska laska je jedno ndadherné dobrodruzstvo. Preto
vdam hovorim: milujte sa navzdjom, rozprdvajte sa spolu,
pocuvajte sa, spozndvajte jeden druhého, respektujte sa,
pretoze kazdy z vds je pokladom, ktory patri tomu
druhému.

Nezabudajte, Ze Boh je nds Pdn a je s vami, Ze vds vidi a
pocuje. Nas Pan pozehna vasmu manzelstvu, rozjasni ho
a naplni radostou. A bude to ldska, ktord vds dovedie az
do neba.” (Svaty Josemaria Escriva)

Tento citat sme si vybrali na zadnd stranu svadobného
ozndmenia. Zhfna to, comu ja a mdj manZzel tak pevne
verime: Boh nam dal seba navzdjom, naSe manZelstvo je pre
nas cestou k radosti - a €o je najdolezitejSie, je nasou cestou
do neba.

Volam sa Tamara. Mam 26 rokov, som zo Sydney a prave si
uzivam prvé mesiace manzelského Zivota. Uplynuli len tri
mesiace odvtedy, ¢o som preSla ulickou v kostole k
uzasnému budicemu manzelovi, zazila som zadsadnu zmenu
Zivotného $tylu a tak urobila d'alsi krok vo svojom povolani
k manzelstvu. Keby som vSak nevedela a nenaucila sa urcité
veci pocas pripravy, nemyslim si, Ze by vSetko bolo také
krasne.



Ni¢ sa ned4 porovnat' s tym ked je ¢lovek zamilovany. Co sa
tyka vztahov, ako dost racionalny a prirodzene vedeny
clovek, som nikomu predtym nedala svoje srdce opravdivo.
Ale ked’ som stretla svojho manzela, vznasala som sa od
nadSenia z toho, Ze som stretla muza, ktory zdiel'a rovnaku
vieru a hodnoty, ktorych nikdy nebudem mat dost, a ktory
ma ma rad tak, ako som to predtym nikdy nezazila. Po
vSetkych peripetiach, ked som bola nezadan4, sa ukazalo, Ze
je moZné najst niekoho, kto je dobry a stiCasne pritazlivy! On
je lepsi nez cokol'vek, ¢o som si priala predtym, je uplnym a
jasnym dokazom toho, Ze roky mojej modlitby za skvelého
manZela boli vypocuté.

Po desiatich mesiacoch spolo¢ného chodenia sme sa do seba
vzajomne zamilovali, takZe sme sa na obdobie zasnibenia
pozerali ako na prehlbovanie tejto lasky, spoznavanie nasho
povolania k manZelstvu a na stavanie zakladov pre nadherné
dielo Zivota. Myslim, Ze tento pristup bol zlomovy, zaZili sme
velmi Stastné obdobie napriek naroc¢nej praci, nahlym
zvratom a nezdarom, a myslim, Ze sme sa aj vyhli tomu, ¢o sa
mohlo ¢asom ukazat ako neprijemnostami a pripadnému
dovodu na rozchod.

Byt zasnuibena vobec nebolo nie¢im podl'a mojich predstav,
ako som to ocakavala ja. KedZe som vyrastala v kulture,
ktora romantizuje vSetko co sa tyka svadby, nemozZno ani
diev€atu so znacnym rozhladom vycitat predstavu o
carovnom prezZivani zasnibenia, ktoré vyhradne spociva v
ochutnavkach toriet, skuske krasnych Siat a vychvalenych



veCeri budicej manzelky. Ako sa teda ukazalo, nie je to
celkom o tom.

Zistila som, Ze zasnubenie od krestana vyZaduje viac, neZ len
materidlnu organizaciu buducnosti. Bol to predsa ¢as na
bezprostredné pripravy na manzelstvo - naSe povolanie,
zmysel naSho Zivota! Po manzelskom kurze, ktory trval
jeden vikend, sme si uvedomili, Ze na jednej strane travime
roky Zivota v Skole a na univerzite pripravou na kariéru, a
pritom priprave na takyto zavazok a zalezitost celého
zvysku zZivota venujeme len dva dni!

Chceli sme, aby naSa priprava na manzelstvo bola nie¢im
viac, neZ len planovanim miest na svadobnej hostine a
aranzovanim kvetinovych kytic. Poziadali sme o hlbSiu
duchovnu pripravu knaza, ktory nas mal sobasit. Nasim
cielom bolo naplno pochopit td uUZasnu silu bliZiacej sa
sviatosti (aj ked sme pocuvali veci, ktoré sme uz predtym
vedeli, bol to spravny sp6sob zamerania sa na skutoc¢ny, a nie
povrchny dcel nasho svadobného dna). Hl'adali sme radu v
dobrych knihach a u dobrych priatel'ov, kazda prekazka bola
pre nas tréningom na budice vyzvy manZzelského Zivota.
ManZelstvo sme tieZ samozrejme zahrnuli do naSich
modlitieb, pretoZe nadm bolo jasné, Ze pokial bude Boh
uprostred naSho manzelstva, tak sa o nas postara.

Ked' sa na to spatne pozeram, moja priprava na manzelstvo
zacala uz davno predtym, neZ som stretla svojho manzela.
Zacala uz doma a to je idealny pripad tieZ pre ostatnych.
Vidiet' jednotu a oddanost svojich rodicov a zazit' lasku v
rodine (ktora mala viac sdrodencov), bolo tou najlepSou



ukazkou toho, ¢o manzelstvo, laska a rodina v skutoc¢nosti st.
Mo6j manzel zazil v detstve to isté. Hovori sa, Ze deti su
najviac v bezpeci vtedy, ked vedia, Ze sa ich rodi¢ia navzajom
milujd. To bolo nie€o, ¢o sme obaja celkom jasne citili. Aj pri
hadkach bezného Zivota sme mali pevnu istotu, Ze rozvod
nepripada do uvahy, a Ze sa nas$i rodicia nikdy nerozidu.
Priklad nauci viac nez tisic slov! M6j domov bol miestom, kde
som sa naucila I'udskym hodnotam, ktoré dufam, Ze raz
odovzdam svojim detom. Bolo to miesto, kde som rastla vo
viere a charaktere pod vedenim svojich rodicov.

Poznavat sa navzajom do hibky

Myslim si, Ze na skuto¢né spoznanie niekoho je potrebny
cely Zivot, a Ze spolu s manzZelom budeme zistovat nové veci
az do smrti. Napriek tomu existuje urcita miera spoznavania,
ktora bola rozhodujica pocas nasho spolo¢ného chodenia a
zasnubenia.

Pri naSom tretom rande ma moj manZzel poziadal o ruku, aby
to bolo oficialne. Ale ja som mu odpovedala, Ze mam na neho
eSte nejaké otazky. Moja prva sa tykala katolickej viery a €i
ma s vierou nejaké problémy. Treba hovorit priamo, k veci!
Ako dvaja priami, otvoreni l'udia, sme si spolu vsetko
prebrali, zacali sme otvorenostou naSho vztahu k detom.
Riesili sme to hned’ v prvych tyZdioch a nepreZeniem, ked’
poviem, aké nddherné bolo zistenie, ako na tom obaja sme!
Vidim mnohé dlhodobé vztahy, v ktorych neboli
prediskutované zakladné otdzky, ¢asto moZno preto, lebo



jeden, alebo ten druhy sa ich boji, boji sa, aka by prisla
odpoved’ na tie otazky. Nemyslim si, Ze je to najlepSia cesta
do manzelstva - bat sa odpovedi a len tak dufat v to
najlepsie! Ako mi povedala jedna priatel'’ka pred svadbou,
bola si ista svojim muZom, lebo vedela, Ze ked budu mat deti,
a nieco by sa jej stalo, on by ich vychoval rovnako dobre ako
ona. Toto je nadherné! Toto vSak nezistite, pokial
neabsolvujete tie spravne rozhovory.

O ¢om sa ma teda diskutovat? Z mojej skisenosti je zrejmé,
Ze treba hovorit o mnohych veciach. Hovorili sme o detoch,
zaCali sme tym, Ze chceme byt voCi detom otvoreni. Mat
rozporuplné postoje ohl'adne deti moZe byt vel'mi bolestné
a stresujuce v zaciatkoch manzelstva. TaktieZ sme prebrali,
ako by sme chceli nase deti vychovavat, aj ked’ ndm bolo
jasné, Ze mnohé z tychto tém sa vynoria aj neskor a bude ich
treba diskutovat podrobnejSie po tom, ked’ uZ budeme mat’
diet'a. Rozpravali sme sa o naSich predstavach o domacnosti,
o vytuZenom Zivotnom Style, ¢i budeme mat tradi¢ny
pristup k povinnostiam Zeny a muza, alebo iny, a ¢o sa zmenti,
ked’ pridu deti, rozpravali sme sa o tom, Ze jeden z nas bude
moct zostat doma s detmi. Preberali sme financné
zalezitosti, hned po zadsnubach sme uz mali ,,nase peniaze®,
ale nase vydavky a navyky sa napriek tomu museli zmenit,
¢o sa urcite prejavilo aj v naSej dnesnej rodinnej situacii.
Hovorili sme o svojich rodinach - samozrejme kazdy uz mal
blizko k rodine toho druhého, ale pomdhalo nam to
pochopit, ako funguje ta druha rodina, kazda rodina je totiz
jedinec¢nd. TieZ sme sa rozpravali o tom, ¢o konkrétne pre



nas manzelstvo znamena, ved’ predsa prave v tomto musime
byt na tej istej vinovej dlzke.

Nevyhli sme sa ani téme utrpenia. MoZno sa to zda trochu
cudné v takom Stastnom obdobi Zivota. Napriek tomu mi
prichddzaji na um slova sviatého Josemariu Escriva z knihy
fst s Kristom: ,Na druhej strane su bolesti a
protivenstvd...Ale kto si mysli, Ze vSetky tieto tazkosti
znamenaju koniec ldasky a radosti, ma o manZelstve a o
l'udskej laske ubohu predstavu. Skor je to tak, Ze az ked’
»Zdomdcnia*“ city, rastie sebadarovanie a neha, a prejavi
sa pravd a hlbokd laska, silnejsia nez smrt.“ Povazujem to
za krasne a skutoCne pravdivé. ManzZelské pary, ktoré
spolo¢ne presli vSetkymi burkami, su tie, ktoré maju
najsilnejsiu lasku. Kol'ko len skrytého hrdinstva sa nachadza
v tom, ked’ milujeme niekoho napriek tazkostiam, aj ked’ to
nie je jednoduché.

Jedna z veci, ktoré nam skuto¢ne pomohli spoznat toho
druhého, bolo spolo¢né planovanie svadobného dna. Zda sa
mi, Ze ked mnohé pary ponechajui tdto pripravu len na
Zenicha, alebo len na nevestu, pripadne ich rodiny, ukracuju
sa tak o moZnost tréningu v timovej spolupraci. Po¢as nasho
zasnubenia sme museli urobit’ tol'ko vel'kych rozhodnuti,
ktoré ovplyvnili nds, naSe rodiny, naSich priatelov.
Nesmierne vel'a sme sa takto naucili, nielen o zaujmoch toho
druhého, ale tiez o tom, ¢o ho pri beZznom rozhodovani
ovplyviiovalo. Museli sme sa naucit' lepSie komunikovat a
rast. Ja som napriklad skor taka uvolnenejSia a rada som
prenechavali hlavné slovo v planovani svojmu snubencovi.



Aby sme to vSak vSetko zvladli, museli sme obaja priloZit
ruku k dielu. Naozaj som pocitila, Ze sa zlepSuji moje
organizacné schopnosti, pricom on sa ucil byt neZnejsi pri
trpezlivej komunikacii so mnou.

Cistota

»Ak laska zahrriuje manzelskii Cistotu, je manZelsky Zivot
prejavom sprdavneho konania, muz a Zena sa navzdjom
chdpu a citia, Ze su zjednoteni. Ked’ sa vsak zvrhne boZské
dobro sexuality, strdca sa dévernost' a muz a Zena si uz

v/ g

nemézu pozriet do o¢i.” (Svity Josemaria v [st’ s Kristom)

Na jednej svadbe pred niekol'kymi rokmi povedal kiaz
nieco, ¢o mi navzdy utkvelo v pamati. Povedal, Ze tie pary,
ktoré sarozhodli Zit' ¢isto, boli schopné sa vzajomne spoznat’
ovela lepSie, nez vacsSina ostatnych parov.

Ano, je to pravda. Mnohé pary si predstavuju &istotu ako
pravidla, napriklad: ,,Nesmiete mat sex.“ Ja a m6j manZzel
sme vSak Cistotu videli ako nadherné potvrdenie nasej lasky,
skor teda: ,,Musite sa najskor navzajom poznat a naucit sa
opravdivo milovat toho druhého a z tohto dévodu si uzivat
s tym spojené veci az neskor.“ Az priliS§ mnoho parov skoci
do sexualneho vztahu hned na zaciatku a nechaju sa tak
odviest od samotného poznavania toho druhého. Sex je
vrcholnym prejavom lasky, ale v naSich ¢asoch sa vyuziva
inak. Pri rozhodovanti sa, ¢i chcem s niekym zostat alebo nie,
pre fyzické a hormonalne spojenie sa s niekym, ktorého som



rozumovo eSte ani neprijal, ako spoloCenska aktivita...a to
vSetko je také poniZujuce.

Statistiky ukazujli, Ze l'udia v manZelstve maji najlepsi
milostny Zivot, a niet sa omu ani c¢udovat, ked su v
dovernom vztahu s osobou, s ktorou sa poznaju, milujd sa
bezpodmienecne a prijimaji zavazok zostat' s nim v dobrom
i zlom. Len pri takomto druhu istoty je vhodny tento intimny
vztah - Uplné a celkové odovzdanie seba samého ako
I'udskej bytosti.

Toto poznanie nam vSak z praktického hl'adiska nejako
neul'ahcilo snahu o Cisty Zivot pocas obdobia zasnubenia, to
mi mo6Zete verit. Sme stvoreni z tela a duse, s rastom v laske
potom pochopitelne tiez prichadza silnejSia tuzba po
fyzickom spojeni, ¢o sa stalo nepretrzitym bojom, ktori sme
museli vybojovat (bolo to podstatne jednoduchsSie kvéli
tomu, Ze sme obaja bojovali za td istu vec). Ved' nam bolo
jasné pravé jadro problému - sexualny vztah pred
manZelstvom je podobna vec ako navzdjom si klamat, a
klamat' svojmu snuibencovi nie je tou najlepSou cestou k
budovaniu pevného zakladu. Vzajomne sme sa kvoli tomu
velmi reSpektovali. ManZelsky tukon znamena totalne
sebaodovzdanie a bez sviatosti prave toto chyba. V tomto
kontexte sa sex moZe I'ahko stat vyuZivanim toho druhého,
¢o ma za nasledok skoér vytvaranie odstupu medzi dvomi
I'ud'mi, nez vytizenu jednotu. Zit' ¢isto je spdsobom, ktory
nas naucil milovat' jeden druhého lepsie a nesebecky, chciet
pre druhého to najlepsie, aj ked’ to bola ta tazsia cesta. Bol to
tiez skvely tréning na chvile v manzelstve, ked prave sex



nebude moZny, aby sme si aj napriek tomu dokazali prejavit
lasku bez samotného ukonu.

Na zaver

TakZe na zaver chcem povedat, Ze doba zasnubenia je len
zacCiatkom cesty. Je to Cas, ked' sa ide z kopca i do kopca, ked’
hl'addme, objavujeme a uc¢ime sa. Povedat ,,ano“ znamena
obrovské sStastie a pokojny pohl'ad do budicnosti, pretoze
som si zvolila toho pravého. Naucit sa milovat’ nesebecky,
dat' laske konkrétnu podobu a davat druhého na prvé miesto
- to je lekcia, ktord moze trvat cely zivot. Samozrejme, moZe
to byt vel'mi naro¢né obdobie, no ak je tdto namaha spravne
nasmerovand, aby sme si vd'aka nej uvedomovali pravy
zmysel nasho svadobného dna, potom sa obdobie
zasndbenia stava ¢asom rastu nas oboch ako jednotlivcov,
ale aj nas spoloc¢ne, ako timu.

Obdobie zasntbenia urcite neznamend nejakt pohodu. Co
ni¢ nestoji, za ni¢ nestoji. Ale je to nadherny, skutocne
nadherny cas, ktory modZe obohatit a posilnit osobny
charakter. Rovnako tak mo6Ze budovat zaklady Stastného,
naplneného a plodného manzelstva. NajdolezZitejSie je robit
kazdy krok cesty spolocne s Bohom a vSetko bude na konci
dobré.



Zmysel spolocného chodenia



Dominic a Krizia Cooray

Ak uznavame, Ze popularna kultira odraZza alebo ovplyviiuje
nase presvedcenie a konanie, malo by nas znepokojit, ked’
pocuvame populdrny hit Bruna Marsa Marry You: , Takd
krdsna noc a my mdame chut urobit’ nieco hltipe. Hej, bejby, asi
sa s tebou oZenim...A ked’ sa zobudis a budes sa chciet rozist,
tak to bude cool. Nie, nebudem ti to vycitat. Bola to zdbava,
kocka.”

A rozvody sa naozaj stavaju stale beZznejsie. Napriklad v USA
sa odhaduje, Ze 40 az 50 percent manZelstiev sa skonci
rozvodom?. V Belgicku zostava asi len tretina manzelskych
parov spolu. V Azii, vo vyspelych krajinach ako je Singapur
alebo Hong Kong, miera rozvodovosti neustdle rastie,
pricom mladi I'udia odkladaju soba$ - ak sa este vobec
sobasia.

Aj ked' je rozvod moZnostou na ukoncenie manzelstva,
mnohi l'udia nadalej tiZia po idedli manZelstva ako
celoZivotného zvazku. A popularna hudba odzrkadl'uje aj
tuto stranku, britsky spevak a skladatel! Ed Sheeran
v skladbe Thinking out loud ma aj takéto texty: Ked’ ti uz
nohy neslizia ako predtym...Predsa sa ta neméZem len tak
zbavit...darling. Milovat’ ta budem aZ do sedemdesiatky...".
A tieto texty boli na vrchole rebrickov po celom svete.

1 Americkd psychologicka asociacia,“Marriage & Divorce,”
http://www.apa.org/topics/divorce/.



Pary, ktorym ide o tento druhy typ manZelstva, musia byt
ochotné investovat do neho svoj myslienkovy proces,
modlitbu a Usilie, a to nielen v samotnom manZelstve, ale aj
mesiace ¢i dokonca roky pred svadobnym diiom. KI'i¢ovym
pre  Stastné manZelstvo je obdobie  vaZneho
a cielavedomého chodenia, , ktoré by malo byt casom
rastu vneznosti alaskavosti a vo vzajomnom lepSom
spoznavani sa. Ako v kazdej Skole lasky by malo byt
in$pirované nie tuzbou po osobnom zisku ale duchom
davania, pochopenia, icty a jemného zvaZovania”2. Svaty
Josemaria radil, aby toto obdobie netrvalo prilis dlho, len tak
dlho, aby sme sa primerane presvedcili, Ze ten druhy ¢lovek
je vhodny pre zdiel'anie svitého manZelského Zivota.

Spolo¢né chodenie pomaha vyhnut sa dvom extrémom,
ktoré sa dnes ukazuju ako pri¢ina naruSenia vztahov.
Spolo¢né chodenie by malo zabranit tomu, aby sa pary prilis
neponahlali so vstupom do manZelstva, hnani emoéciami
a oCarenim. Parom to pomaha, aby vstupovali do manzelstva
s otvorenymi ocami, anie zaslepeni ,laskou.“ Spolo¢né
chodenie je tieZ prevenciou proti tomu, aby sa mladi 'udia
neocitli vzacarovanom kruhu neustdleho vyhladavania
novych priatel'stiev bez akéhokol'vek zavazku. V suvislosti
stym druhym menovanym fenoménom, ktory papeZ
FrantiSek nazyva ,strach ztoho, Ze to bude navzdy“,
papezvyzyva knasledovnému: ,Nesmieme sa nechat
ovladnut' ,kultirou provizéornosti‘! Dnes nas tato

2 Rozhovory s Monsignorom Josemariom Escrivd de Balaguer, str. 105.



kultiura zaplavuje, je to kultura doc¢asného. A to nie je
spravne!“3

Ako protiliek vo¢i tomuto strachu papez FrantiSek ponuka
opravdivu lasku, nielen nejaky psychologicky ¢i fyzicky stav,
ale ,vztah..skutocnost, ktora sa rozvija a analogicky
mozeme povedat, Ze sa buduje ako domov. A domov sa
buduje spolo¢ne, nie jednotlivo! Budovat nieco tu
znamena podnecovat apodporovat rast. Drahi
snubenci, pripravujete sa na spoloény rast, na
budovanie tohto domova, na spolo¢ny Zivot. A nechcete
klast jeho zaklady na piesku pocitov, ktoré prichadzaju
a odchadzaju, ale na skale opravdivej lasky, lasky, ktora
pochadza od Boha".

Zavazok

Ked muz aZena vstupuji do krestanského manZelstva,
vyjadruju tak pozoruhodny a krasny zavazok: byt spolu
zjednoteni,,vdobrom i zlom, v bohatstve i chudobe, v chorobe
i zdravi, az kym nds smrt nerozdeli.” K rozhodnutiu pre tento
zavazok vSak dochadza uz isty ¢as pred svadobnym diiom.
MozZno ta prva zdvaznost sa objavuje uz vtedy, ked’ si par
uvedomuje, Ze sa navzajom pritahuju a rozhodnu sa lepSie
sa spoznat, a to nielen ako beZni priatelia. Tento postoj na
samotnom zaciatku chodenia, mdéZe byt tym prvotnym
protiliekom proti ,kultire docasnosti“, ak par vedome

3 pape? Frantidek, generalna audiencia, piatok, 14. februdra 2014.
4 Pape? Frantidek, generalna audiencia, piatok, 14. februdra 2014.



orientuje spolo¢né chodenie na budiice manzelstvo. Casom
sa zvazok lasky a priatel'stva prehlbuje, vzajomny zavazok
dozrieva. Prelomovym bodom sa stdva moment, ked sa
obaja zhodn, Ze su pripraveni na manZzelstvo, dochadza tu
k novému zavazku, k sl'ubu vstipit do manzelstva, a eSte
intenzivnejSie sa pripravovat na sobas. Tu treba
pripomenut, Ze Ziadny zo zavazkov predchadzajicich
samotnému manzelskému sl'ubu, nie je zavazny. Tym by sa
stracal zmysel spolo¢ného chodenia, ako obdobia
objavovania a rozliSovania. Kone¢ny zavazok, v den sobasa,
je na cely Zivot. Aby bol tento konec¢ny zavazok zmysluplny,
obdobie, ktoré mu predchadza by sa malo spravne vyuzit:
s otvorenost'ou, objektivne, v raste a radostnom priatel'stve.

Laska a spolo¢né chodenia

Spolo¢né chodenie je ¢as na to, aby sa obaja partneri
navzajom lepSie spoznavali. Nie je to len o tom, Ze spolotne
travia Cas abuduju si vzajomné sympatie. Toto ,lepSie
spoznavanie sa“ by vobec nemalo byt chladné a kalkulujtce.
Partneri sa neskimaju navzajom, tak ako skimame
potencialneho kandidata na pracovnu poziciu. Ide o to, Ze sa
stavaju lepsSimi priatel'mi.

Treba vSak povedat, Ze rozne prejavy , kultary docasnosti“
(kohabitacia, alebo napr. predmanZelsky vztah), robia toto
obdobia vzajomného objavovania dost naro¢nym. Ked
predcasne pristupia kfyzickym asexualnym aspektom
vztahu, tym sa v konetnom dosledku odsuva na vedl'ajSiu



kol'aj akykol'vek iny aspekt. Milenci sa potom nechavaju
zaslepit' fyzickou pritazlivostou a vasiiou a nie su schopni
objektivne rozliSovat, vyuzivat tento charakteristicky prvok
obdobia pred manZelstvom, aby do manZelstva mohli
vstipit s otvorenymi o¢ami a mohli sa vyhnut neskorSim
sklamaniam. Vyznamnu rolu tu hra nasledovné: , Ak chces,
aby ti bol partner verny v budicom manzelstve, je potrebné,
aby ti bol verny uz teraz.”“ Skusenosti ukazuju, Ze tato skiska
je osobitne relevantna pre dneSnych mladych l'udi. Stava sa
z nej skuto¢na zaruka budiceho zdravého rodinného Zivota.

Cistota je preto kli¢ovym prvkom zdravého spolo¢ného
chodenia. Napriek tomu, ¢o nam ponukaju vo filmoch,
reklamach a v hudobnych Kklipoch, ¢istota je mozna a prinasa
uspokojenie, ak sa o fiu partneri naozaj usilujd. Sv. Josemaria
uci, ze ,Cistota je cnost, ktora udrzuje lasku mladou
v ktoromkol'vek Zivotnom stave. Existuje Cistota tych, ¢o
uZ citia, Ze sa v nich zacina proces dospievania, Cistota
tych, ¢o sa pripravuju na manzelstvo, cistota tych,
ktorych Boh povolava k celibatu, ¢istota tych, ktorych si
Boh vyvolil pre Zzivot v manzelstve”>.

Cistota ma velkd hodnotu pre vsetkych muZov iZeny,
umoznuje im vidiet Boha a pocuvat ho: Blahoslaveni ¢istého
srdca, lebo oni uvidia Boha.t Cistota vyzbrojuje l'udi
poznanim a sebaovladanim v uceni sa milovat.

5 Sv. Josemaria Escriva, Ist s Kristom, 25.
6 Matus 5:8.



Cas rastu

Spoloc¢né chodenie je casom, ked’ sa mlady muZz a mlada Zena
spoznavaju azacinaju obdivovat svoje vzajomné dary
a talenty. Uvedomuju si tieZ svoje nedostatky a vzajomne si
pomahaju ich prekonavat. Je to ¢as vzajomného obrusovania
hran, ako aj proces, v ktorom sa ucia pochopit’ a prejavovat
empatiu vocCi osobnosti svojho manzelského partnera, voci
jeho pozitivnym i negativnym strankam.

Pocas spolocného chodenia rozvijaju partneri mnohé ¢nosti,
ktoré su kl'i¢ové pre Stastny manzelsky Zivot. Ked' sa snaZia
nadobudat tieto ¢nosti, zusl'acht'uju tak svoj charakter, ¢o im
umozni prezivat povolanie k manZelskému Zivotu
dokonalejSim sp6sobom. Toto su niektoré z klucovych
¢nosti:

Nezistnost' a velkorysost - Tieto dve ¢nosti uprednostiiuju
potreby inych pred nasimi vlastnymi potrebami. Clovek,
ktory sa zamysl'a nad manZelstvom, neméze mysliet len na
svoje potreby a preferencie. Napriklad mlady muz, ktory rad
pozera futbal s priatel'mi, mozno bude musiet zredukovat
tieto aktivity a stravit hodnotny €as so svojou priatel’kou.
Naopak, mlada Zena sa pusti do varenia obl'ibeného jedla
svojho priatel’a, aj ked’ je to naro¢ny recept a stravi nad nim
vel'a Casu. Je tu potrebné vediet povedat’ ,nie“ sebe samému,
dat sa tomu druhému abyt citlivy voc¢i inym, ¢o je
vyznamnym prvkom harmonického rodinného Zivota.



Trpezlivost a pokora -Cim lepsie spozndvame svojho
partnera pocas spolo¢ného chodenia, tym viac a nevyhnutne
objavujeme aj chyby anedostatky vsebe avo svojom
partnerovi. Musime si pestovat trpezlivost voci
nedostatkom toho druhého aucit sa prekonavat
podrazdenost ¢i hnev, pretoZe nikto nie je dokonaly.
Partneri sa musia navzajom uplne akceptovat, aj ¢o sa tyka
negativnych stranok ich charakteru. Pokial tieto nedostatky
nepredstavuju nejaku vaznu prekazku pre povolanie
k manZelskému Zivotu, mali by sme byt trpezlivi voci svojmu
budicemu manzelovi/manzelke askor sa vzajomne
povzbudzovat v zdpase s nedostatkami. Musime byt tiez
dostato¢ne pokorni, aby sme si vedeli uznat' svoje vlastné
nedostatky, vediet prijat napomenutie, vediet poziadat
o odpustenie, ked' je to nevyhnutné, dokonca aj vtedy, ak by
sme boli v prave. Prichadzaju tu na um slova piesne ,,All of
me“ od Johna Legenda: ,Lebo celym svojim ja, milujem celu
teba...vsetky tvoje dokonalé nedokonalosti...daj ich vsetky mne.
Aja ti dam svoje. Daj mi celti seba. Karty na stél, dlane
otvorené. Vsetko tym risknem, aj ked' je to také tazké.”

Miernost'a pevnost’ - Krestansky par je povolany k tomu, aby
prezival obdobie spolo¢ného chodenia so sebakontrolou,
aby nepodlahli pokuSeniu fyzickych doévernosti pred
manzelstvom. Ziadny ¢lovek nechce byt v koneénom
dosledku povaZovany za nejaku vec, alebo nastroj
sebauspokojenia toho druhého. Zit miernost’ tieZ znamena
posiliiovat' svoj charakter a umozZnit 'ud'om byt radostnejsi
a starostlivejsi.



Niektori I'udia sa pozeraju na obdobie spolo¢ného chodenia
azasnub ako na isté ,manZelstvo na skusku“. Svaty
Josemaria v tomto nalieha: , Kazdy slusny ¢lovek, osobitne
krestan, by povazoval takyto pristup za nedostojny
cloveka. Degraduje to l'udsku lasku, zamiena ju za
sebectvo a pozZitok... Lasku nemozno brat ako komercny
produkt, ktory je skusany a potom akceptovany, alebo
odmietnuty, na zaklade rozmaru, pohodlia, alebo
osobnych zaujmov”’.

Priatel'stvo

Priatel'stvo sa rozvija, ked’ 'udia spolu travia , kvalitny ¢as"“.
A preto moZno zjavnym, no snad’ prehliadanym aspektom
dobré spolo¢ného chodenia, je Usilie o spolotné travenie
¢asu. Spolo¢ny rozhovor je nevyhnutnou podmienkou
priatel'stva a v manzelstvach dochadza k vdZnym
problémom kvéli zlej komunikacii. Pary spolu chodiace sa
dokaZzu, ale aj musia ucit dobre vzajomne komunikovat' uz
od zaciatku ich vztahu. Je potrebné hovorit o tom, ako
ubehol den, o spolo¢nych zdujmoch, vymienat si nazory,
rozpravat sa o hodnotach, Zelaniach, nddejach, tizbach. Ked'
sa par nauci ako komunikovat radost, vd'acnost a dokonca
(a obzvlast) ked’ sa naucia ako konstruktivne prejavit pocity
hnevu azranenia, potom sa spolo¢né chodenie stava
Stastnym a plodnym a poloZi pre budiice manZelstvo pevné
zaklady.

7 Rozhovory s Monsignorom Josemariom Escriva de Balaguer, str. 105.



Je podstatné, aby mladi venovali dostato¢né mnozstvo Casu
rozhovorom o vyssich hodnotach. Mali by si ujasnit, Ze maju
tie isté zakladné hodnoty tykajuce sa Zivota, lasky a rodiny,
aZze maju spolo¢né sny pre budicnost. Mali by zdielat
konicky, povzbudzovat sa navzajom vo svojich zaujmoch,
pustat sa do roznych projektov spolocne. Toto vSetko - a nie
fyzicka ¢i emociondlna stranka - zabezpecia celoZivotnu
trvacnost manzelstva, aj v starobe, aj v podlomenom zdravi.
Kazdy clovek je samozrejme iny, existuju vSak niektoré
typicky muzské a typicky Zenské prejavy, ktoré treba brat
do dvahy. Muz musi byt otvoreny voci celkom novému typu
naklonnosti zo strany Zeny, ktory sa ma ucit spoznavat,
akceptovat a milovat.

Spoloc¢né chodenie je tiez casom, ked' sa par ma ucit rozvijat
citlivost avyberané maniere. Jedna rada, ktoru papez
FrantiSek za posledné tri roky viackrat ponukal, spociva
v troch zdvorilostnych frazach: MéZem? Prepdc? Dakujem. St
to slova, ktoré nemaju byt len nejakou formalitou, ale musia
odrazat vzajomnu hlboku dctu a laskus.

Pocas spolo¢ného chodenia je dblezité byt kreativny. Hl'adat
cesty aspoOsoby, ako vyjadrit hlboku lasku a ndklonnost,
ktoré nie su zaloZené na fyzickej a sexualnej stranke. Kvety,
priprava jedla, odkazy, darceky, ochotna sluzba, neZné
a vzneSené slova - je to cely sladky arzenal lasky, ktory ma
nevycerpatelné zdroje! Ked' sa strati kreativita, a kazdy si
ide svojou vlastnou cestou, laska ochladne, a skér ¢i neskor

8 Pozri pape? Frantidek, generdlna audiencia, piatok, 13. méja 2015.



sa na horizonte za¢ne objavovat ta hroziva myslienka: ,,sme
taki odli$ni, mali by sme sa rozist™.

Vnutorny zZivot

Velky vyznam vo vSetkom, ¢o sme doteraz spominali, ma
pevny vztah kBohu. Bez milosti, ktora prichadza cez
modlitbu a sviatosti, laska sa l'ahko moéze stat plytkou,
obetavost sa méze zmenit na tazivy zaviazok anadej sa
moZe zacat rozplyvat. PapeZ Benedikt vo svojej encyklike
o laske piSe: ,Kazdy, kto chce davat lasku, musi tieZ
prijimat lasku ako dar. Ako nam hovori Pan, ¢lovek sa
moéZe stat zdrojom, z ktorého tecu prudy Zivej vody
(pozri Jn 7: 38-38). Ale aby sa mohol stat’ takym zdrojom,
musi sustavne pit, znovu aznovu, zpovodného
pramena, ktorym je JeZi§ Kristus, zKktorého
prebodnutého srdca vyteka Bozia laska (pozri ]n
19:34)”9. V modlitbe ziskavame vnutorny pohlad o sebe,
objavujeme nové cesty velkodusnosti, pochopenia a sucitu,
uCime sa odpustat aprosit o odpustenie. Dokonca aj
konkrétne napady ako prejavovat lasku svojmu buddcemu
manZelovi ¢i manzelke. V konecnom dosledku, Boh je prave
ten, ktory Cloveku nekonecne dvori a prejavuje mu svoju
naklonnost.

° Benedikt XVI, Deus Caritas Est, 7. 25 decembra 2005



Udrzujte ohen v rodinnom krbe



Irene Freundorfer

Na$ou najvic¢sou tizbou je byt milovany. Boh je LASKA par
excellence. Boh, ktory stvoril cloveka zlasky, ho tiez
povolava k laske - ¢o je zakladné a imanentné povolanie
kaZdej I'udskej bytosti. Lebo Boh stvoril ¢cloveka na svoj
obraz a podobu a Boh sam je laska. KedZe Boh stvoril
cloveka ako muza a Zenu, ich vzijomna laska sa stava
obrazom absoldtnej a neutichajucej lasky, s ktorou Boh
miluje ¢loveka”10,

ManZelska laska je uplng, stdla a plodna - je skuto¢nym
darovanim sa navzajom, v dobrom i zlom, v zdravi i chorobe
,aZ kym nas smrt nerozdeli. Len z cCisto l'udského
hl'adiska by sa dalo povedat, Ze je to nemoZné. Avsak pre
krestania manZelstvo nie je len socidalnou inStiticiou,
auz vobec nie len liekom na l'udsku slabost. Je to
skuto¢né nadprirodzené povolanie. Velka sviatost,
v Kristovi av Cirkvi, ako hovori sv. Pavol”’ll. Je to
povolanie milovat svojho manZelského partnera tak, ako
Kristus miloval svoju Nevestu, Cirkev a usilovat' sa o vysoké
ciele lasky aspolocenstval2. ,ManzZel a manzelka su
povolani posviacovat rodinny Zivot a sami sa viom
posvacovat™”13,

Kazdy laskyplny umysel, myslienka, gesto, nadobudaju svoj
zmysel a nadprirodzend hodnotu. ,,Manzelsky par by mal

10 Katechizmus Katolickej cirkvi, &. 1604.

115y, Josemaria Escriva, fst's Kristom, €. 23.

12 pozri Katechizmus Katolickej cirkvi, ¢ 1616 a 1617.
13 Sy. Josemaria Escriva, fst's Kristom, €. 23.



spolu budovat’ svoj zivot na zakladoch uprimnej a Cistej
lasky navzajom, na radosti, ktora pochadza z toho, Ze do
sveta privadzaju deti, ktoré im umoznil priviest na svet
Boh. Mali by sa dokazat vzdavat svojho osobného
pohodlia, mali by vkladat svoju doveru do Bozej
prozretel'nosti”14.

V krestanstve si na manZelstvo potrebni traja: manzel,
manZelka a Boh. Ich zmluva predstavuje solidny zaklad pre
rodinny Zivot. Boh sa stava zakladom a pramenom ich lasky.
City nie su rozhodujucim orienta¢nym zdrojom. Laska je
volba prejavovana skutkami. Skutocna laska vie, ako sa
obetovat pre milovaného. Ako hovoril sv. Josemaria: ,,Nasa
viera neignoruje na tejto zemi ni¢, ¢o je Kkrasne,
vzneSené a autenticky l'udské. Jednoducho nas uci, ze
pravidlom nasho Zivota by nemala byt snaha o pézitky,
lebo len obetavost a sebazapor vedu k opravdivej laske.
Boh nas uZ miluje a teraz nas pozyva, aby sme milovali
Jeho ainych TIudi sopravdivostou aneziStnou
autentickostou, s akou nas miluje On”15.

Dalej sv. Josemaria tvrdi, Ze , manzelstvo je velkou
a nadhernou bozskou cestou. Ako vsetko bozské v nas si
vyzaduje odpoved milosti, vel'korysosti, odovzdanosti
a sluzby”16,

Bez ohladu na to, ¢i ste v manzZelstve dva mesiace alebo
dvadsat rokov, potrebujete sa sistavne zal'ubovat do svojho

14 Sy, Josemaria Escriva, fst's Kristom, €. 25.
15 Sv. Josemaria Escriva, fst's Kristom, €. 24.
16 Rozhovory s Monsignorom Escrivd de Balaguer, €. 93.



manzelského partnera. Neexistuje Ziadny automaticky pilot.
VSetky manzelstva si vyzaduju sustavné vyZivovanie
ajemné dolad'ovanie. ManzZelstvo je narocnda praca
avyzaduje si prekondvanie Kkonfliktov, ktoré sa mozu
vynorit. NeoZenil si sa snespravnou osobou, ale sinou
osobou. ,ManzZelské pary maju milost manZelského
stavu - milost, ktoru dostavaju vo sviatosti manZelstva
- ¢o im umoznuje Zit vSetky I'udské a krestanské ¢nosti
v manzelskom Zivote, ako su pochopenie, dobra nalada,
trpezlivost, odpustanie, citlivost a ohl'aduplnost vo
vzajomnych vztahoch. Délezité je nezdavat sa v tomto
usili, nepodl'ahnut nervovym vzplanutiam, pyche C¢i
osobnym vystrelkom a obsesiam. Ak chcu toto manZelia
dosiahnut’, musia rast' vo vhutornom zZivote a ucit sa od
Svitej rodiny ako zit' citlivo hodnoty krestanského
domova z nadprirodzenych, ale aj 'udskych dovodov.
A znovu opakujem, Ze im nebude chybat milost BoZia"!’.

UdrZovanie vztahu zamilovanosti zaistuje, Ze neochladne
laska medzi manZelmi, alebo sa neobrati nejakym
nespravnym smerom. Ked' st deti eSte malé, zda sa ako keby
nebolo dostatok ani energie, ani ¢asu ¢i penazi. Napriek
tomu utuzovanie manzelstva musi byt tou hlavnou vecou,
pretoze ,rodicia ucia svoje deti hlavne prostrednictvom
svojho vlastného spravania. To, ¢o syn ¢i dcéra hl'adaju
v svojom otcovi ¢i matke, nie je len ista suma vedomosti,
alebo viac ¢i menej uc¢inna rada, ale predovsetkym nieco
dolezitejSie, atym je dokaz hodnoty a zmyslu Zivota,

17 Rozhovory s Monsignorom Escrivd de Balaguer, ¢ 108.



prejaveného prostrednictvom Zivota Kkonkrétneho
cloveka, apotvrdeného vrozlicnych situaciach
a okolnostiach, ktoré sa casom vyskytnu”18,

Vasa manzelska laska ma velky dopad na vasSu rodinu.
Vytvdra emociondlny model pre vsetky dalSie doéverné
vztahy, ktoré budu vaSe deti mat. Ked rodicia davaju
prioritu manzelstvu, urobia tak vacSiu cast aj svojich
rodicovskych povinnosti. Ako povedal sv. Josemaria: ,,ich
domovom je domov plny svetla aradosti. Jednota
rodiov sa prenasa aj na ich deti, na celu rodinu, na
kazdého, kto je s nimi v kontakte”1°. Rodina je zadkladnou
bunkou spolo¢nosti a Skolou ¢nosti. Deti sa od rodicov ucia
ako milovat, odpustat, zdiel'at, starat’ sa a znasat bremena
z lasky. Ked' je rodina silna, aj spolo¢nost je silna. Tu leZzi
cesta buducej evanjelizacie.

ManZelstvo je prvym evanjeliom, ktoré deti , citaja“. Po vasej
laske spoznaju, Ze ste krestania. Skutky hovoria vyrecnejsie
ako slova. Sv. Pavol hovori: ,Laska je trpezliva, laska je
dobrotiva; nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je
nehanebnai, nie je sebecka, nerozcul'uje sa, nemysli na
zlé, netesi sa z nepravosti, ale raduje sa z pravdy. VSetko
znasa, vsetko veri, vSetko diifa, vSetko vydrzi”20. Bojujte
oto, aby sa toto stalo skutocnostou. NapiSte si zoznam
vSetkych pozitivnych vlastnosti vasho partnera. Ako casto
dokaZete pochvalit tieto pozitiva? A moZno by ste mohli

18 Sy. Josemaria Escriva, fst's Kristom, €. 28.
19 Sy. Josemaria Escriva, fst's Kristom, €. 30.
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napisat svojmu partnerovi aj I'ibostny list. Vid'te vo svojom
milovanom partnerovi Krista.

A pre svojho partnera tiez mate byt Kristom. Nedovol'te, aby
vas praca, deti a Zivot tak vystavili, Ze vaSmu partnerovi sa
ujdu len zvysky. Zachovajte si ¢as a energiu pre manzela.
Stanovte si lepSie pravidla. Lasku treba prezivat
zmysluplnymi spdsobmi a prejavmi. Vasa manzZelka to
potrebuje pocut, citit azazivat mnoho raz. Vedome
vyjadrite lasku slovami. fyzickymi dotykmi, prejavmi sluzby,
spolo¢nym, kvalitne stravenym casom, prekvapivym
dar¢ekom. ManZelstvo si Ziada usilie! Neexistuju Ziadne
rychle rieSenia, ziadna kuzelnicka palicka. Je to sustavné
zacinanie, znova a znova. Neberte lasku za samozrejmost.
Sradostou sa davajte svojmu manzelskému partnerovi.
,Robte vsetko pre Lasku. A tak uZ nebudu Ziadne malé
veci, vSetko bude vel'ké. Vytrvalost v malych veciach pre
Lasku je hrdinstvom”21,

ManZelstvo nas vyzyva k trvacnej laske. Skimajte svojho
partnera. Pocuvajte jeho neverbalne prejavy. Jednota nie je
to isté ako rovnost. Pestuje jednotu hodndt, ale
nezamienajte si jednotu s uniformitou. Skumajte, co
partnerovi sedi, a ¢o ho vyvadza z konceptu. Sustred’te sa
skér na konstruktivne postoje, na pochvalu, nez na staznosti
a kritiku. Skutoc¢na laska je obeta. ManZelstvo neznamena
prerobit partnera, ale milovat ho aj sjeho chybami.
Pristupujte  ksebe navzijom suctou, neZnostou

21 Sy. Josemaria Escriva, Cesta, ¢. 813.



a pochopenim, aby ste tak davali novu energiu vaSmu
manZelstvu.

Najdite si ¢as jeden pre druhého. Patnast minut tu, hodinku
tam, niekedy aj spoloc¢ne straveny veCer mimo domova. Vase
manZelstvo ma mat prioritu pred rodic¢ovskou vychovou,
pracou, priatel'mi, lebo vase manzelstvo je vaSe povolanie.
Udrzujte svoju lasku mladou, svoj tén hlasu, myslienkové
pochody, neZnost, velkodusnost. Prihod'te k tomu nejaké tie
prekvapenia pocas tyzdia. ,, Ak chces byt stastny, k tomu
nepotrebujes I'ahky Zivot, ale zamilované
srdce”22. Uspe$né manzelstvo zavisi od toho, ako dobre
poznate potreby vasho partnera, aako dobre im viete
vychadzat' v ustrety. Napliite ten konkrétny moment - pri
ranajSej kave, po veceri, na prechadzke, pri romantickych
chvilkach, spolo¢nych zaujmoch, €i pri spolo¢nom randent.

Je potrebné, aby si manzelské pary udrziavali plamen svojej
lasky a rastli v poznavani krestanského Zivota. ,, Boli Bohom
povolani, aby vytvarali domovy, aby sa vzdy navzajom
milovali, aby sa milovali laskou svojej mladosti. Kazdy,
kto si mysli, Ze laska kon¢i, ked v Zivote nastupuju
starosti a tazkosti, ma zalostnu predstavu o manZzelstve,
ktoré je sviatostou,idealom a povolanim. Prave vtedy sa
laska upeviiuje. Privaly starosti a tazkosti nemozu
utopit’ skuto¢nu lasku, lebo l'udia, ktori sa spolocne
velkodusne obetuji, sa svojou obetou k sebe este viac

22 Sy. Josemaria Escriva, Cesta, €. 795.



priblizuja. Ako hovori Pismo, mnoZstvo tazkosti,
fyzickych a moralnych, nemdze uhasit lasku”23.

Manzel a manzelka ,,su povolani, aby sustavne rastli vo
svojom spolocenstve prostrednictvom kaZdodennej
vernosti svojmu manZelskému slubu uplného
vzajomného sebadarovania sa”?4 Hrajte svoju rolu
vdejinach spasy tym, Ze budete posvdacovat svoje
manzelstvo arodinny Zivot. Takto pomoZete budovat
civilizaciu lasky.

Irene Freundorfer publikuje na blogu: www.10kids.com

23 Rozhovory s Monsignorom Escrivd de Balaguer, €. 91.
24 Katechizmus Katolickej cirkvi, &. 1644.
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Manzelska laska



John a Joann Ooi
Hovori sa, Ze 1aska je slepd. ManZelstvo otvara oci.

Ale Co urobis, ked' sa ti nepaci to, o vidiS?

Joann:

K tomu otvoreniu o¢i méze prist uz celkom skoro, po sobasi,
ked zacnu opadat emdcie. Ale moZu to oddialit aj isté
,odputavky“, kariéra, vychova deti, a potom k otvoreniu oci
moZe prist ovel'a neskor.

John:

Ked sa im nepaci to, c¢o vidia. NuZz je namieste
znovuobjavovat niektoré staré pravdy. Ako napriklad:

Boh nas stvoril z istym zamerom, a to aby sme s Nim vecne
zdielali Stastie a Nebo. To znamena, Ze na naSej ceste
Zivotom, sme pozvani milovat Boha kazdy den viac, a tak
rast vo svatosti. Pre tych z nas, ktori mame povolanie k
manzelstvuy, tato laska k Bohu sa predovsetkym prejavuje
prostrednictvom manzelského partnera a rodiny.

V apostolskom liste Novo Millennio Ineunte papez sv. Jan
Pavol II. hovori, Ze svatost nie je len nejaky stav, ale dloha, v
ramci ktorej sa krestania usiluju o plny krestansky Zivot,
napodobnujuc JeziSa Krista, ktory dal Zivot za kazdého z nas
(pozri €. 30-31).



Pozvanie Zit v manZelskom stave, ktoré sme prijali, je iizko a
prirodzene prepojené s pozvanim byt svatym.

Joann:

Dal$ia pravda spo¢iva v znovuobjaveni zmyslu lasky. Stari
Gréci mali Styri vyrazy na oznacenie réznych typov lasky
(eros, storge, philia, agape). NajvyssSia forma lasky, agape, je
bezpodmienec¢na laska, ktora akceptuje druhd osobu takdy,
aka je, napriek jej nedostatkom, chybam, je to laska, ktora
dava, bez toho, aby o¢akavala nieco spat’. Vo svojej podstate
je laska sloveso, teda konat skutky sebaobetovania, pre
ktoré sa rozhodneme, bez ohl'adu na city.

John:

Snazit sa milovat znamena snazit’ sa kazdy den davat seba
samého viac tej druhej osobe. A ked'Ze prava laska znamena
zomierat svojim vlastnym zdujmom, dosiahnut ju nie je
I'ahké.

Aj my sme si uz uzili r6zne tazkosti za 30 rokov manZelstva.
Vo vSetkych tych tazkych chvilach ndam pomahalo, ked sme
mali na mysli ,,ten vacsi obraz” - naSe smerovanie a zmysel
nasich zivotov. V kratkosti to mozno zhrnat ako pracu na
tom, aby sme nakoniec dosiahli radost' a nebo tym, Ze sa
ucime milovat Boha, manzelku, rodinu a blizneho, kazdy den
viac uZ tu na tejto zemi.

Sv. Josemaria to vyjadril takto: , Krestanski manzelia si
musia byt vedomi, Ze s povolani, aby sa posvicovali a
posvicovali inych, Ze sa maju stat apostolmi, a Ze ich



prvy apostolat je doma, v rodine. Musia chapat, Ze
zaloZenie rodiny, vychova deti, krestanské vyzarovanie
do spolocnosti, su nadprirodzenym dielom. Od tohto
vedomia vlastného poslania do znacnej miery zavisi
ucinnost’ a uspech ich Zivota - ich stastia“ (Rozhovory s
Msgr. Escrivom, 91).

Joann:

Vernd manzelska laska je hrdinska, lebo si vyzaduje
mnozstvo sustavnej a vytrvalej, narocnej prace. Radi by sme
sa s vami podelili o niekol'’ko jednoduchych myslienok, ktoré
povaZujeme za uZitocné pre manzelsky zZivot v tych
naroc¢nych chvil'ach, ked' sa objavili tfne v naSom vztahu a
hrozilo, Ze zatienia celé naSe manZzelstvo.

Pracuj na sebe
Joann:

Aj ked sme sa milovali, a boli si vedomi, aka doleZita je BoZia
laska v naSom manZelstve, a aj ked mame vel'a spolo¢ného,
dost' rychlo sme v prvych rokoch zistili, aki sme odlisni.
Nerozumeli sme si v mnohych veciach, dolezitych aj menej
dolezitych (napr. peniaze, disciplina vo vychove deti,
slavenie narodenin, Vianoc, vyrocia sobasa, planovanie
dovoleniek). Pri tychto nedorozumeniach sme sa snaZili
prinutit toho druhého, aby sa podriadil naSmu videniu veci.
Ato zvycajne viedlo k eSte vacsim hadkam a zhorseniu nasho
vztahu. Skutoc¢nost je taka, Ze sa zmenime len vtedy, ak to



naozaj my aj chceme. Jediné, ¢o mame pod kontrolou v
tychto situaciach, sme my sami. M6Zeme prispdsobit a
zmenit nasSe vlastné postoje, byt otvorenejsi voc¢i tomu
druhému. Ja som sa rozhodla, Ze zmenim postoje voci
Johnovi v mnohych oblastiach naSho vztahu. Nakoniec on
reagoval tak, Ze aj on zmenil svoje postoje.

John:

Ak chceme zmenit' svoje postoje bez vzdorovania, musime
najskor pracovat na sebe v réznych aspektoch. Nemozeme
rodine ponukat pokoj a radost, ak ich my sami nemame. Ked'
sme zdravi a v pohode (v roznych aspektoch nasho Zivota -
fyzicky, mentalne, emocionalne, spolocensky, duchovne),
mame vacsi potencidl prispbsobit sa a zvladat tazké
situacie.

Jeden dobry spdsob, ktory ma naucil zlepsit si svoj osobny
stav, bolo, ked’ som si spocital vSetky poZehnania, ktoré
dostavam. Obzvlast' je to ten dar mojej rodiny (ano, vratane
Joanny, ktora vie byt niekedy ,,taka problémova“). Vd'atnost
je uzko prepojena so spokojnostou v Zivote. Pozrite sa na
svojich priatel'ov, vSimli ste si, Ze 'udia, ktori vedia vyjadrit
vd'aku, sa menej staZuju, su Stastnejsi a optimistickejsi?
Skuste si to jeden cely tyzden. Kazdy den sa pod’'akujte za tri
poZehnania vo vaSom Zivote.

Joann:

SnaZzim sa venovat sa sebe, pracujem na svojom zdravi,
cvicenim si zlepSujem fyzicku kondiciu, mentalnu stranku



posiliiujem c¢itanim a u¢enim sa novych veci, emocionalnu a
socialnu kontaktmi s priatel'mi, duchovnu Zivotom modlitby
a pravidelnou spoved'ou. Mozno ¢lovek nema na vSetko Cas
kazdy tyzdern, ale po istom Case sa da urobit aspom nieco v
kazdej oblasti v tejto praci na sebe.

Treba si vSak davat pozor, ked' prijimame rady od I'udi v
manzelskych tazkostiach a problémoch. Radu prijmite len
od l'udi, ktorym na vas zaleZi, a ktori su presvedceni, Ze
manzelstvo je celoZivotny zavazok. [lahostajné rady od tych
nespravnych radcov vas mézu priviest k velmi zlym
rozhodnutiam, ktoré nakoniec ol'utujete.

Komunikovat srdcom
Joann:

VSetci manZelski poradcovia vam budu zdoraznovat vyznam
komunikacie pri udrziavani alebo posiliiovani vztahu. Avsak
vymena nazorov na sporné otazky sa nerovna komunikacii -
komunikacia je viac neZ len rozpravanie. DdleZitejSie je
pocuvat a komunikovat srdcom, chapat’ a mat empatiu pre
toho druhého, bez ohl'adu na to, ¢i sd vyjadrené nazory a
pocity logické.

John:

Napriklad Joann je verbalne expresivnejsia ako ja. Ked' pride
domov z prace, chce sa rozpravat o tom, ako prezila den,
chce si ventilovat svoju frustraciu. Ja zas radSej pri vecCeri
mlcéim, toto je moja reflexia udalosti dneSného dna. Joannu



rozCul'uje, ked’ ju nepocuvam, alebo neprejavujem zaujem.
Okrem toho, ked' za¢ne rozpravat o svojich problémoch, ja
okamzite prepinam do mddu rieSenia problémov a
navrhujem riesenia. Casto ani nepotrebovala moje rie$enia -
vedela dobre, o urobi. Pochopil som, Ze v skutoc¢nosti chce,
aby ju niekto pocuval a poskytol jej emocionalnu podporu.

Joann:

Inokedy, wuprostred hadky, John navrhne nejaké
kompromisné rieSenia. Jemu sa zdaju logické, dokaze ich
raciondlne odovodnit, ale neoslovuji moje srdce,
nepovazujem ich za prijatel'né a patricné.

John:

V samotnej diskusii, alebo aj pred fou, si treba uvedomit, ¢i
podvedome nezaujimame isté Utocné postoje. Ked
prechadza vztah taZzkym obdobim, existuje tendencia
interpretovat’ slova, ¢iny a umysly negativne. Ak chceme
lepSie  komunikovat, musime si uvedomit, ako
predchadzajuice skdsenosti vplyvaji na otvorenost kazdého
z nas. Len malo uZitocného vzide z debaty, kde jeden z
partnerov zaujima Utocné postoje, preto musime predvidat
a vytvarat priaznivé podmienky, aby sme mohli viest
zmysluplny a raciondlny rozhovor. MéZe to znamenat, Ze
odloZime rozhovor na lepsi Cas, alebo si predebatujeme,
akym sposobom sa budeme rozpravat eSte pred zaciatkom
rozhovoru. Alebo si vytvorime EBU - Emocionalny bankovy
uCet(pozri v dalSej Casti), aby sme tak mohli budovat



otvorenost a laskavost, ktorda ndm umozni komunikovat
srdcom.

Joann:

V mnohych manzelstvach sa vytratil jeden jednoduchy
prvok, bez toho, aby si to manZelia uvedomili. Tym prvkom
je jemnost. Co vlastne znamena jemnost’

- nekricat’ na partnera, ked’ sme rozculeni,
- nevyskierat sa vitazoslavne, ked’ mame pravdu,
- byt trpezlivi,

- akceptovat, Ze partner moZe mat potencialne pravdu, aj
ked' to vidime inac,

- pouZzivat slova ,,prosim*, , d'akujem*
John:

Jemnost udava vztahu isty ton. Preto je pri komunikacii
vhodné klast' si otazku, Ci je v nasej verbalnej a neverbalnej
komunikacii jemnost a laskavost.

Rast' v laske prostrednictvom malych veci
Joann:

VSimli sme si tieZ Ze po istych rokoch majui mnohé
manZelské pary tendenciu k laissez-faire, nechat to plynuat
tak. UZ sa nesnaZia rast v laske. My sme si na posilnenie



nasho vztahu vypracovali pojem Emocionalneho bankového
t¢tu (EBU), ktory povazujeme za uZitoény.

John:

Vsetci dobre pozname finan¢né bankové ucty, ukladdme tam
peniaze, vyberame ich, a ak mame na ucte dobry stav, potom
moZeme s tymito prostriedkami podnikat niec¢o uZito¢né.
EBU predstavuje kvalitu vztahu - ked’ do neho vkladame to,
¢o buduje déveru, a kazdy vyber predstavuje nejaka vec,
ktora tato déveru zmensSuje. AK mam s vami zdravy,
pozitivny, emocionalny bankovy ucet, funguje tu doévera a
moZeme spolu pracovat na rieSeni naSich problémov. Na
druhej strane nizky, alebo precerpany ucet znamena, Ze
uroven dovery je nizka, alebo ziadna, a preto realna
komunikicia je len malo schodna.

Je l'ah$ie budovat takyto EBU prostrednictvom mnohych
malych vkladov, neZ niekol'’kych vel'kych vkladov.

A ako vkladam ja EBU na Joannin dcet? Malymi vkladmi, ako
napr.:

- venujem sa spolu s nou tomu, ¢o ma ona rada, alebo ju
jednoducho poctvam,

- dodrzim svoje slovo, sl'ub, ktory som jej dal,

- pod'akujem sa jej za starostlivost o domacnost, ocenim, v
akom prijemnom prostredi vd'aka nej Zijeme,

- ospravedlnim sa za svoj Cast zodpovednosti za hadku,



Joann:
Prikladom vyberu z EBU mézu byt
- vybusnost a podrazdenost,

- nedocenenie, znevazovanie nazorov manzelského
partnera,

- pouzivanie mobilu pocas stolovania s manzelskym
partnerom,

- znevazovanie a Kritizovanie partnera pred inymi
pribuznymi a priatel'mi.

Ststavnymi a pravidelnymi vkladmi na EBU, aj keby boli len
malé, sa rozvija dovera a vztah sa posiliiuje.

John:

Sv. Josemaria to vyjadril takto: , Tajomstvo manZelského
Stastia spociva v kaZdodennosti, nie v snoch. Je v
nachadzani skrytej radosti z prichodu domov, v
laskyplnom zaobchadzani s detmi, v kazdodennej praci,
na ktorej sa podiela cela rodina, v dobrej nalade v
tazkostiach, ktorym je potrebné celit so Sportovym
duchom, vo vyuZivani vSetkého pokroku, ktory nam
civilizacia prinasa pre vytvaranie prijemného domova,
jednoduchsieho Zivota, icinnejsej formacie“ (Rozhovory
s Msgr. Escriva, 91).

Pri zaverec€nej svitej omsSi na 8. Svetovom stretnuti rodin v
septembri 2015, povedal papeZz FrantiSek nieco velmi
podobné: ,Podobne ako Stastie, aj svatost je uzko



spojena s malymi gestami. Tieto malé gesta...st malymi
znakmi neZznosti, laskavosti a sucitu. Ako ta tepla vecera,
na ktoru sa teSime, ako tie ranajky, ktoré su pripravené
pre toho, ktory odchadza do prace. Domacke gesta...Ako
to objatie po navrate domov po celodennej praci. Laska
sa prejavuje v malych veciach, pozornostou voci malym
detailom, ktoré nam vytvaraja pocit domova*“.

Joann:

Vyskusajte si to pocas jedného tyzdna. SnaZte sa prispiet
jednou malou vecou do manzelkinho a¢tu EBU. No a ked'Ze
EBU obsahuje aj subjektivny prvok, je potrebné rozlisovat,
¢o predstavuje vklad a o vyber v ociach vasej manzelky.

Zaver
John:

V Katechizme Katolickej cirkvi sa uvadza: ,, Lebo clovek je
stvoreny na obraz a podobu Boha, ktory sam ,je Laska“ (1 Jn
4,8.16). Ked'Ze ho Boh stvoril ako muza a Zenu, ich vzajomna
laska sa stava obrazom absolutnej a vecnej lasky, ktorou Boh
miluje ¢loveka. (KKC, ¢. 1604)

Skuste sa takto nad tym zamysliet. NaSou Bohom danou
ulohou v manzelstve je navzajom sa neochvejne podporovat,
laskavo sa provokovat a vytrvalo sa povzbudzovat k tomu,
aby sme sa stali tym, ¢im nas Boh stvoril vo Svojom plane
lasky, aby sme si navzajom pomahali stat sa svatymi na ceste
do neba.



Joann:

Dodrzat ten sl'ub, ktory sme dali pri sobasi, Ze budeme
milovat svojho partnera v dobrom i zlom, vdbec nie je
jednoduché. Je potrebné bojovat o to, aby sme boli verni
svojmu povolaniu k manzelstvu. Ale prave v tomto zapase o
vernost manZelskej ldske ndjdeme Boha a ndjdeme radost.



Vychovné poslanie rodiny (l)



Clovek je stvoreny na obraz BoZi a ,,je jediny tvor na zemi,
¢o Boh chcel kvoli nemu samému“?>. Ked' sa narodime na
tento svet, a potom eSte dlhy Cas, sme uUplne zavisli od
starostlivosti naSich rodic¢ov. Aj ked' hned’ od chvile pocatia
mame pravo na vSetku dostojnost ludskej osoby
(dostojnost, ktoru treba ochranovat a uznavat), je potrebny
¢as a pomoc inych, ak mame dosiahnut nasu plnu
dokonalost. Tento vyvoj (ktory nie je ani automaticky ani
autonémny, ale slobodne nadobudany v spojeni s inymi
I'ud'mi) je ciel'om vychovy.

Samotna etymologia slova ,,vychovavat“ zdoraziuje I'udsku
potrebu vychovy., Vychovavat® pochadza z latinského slova
ducere, ¢o znamena ,,viest“. Kazdy clovek potrebuje, aby ho
ini viedli, aby sa mohol naplno a spravne vyvijat. Toto slovo
je tieZ pribuzné s educere, ¢o znamena ,vytahovat nieco
von“. Edukovat teda znamend , vytahovat z kazdého ¢loveka
to jeho najlepsie ,ja’, rozvijat vSetky jeho schopnosti. Oba
tieto aspekty, viest i vytahovat tvoria zaklad poslania
vychovy.

Rodicia: hlavni a prvi vychovavatelia

Ako ucenie Cirkvi ¢asto prizvukovalo, ,rodicia su hlavni a
prvi vychovavatelia svojich deti”26. Je to sucCasne ich pravo
i povinnost, zakotvené v prirodzenom zakone. KaZzdy to
moZe vidiet, aj ked niekedy len intuitivne, Ze existuje

251, Vatikansky koncil, Pastoraéna konstitucia Gaudium et spes, €. 24.
26 Katechizmus Katolickej Cirkvi, €. 1653.



nevyhnutné prepojenie medzi odovzdavanim l'udského
Zivota a zodpovednostou za vychovu vlastného potomstva.
Predstava, Ze rodic¢ia by mohli zabudnat na deti, ktoré
priviedli na svet, alebo Ze by mohli zanedbavat intelektovu
a moralnu formaciu svojich deti, je nieco, ¢o kazdy odmieta.
Tuto prirodzenu reakciu podporuje aj jasné vnimanie toho,
Ze primarnym miestom pre rast a rozvoj kazdého c¢loveka je
rodina.

Bozie zjavenie a ucenie Cirkvi ndm poskytuje hlbsie
pochopenie toho, preCo su rodi¢ia skutoCne prvym
vychovavatelmi svojich deti. ,KedZze ho Boh stvoril ako
muza a Zenu, ich vzajomna laska sa stava obrazom
absolutnej a vecnej lasky, ktorou Boh miluje ¢loveka”?’.
V BoZom plane je rodina ,,spolo¢enstvom o0s6b, znakom a
obrazom spoloc¢enstva Otca a Syna v Duchu Sviatom”28,
Odovzdavanie Zivota je tajomstvo spoluprace medzi rodi¢mi
a Stvoritel'om v tom, Ze do Zivota privadzaji novu l'udsku
bytost, pricom kazda z nich je BoZim obrazom a povolana zit
ako jeho dieta. Zodpovednost za vychovu je integralnou
sucast'ou tohto tajomstva. Preto Cirkev vzdy ucila, Ze ,,sama
manZzelska ustanovizen a manZelska laska sa vsak
svojou povahu od prirody zamerané na plodenie a
vychovu potomstva: prave v tom dosahuja akoby svoju
korunu”??.  Otvorenost vocli zivotu patri k podstate
manZelstva; znamena to nielen mat deti, ale aj zavazok

27 Tamtiez., €. 1604.
28 Tamtiez., €. 2205.
291, Vatikansky koncil, Pastoraéna konstiticia Gaudium et spes, &. 48.



pomahat im zit plnohodnotny I'udsky Zivot a pribliZit sa k
Bohu.

Tajomstvo Vykupenia nam osvetluje ulohu rodicov vo
vychove tak, ako si to Zela Boh. Jezi$ Kristus, ktory svojimi
slovami i skutkami ,v plnej miere odhal'uje cloveka
¢loveku a dava mu najavo vzneSenost jeho povolania”39,
chcel prijat 'udskeé telo a vyrastat vlone rodiny. Okrem toho
pozdvihol manZelstvo na tUroven sviatosti, davajuc mu tak
jeho plnost’ v BoZom plane spasy. Podobne ako vo Svitej
rodine, aj rodi¢ia sd povolani, aby spolupracovali s
laskyplnou BoZou prozretel'nostou a viedli tych, ktori st im
zvereni do starostlivosti k zrelosti, sprevadzajuc a
podporujuc rast svojich deti od narodenia aZ po dospelost' v
mudrosti, veku a v obl'ube u Boha i u l'udi3?.

Svaty Jan Pavol II. zhrnul vSetko toto ucenie, ked’ vysvetli tri
charakteristické ¢rty prava a povinnosti rodicov vychovavat
svoje deti32. Po prvé, je to zadsadné, pretoZe je to prepojené s
odovzdavanim l'udského Zivota. Je to povodné a primarne s
ohl'adom na vychovnu rolu inych, lebo vztah lasky medzi
rodi¢mi a detmi je jedineCny a zahfna jadro vychovného
procesu. A nakoniec, je to nenahraditel'né a neodnatel'né: a
preto nemozno nim poverit plne inych, ani inf si nait nemézu
robit narok. Vedoma si tejto skutoc¢nosti, Cirkev vzdy ucila,
Ze vychovna rola rodicov ,je tak dolezita, Ze je temer

30 Tamtiez., €. 22.

31 pozri Lk 2:52.

32 pozri sv. Jan Pavol Il., Apostolska exhortacia Familiaris consortio, 22.
novembra 1981, ¢. 36.



nemozné poskytnit adekvatnu nahradu”33. Zial,
zahmlievanie tychto pravd sposobilo, Ze mnohi rodicia
zanedbavaju, alebo dokonca sa vzdavaju tejto
nenahraditel'nej Ulohy do takej miery, Ze Benedikt XVI.
hovoril o ,,nidzovom stave vo vychove“3, ktory sa kazdy
musi snazit napravat.

Ciel' a oZivujuci princip vychovnej ulohy

,Boh, ktory stvoril ¢loveka z lasky, povolal ho aj k laske,
ktora je zakladnym a vrodenym povolanim kazdej
I'udskej bytosti“35. S ohl'adom na to cielom vychovného
poslania rodicov nemoZe byt nic iné, neZ ucit’ deti milovat.
Tento ciel' nachddza oporu aj v skutoCnosti, Ze rodina je
jedinym miestom, kde I'udské osoby nie si milované za to, o
vlastnia, alebo ¢o vedia, ¢i dokdZu vyprodukovat, ale
jednoducho za to, Ze su prislusnikmi tej rodiny: manzelia,
rodicia, deti, bratia a sestry. V tomto zmysle si vel'mi
priznac¢né slova svatého Jana Pavla II.: ,,Okrem toho z
istého hladiska, ktoré siaha aZ k samym Kkorenom
skutoc¢nosti, treba povedat, Ze podstatu a ilohy rodiny
urcuje koniec koncov laska.. Kazda osobitna uloha

331, vatikansky koncil, Deklardcia o krestanskej vychove, 28. oktébra 1965,
¢. 3.

34 Benedikt XVI., List rimskej diecéze o krestanskej vychove, 21. januar
2008.

35 Katechizmus Katolickej Cirkvi, €. 1604.



rodiny je vyrazom a konkrétnym uskuto¢nenim tohto
zakladného poslania“3®.

Laska je nielen cielom, ale aj oZivujucim principom celej
vychovy. Sv. Jan Pavol II. po tom, o nacrtol tri zakladné
charakteristické znaky prava a povinnosti rodiCov na
vychovu svojich deti, uzatvara: ,,Popri tychto vlastnostiach
nesmie sa zabudat ani na najhlavnejSieho Ccinitela,
ktory urcuje vychovnu povinnost rodicov, na otcovsku a
matersku lasku, ktora vo vychovnej ¢innosti nachadza
svoje zaviSenie tym, Ze robi plnou a dokonalou sluZzbu
Zivotu. Laska rodicov je teda zdrojom, dusou vychovy, a
tak aj normou, ktora hybe a riadi celd konkrétnu
vychovni ¢innost' a obohacuje ju o tie hodnoty neZnosti,
stalosti, dobroty, ochoty sluzit, neziStnosti a obetavosti,
ktoré s najcennejSimi plodmi lasky 3.

V do6sledku toho, majuc pred sebou ,,stav nidze vo vychove®,
ako ho oznacil Benedikt XVI., na prvom mieste si treba znovu
pripomenut, Ze cielom a hnacou silou vychovy je laska.
Rodicia, ktori st dnes konfrontovani neraz deformovanym
obrazom lasky, ako podielajuci sa a spolupracovnici na
BoZej laske, maju radostné poslanie pevne odovzdavat
pravdivy obraz lasky.

Vychova deti je dosledkom a pokracovanim samotnej
manzelskej lasky. Preto rodinny Zivot, vznikajuci
prirodzenym vyvojom zo vzajomnej manzelskej lasky, je

36 Sv. Jan Pavol Il., Apostolskd exhortdcia Familiaris consortio, 22.
novembra 1981, ¢. 17.
37 Tamtiez., &. 36.



vhodnym prostredim pre 'udsku a krestansku vychovu deti.
Vzajomna laska ich rodicov je prvou Skolou lasky pre deti.
Prostrednictvom rodicovského prikladu ziskavaju deti uz od
raného veku schopnost naozaj milovat. Preto prvou radou
sv. Josemariu mladym manZelom bolo, aby si kazdy den
strazili a obnovovali svoju vzajomnu laskavost, lebo
vzajomna laska je tym, Co oZivuje a dava sudrznost celej
rodine.

,Vel'mi sa milujte navzajom, lebo Boh je vel'mi spokojny,
ked' sa navzajom milujete. A ked’ budu pribudat roky -
teraz ste eSte vel'mi mladi - tak sa nebojte. Vasa laska sa
neoslabi, ale bude stale silnejsia. Bude dokonca taka
vricna, ako ked ste eSte len spolu chodili pred
sobasom 38, Ak existuje laska medzi rodi¢mi, deti vdychuju
atmosféru sebadarovania a velkodus$nosti, ktora sa
prejavuje v slovach rodicov, v ich gestach, v mnoZstve
detailov laskyplnej obety. Obycajne st to vel'mi malé veci, ale
zamilované srdce im pripisuje velki dolezitost, a maju
obrovsky dopad na formaciu deti uz od toho najutlejsieho
veku.

KedZe vychova deti je nevyhnutnym pokracovanim
otcovstva a materstva, je potrebna aj vzajomna ucast oboch
manZelskych partnerov. Vychovné poslanie je vlastné
manZelskému paru, nakolko tvoria manzelsky zvazok.
KaZzdy manZelsky partner sa podiela aj na otcovstve a
materstve toho druhého. Nesmie sa nikdy zabudat, Ze vSetci
ostatni, ktori pomahaju vo vychove - Skoly, farnosti,

38 Svaty Josemaria, Hogares luminosos y alegres, strana. 36.



mladeZnicke kluby, atd’. - tak robia len ako spolupracovnici
rodi¢ov. Ich pomoc je tak predizenim vychovného
poOsobenia, a nie jeho ndhradou. A obaja rodic¢ia majui aktivnu
ulohu vo vytvarani atmosféry domova. Boh dava svoju
milost, ked treba nahradit nevyhnutni nepritomnost
niektorého z manzelskych partnerov, nikdy sa vSak nesmie
stat' to, Ze jeden z manZelskych partnerov odmieta vychovnu
rolu, alebo ju vykonava len polovicato.

Je samozrejmé, Ze obrovské spolocenské a pracovné zmeny
v poslednych rokoch mali vyrazny dopad na rodinu. Okrem
inych veci, vyznamne narastol poCet rodin, kde obaja rodicia
pracuji mimo domova, neraz vo velmi ndarocnych
povolaniach. Kazda generacia ma svoje problémy a svoje
zdroje a nemo6zZeme hovorit, Ze isté obdobie je lepSie, alebo
horSie, ako to iné. Nemali by sme upadat’ ani do formalnych
vyhovoriek. Laska vSak vzdy vie, ako uprednostnit’ rodinu
pred pracou, je kreativna, ked’ hl'ada sposoby, ako nahradit
nedostatok casu, ked intenzivnejSie vklada energiu do
rodinnych vztahov. Okrem toho sa nikdy nema zabudat, Ze
obaja rodic¢ia sa maju zapajat do budovania domova. Je
chybou si mysliet, Ze zakladnou povinnostou otca je zarabat'
peniaze, a Ze mdZe v rukdch manZelky ponechat domace
povinnosti a vychovu deti.

Marii a Jozefovi, ktori sa starali o JeziSa, ked rastol v
mudrosti, veku a milosti3?, zverujeme poslanie rodicov,

39 pozri. Lk 2:52.



spolupracovnikov Bozich, v tejto ulohe takého velkého
vyznamu a krasy.



Vychovné poslanie rodiny (I1)



Ludska bytost sa vyznacuje schopnostou sebaurcenia:
kazdy clovek je obdareny slobodou ,,konstruovat® si podobu
toho, kym v skutocnosti je, prostrednictvom svojich
vlastnych slobodnych rozhodnuti. Sloboda nie je len
jednoducha moZnost zvolit si jednu moZnost namiesto inej,
ale schopnost autondmneho nasmerovania svojho konania
k opravdivému dobru. Preto ustrednym momentom vo
vychove deti je ich formdcia k tomu, aby si uplatiiovali svoju
slobodu, aby naozaj chceli to ¢o je dobré - nie preto, Ze je to
prikazované, ale preto, Ze je to tak dobré. Deti mozZno Casto
ucinnejsie vychovavat prostrednictvom toho, ¢o vidia a
zazivaju doma - v atmosfére slobody, radosti, laskavosti a
dovery - neZ prostrednictvom toho, ¢o sa im hovori. Preto
vychovné posobenie rodicov ani tak nepozostava v nejakom
inStruovani svojich deti, ako skér v ,,naockovani“ deti laskou
pre pravdu, ktord je klicom k slobode#0. Takto potom, s
pomocou BoZej milosti, vyrastaju deti s tiZbou nasmerovat
svoje zivoty k plnosti v Pravde, ktora jedina dava zmysel
I'udskej existencii a uspokojuje aj tie najhlbSie tuzby
I'udského srdca.

Laska, ktora vyzaduje

Vychova l'udskej osoby v slobode je umenim, Casto je to
nelahkd uloha. Ako povedal Benedikt XVI. ,,A tak
prichddzame..k moZno tomu najdelikatnejsiemu
momentu vo vychovnom pdsobeni: ako najst spravnu

40 pozri Jn 8:32.



rovnovahu medzi slobodou a disciplinou. Ak sa tu
neuplatiiuju Ziadne normy spravania a pravidla,
dokonca aj v tych malych, kazdodennych zaleZitostiach,
charakter sa neformuje a ¢clovek nebude pripraveny na
to, aby mohol celit skuskam, ktoré sa v buducnosti
vyskytnu. Vychovné posobenie je vSak predovsetkym o
strete tychto dvoch foriem slobody a uspesna vychova
znamena ucit’ spravne pouzivanie slobody“4L.

V snahe o vyvazenie discipliny a slobody je déleZité mat na
pamati, Ze krestanska viera a moralka sa kldcom k
I'udskému Stastiu. Krestansky Zivotny Styl moZe byt casto
narocny, ale ani zd'aleka nie deprimujici, je nesmierne
oslobodzujuci. Ciel'om by malo byt pomoct detom, uz od
utleho veku, aby v rodine zazivali ti skutocnost, Ze len
Uprimnym darovanim sa inym osobdm moZeme byt
skutocne S$tastni*2. Mali by sa na svojej skusenosti
presvedcit, Ze krestan nie je nejaky ,,nudny pritakavac®, ze
krestan nestraca svoju slobodu. Len clovek, ktory sa
uplne zveri Bohu, nachadza skuto¢nu slobodu, velku,
tvorivi nezmernost slobody pre dobro“43.

Krestansky zZivot je jedinou pravou cestou ku Stastiu,
pretoZe nas oslobodzuje od existencného smutku Zivota bez
Boha. Ako Benedikt XVI. dérazne naliehal na zaciatku svojho
pontifikatu: ,, Ak dovolime Kristovi vstipit do nasho

41 Benedikt XV, List rimskej diecéze o naliehavej ulohe vychovy, 21. janara
2008.

42 pozri Il. Vatikansky koncil, Pastoraénd konstitucia Gaudium et spes, €. 24.
43 Benedikt XVI, Homilia, 8. decembra 2005.



Zivota, ni¢ tym nestracame, nic, absolutne nic¢ z toho, ¢o
robi zivot slobodnym, krasnym, vel’kolepym. Nie! Len v
tomto priatel'skom vztahu sa naplno otvaraju dvere
Zivota. Len v tomto priatel'stve sa opravdivo zjavuje
velky potencial ludskej existencie. Len v tomto
priatel'stve zakuSame krasu a oslobodenie. A tak teda
dnes, velmi jasne a presvedcivo, na zaklade dlhej
Zivotnej skusenosti, vam chcem, drahi mladi priatelia
povedat: Nebojte sa Krista! Ni¢ vam neberie, a vSetko
vam dava. Ked' sa mu odovzdavame, dostavame spat
stonasobne viac“44.

Aby sa toto mohlo stat’ skuto¢nostou v Zivote deti, rodicia
musia vydavat jasné svedectvo radosti autentického
krestanského zivota. , Rodi€ia ucia svoje deti hlavne
prostrednictvom svojho konania. To, ¢o syn ¢i dcéra
hl'adaju v otcovi ¢i matke, nie je len isté mnoZstvo
vedomosti, poznatkov, viac ¢i menej ucinnejsich rad, ale
predovSetkym nieco dolezitejSie: dokaz hodnoty a
zmyslu Zivota, prejavujuci sa v Zivote konkrétneho
cloveka, potvrdeny v rozlicnych situaciach a
okolnostiach, ktoré sa v Zivote vyskytujua“+>.

Deti potrebuji vnimat, Ze spravanie ich rodiCov nie je
nejakou zatazou, ale skor prejavom vnutornej slobody. A
rodic¢ia, bez toho, aby pouzivali vyhrazky, poskytujic
pozitivne dévody, musia vnatorne formovat svoje deti pre
uplatiiovanie ich slobody, pomahat’ im pochopit preco to, ¢o

44 Benedikt XVI, Homilia pri inaugurécii na Petrov stolec, 24. aprila 2005.
45 Josemaria Escriva, ist's Kristom, ¢. 28.



sa od nich poZaduje, je nieCo dobré, takZe si to potom naozaj
zoberu za svoje. Takto sa posiliiuje ich osobnost, stavaju sa
zrelSimi, istymi a slobodnym osobami. U¢ia sa povzniest sa
nad prchavé médne vystrelky a dokaZzu ist’ proti pridu, ked’
je to potrebné. Skuisenost ukazuje, Ze ked’ su deti starSie, za
ni¢ tak ned’akuju svojim rodicom, ako prave za vychovu k
slobode a zodpovednosti.

Klast si vysoké ciele

Ak ponechdme deti bez formacie, je nemozZné ocakavat, Ze sa
im bude dostavat ,neutralnych“ hodnét. Ak rodic¢ia nebudu
vychovavat' svoje deti, budu tak robit’ ini. V sicasnej dobe
mozno viac ako kedykolvek predtym, prostredie a média
vyvijajad na deti silny vplyv, ktory ani zdaleka nie je
neutralny. Okrem toho dnes existuje tendencia ucit deti
hodnoty, ktoré su akceptovatel'né pre kazdého, tie m6zu byt
aj samy osebe pozitivne, ale pritom su vo vSeobecnosti dost’
minimalistické. Preto rodi¢ia musia nebojacne odovzdavat
svojim detom vSetky dobré hodnoty, ktoré povazuju za
podstatné pre ich Stastie. Napriklad naliehanim na
dolezitost Stadiu sa deti ucia, Ze je dobré zapajat sa do prace
v Skole. Laskavym naliehanim na doleZitost Cistotnosti a
obliekania sa deti ucia, Ze hygiena a vonkajsi vzhl'ad nie su
len nejakymi trividlnymi zaleZitostami. Ak vSak rodicia
prestand vyzadovat tieto hodnoty, vidy svojim vlastnym
prikladom s patricnym odovodnenim (napriklad doleZitost
miernosti, vZdy hovorit pravdu, vernost, modlitba, u€ast na
sviatostiach, zit' svatu cistotu, atd.), deti potom intuitivne



vycitia, Ze tieto hodnoty patria do minulosti, ked' ich uz
nepraktizuju ani ich rodicia, alebo sa neobtazuju brat ich
vazne.

Jednym z faktorov, ktory tu ma kluCovy vyznam je
komunikdacia. BeZnym pokusSenim je mysliet’ si:,,Ja dneSnym
mladym l'udom nerozumiem®, alebo ,Zijeme v takej zlej
spolo¢nosti, alebo ,v minulosti by si to neboli mohli
dovolit“. Argumenty z pozicie autority mézu byt niekedy
uzitoCné, ale nakoniec sa vzdy ukazu ako nedostatocné. Vo
vychove moZe byt niekedy Ucinna aj odmena a trest, ale
predovsetkym by sa malo hovorit o dobre a zle jednotlivych
postupov konania a aky Zivot tieto pristupy formujud. Takto
mozu deti potom lahsSie pochopit aj neoddelitelné
prepojenie medzi slobodou a zodpovednostou.

VZdy je potrebné spravne odévodnit detom to, o sa od nich
pozaduje. Sv. Josemaria povedal, Ze ,idealny pristup
rodicov je skor v tom, by sa stali priatel'mi svojich deti -
aby sa im dokazali zverit so svojimi tazkostami, aby
pocuvali problémy svojich deti, aby im dokazali pomoct
ucinnym a sympatickym spésobom“¢. Aby toto mohlo
fungovat, rodic¢ia musia so svojimi detmi spoloc¢ne travit' cas,
rozpravat' sa s nimi, pocuvat kazdé zo svojich deti. Musia sa
podujat iniciativne zafat rozhovory o Zivotnych
skutoCnostiach, intimite, o krize, ktora prichadza pocas
dospievania, o chodeni s priatel'mi, priatelkami, a urcite aj
(kedZe toto je td najdodlezitejSia skutocnost ich Zivota) o
povolani, ktoré Boh urcil kazdému cloveku. Ako napisal

46 Tamtiez., ¢.27.



Benedikt XVI.: ,,vychova by bola ochudobneni, keby sa
obmedzovala len na poskytovanie pojmov a informacii,
pricom by zanedbavala kI'icovu otazku o pravde, zvlast
pravde, ktora moéZe viest nas zivot“4’. Rodicia by sa nikdy
nemali bat rozpravat sa so svojimi detmi na akukolvek
tému, alebo bat sa priznat, Ze aj ony urobili chyby, ked’ boli
mladi. Ani zd'aleka im to neuberie na autorite, takéto
zdOverenia sa im viac umoznia vykonavat svoju vychovnu
funkciu.

Ten najdolezitejsi ,,biznis“

Vychovné poslanie rodi¢ov je vzruSujica uloha a vel'ka
zodpovednost. Rodicia , by si mali uvedomit, Ze zalozit' si
rodinu, vychovavat deti, uplatinovat krestansky vplyv v
spoloénosti, to vietko st nadprirodzené tilohy. Ué¢innost
a uspech v ich zivote - ich Stastie - zavisia vo velkej
miere od toho, nakol'ko si dokazu uvedomovat tito
Specificka alohu“48. Byt rodi¢mi je ich prvou dlohou. Svaty
Josemaria zvykol hovorit, Ze vychova deti je prvym a
najleps$im ,,biznisom“ rodic¢ov: biznisom, ktory im prinesie
Stastie, a do ktorého Cirkev a spolo¢nost vkladaju také vel'ké
nadeje. Okrem toho, podobne ako dobri profesionali
pocituju usl'achtild potrebu stale sa ucit a zlepSovat svoju
pracu, aj rodi¢ia by sa mali ucit, ako byt lepSimi
manzelskymi partnermi a rodi¢mi. Sv. Josemaria v tomto

47 Benedikt XVI, List rimskej diecéze o naliehavej tlohe vychovy, 21. januéra
2008.
48 Rozhovory s Msgr. Escrivom, ¢&. 91.



zmysle vyzyval k viacerym praktickym iniciativam, ktoré
pomahaju tisicom manzelskych parov: kurzy na obohatenie
rodinného zZivota, chlapcenské Kkluby, dievCenské Kkluby,
Skoly, ktorych hlavnymi podporovatel'mi su rodicia, atd'.

Byt dobrymi rodi¢mi je naro¢na dloha. Nikdy by sme nemali
zabudat' na to, kol'ko je potrebného k tomu usilia, ale s
milostou obsiahnutou vo sviatosti manZelstva a s radostnym
a laskyplnym odhodlanim manzelov, vSetky obete mozno
znasat s radostnou mysl'ou. Vychova deti je tlohou lasky. S
touto laskou sa mdzu rodicia s doverou obracat na Boha, od
ktorého ma meno kazdé otcovstvo na nebi i na zemi?9,
prosiac ho, aby ochranoval rodinu a udelil svoje poZehnanie
detom. ,,Modli sa za ne. Modlitba otca alebo matky, ked’
sa k Bohu modlia za svoje deti, je nesmierne mocna.
Modli sa! Modli sa za ne. Vyprosuj im ochranu
Preblahoslavenej Panny Marie, bud’ dobrym priatel'om
sv. Jozefa, ktory bol vynikajicim otcom, a maj zboZnu
uctu k anjelom strazcom tvojich deti“~0.

4 Pozri Ef 3:15.
50 Svaty Josemaria, Hogares luminosos y alegres, str. 125.



Usmernovat srdce deti vo vychove



Rodicia maju pravo i povinnost usmernovat vychovu svojich
deti, ako prirodzeny dosledok toho, Ze ich privadzaju na svet.
Dokonca moZno povedat, Ze dieta, ako osoba, je prvotnym
Ucelom lasky medzi manzelskymi partnermi v Bohu. Dobre
vychovavat deti teda mozno povaZovat za predizenie lasky,
ktora im dava zivot. Rodicia sa usiluju vytvarat svojim
det'om podmienky na to, aby boli $tastné, pomahajd im najst’
si to spravne miesto v Zivote z hl'adiska prirodzeného i
nadprirodzeného.

Krestanski rodicia vidia v kazdom jednom dietati dokaz
dovery, ktoru Boh do nich vklada. Dobre vychovat svojej deti
je pre rodicov ten ,najlepsi biznis na svete,“ ako hovorieval
sv. Josemaria. Toto Usilie sa zacina uz pri pocati a prvé kroky
sa prejavuju pri usmernovani emocii a citov dietata. Ak sa
rodicia skuto¢ne navzajom milujd a vo svojom dietati vidia
ovocie svojho sebadarovania, potom aj to dieta vychovavaju
v laske a pre lasku. Inymi slovami, prave na rodicov
predovsetkym spada uloha usmernovat emociondlny Zivot
dietata, aby sa jeho emocie vyvijali normalne, ako u
pokojného a vyrovnaného dietata.

Emocionalny Zivot sa primarne rozvija v detstve. Neskor, v
obdobi dospievania, sa mo6zu vyskytnut aj emocionalne
krizy, pricom rodic¢ia musia pomahat' svojim detom tcinne
sa s nimi vysporiadat. Ak boli deti vychovavané ako pokojné
a stabilné osoby uZz od detstva, budd aj schopnejSie
prekonavat akékolvek tazké chvile. Okrem toho
emocionalna stabilita podporuje rast dobrych navykov v



intelekte a voOli. Bez emocionadlnej harmonie je tazSie
duchovne rast.

Je len prirodzené, Ze neodmyslitelnou podmienkou pre
budovanie dobrych emocionalnych zakladov v kazZdom
diet’ati je to, Ze aj samotni rodicia sa usiluju zlepSovat svoju
vlastni emociondlnu stabilitu. Ako to m6zu dosiahnut? Tym,
Ze pestuju sulad v rodine, staraju sa o vzajomnu jednotu,
tym, Ze si prezieravo navzajom prejavuju laskavosti v
pritomnosti deti. Niekedy vSak moéZeme mat tendenciu
vnimat emocie a city ako nie€o, ¢o nepatri do vychovnej
zlozky v rodine, pretoZe sa nam zda, Ze su to len reakcie,
ktoré sa jednoducho ,,prihodia“ Ze st mimo naSej kontroly a
nemozno ich zmenit. Na emécie sa dokonca niekedy pozera
aj v negativnom svetle, pretozZe hriech narusil nase vasne a
tieto neusporiadané city nam teraz stazuju konat tak, aby to
bolo v stulade s rozumom.

V jadre osobnosti

Tento pasivny a dokonca aj negativny pohl'ad na emdcie,
pritomny v mnohych naboZenstvach a moralnych tradiciach,
ostro kontrastuje s BoZimi slovami adresovanymi prorokovi
Ezechielovi: ,,0dstranim z ich tela srdce kamenné a dam
im srdce z masa, aby kracali podl'a mojich prikazov,
zachovavali moje prava a konali podl'a nich“>1. Mat’ srdce
z masa, schopné milovat, sa povazuje za nieco, co
potrebujeme, aby sme mohli plnit Boziu volu.

51 F711:19-20



Neusporiadané vasne nie su désledkom ,,prili§ vela srdca“,
ale skor ,,zlého srdca“, ktoré potrebuje liecbu. Sam Kristus
nam povedal: ,Dobry Clovek vynasa z dobrého pokladu
svojho srdca dobro a zly ¢lovek zo zlého vynasa zlo. Ved’
z plnosti srdca hovoria jeho usta“s2. Zo srdca vychadza to,
¢o poskvriiuje ¢loveka>3, ale aj podobne, veci ktoré ho robia
dobrym.

Potrebujeme silné emdcie, pretoZe su vyznamnou vzpruhou
k naSmu konaniu. VSetci mame inklinaciu k tomu, ¢o mame
naozaj radi. Usmernovat emécie deti znamena zosulad' ovat’
to, ¢o deti maju rady s tym, Co je skutocne dobré. Konat' so
zanietenim pre vzneSenu vec je z ludského hladiska
spravne. Co je prirodzenejsie, nez laska matky k svojmu
dietata? Ako Casto ju tento silny cit vedie k tomu, aby sa s
radostou pre deti obetovala? A ked mame pred sebou nieco,
¢o vnimame ako neprijemné, alebo odpudivé, potom je aj
I'ahSie sa tomu vyhnuat! V danom momente, ked vnimanie
,odpornost“ nejakého skutku, moéze byt cit silnejSou
motivaciou ako len mnoZstvo nejakych racionalnych
argumentov.

Samozrejme sa tym nechce povedat, aby sme zamienali
moralnost ¢inov s naSimi citmi. Neznamena to redukovania
moralneho Zivota a nas vztah k Bohu na pocity. Ako vzdy,
na$im vzorom je Kristus. V Nom, v dokonalom ¢&lovekovi,
vidime, ako emécie a vdSne mézu pomahat k spravnemu
konaniu. Kristus je hlboko dojaty ked’ vidi smrt,, a potom aj

52 |k 6:45.
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kona zazraky. V Getsemanskej zahrade vidime intenzitu jeho
citov pocas modlitby. Vidime v iom dokonca aj prejav hnevu,
spravneho hnevu, ked obnovuje déstojnost chramu>4. Ked’
opravdivo nieco milujeme, je len prirodzené, Ze sa roznecuju
aj naSe city. Robit nieco len preto, aby sa to urobilo, bez toho,
aby sme do toho vlozili srdce, by bolo dost neprijemné. City
poskytuju rozumu zanietenie a z dobrého robia aj prijemné
- pricom rozum poskytuje citom svetlo, harmoniu a jednotu.

Pre ocistovanie srdca

V naSej ludskej konzistencii maji emocie ul'ahcovat
dobrovol'né konanie, a nie zahmlievat’ ho alebo stazovat ho.
,2Mravna dokonalost spociva v tom, Ze ¢loveka nepobada k
dobru iba jeho vola, ale aj jeho zmyslova tazba (appetitus
sensibilis) podl'a tychto slov Zalmu: ,Moje srdce i moje telo
vznasajt sa k Bohu zivému* (Z 84,3). Preto tu nejde o to, aby
sme sa snaZili zadusit alebo , kontrolovat* emacie, ako keby
ony boli nie¢cim zlym a mali by byt odmietané. Aj ked
dedi¢ny hriech do nich priniesol neporiadok, neboli celkom
zni¢ené, naruSené, nenapravitelné. City l'udského srdca
mozno usmernovat pozitivnym smerom v usili o skuto¢né
dobro - lasku k Bohu a inym I'ud’'om. Preto vsetci ti, ktori sa
podiel'aju na vychove deti, na prvom mieste rodicia, by im
mali ¢o najviac pomdahat, aby deti rady robili to ¢o je dobré.

Usmerniovat  afektivnu  zloZku  dietata znamena
predovSetkym pomahat' mu k sebapoznaniu, aby jeho city

54 Pozri. Mk 5:40-43; 14:32 ff; 11:15-17.



boli zodpovedajice skutocnosti, v ktorej sa vyskytujui. To
moZe znamenat aj pomahat detom, aby prekonali, alebo
ytranscendovali“ konkrétny cit, aZ kym nedokazu vidiet v
pravom svetle pricinu, ktora ho vyprovokovala. Vysledkom
tejto reflexiu bude niekedy snaha modifikovat pricinu
pozitivnym spésobom. Inokedy, napriklad pri umrti
blizkeho c¢loveka, alebo v pripade tazkej choroby,
skuto¢nost nemozno zmenit. Toto je chvila, ked moZeme
deti ucit prijat skutocnosti prichadzajuce z BoZej ruky, ktory
nas miluje ako Otec. Inokedy, napriklad pri vybuchu hnevu,
ked sa deti boja, alebo sa im nepaci nieco alebo niekto,
rodicia sa m6zu porozpravat s detmi, pomoct im pochopit,
nakolko to je moZné, doévody takejto reakcie takym
sposobom, Ze deti dokaZzu tieto situacie prekonat. Takto deti
lepSie spoznavajui samy seba a su lepSie pripravené urobit’ si
poriadok v oblasti svojich citov.

Ludia zodpovedni za vychovu mo6Zu tiezZ pomahat mladym
I'udom uvedomovat siv sebeivinych l'ud’och konkrétne city
a emocie. Literarne pribehy alebo filmy mo6Zu deti ucit, aby
dokazali primeranejSie emocionalne reagovat. Pribeh
vtahuje Cloveka, ktory vidi, ¢ita alebo ho pocuva, roznecuje
jeho city istym konkrétnym smerom a uci ho vnimat realitu
istym sp6sobom. V zavislosti od veku (vplyv mo6Ze byt vacsi
v mladSom veku) dobrodruzny pribeh, pribeh s napatim,
romantickd poviedka, mézu upevnovat vhodné reakcie v
situaciach, ktoré si ich objektivne vyZaduju - ako napriklad
rozhorcenie voc¢i nespravodlivosti, stcit s postihnutymi,
obdiv k obetavosti, lasku k tomu c¢o je krasne. Toto tiez



podnieti tazbu po tychto citoch, ked'Ze sa povazuju za zdroj
dokonalosti a vzneSenosti.

Spravne nasmerované dobré pribehy postupne buduju
esteticku schopnost vyberat si pribehy dobrej kvality. Toto
podporuje spravny kriticky zmysel a je i¢innou pomdockou
proti zniZovaniu l'udskej tUrovne, ktorda modzZe niekedy
skiznut’ do vulgarnosti a zanedbavania slugnosti. Osobitne v
krajinach tzv. ,prvého sveta“ postoj ,spontannosti“ a
,prirodzenosti“ je stdle viac rozsSireny, ¢o casto vedie k
nedostatku slusnej I'udskej urovne. Ked' si 'udia navyknu na
takuto atmosféru, bez ohl'adu na vek, zniZuje sa tym ich
vlastna citlivost, animalizuju (alebo trivializuju) sa ich
emociondlne reakcie. Rodi¢ia musia v detoch budovat
odmietanie vulgarnosti, aj ked to nie je priamo v oblasti
zmyslovosti.

Na druhej strane je dobré pripomenut, Ze usmerinovanie
I'udskej citovosti sa nezuZuje len na usmernovanie sexuality.
Sexualita je len jedna cast SirSieho emocionalneho Zivota.
Ked' sa v rodine vybuduje atmosféra dévery, pre rodicov je
potom l'ahSie rozpravat sa s detmi o naddhere a vyzname
I'udskej lasky, davat’ im postupne od skorého veku zdroje,
aby sa mohli samy orientovat v tomto aspekte Zivota,
predovSetkym usmeriiovanim emécii a podporovanim
cnosti.

Srdce podl'a Kristovho srdca



V konefnom désledku usmernovanie emocii ma za ciel
vypestovat v dietati vel'ké srdce, schopné skutocne milovat
Boha a T'udi. Mladi l'udia potrebujd srdce schopné
,spolucitit so starostami tych, ktori nas obklopuju,
vediet odpustat a pochopit, obetovat sa spolu s
Kristom za vSetky duse“>>. Rodinna atmosféra, ktora sa
prejavuje pokojom ale sucCasne i narocnostou, bude
podporovat priamym prienikom, osmézou, budovanie
dovery a stability v zloZitom svete I'udskych citov. Ak deti
vidia, Ze ich bezpodmienec¢ne miluju, ak si uvedomia, Ze ich
dobré spravanie robi ich rodi¢ov Stastnymi, a Ze ich chyby
nevedu k strate dovery voci nim, ak sa im pomaha, aby boli
uprimné a prejavili svoje city, potom budu vyrastat' v stalej,
vnutornej atmosfére poriadku a pokoja. Pozitivne city ako
pochopenie, radostnost a dévera budu prevladat, pricom
vSetko to, Co ich oberd o pokoj - ¢i uz hnev, vykyvy nalad
alebo zavist, sa budu povazovat za vyzvy poZiadat inych
I'udi o odpustenie, alebo im odpustit a prejavit im laskavost.

Mladi l'udia potrebuju srdcia zamilované do toho, o ma
skuto¢nd hodnotu, srdcia zamilované predovsetkym do
Boha%6, Ni¢ nepomaha dozrievaniu emocii tak, ako ked’ sa
srdce zameria na naSho Pana a na plnenie jeho vodle. Ak to
mame dosiahnut, ako hovorieval sv. Josemaria, ,,musime
srdce zamkynat na sedem zamkov, jeden zamok na

55 Svaty Josemaria, fst' s Kristom , ¢ 158.
56 Pozri Brdzda, & 795.



kazdy zo siedmich hlavnych hriechov“7. Kazdé l'udské
srdce ma svoje prejavy naklonnosti, ktoré by mali byt
vylu¢ne venované Bohu, a ked' ich smerujeme niekam inam,
potom mavame vycitky svedomia.

Opravdiva Cistota duse znamend vyhybat sa vSetkému, kde
by sme chceli davat stvorenstvu alebo svojmu egu to, ¢o
patri len Kristovi. VyZaduje si to, aby schopnost c¢loveka
milovat a tiZit bola patricne uspo6sobena a integrovana. Ten
obraz siedmich zamkov nebude naznacovat len
umiernovanie Ziadostivosti alebo obsesivnej starostlivosti o
materialny blahobyt. Pripomina nam to, Ze mame bojovat
proti pyche, marnivosti mat pod kontrolou svoju
predstavivost, oCistovat' si pamat, krotit' si apetit pri jedle,
podnecovat’ priatel'ské postoje voci tym, ktori si nam
neprijemni. Aj ked to pdsobi paradoxne, ked ,nasadime
srdcu putd“, zvacSujeme tak svoju slobodu milovat s
nezmensenou silou.

Najsvatejsie Clovedenstvo nasho Pana je najlepsim
skaSobnym priestorom, kde si méZeme zusl'achtovat srdce
a jeho naklonnosti. Deti treba uz od skorého veku ucit, aby
sa nechali pritahovat JeZiSom Kristom a jeho Matkou takym
istym srde¢nym sposobom, ako prejavuju laskavost k svojim
rodicom. Toto detom pomodZe, v zavislosti od veku,
objavovat skutocnu velkost svojich citov a umozni naSmu
Panovi, aby vstipil do ich duSe. Srdce, ktoré sa celkom

57 Sv. Josemaria, stretnutie vo Valencii, 7. janudra 1975: v Pedro Rodriguez,
Kriticko-historické vydanie Cesty, Scepter Londyn, str. 372, pozri Cesta, C.
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zachovava pre Boha, sa zachovava v celosti a je schopné sa
celkom oddat.

V tejto perspektive sa zo srdca stava symbol s hlbokym
antropologickym bohatstvom. Je stredobodom cloveka,
miestom, kde sa zbiehajui najdévernejSie a najvzneSenejSie
I'udské mohutnosti, odkial kazdy clovek ¢erpa energiu pre
svoje konanie. Je to motor, ktory treba vychovavat, starat sa
on, miernit ho, zuSlachtovat, aby sa vSetka jeho sila
zamerala tym spravnym smerom. Aby sme ho mohli
vychovavat takymto spdsobom, aby sme mohli milovat a
ucit inych milovat' s takouto silou, , potrebujeme zo svojich
vlastnych Zivotov vykorenit vsetko, ¢o tvori prekazku
Kristovho Zivota v nas: naviazanost na vlastné pohodlie,
pokusSenie k sebeckosti, tendenciu byt stredobodom
vSetkého. Len ak budem odrazat Kristov Zivot v naSom
Zivota, budeme ho modct odovzdavat inym“8. Ked
nastava sulad medzi milostou a osobnym bojom, dusa sa
zbozZstvuje a postupne sa srdce stava velkoduSnym,
schopnym venovat svoje najlepSie Usilie pre vzneSené a
vel'ké idedly, pre konanie BozZej vole.

Niekedy sa padla l'udskd prirodzenost domdaha svojich
stratenych prav, ale emocionalna zrelost, zrelost nezavisla
od veku, pomaha c¢loveku, aby mohol hl'adiet ponad emocie
a identifikoval, ¢o ich odstartovalo, a ako ma na tieto
skuto¢nosti reagovat. Vidy sa moZeme spolahnut na
utocisko nasho Pana a jeho Preblahoslavenu Matku. ,, Zvykaj
si vkladat svoje 1ubohé srdce do Sladkého a

58 Svaty Josemaria, Ist' s Kristom, €. 158.



Neposkvrneného Srdca Panny Marie, aby ti ho ocistila
od tol'kého odpadu a priviedla ta k NajsvitejSiemu a
Najmilosrdnejsiemu JeZiSovmu Srdcu“59.

J.M. Martin, J. Verdia

59 Svaty Josemaria, Brdzda, €. 830.



Vychova v digitalnom svete



Nové generacie sa dnes rodia do poprepajaného sveta, ktory
bol neznamy v casoch, ked vyrastali ich rodi¢ia. DneSni
mladi I'udia majua rychly pristup na internet, socidlne siete,
na online komunikaciu v chate, k videohram. Schopnost’
naucit sa nové veci v tejto oblasti zaznamenava krkolomné
tempo, tak ako je rychly aj vyvoj elektroniky.

UZ od utleho veku su deti a mladi I'udia vystaveni svetu,
ktory ako keby ani nemal Ziadnych hranic. Prinasa to vela
vyhod, ale aj isté rizika, kvoli ktorym je stale nevyhnutnejsie,
aby sa rodicia zaujimali o tento svet deti a snazili sa ho aj
usmernovat.

K ,digitdlnej ére” je potrebné zaujat pozitivne stanovisko.
Podl'a slov papeZa Benedikta XVI. ,,ak sa nové technologie
pouzivaju rozumne, méZu prispiet k naplneniu tizob po
hl'adani zmyslu, pravdy a jednoty, ktoré su tymi
najhlbsimi tizbami kazdej I'udskej bytosti“¢0. Sticasne
vSak v redlnom svete pozorujeme aj skutocCnosti, ktoré
nemozZeme ignorovat: napriklad deti travia privela Casu
pred monitormi, ohrozuje to ich zdravotny stav ako napr.
obezita, v Skole sa neraz spravaju agresivne a vyrusuju.

Technické vydobytky dnes vo vel'kej miere ovplyviiuju nase
Zivoty. Je potrebné ich mat pod kontrolou, aby nam ich
vyuzivanie sluzilo na rast v Cnostiach. Je tieZ potrebné
dohliadat’ na to, aby ich deti vyzivali spravnym spdsobom.
Vychova si vyZaduje vel'ku davku trpezlivosti a planovania,

60 posolstvo Svitého Otca Benedikta XVI.k 45. svetovému dfiu
spoloc¢enskych komunikacnych prostriedkov(2011).



no v suvislosti s novymi technolégiami musia rodicia ziskat
aj isté nové Specifické znalosti, teoretické aj praktické, aby si
potom mohli stanovit dobré Kkritéria pre usmernovanie
svojich deti.

Vyspelé technické zariadenia su stale viac prepojené s
internetom. Toto umoZiuje oslovit velké mnoZstvo
prijemcov a otvara mozZnosti pre okamZité Sirenie sprav
prakticky zadarmo, bez poplatkov. Na druhej strane nie je
vZzdy mozné presne urcit, kto bude mat pristup k tymto
spravam a kedy.

Skusenost z poslednych rokov ukazuje, Ze nové technoldgie
nie su len ndastrojom na zvySenie urovne a dosahu
komunikacie. V istom zmysle sa stali prostredim,
,miestom“61, a jednym zo spajajucich prvkov v nasej kulture,
ktorym sa vyjadruje osobna identita®2.

Dnes je sucast'ou ulohy krestanskych rodic¢ov posvacovat' aj
toto prostredie, tym Ze pomadahaji svojim detom riadit’ sa
¢nostami v tomto digitdlnom svete, ukazujic im, Ze aj toto je
miesto, kde m6Zu vyjadrovat svoju krestansku identitu. Ked’
zoberieme do uvahy sustavny a radikalny vyvoj v digitalnom
svete, nebolo by vel'mi u¢inné poskytnit im len nejaky
zoznam pravidiel, ktory aj tak rychlo zastara. Ulohou

61 pozri Posolstvo Svitého Otca Benedikta XVI. k 47. svetovému dfiu
spoloc¢enskych komunikacnych prostriedkov (2013).
52 pozri Posolstvo Sviatého Otca Benedikta XVI. k 43. svetovému dfiu
spoloc¢enskych komunikacnych prostriedkov (2009).



vychovy v tomto priestore je skor pomahat' mladym I'ud’om,
aby rastli v ¢nostiach. Len tak sa m6Zu naucit viest dobry
Zivot, mat’ poriadok vo svojich tiZbach a vasiiach, mat pod
kontrolou to, ¢o robia, s radostnym postojom prekonavat
prekazky, ktoré im stoja v ceste rozvijania ¢nosti v
digitalnom svete. Ako hovori papez FrantiSek: , principialne
to nie je o technologickej stranke veci. Musime si klast
otazku: sme schopni prinasat Krista do tohto priestoru,
alebo este lepSie, privadzat inych I'udi, aby sa stretavali
s Kristom?“63,

Ak sa rodicia snazia ochranit svoje deti pred nadmernymi
rizikami, musia tieZ skimat, kedy je vhodné, aby ich deti
zacali pouZivat digitdlne zariadenia, ktoré su vhodnejsie a
viac zodpovedaju ich veku a momentidlnemu stupiiu
dospievania. V mnohych pripadoch bude mozné , vyuzivat
aj digitalne filtre, aby svoje deti ¢o najviac chranili pred
pornografiou a inym ohrozenim“®4, pritom si ale rodicia
majui uvedomit, Ze ¢nostny Zivot je jediny fungujuci filter,
ktory je vzdy k dispozicii.

Rast v ¢nostiach: vyznam dobrého prikladu

Rodina je Skolou ¢nosti, a tie rastt prostrednictvom vychovy
avzdelavania, imyselného konania a vytrvalého usilia. BoZia

63 Prejav k PapeZskej rade pre spolocenskd komunikéciu, 21. september,
2013.

64 Papeiska rada pre spoloenskd komunikaciu, ,,Cirkev a internet" (2002),
¢. 11.



milost na druhej strane ocistuje a pozdvihuje Cnosti®s.
Ked'Ze rodina je prave tym miestom, kde sa dieta poprvykrat
zoznamuje s pojmami dobra a zla, kde sa uci o doéleZzitosti
hodnét, stava sa tak miestom, kde sa buduje celd stavba
¢nosti dietata.

Niektoré Zivotné styly detom pomahaju hl'adat’ Boha, iné im
v tom brania. Krestanski rodic¢ia by sa mali prirodzenym
sposobom usilovat formovat krestanski mentalitu v
srdciach svojich deti, a snaZit' sa vytvorit zo svojho domova
Skolu ¢nosti. Tym cielom je pomahat kazdému dietat'u ucit
sa robit’ rozhodnutia s lI'udskou aj duchovnou zrelostou,
podla ich momentalneho veku. Nové technolédgie su tiez
oblastou, ktora by mala byt predmetom vzdjomnych
rozhovorov a pravidiel stanovenych pre Zivot v domacnosti,
ktorych obycajne nie je vel'a a zodpovedaju veku deti.

Cnosti nemoZno %it v izolovanosti, len v niektorych
konkrétnych Zivotnych situacidch, a v inych nie. Napriklad,
ked’ pomahame detom, aby sa nepoddavali rozmarom v
jedeni, v hrach, tymto im pomo6Zeme lepSie sa vediet spravat
aj v digitalnom svete. A plati to aj naopak.

Nové technolégie pritahuja kazdého. Ak maju rodicia viest
svoje deti k ¢nostiam, mali by oni sami vediet, ako urobit
osobné poZiadavky na samych seba nakazlivymi, mali by ist
prikladom v miernosti. Ked' deti vidia, Ze aj my bojujeme,
pohne ich to kich va¢Siemu usiliu. Napriklad, ak sa im naozaj

85 Pozri Katechizmus Katolickej cirkvi, ¢. 1839.



venujeme, ked sa s nimi rozpravame. Ked odloZime pri
rozhovore noviny nabok. Ked' vypneme televizor, snaZime sa
o kontakt oci s osobou, s ktorou sa rozpravame. Ked sa
sustavne nevenujeme len novym spravam na mobile. A ked’
ide o naozaj dolezity rozhovor, vypneme vSetku elektroniku,
aby nas nic¢ nerusSilo. Vychova si vyzaduje ,prezieravost,
pochopenie, schopnost milovat a snazit sa davat dobry
priklad“6®,

Ked’ su deti eSte malé

Detstvo je obdobim, ked’ sa zac¢inaju praktizovat’ ¢nosti, ked’
sa deti uc¢ia spravne uplatnovat svoju slobodu. Prave v tomto
obdobi je moZné na deti vychovne posobit. Dokonca moZno
povedat, Ze v detstve sa buduje zdkladna, ktort je mozné
vyuzivat v celom d’'alSom obdobi.

Aj ked' nie je moZné sformulovat nejaké nemenné vSeobecné
pravidl3, skisenost mnohych l'udi vo vychove hovori, Ze ked’
su deti eSte vel'mi malé, nie je pre nich vhodné mat vyspelé
elektronické zariadenia (tablety, smartfony, konzoly). V
ramci rozvijania ¢nosti miernosti a odputanosti, je vhodné,
aby tato elektronika patrila celej rodine, aby ju bolo mozZno
vyuzivat vzajomnym zdiel'anim. Rodicia by sa mali postarat
o plan vyuZivania tychto zariadeni, harmonogram a pravidla,
ktoré umoZnuju detom trénovat ¢nost miernosti, ochranuja
ich v kritickom obdobi Studia, oddychu, rodinného Zivota.

56 Sy, Josemaria, st s Kristom, ¢. 27.



Takyto pristup moZze prispiet k tomu, aby sa deti ucili dobre
vyuZzivat Cas.

Deti sa teda zoznamuju s vyhodami a nevyhodami
digitdlneho sveta, pricom rodifia ich ufia o vyzname
priameho I'udského kontaktu, ktory Ziadna vyspela technika
nenahradi. Vo vhodnom ¢ase ich mame sprevadzat na ich
cestach po tomto digitalnom prostredi, ako dobry horsky
vodca, aby sa na tejto ceste nezranili, aby nezranili inych
I'udi. Prejst’ sa po internete spolocne, ,stracat ¢as" hranim
sa s konzolou, nastavovat’ aplikacie na smartféone, to
vSetko su prileZitosti aj na vaznejSie rozhovory s detmi.
»Rodicia a deti by mali spolo¢ne diskutovat veci, ktoré
vidia a zaZivaju v digitalnom svete. Vhodné je tiez
podelit sa o skisenosti aj s inymi rodinami, ktoré maju
podobné hodnoty a zaujmy*“¢’.

V tomto veku je pre deti zvycajne najlepSie, ked' eSte nemaju
svoje vlastné zariadenia sustavne pripojené na internet. Je
lepSie sa riadit istym konkrétnym planom, s jasne
stanovenym c¢asovym harmonogramom a miestom pre
pristup na internet (vypinat zariadenia na noc). Deti sa
potrebuju naucit, ako sa maju vyhybat rizikovym situaciam,
ale rovnako potrebuju mat aj vnutornu istotu, Ze sa na
rodicov vidy méZu obratit, poZiadat ich o pomoc. Ako
hovoril sv. Josemaria: ,idealnym pristupom je, ked sa

57 Papeiska rada pre spoloensku komunikaciu, ,,Cirkev a internet" (2002),
¢. 11.



rodicia stavaju priatel'mi svojich deti, ktoré sa mézu s
nimi podelit o svoje starosti, pricom ich rodicia
pocuvaju, pomahaju im ucCinnym a sympatickym
sposobom“¢8,

Adolescenti

Ked zac¢ni deti dospievat, energicky sa dozaduju
uplatiiovania slobody aj v tych oblastiach, ktoré este
nedokazu dostato¢ne zvladat. To neznamena, Ze by im mal
odmietat ich narok na opravnent autonémiu. Uloha rodi¢ov
je tu ovela narocnejsia: ucit’ deti, ako zodpovedne narabat
so svojou slobodou. Len takymto sp6sobom budu schopné
dospiet k SirSiemu horizontu a vizii, ktoré im umoZnia
aspirovat na vyssie ciele.

Benedikt XVI. prizvukoval, Ze ,vychovavat znamena
poskytovat I'ud'om opravdivii mudrost, do ktorej patri
aj viera, aby vychovavani takto mohli vstupovat do
vztahov so svetom. Znamena to vybavit ich dostatocnou
ponukou pravidiel a rad, tykajacich sa myslenia, citenia
a asudku“69,

Dospievajuci mladi I'udia sa potrebuju slobodne otvorit pre
formaciu. Niektoré pravidla sa v rodinnom Zivote budu vzdy
vyzadovat, ale rodifia maju k dispozicii jeden podstatny

68 Sy. Josemaria, st s Kristom, ¢. 27.
59 Benedikt XVI., Posolstvo talianskym biskupom, 27. méja 2008, ,,Kriza vo
vychove a vzdelavani," ¢. 11.



zdroj, a tym je dialég. Je dolezité im vysvetl'ovat ,preco”,
dovody niektorych sposobov spravania sa, ktoré mozno
vnimaji ako nadmerne striktné. Takisto je potrebné
vysvetlit suvislosti a dévody konania, ktoré mladi l'udia
moZu povazovat za obmedzovania, ktoré vsak v skutoc¢nosti
nemusia byt malichernymi zakazmi, ale pozitivhymi
pristupmi  pri  formovani  autentickej  osobnosti,
umoziujucimi mladym lI'ud'om ist’ proti pridu. Je Gc¢innejsie
hned od zaciatku poukazovat na atraktivnost c¢nosti,
odvolavat' sa na velkorysé idedly, ktoré napiiiaju srdcia
mladych I'udi, vztahovat ich na vel'ké tuzby, ktoré mladych
Zenu vpred. Patri medzi nimi vernost svojim priatel'om, tcta
k inym I'ud'om, potreba Zit mierne, skromne, atd'.

Pracu rodic¢ov ul'ahcuje to, ked poznaja zaujmy svojich deti.
Neznamena to Spehovanie vlastnych deti, ale skor
budovanie dostato¢nej dévery na to, aby bez problémov
mohli hovorit o svojich zal'ubach, zdujmoch. Ak je to vhodné,
je dobré s nimi travit cas aj pri ich koni¢koch. Niektori mladi
I'udia piSu blogy, vyuZivaju socialne siete, ale ich rodicia
nemaju ani potuchy o tejto ich ¢innosti, nikdy sa nepozreli
na to, ¢o deti piSu, a tak si deti mozZno aj myslia, Ze rodic¢ov to
nezaujima, alebo sa im to nepaci. Niektori rodi¢ia mozu byt
pritom celkom prijemne prekvapeni, ked’ si deti precitajy, co
ich deti piSu na internete. M6Ze to byt obohatenim pre
celkovy rodinny Zivot a vzajomné rozhovory.

Tento vek je tieZ vhodny na to, aby sa detom vstepovali
hodnoty striedmosti pri vyuZivani elektroniky, zariadeni,
softvérovych aplikacii. Rodifia maja ucit deti, ako Zzit



odputanost, a to nielen kvoli cendm hardvéru a softvéru, ale
aj preto, ,aby sa nenechali len ovladat citmi, aby
neprebehovali od jednej veci k druhej bez rozliSovania,
vyhl'adavajuc to, €o je prave v mode“70,

Prave takéto spravanie niekedy podnecuji predajcovia
elektroniky, ¢im na deti vyvijaju silny natlak, ktorému
dokazu len tazko odolat.

Dospievajici mladi I'udia sa tiez musia ucit zdrzanlivosti, ¢o
sa tyka casu straveného na socidlnych sietach, pri
videohrach atd. Dobre im vysvetlit dévody je samo osebe
velkou pomocou, ale predovSetkym je potrebné im davat
dobry priklad. Ak sa rodi¢ia samotni riadia tymito
pravidlami, je to najlepsi sposob ako komunikovat ich
doleZitost v atmosfére lasky a slobody.

Schopnost’ vysvetlovat dovody si nevyzaduje nevyhnutne,
aby rodic¢ia boli technicky zdatni. V mnohych pripadoch
rada, ktorud deti potrebuju pre digitalne prostredie je ta ist3,
akd je potrebnad pre spravanie sa v spolocnosti -
vychovanost, maniere, skromnost a sluSnost, ucta voci
inym, mat pod kontrolou na ¢o sa budi pozerat,
sebakontrola, atd'.

V zavislosti od veku dietata je vel'mi doélezité viest s nimi
seri6zne rozhovory o tom, ako ovladat' svoje vasne a ako sa
spravat v skuto¢nom priatel’kom vztahu. Je dobré detom
pripominat, Ze to Co sa na internete publikuje, a Ze temer
akékolvek statusy a kroky uskutoCnené v digitalnom

70 FrantiSek, Prejav v Bazilike Santa Maria Maggiore, 4. méja 2013.



prostredi, zanechavaju za sebou stopu, ku ktorej sa mozno
dostat’ prostrednictvom webovych vyhl'adavacov. Digitalny
svet je obrovsky priestor a deti sa v lom musia naucit
navigovat s prirodzenost, ale aj s velkou davkou zdravého
tisudku. Ziadne dieta by nenadviazalo rozhovor s prvym
neznamym clovekom na ulici, a toto by malo platit' aj na
webe. Uéinna a otvorena rodinna komunikacia poméze
detom toto pochopit a vytvarat atmosféru dévery, v ktorej
moZu vyslovit' akékol'vek otazky, rieSit svoje problémy a
neistoty.

Juan Carlos Vasconez



Usmev a radost



,Evanjelium sa neda ohlasovat s pohrebnou tvarou“.
Tieto provokativne slova papeza FrantiSka nemaju za ciel
len pobavit - samotna myslienka, Ze krestania by by nemali
mat’ smutné tvare nie je ni¢cim novym. Nietzsche povedal:
,Musia mi zaspievat lepSiu pesnicku, ak chc, aby som uveril
v ich Spasitel'a. Jeho ucenici musia vyzerat ako l'udia, ktori
su spaseni.”

Ako sa vSsak mOZeme usmievat, ked' v Zivote je tol'ko starosti,
prace, malych problémov, aj vel'kého utrpenia?

Ten prvy uUsmev je ten najddlezitejsi: ,Nech sa na vas
usmeje Pan”, pise sa v Biblii. A d’alej: ,Radost Panova je
vasou silou”. Bozi usmev prichadza ako prvy. Radost, s
ktorou Stvoritel’ kontempluje kazdé zo svojich stvoreni, by
mala byt pevnym zakladom naSej vyrovnanosti a pokoja.

Nie je vSak neuctivé predstavovat si Boha, Pana vesmiru, ako
usmievajuceho sa? ,BoZia laska k nam je urcite o to vacsia, o
¢o viac ho dokaZeme rozosmiat,” hovori postava v jednom
pribehu Raya Bradburyho. , Nikdy mi neprislo na um, Ze by
Boh mal zmysel pre humor”, reaguje na to niekto iny. A prva
postava na to hned’ zareaguje: ,Stvoritel vtakopyska, tavy,
pstrosa, ¢loveka? Zeby on nemal zmysel pre humor?

Ten druhy usmev je ten, s ktorym sa pozeram na seba
samého. Bez prehliadania svojho cClovecenstva, svojich
obmedzeni, ktoré nemusia byt nevyhnutne chybami a
nemali by sme ich brat prili§ vazne. M6j Stvoritel’ ma miluje
takého, aky som, pretoZe ak by ma bol chcel mat iného, bol
by ma iného aj stvoril.



,Myslim, Ze je vel'mi délezité byt schopny vidiet aj tu
zabavnu stranku Zivota, jeho veselu dimenziu, a nebrat’
vSetko prili$ tragicky”, povedal Benedikt XVI. pri jedne;j
prilezitosti. ,,Povedal by som, Ze je to nevyhnutné aj pre
moju sluzbu. Isty spisovatel sa raz vyjadril, Ze anjeli
dokazu lietat, lebo neberu samych seba prili§ vazne.
MoZno aj my by sme dokazali tak trosku lietat, ak by
sme si nenamysl'ali, aki sme vel'mi doleZiti”.

Usmev je tikon pokory - znamen4, Ze prijimam seba samého
a svoj spbsob bytia, zostdvam na svojom mieste so sviatym
pokojom. Bez toho, aby som sa bral prili§ vazne, lebo ako
povedal G.K. Chesterton, ,vaznost nie je cnost. Bolo by
herézou, aj ked ovela rozumnejSou herézou povedat, Ze
vaznost je nerest. Je to skutocne isty prirodzeny trend, alebo
omyl, ked’ sa Clovek berie prili$ vazne, lebo je to ta najl'ahsia
vec. Je ovela I'ahSie napisat dobry ivodnik do Timesov, ako
napisat dobry vtip do humoristického ¢asopisu Punch. Totiz
formdalna vaznost vychadza z ¢loveka prirodzene, ale na
smiech je potrebny isty skok. Je 'ahké vel'a vazit, je tazké byt
I'ahky. Diabol padol silou svojej vaZznosti.”

Treti dsmev je dosledkom dvoch predchadzajucich. Je to
Usmev, ktorym prijimam inych I'udi, zvlast tych, s ktorymi
Zijem a pracujem. Prejavujem im laskavost, bez toho, aby
som prikladal prili§ velka ddlezitost moZnym chybam a
problémom. Ked matka Tereza prijimala Nobelovu cenu, s
veselym usmevom prekvapila pritomnych svojim navrhom:
,Usmievajte sa na seba navzajom, najdite si na seba cas vo
svojich rodinach.”



,Aj odev, aj usmev, aj sposob chdédze, odhal'uju srdce
¢loveka”, hovori sa v Knihe mudrosti.

Usmev mdZe byt naozajstnym znakom toho, podla ¢oho sa
spoznava krestan.

Carlo di Marchi



5 liekov na smutok



Niekedy sa kaZzdému z nas stane, Ze sme smutni, su to chvile,
ked nedokazeme prekonat vnutorné napatie alebo
depresiu, ktora nas tlac¢i a staZzuje nam komunikaciu s inymi
I'udmi. Existuje nejaky sposob, ako prekonat smutok a
znovu objavit Usmev na tvari? Svaty Tomas Akvinsky
navrhuje pat liekov na smutok, ktoré sa prekvapujico
ukazuju ako uc¢inné (Summa Theologiae, I-1], q. 38).

1. Prvym liekom je dozicit si nieco, ¢co mame radi. Ako keby
tento slavny teoldg uz pred siedmimi storociami vytusil, Ze
,Cokolada je antidepresivum®. MézZe to na pohlad vyzerat
ako trosku materialistické, ale nikto nemdZe popriet, Ze
naroc¢ny deni mozno dobre zavisit dobrym pivom. Nepopiera
to ani Evanjelium, ved’ nas Pan sa rad zdcastnil na hostinach
a sviatkoch, a ako pred svojim Zmftvychvstanim, tak aj po
lom, si rad uZil dobré a vzneSené veci v l'udskom prostredi.
Jeden zo Zalmov dokonca hovori, Ze vino poteSuje I'udské
srdce (aj ked samozrejme Biblia jasne odsudzuje opilstvo).

2. Druhym liekom je plac. Svaty Tomas hovori, Ze bolestivé
veci bolia eSte viac, ked' ich zadrZiavame vo vnutri, pretoZe
dusa sa na ne o to viac sustred’uje, ked im vSak otvorime
cesty, dusa sa akoby zameria na vonkajsSie veci, a potom sa
vnutorny Zial' zmensuje. (I-II g. 38 a. 2). Nasa melancholia sa
len zvacsuje, ak nemame moznost ventilovat' svoj zial'. Pla¢
je sposob, ktorym duSa uvolniuje zial, ktory dokaZe aj
paralyzovat cCloveka. Aj Jezi§ Kristus plakal. A papez
FrantiSek hovori, Ze ,,isté pravdy v Zivote mozno vidiet
len oCami ocistenymi slzami. Preto kazdému hovorim,
aby sa polozil otazku: Naucil som sa plakat?“



3. Tretim liekom je zdielat svoj smutok s priatel'om.
Spominam si na Renzovho priatel'a v znamom Manzoniho
romane Snubenci. Ked' bol tento priatel sam doma,
opusteny, Zalostiaci nad osudom svojej rodiny, hovori
Renzovi: ,, To, ¢o sa stalo, je hrozné, nikdy by som si to ani
nedokazal predstavit, ¢loveku to zoberie navzdy radost zo
zZivota. Ale ked’ si tak méZem o tom pohovorit' s priatel'om, to
velmi pomaha.“ Takéto nieCo musime zaZit, aby sme to
dokazali pochopit. Ked smutime, vSetko vidime v
pochmuirnom svetle. Vel'mi Gc¢innou protilatkou je otvorit
svoje srdce priatel'ovi. A niekedy postaci sms Ci telefon, aby
do nasho pohl'adu na svet znovu preniklo svetlo.

4, Stvrtym liekom na smutok je kontemplacia pravdy.
Kontemplujuc ,fulgor veritatis“ svaty Augustin hovori o
nadhere pravdy, ktort moZno pozorovat v prirode a v
umeleckych ¢i hudobnych dielach, ako o balzame na smutok.
Jeden literarny kritik kratko po smrti svojho blizkeho
priatel'a mal prednasku na konferencii, ktorej témou boli
dobrodruzstva v dielach Tolkiena. Zacal slovami: ,,Hovorit o
krasnych veciach I'ud'om, ktorych to zaujima, je pre mna
skuto¢nou utechou...”

5. Piatym liekom, ktory nam ponuka svaty Tomas je nieco, o
by sme mozno ani neocakavali od stredovekého myslitel’a.
Tento teoldg hovori, Ze vynikajicim liekom na smutok je
kupel a spanok. Pritom je to etablovany krestansky pohl'ad,
podla ktorého ak mame prekonat’' duchovnd malatnost, je
potrebné sa uchylit aj k tomu, ¢o pomaha telesne. Od chvile,
¢o sa Boh stal Clovekom, a teda vzal na seba aj 'udské telo,



bolo prekonané striktné oddelovanie medzi hmotou a
duchom.

VSeobecne rozSirenym omylom je, Ze krestanstvo sa zaklada
na opozicii medzi duSou a telom, pricom telo by malo byt
akymsi bremenom <¢i prekdzkou duchovného Zivota.
Spravny pohl'ad na krestansky humanizmus vsak hovori, Ze
I'udska osoba (ako telo tak i dusa) celkom ,,zduchovnieva“
usilim o zjednotenie sa s Bohom.

,Nikto sa nepozastavi nad tym, ked vyhl'adame lekara,
starajuceho sa o telesnu stranku, aby pomohol aj s
duchovnymi problémami“, hovori sviaty Thomas More.
Telo a dusa su spolu tak prepojené, Ze tvoria jednu osobu,
preto problém jednej stranky méze byt prepojeny aj s
problémom druhej stranky osoby. Preto by som odporucal,
aby clovek, ktory ma telesni nemoc, najskor Siel na spoved,
vyhl'adal dobré duchovné vedenie pre zdravie svojej duse.
Podobne, ak je chora dusa, okrem duchovnej pomoci by sme
mali vyhl'adat’ aj pomoc lekara, ktory sa stara o telo.

Z prispevku na konferencii, ktory predniesol Carlo de Marchi,
vikdr Opus Dei pre stredné a juzné Taliansko, na Celostdtnom
cirkevnom kongrese vo Florencii.



