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 صلوات دائمة
 

  حرّرنا أيها الربّ إلهنا من أعدائنا بإشارة الصليب المقدّس،
  

  .، آمينباسم الآب ولإبن والروح القدس، الإله الواحد
 

أبانا الذي في السماوات ليتقدس إسمك، ليأتي ملكوتك، لتكن مشيئتك، كما في السماء كذلك  .صلاة الأبانا
لمن خطئ وأساء إلينا، ولا  أعطنا خبزنا كفاف يومنا واغفر لنا ذنوبنا وخطايانا كما نحن نغفر. على الأرض

 .تدخلنا في التجارب لكن نجينا من الشرير، آمين
 

السلام عليك يا مريم، يا ممتلئة نعمة الرب معك، مباركة أنت في النساء ومباركة ثمرة . السلام الملائكي
بطنك سيدنا يسوع المسيح، يا قديسة مريم يا والدة االله، صلي لأجلنا نحن الخطأة، الآن وفي ساعة موتنا 

 . آمين
 

 .وإلى دهر الداهرين، آمين المجد للآب والإبن والروح القدس، كما كان البدء والآن وعلى الدوام. المجدلة
  

يا إلهي، أنا نادم من كلّ قلبي لأني أهنتك، لأنّك الخير الأسمى والحبّ الأسمى، ولأنّ الخطيئة . فعل الندامة
  .وأنا أتّخذ قصدا ثابتا، بمعونة نعمتك المقدّسة، أن لا أعود أهينكح وأن أعوّض عمّا فعلت. تحزنك

 
أنا أعترف للّه القادر على كلّ شيء، ولكم أيها الإخوة، أنّي خطئت بالفكر والقول والفعل  أنا أعترف للّه

لذلك أضرع . ، خطيئتي عظيمة، خطيئتي عظيمة، خطيئتي عظيمة جدا)مع القرع على الصدر(والإهمال 
  .جلي إلى الربّ إلهناإلى مريم البتول وإلى جميع الملائكة والقدّيسين، ولكم أيضا أيها الإخوة، أن تصلّوا من أ

  
 

أنا أعترف للّه القادر على كلّ شيء، وللطوباوية مريم الدائمة البتوليّة، وللطوباوي ميخائيل رئيس أنا أعترف 
الملائكة، وللطوباوي القدّيس يوحنا المعمدان، وللرسولين القدّيسَين بطرس وبولس، ولجميع القدّيسين، ولكم 

. خطيئتي عظيمة، خطيئتي عظيمة، خطيئتي عظيمة جدا:  والقول والفعل أيها الإخوة، لأنّي خطئت بالفكر
لذلك أضرع الى الطوباويّة مريم الدائمة البتوليّة، والطوباوي ميخائيل رئيس الملائكة، والطوباوي القدّيس يوحنا 



من أجلي إلى  المعمدان، والرسولين القدّيسَين بطرس وبولس، وجميع القدّيسين، ولكم أيها الإخوة، أن تصلّوا
  .الربّ إلهنا

 
تعظم نفسي الربّ وتبتهج روحي باالله مخلصي ،لأنه نظر إلى تواضع أمته فها منذ . تعظم نفسي الرب

الآنتطوبني جميع الأجيال ،لأن القدير صنع بي العظائم واسمه قدوس ورحمته إلى أجيال وأجيال للذين 
واضعين ، يتقونه،صنع عزاً بساعده وشتت المتكبّرين بأفكار قلوبِهم ،حطّ المتكبرين عن الكراسي ، ورفع المت

أشبع الجياع خيراً والأغنياء أرسلهم فارغين ،عضد إسرائيل فتاه فذكر رحمته ، كما كلّم أباءنا لأبراهيم ونسله 
  .                إلى الأبد

 
السلام عليك أيتها الملكة أم الرحمة والرأفة، السلام عليك، يا حياتنا ولذتنا ورجاءنا، . السلام عليك أيتها الملكة

صرخ نحن المنفيين أولاد حواء، ونتنهّد نحوك نائحين وباكين في هذا الوادي، وادي الدموع، فاصغ إلينا إليك ن
يا وشفيعتنا، وانعطفي بنظرك الرؤوف إلينا، وأرينا، بعد هذا المنفى، يسوع ثمرة بطنك المباركة، ياشفوقة، يا 

 . آمين. رؤوفة، يا مريم البتول الحلوة اللذيذة
 

  صلّي لأجلنا يا والدة االله القدّيسة *
لكي نستحقّ مواعيد المسيح **  

أيها الإله الأزلي الكلّي القدرة، أنت الذي حضّرت بفعل الروح القدس جسد ونفس مريم المجيدة، ليكون . لنصلّ 
هدّدنا ومن مسكنا لائقا لابنك، هبنا، بالفرح الذي نحتفل به بذكراها، أن نخلص بشفاعتها، من الشدائد التي تت

.بواسطة المسيح ربّنا. الموت الأبدي  
آمين **  

 

اندفاعات القلب –بعض الصلوات   

 Omnia in Bonum  )كلّ شيء هو للخير  (  
  

Deo Omnis Gloria  )للّه كلّ المجد(  
  !ربّي وإلهي

  قدّوس االله، قدّوس القوي، قدّوس الذي لا يموت، نجّنا من كلّ شرّ يا رب



  !مشيئتكيا ربّ، لتكن 
Regnare Christum vólumus !  

  !يا يسوعي، أنا أحبّك
  .يا إلهي، أنا أحبّك. يا إلهي وكلّي

  !يا ربّ، أنت تعرف كلّ شيء، وتعرف أنّي أحبّك
  يا يسوع ماذا تريدني أن أعمل لك؟: إنّي لك، وُلدتُ لك

شكرا للملائكة . ضا للقدّيس يوسفالمجد للآب، المجد للابن، المجد للروح القدس، المجد لمريم القدّيسة وأي
  .الذين يؤلّفون بَلاطك
  !يا سيّدتنا ليكن كذلك! يا سيّدتنا، أن أرى! يا ربّ، ليكن كذلك

  !يا ربّ، أن أرى
  !يا قلب يسوع الوديع، كن أنت رفيقي

  .يا قلب يسوع الأقدس، أشفق علينا
  !يا قلب مريم الوديع، كن أنت خلاص نفسي

Cor Iesu Sacratissimum et Misericors dona nobis pacem  ) يا قلب يسوع الأقدس والرحوم، أعطنا
  )السلام

Cor Maria dulcissimum, iter para tutum  )يا قلب مريم الكلّي الوداعة، هيّء لنا دربا أمينا(  
  .يا ربّ، إنّي استسلم بين يديك، أهب ذاتي لك، واستريح فيك

أرجو االله الآب، أرجو االله الإبن، أرجو االله . الإبن، أؤمن باالله الروح القُدّسأنا أؤمن باالله الآب، أؤمن باالله 
  .أحبّ االله الآب، أحبّ االله الإبن، أحبّ االله الروح الققُدّس. الروح القُدُس

  .يا قدّيسة مريم، ملجانا وقوّتنا
  .يا قدّيسة مريم، ساعدي بنيك، ساعدي بناتك

  .الحكمة، صلّي لأجلنا يا قدّيسة مريم، يا رجانا، يا كرسيّ 
 

Sancta Maria, Spes nostra, Ancilla Domini, filias tuas adiuva ) يا قدّيسة مريم، يا رجانا، يا خادمة
  )الربّ، ساعدي بناتك

  .يا قدّيسة مريم، يا نجمة المشرق، ساعدي أولادك
  .يا قدّيسة مريم، اجعلي أت أعيش في االله، مع االله ومن أجل االله



  .القدّيس يوسف، يا أبانا وسيّدنا، بارك جميع أولادك وكنيسة االله المقدّسةأيها 
  .السلام عليك يا مريم الكليّة الطهارة، التي حُبل بها بلا دَنَس

  .يا يسوع ومريم ومار يوسف، أنا أعطيكم قلبي ونفسي وحياتي
  !أيها القدّيس يوسف المجيد، حامي عنّا وحامي عن كنيستك المقدّسة

Ure Igne Sancti Spiritus  )اضطرم بنار الروح القُدُس(!  
إنّي أريد ما تريد، أريد لأنّك تريدـ أريد ! يا روح الحقّ والحكمة، يا روح الفهم والمشورة، يا روح الفرح والسلام

  .كما تريد، أريد عندما تريد

 

 صلوات يوميّة

 صلوات الصباح
يا قلب يسوع الإلهي، إنّي أقدّم لك ، بواسطة قلب مريم الطاهر، صلواتي وأعمالي وأوجاعي،  .تقدمة النهار

 آمين. في هذا النهار، تكفيرا عن خطاياي ومن أجل نيات قلبك الأقدس
 
 

يا سلطانتي وأمي، إنّي أقدّم لك ذاتي بكليّتها، واظهارا لصدق خدمتي لك، أُكرّس لك  .فعل تكريس للعذراء
نظري وسمعي وفمي وقلبي وذاتي بكليّتها؛ وبما أنّي خاصّتك، ايتها الأمّ الحنون، احفظيني وحامي اليوم، 

  .آمين. عنّي كعبد لك وخاصتك
  .آمين. يا ملاك الربّ الذي تولّى حراستي من قِبَل االله، أنرني واحرسني وأرشدني ودبّرني .للملاك الحارس

 
 

  صلوات الظُهر

  التبشير الملائكي
  ملاكُ الرب بَشرَ مريمَ العذراء *

 فَحَبِلَتْ من الروحِ القدس **
 ...السلام عليك يا مريم

  
 ها انذا أَمَةُ الربّ : قالت مريمُ للملاك *

 .فليكنْ لي حَسَبَ قولك **
 ...السلام عليك يا مريم



  
  الكلمةُ صار بشرًا *

 .وحَل فينا **
 ...السلام عليك يا مريم

 
 لأجلنا يا والدة االله القدّيسةتضرّعي  *

  لكي نستحقّ مواعيد المسيح**
 

نسألك اللهم أن تهطل نعمتك على عقولنا حتى أننا الذين عرفنا تجسد المسيح إبنك ببشارة الملاك  .لنصلّ 
 .آمين. نبلغ بواسطة آلامه وصليبه إلى مجد القيامة بالمسيح ربنا

  
 
 

   افرحي يا ملكة السماء
  هللويا            افرحي يا ملكة السماء *

  هللويا  لأن الذي استحققت أن تحميليه**
  هللويا                قد قام كما قال*

  هللويا    تضرعي إلى االله من أجلنا**
  هللويا          إفرحي وتهللي يا مريم العذراء*

  هللويا            لأن الرب قد قام حقاً **
  

ضى أن يبهج العالم بقيامة ابنك الوحيد، نسألك أن تبلغنا الحياة الأبدية، بواسطة أيها الإله الذي ارت  :لنصلّ 
  .آمين. والدته والدته مريم العذراء، وباستحقاقات سيدنا يسوع المسيح

 

 

 

  بركة الطعام
  صلاة قبل الطعام

  .ربّنانسألك بالمسيح . باركنا يا رب، وبارك هذه التقادم التي هي لك والتي ننالها من جودتك* 
  آمين **



  ليشركنا ملك المجد الأبدي في وليمته السماويّة* 
  آمين **

 

  صلاة بعد الطعام
  نشكرك على جميع خيراتك، أيها الإله القدير، الحيّ والكالك إلى دهر الدهور* 
  آمين **
  ليمنحنا الربّ السلام* 

  والحياة الأبديّة** 
  آمين* 
  

 

 

  صلوات المساء

أطلب منك مغفرة جميع الخطايا . أشكرك لأجل جميع الخيرات التي منحتنيها اليومربي وإلهي، . فعل شكر
التي ارتكبتها في هذا النهار؛ أنا نادم من كلّ قلبي لأني أهنتك وأقد قصدا ثابتا أن لا أعود إلى الخطيئة، 

 .آمين. بمعونة نعمتك المقدّسة، بالمسيح يسوع ربّنا
  

  .ليباركنا الرب، لينعم علينا بليلة هادئة، وليحفظنا في السلام .بين يديك أستودع روحي. ربي والهي
 

  .تسليم النفس
  .يا يسوع ومريم ويوسف، إني اعطيكم قلبي وروحي وجسدي

  . يا يسوع ومريم ويوسف، أعينوني الآن وفي ساعة موتي
  .يا يسوع ومريم ويوسف، أرقدوني بين أيديكم بالسلام

  .يا ربّ، بين يديك أستودع روحي
  )ثلاث مرّات... (السلام عليك يا مريم

 

 

  فحص الضمير
هل تذكّرت االله خلال هذا النهار بتقديم عملي له، بشكره، بالإلتجاء اليه بثقة بنويّة؟ هل  :الواجبات تجاه االله



 اعتراني خوف بشري؟ هل صلّيت باحترام وانتباه؟
هل عاملت الآخرين بقسوة أو احتقرتهم؟ هل بذلت جهدا لمساعدة من يحيطون بي  :الواجبات تجاه القريب

ولجعل حياتهم أسهل؟ هل اهتممت أيضا بحياتهم الدينيّة؟ هل قمتُ برسالة؟ هل انتقدت؟ هل سامحت؟ هل 
 صلّيت لأجل الأشخاص الذين يشغلون بالي، مهما كان سبب ذلك؟

تقديسي؟ هل استرسلتُ لمشاعر العتداد بالنفس، الكبرياء  هل جاهدتُ في سبيل :الواجبات تجاه نفسي
واللاحشمة؟ هل بذلت جهدا للقضاء على عيبي الأكبر؟ هل التجأت الى االله ليزيد فيّ جميع الفضائل، 

 لاسيّما الإيمان والرجاء والمحبّة؟
  ...)فعل الندامة(
  

 صلوات كثيرة الاستعمال

 

  صلوات عقليّة
. أنا أعبدك بإجلال عميق. ربّي وإلهي، إنّني أؤمن إيمانا ثابتا أنّك هنا وأنّك تراني وتسمعني :قبل الصلاة

يا أمّي الطاهرة، يا أبي ويا . أطلب منك غفران خطاياي، وامنحني النّعمة لكي أستفيد من لحظة الصلاة هذه
 .سيّدي القدّيس يوسف، ويا ملاكي الحارس، تشفّعوا بي

 

. أشكرك، يا إلهي، على المقاصد الحستة، على أعمال المحبّة، والإلهامات، التي أعطيتها لي :بعد الصلاة
يا أمّي الطاهرة، يا أبي ويا سيّدي القدّيس يوسف، ويا ملاكي . أطلب منك أن تساعدني لأطبّقها عمليّا

 .الحارس، تشفّعوا بي
 

 :بركة السفر
باسم الآب والابن والروح . ربّ على دربنا ولترافقنا ملائكتهليكن ال: بشفاعة القديسة مريم، لنقم بسفر آمن

  آمين. القدس
 

 صلوات المناولة
 قبل المناولة
ربّي وإلهي، إنني أؤمن إيمانا ثابتا أنّك حاضر فعلا في القربان المقدّس، بجسدك ودمك، : فعل الإيمان

  .ونفسك ولاهوتك



في هذا القربان، أرجو أن تمنحني برحمتك النِعم الضروريّة ربّي، بما أنّك تعطيني ذاتك بكليّتها : فعل الرجاء
  .لخلاصي الأبدي

يا إلهي، إني أحبّك من كلّ قلبي وكلّ نفسي وكلّ قواي وفوق كلّ شيء، لأنّك كلّي الطيبة : فعل المحبّة
  .والحبّ، وأحبّ قريبي كنفسي حبّا بك

  .كخالقي وفاديّ وسيّدي، كخيري الأعظم والأوحد ربّي، إنّي أعبدك في هذا القربان وأعترف بك :فعل التعبد
 

 

 :بعد المناولة
ربّي يسوع، إنّي أؤمن إيمانا ثابتا أنّك فيّ بجسدك ودمك، ونفسك ولاهوتك؛ إنّي أؤمن بثبات أكثر : فعل إيمان

  .ممّا لو رأيته بعيناي
  

أصلّي واتوسّل إليك بكلّ ما في إني / إنّي أجثو على ركبتيّ في حضرتك يا يسوع الطيّب والكلّي الوداعة، 
وتوبة صادقة عن / أن تتنازل وتنقش في قلبي عواطف حيّة من الإيمان والرجاء والمحبّة؛ / نفسي من حرارة 

بحزن / فيما أتفكّر في داخلي وأتأمّل بالروح بجراحاتك الخمسة، / خطاياي وعزما ثابتا على إصلاح نفسي، 
التي عناك بها النبيّ داوود إذ وضعها على شفتاك، أيا يسوع / الكلمات وأمام عيناي هذه / وألم كبيرَين، 
 ."أحصوا جميع عظامي: / ثقبوا يديّ ورجليّ : / "الفائق الطيبة

  
خذ يا ربّ في يديك كلّ حريّتي؛ استلم ذاكرتي، ذكائي، وكلّ ): القدّيس اغناطيوس دي لويولا(تقدمة الذات 

أملكه، فأنت الذي أعطيتنيه؛ إنّي أسلّمك إياه دون تحفّظ لأخضعه بالتمام كلّ ما هو لي، كلّ ما . إرادتي
 .امنحني فقط حبّك فأمتلىء وأكتفي؛ إنّي لا أطلب شيئا عدا ذلك. لإرادتك

  
يا ماء ./ يا دم المسيح، أسكرني./ يا جسد المسيح، خلّصني. / يا روح المسيح، قدّسيني: يا روح المسيح

في جراحاتك، ./ يا يسوع الكلّي الصلاح، استجب لي./ ا آلام المسيح، قوّينيي./ جنب المسيح، طهّريني
/ مُرني أن آتي إليك،./ في مماتي أدعوني./ أمام العدوّ دافع عنّي./ لا تسمح بأن أنفصل عنك./ خبّئني

 .إلى أبد الآبدين، آمين/ حتّى أسبّحك مع قدّيسيك،
  



الملائكة، دافع عنّا في المعارك، كن عوننا ضد شرّ الشيطان يا مار ميخائيل، رئيس : صلاة للملاك ميخائيل
فيا قائد القوات السماويّة ادفع الى جهنّم بقوّة االله، الشيطان وسائر . وليفرض االله عليه سلطانه. ومكامنه

 .آمين. الأرواح الشريرة التي تجوب العالم لإهلاك النفوس
أنه لم يسمع أن أحداً التجأ إلى حمايتك، وطلب معونتك أذكري يا مريم العذراء الحنون، . أذكري يا مريم

فأنا الخاطئ، أتقدم إليك بهذا الرجاء وبهذه الثقة، وأنطرح على قدميك، متنهداً . والتمس شفاعتك وردّ خائباً 
 .آمين. فلا ترذلي تضرعاتي، يا والدة الكلمة الإلهية، بل استمعيها بحنوّ . تحت نير خطاياي، ملتجئاً إليك

  
لذلك رفعه االله ومنحه . إن المسيح صار لأجلنا طائعا حتّى الموت، موت الصليب .المسيح صار لأجلناإن 

  .اسما يفوق كلّ اسم
  
 

 زيارة القربان المقدّس
  قدّوس االله، قدّوس القوي، قدّوس الذي لا يموت ارحمنا*

   قدّوس االله، قدّوس القوي، قدّوس الذي لا يموت ارحمنا **
  )يُعاد الكلّ ثلاث مرّات... (المجد... السلام عليك يا مريم... السماواتأبانا الذي في 

  قدّوس االله، قدّوس القوي، قدّوس الذي لا يموت ارحمنا*
  قدّوس االله، قدّوس القوي، قدّوس الذي لا يموت ارحمنا **
  

لتك بهم أمّك الكليّة القداسة؛ أريد يا ربّ أن أستقبلك بالطهارة والتواضع والتعبّد الذين استقب :المناولة الروحيّة
  .بروح وحرارة القدّيسين

 

  

 الورديّة المقدّسة

  بإشارة الصليب المقدّس، حرّرنا أيها الربّ إلهنا من أعدائنا
  فعل الندامة

  )الإثنين والسبت(أسرار الفرح 
  البشارة .1
 الزيارة .2



 ميلاد يسوع .3
 الختان .4
 إيجاد يسوع في الهيكل .5

 

  )الخميس(أسرار النور 
  معموديّة يسوع .1
 عرس قانا الجليل .2
 إعلان ملكوت السماوات .3
 التجلّي .4
 تأسيس سرّ الإفخارستيّا .5

 

  )الثلاثاء والجمعة(أسرار الحزن 
  يسوع ينازع في بستان الزيتون .1
 الجَلد .2
 إكليل الشوك .3
 حَمل الصليب .4
 موت يسوع على الصليب .5

 

  )الأربعاء والأحد(أسرار المجد 
  القيامة .1
 الصعود .2
 العنصرة .3
 العذراءانتقال  .4
 تتويج مريم .5

 

  

  طلبة العذراء
 كيرياليسون

  كريستياليسون



  كيرياليسون
 أيها المسيح أنصت إلينا
 أيها المسيح استجب لنا

   أيها الآب السماوي االله                ارحمنا
 يا ابن االله مخلّص العالم              ارحمنا
 أيها الروح القدس االله                 ارحمنا

 الثالوث القدّوس الإله الواحد      ارحمناأيها 
 تضرّعي لأجلنايا قدّيسة مريم                 
 تضرّعي لأجلنايا ولدة االله القدّيسة            
 تضرّعي لأجلنايا عذراء العذارى              
 تضرّعي لأجلنايا أمّ المسيح                  
 عي لأجلناتضرّ يا أم الكنيسة                 

 تضرّعي لأجلنايا أم النعمة الإلهيّة        
 تضرّعي لأجلنايا أمّا طاهرة              
 تضرّعي لأجلنايا أمّا عفيفة              
 تضرّعي لأجلنايا أمّا بغير عيب         
 تضرّعي لأجلنايا أمّا دائمة البتوليّة      
 تضرّعي لأجلنايا أمّا محبوبة            
 تضرّعي لأجلنايا أمّا فائقة              
 تضرّعي لأجلنايا أمّ المشورة الصالحة    
 تضرّعي لأجلنايا أمّ الخالق             
  تضرّعي لأجلنايا أمّ المخلّص          

 يا بتولاً حكيمة          تضرّعي لأجلنا
 يا بتولاً مكرّمة          تضرّعي لأجلنا

 تضرّعي لأجلنا       يا بتولا ممدوحةً 
 يا بتولاً قادرة           تضرّعي لأجلنا
 يا بتولاً حنونة          تضرّعي لأجلنا



 يا بتولاً أمينة           تضرّعي لأجلنا
 يا مرآة العدل          تضرّعي لأجلنا
 يا كرسيّ الحكمة      تضرّعي لأجلنا 
 يا سبب سرورنا       تضرّعي لأجلنا

 روحيًا         تضرّعي لأجلنايا إناءً 
 يا إناءً مكرّمًا         تضرّعي لأجلنا
 يا إناءً روحيًا         تضرّعي لأجلنا
 يا وردة سريّة         تضرّعي لأجلنا
 يا أرزة لبنان         تضرّعي لأجلنا
 يا برج داود          تضرّعي لأجلنا
 يا برج العاج        تضرّعي لأجلنا

  الذهب       تضرّعي لأجلنايا بيت 
 يا تابوت العهد      تضرّعي لأجلنا
 يا باب السماء       تضرّعي لأجلنا
 يا نجمة الصبح      تضرّعي لأجلنا
 يا شفاء المرضى    تضرّعي لأجلنا 

  يا ملجأ الخطأة               تضرّعي لأجلنا 
  يا معزّية الحزانى             تضرّعي لأجلنا

 النصارى            تضرّعي لأجلنا يا معونة
  يا سلطانة الملائكة           تضرّعي لأجلنا
 يا سلطانة الآباء              تضرّعي لأجلنا
 يا سلطانة الأنبياء            تضرّعي لأجلنا
 يا سلطانة الرسل              تضرّعي لأجلنا
 يا سلطانة الشهداء            تضرّعي لأجلنا

 طانة المعترفين          تضرّعي لأجلنايا سل
 يا سلطانة العذارى             تضرّعي لأجلنا
 يا سلطانة جميع القدّيسين      تضرّعي لأجلنا



 يا سلطانة حبل بها بلا دنس   تضرّعي لأجلنا
  يا سلطانة انتقلت الى السماء   تضرّعي لأجلنا
 نايا سلطانة الورديّة المقدّسة      تضرّعي لأجل
 يا سلطانة العائلة              تضرّعي لأجلنا
  يا سلطانة السلام              تضرّعي لأجلنا

  
  يا حمل االله الحامل خطايا العالم أنصت إلينا

 يا حمل االله الحامل خطايا العالم إستجبنا

  يا حمل االله الحامل خطايا العالم إرحمنا
  

  .كيرياليسون.كريستياليسون. كيرياليسون
 

في ظل حمايتك نلتجئ يا أم االله القديسة لا تردي طلباتنا عندما نكون في الشدة لكن نجينا . في ظل حمايتك
 .من كل المخاطر دائماً أيتها العذراء المجيدة المباركة، أيتها العذراء الطوباويّة

 
 تضرّعي لأجلنا يا والدة االله القدّيسة *

  لكي نستحقّ مواعيد المسيح**
 

 نسألك اللهم أن تهطل نعمتك على عقولنا .لنصلّ 
  حتى أننا الذين عرفنا تجسد المسيح إبنك ببشارة الملاك

  .آمين. نبلغ بواسطة آلامه وصليبه إلى مجد القيامة بالمسيح ربنا
  

 
 

نسبّحك، نباركك، نسجد لك، نمجّدك، . المجد للّه في العلى، وعلى الأرض السلام وفي الناس المسرّة .المجدلة
أيها الرب، الابن الوحيد، . نشكرك لأجل عظيم مجدك، أيها الربّ الإله، الملك السماوي، أيها الآب القدير

أيها الرافع خطايا . أيّها الرافع خطايا العالم، ارحمنا. يسوع المسيح، الربّ الإله، يا حمل االله، يا ابن الآب
لأنّك أنت وحدك قدّوس، انت وحدك الربّ، أنت . ناأيّها الجالس عن يمين الآب، ارحم. العالم، اقبل تضرّعنا



  .آمين. وحدك العليّ، يسوع المسيح، مع الروح القدس، لمجد االله الآب
  

أؤمن بربّ . أؤمن بإله واحد، آب ضابط الكلّ، خالق السماء والأرض، كلّ ما يُرى وما لا يُرى .قانون الإيمان
من الآب قبل كلّ الدهور؛ إله من إله، نور من نور، إله حق واحد، يسوع المسيح، ابن االله الوحيد، المولود 

الذي من أجلنا نحن البشر . مولود غير مخلوق، مساوٍ للآب في الجوهر، به كان كلّ شيء. من إله حق
صُلب عنّا . ومن أجل خلاصنا، نزل من السماء وتجسّد من الروح القدس ومن مريم العذراء وصار إنسانا

  قام في اليوم الثالث كما جاء في الكتب، وصعد إلى السماء؛. طي، تألّم ومات وقُبرعلى عهد بيلاطس البن
وأؤمن بالروح . وأيضا يأتي بمجد عظيم، ليدين الأحياء والأموات؛ ولا فناء لمُلكه. جلس عن يمين االله الآب

له ومُمجّد؛ الناطق الذي هو مع الآب والإبن، مسجودٌ . القُدُس، الربّ المُحيي؛ المنبثق من الآب والإبن
. وأعترف بمعموديّة واحدة لمغفرة الخطايا. وأؤمن بكنيسة، واحدة، جامعة، مقدّسة، رسوليّة. بالأنبياء والرسل

 . آمين. وأترجّى القيامة، والحياة في الدهر الآتي
  
  
  
  
  

 صلوات أخرى

 فعل شكر بعد القدّاس
CANTICUM TRIUM PUERORUM 

 .أنشده الفتية الثلاثة في الأتون، مسبّحين االلهلنتلو النشيد الذي : إعلان
  )هللويا: في الزمن الفصحي(
  

 أعماله؛ سبّحيه وارفعيه الى الأبد باركي الربّ يا جميع -1
 باركي الربّ أيتها السماوات؛ ويا جميع ملائكة الربّ باركيه -2
 باركي الربّ أيتها الأجناد العلويّة؛ يا جميع قوّات السماوات باركيه -3
 الربّ ايتّها الشمس وأيها القمر؛ ويا نجوم السماء باركيهبركي  -4
 باركي الربّ أيتها الأمطار وأيها الندى؛ ويا جميع الرياح باركيه -5



 باركي الربّ أيتها النيران وأيها اللهب؛ ويا أيها البرد والحرّ باركوه -6
 وأيها الندى؛ ........ باركي الربّ أيها  -7
 لجليد ويا أيها الليل والنهار باركوا الربّ باركي الربّ أيها الثلوج وأيها ا -8
 باركي الربّ أيتها الظلال والأنوار؛ ويا أيها البرق و الغمام باركي الربّ  -9

 لتبارك الأرض الربّ، لتسبّحه وترفعه الى الأبد - 10
 باركي الربّ أيتها التلال والجبال؛ ويا أيتها النباتات المزهرة على الأرض باركي الربّ  - 11
 ها الأنهار والبحار؛ ويا أيتها الينابيع باركيهباركي الربّ أيت - 12
 باركي الربّ أيتها الحيتان ويا كلّ ساكني الغمر؛ ويا جميع طيور السماء باركوا الربّ  - 13
 باركي الربّ أيتها الدبّات والقطعان؛ ويا أبناء البشر باركوا الربّ  - 14
 بارك الربّ يا اسرائيل؛ سبّحه وارفعه الى الأبد - 15
 نة الربّ؛ ويا خدّام الربّ باركوهباركوا الربّ يا كه - 16
 باركي الربّ يا نفوس وأرواح الأبرار؛ ويا أيها القديسون والمتواضعو القلوب باركوا الربّ  - 17
 باركوا الربّ يا حنانيا وعزريا وميسائيل؛ سبّحوه وارفعوه الى الأبد - 18
 لنبارك االله الآب والإبن مع الروح القدس؛ انسبّحه ونرفعه الى الأبد - 19
 ت يا ربّ في أعالي السماوات؛  بك يليق التسبيح والمجد الى الأبدمبارك أن - 20

 ")آمين"ولا " المجد"لا تُقال (
 

  150المزمور 
  .سبّحوا االله في قدّيسيه، سبّحوه في فلك قوّته -1
 .سبّحوه على مقدرته، سبّحوه نظير كثرة عظمته -2
 .سبّحوه بصوت البوق؛ سبّحوه بالمزمار والقيثارة -3
 .والدفوف؛ سبّحوه بالأوتار وآلات الطربسبّحوه بالطبل  -4
 .سبّحوه بصوت الصنوج؛ سبّحوه بصنوج التهليل؛ وكلّ نسمة فلتسبّح الربّ  -5

 ...المجد للآب
  
 .لنتلو النشيد الذي أنشده الفتية الثلاثة في الأتون، مسبّحين االله: إعلان

  )هللويا: في الزمن الفصحي(
  



 كيرياليسون، كريستياليسون، كيرياليسون
  ...أبانا الذي في السماوات

 ولا تدخلنا في التجربة*
  لكن نجّنا من الشرّير**
 لتعترف بك جميع أعمالك يا ربّ *

  وليباركك قدّيسوك**

  يرتقد القدّيسون فرحا في مجدك*
  ويبتهجون في راحتهم**
 لا لنا يا رب، لا لنا *

  لكن لاسمك أعط المجد**
 يا ربّ استمع صلاتي*

  وصراخي إليك يأتي **
  :يضيف الكهنة(
  الربّ معكم*

  )ومع روحك**
الى االله الذي خفّف لهيب النار للفتية الثلاثة في الأتون، أن يمنحنا بجوده، نحن خدّامه، أن لا تلتهمنا  لنصلّ 

 .نار الخطيئة
  .لتُلهم يا ربّ نعمتك جميع أفعالنا، وتعضدها حتى النهاية، حتى تستمدّ صلاتنا وعملنا منك منبعها وكمالها

نضرع إليك يا ربّ أن تطفئ فينا غليان خطايانا، أنت الذي أعطيت القدّيس لورنسيوس القوّة ليتغلّب على نار 
  .بالمسيح يسوع ربّنا. عدوّه
  آمين**

 

 

  المزمور الثاني
  )هللويا: في الزمن الفصحي( مُلكه هو مُلك أبديّ؛ جميع القوّات تخدمه وتطيعه  :إعلان

  . لماذا ارتجت الامم وتفكر الشعوب في الباطل. 1
  قام ملوك الارض وتامر الرؤساء معا على الرب وعلى مسيحه قائلين . 2
  لنقطع قيودهما ولنطرح عنا ربطهما . 3



  . الرب يستهزئ بهم.الساكن في السموات يضحك. 4
  .حينئذ يتكلم عليهم بغضبه ويرجفهم بغيظه. 5
  على صهيون جبل قدسي  اما انا فقد مسحت ملكي. 6
  انا اليوم ولدتك . قال لي انت ابني. اني اخبر من جهة قضاء الرب. 7
  . اسالني فاعطيك الامم ميراثا لك واقاصي الارض ملكا لك. 8
  مثل اناء خزاف تكسرهم .تحطمهم بقضيب من حديد. 9

  . تادبوا يا قضاة الارض.فالان يا ايها الملوك تعقلوا. 10
  . ب بخوف واهتفوا برعدةاعبدوا الر . 11
  . طوبى لجميع المتكلين عليه.قبلوا الابن لئلا يغضب فتبيدوا من الطريق لانه عن قليل يتقد غضبه 12
  

  ...المجد للآب
  

  )هللويا: في الزمن الفصحي( مُلكه هو مُلك أبديّ؛ جميع القوّات تخدمه وتطيعه  :إعلان
 
 يا ربّ استمع صلاتي*

  وصراخي إليك يأتي **
  :يضيف الكهنة(
  الربّ معكم*

  )ومع روحك**
 

أيها الآب الأزليّ القدير، يا من أردت أن تجمع كلّ شيء بابنك الحبيب، ملك الكون، امنح بجودك  .لنصلّ 
هو الذي، لكونه إله، يحيا ويملك معك، . عائلة الأمم الكبرى، الممزّقة بجرح الخطيئة، أن تخضع لنيره الليّن

 .، الآن والى أبد الآبدينفي وحدة الروح القدُس
  آمين**
  

ADORO TE, DEVOTE 

Je t'adore avec amour, divinité cachée.  Toi qui  vraiment te tiens cachée sous ces apparences. À Toi mon cœur se soumet 
tout entier, Car à te contempler tout entier il défaillir.  

La vue, le toucher, le goût, ne t’atteignent pas, Mais l’ouïe suffit pour croire fermement.  Je crois tout ce qu’as dit le Fils de 
Dieu : Rien n’est plus vrai que cette Parole de vérité. 



 

Sur la croix, se cachait la seule divinité, Mais ici se cache aussi ton humanité ; Croyant et confessant l’une et l’autre 
pourtant, j’implore ce qu’implorait le larron repentant. 

 Je ne vois pas tes plaies comme Thomas : Je proclame pourtant que tu es mon Dieu ! Fais-moi toujours plus avoir foi en 
toi, Mettre en toi mon espérance, et en toi mon amour.  

Ô mémorial de la mort du Seigneur,  Pain vivant qui donnes la vie aux hommes,  Donne à mon âme de vivre de Toi, 
Donne-lui de toujours savourer ta douceur.  

Seigneur Jésus, bon pélican, Purifie mon impureté par ton sang, Dont une seule goutte pourrait laver De tout péché le 
monde entier.  

Ô Jésus, qu’à présent je contemple voilé, Je t’en prie, fais qu’advienne ce dont j’ai si grand soif : Que te voyant enfin à face 
découverte, Je sois fait bienheureux par la vue de ta gloire.  

R/ Amen 

SYMBOLE QUICUMQUE   

Antienne : Gloire à toi, Trinité de personnes égales, Dieu unique, qui existais avant tous les siècles, qui es maintenant, et 
qui sera toujours (Temps Pascal : Alléluia). 

Quiconque veut être sauvé doit, avant tout, tenir la foi catholique :  

Celui qui ne la garde pas entière et pure ira, sans aucun doute, à sa perte éternelle.  

Voici la foi catholique: nous vénérons un seul Dieu dans la Trinité et la Trinité dans l'Unité. 

Sans confondre les Personnes, sans diviser la substance. 

Autre est en effet la Personne du Père, autre celle du Fils, autre celle du Saint-Esprit. 

Mais le Père, le Fils et le Saint-Esprit ont une même divinité, une gloire égale, une même éternelle majesté.  

Comme est le Père, tel est le Fils, tel le Saint-Esprit. 

Incréé est le Père, incréé le Fils, incréé le Saint-Esprit. 

Immense est le Père, immense le Fils, immense le Saint-Esprit. 

Éternel est le Père, éternel le Fils, éternel le Saint-Esprit. 

Et cependant, ils ne sont pas trois éternels, mais un éternel. 

Ni non plus trois incréés, ni trois immenses, mais un incréé et un immense. 

De même, tout-puissant est le Père, tout-puissant le Fils, tout-puissant le Saint-Esprit. 

Et cependant ils ne sont pas trois tout-puissants, mais un Tout-puissant.  

Ainsi le Père est Dieu, le Fils est Dieu, le Saint-Esprit est Dieu. 

Et cependant ils ne sont pas trois dieux, mais un seul Dieu.  

Ainsi le Père est Seigneur, le Fils est Seigneur, le Saint-Esprit est Seigneur. 

Et cependant ils ne sont pas trois seigneurs, mais un seul Seigneur. 

Car, de même que la vérité chrétienne nous oblige à confesser que chacune des personnes en particulier est Dieu et 
Seigneur, de même la religion catholique nous interdit de dire qu'il y a trois dieux ou seigneurs.   

Le Père n'a été fait par personne, ni créé, ni engendré. 

Le Fils ne vient que du Père, il n'est ni fait, ni créé, mais engendré. 

Le Saint-Esprit vient du Père et du Fils, il n'est ni fait, ni créé, ni engendré, mais il procède.  

Il n'y a donc qu'un seul Père, non pas trois Pères ; un seul Fils, non pas trois Fils ; un seul Saint-Esprit, non pas trois Saint-
Esprits.  

Et dans cette Trinité il n'est aucun avant ou après, aucun plus grand ou plus petit, mais les Personnes sont toutes trois 
également éternelles et semblablement égales.  

Si bien qu'en tout, comme on l'a déjà dit plus haut, on doit vénérer et l'unité dans la Trinité et la Trinité dans l'unité.  

Celui donc qui veut être sauvé doit croire cela sur la Trinité.   

Mais il est nécessaire au salut éternel de croire fidèlement aussi à l'Incarnation de notre Seigneur Jésus-Christ.  

Voici la foi orthodoxe : nous croyons et nous confessons que notre Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, est Dieu et homme.  

Il est Dieu, engendré de la substance du Père avant les siècles ; et il est homme, né de la substance de sa mère dans le 
temps. 

Dieu parfait, homme parfait, composé d'une âme rationnelle et d’une chair humaine.  



Égal au Père selon la divinité, inférieur au Père selon l'humanité.  

Bien qu'il soit Dieu et homme, il n'y a pas cependant deux Christ, mais un seul Christ. 

Un, non que la divinité se soit changé en chair, mais parce que l'humanité a été assumée en Dieu. 

 Un absolument, non par un mélange de substance, mais par l'unité de personne.  

Car, de même que l'âme rationnelle et le corps font un seul homme, de même Dieu et l'homme font un seul Christ.  

Il a souffert pour notre salut, est descendu aux enfers, le troisième jour est ressuscité des morts. 

Il est monté aux cieux, siège à la droite de Dieu, le Père tout-puissant, d'où il viendra juger les vivants et les morts.  

À sa venue, tous les hommes ressusciteront avec leurs corps et rendront compte chacun de leurs actes. 

Ceux qui ont bien agi iront dans la vie éternelle, ceux qui ont mal agi, au feu éternel.   

Telle est la foi catholique.  Si l’on n'y croit pas fidèlement et fermement, on ne pourra être sauvé.  

Gloire au Père…. 

Antienne : Gloire à Toi, Trinité de personnes égales, Dieu unique, qui existait avant tous les siècles, qui est maintenant et 
qui sera toujours (T.P. Alléluia) 

V. Seigneur, exauce ma prière. 
R/ Et que mon appel parvienne jusqu'à toi. 

(Les prêtres ajoutent :  

V. Le seigneur soit avec vous.  
R/ Et avec votre esprit. ) 
Prions.  Dieu éternel et tout-puissant, tu as permis à tes enfants de professer la vraie foi, de connaître ainsi la gloire de la 
Trinité éternelle et d’adorer sa souveraine et toute-puissante Unité :  accorde-nous de trouver dans la fermeté de cette foi 
une constante protection contre toutes les difficultés.  Par Jésus-Christ notre Seigneur, ton Fils, qui étant Dieu, vit et règne 
avec toi en l’unité du Saint-Esprit, pour les siècles des siècles.  

R/ Amen 

TRISAGIUM ANGELICUM  

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit. Amen 

V. Seigneur ouvre mes lèvres. 
R/ Et ma bouche annoncera ta louange. 
V. Seigneur, viens à mon aide ! 
R/ Seigneur, à mon secours! 
V. Gloire au Père… 

R/ Comme il était au commencement… 

TOUS : Dieu Saint, Dieu fort, Dieu immortel, aie pitié de nous.  

V. Notre Père... 

R/ Donne-nous… 

 

V. À Toi la louange, à Toi la gloire, à Toi l’action de grâce dans les siècles des siècles, ô Trinité 
Bienheureuse ! 
 
 
R/ Saint, Saint, Saint est le Seigneur, Dieu des forces célestes. Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.  

 

 

V. Gloire au Père… 

R/ Comme il était au commencement… 

TOUS : Dieu, Père non engendre, Fils unique, Esprit-Saint Conseiller, sainte et indivisible Trinite, nous te 
célébrons à pleine voix, de tout notre cœur ; nous te louons et te bénissons. À toi la gloire à jamais ! 

V. Bénissons le Père, et le Fils avec le Saint-Esprit.  
R/ Louons-le et exaltons-le pour les siècles des siècles.  

Prions : Dieu éternel et tout-puissant, tu as permis à tes enfants de professer la vraie foi, de connaître ainsi la gloire de 
l’éternelle Trinité et d’adorer sa souveraine et toute-puissante Unité : accorde-nous de trouver dans la fermeté de cette foi 
une constante protection contre toutes les difficultés.  Par Jésus-Christ notre Seigneur.  

R/ Amen 

TOUS : Libère-nous, sauve-nous, vivifie-nous, o Trinité Bienheureuse.  
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TE DEUM 

Ô Dieu  Nous te louons!  Seigneur nous te bénissons.  

Toute la terre t’adore, ô Père éternel !   

Tous les Anges,  les Cieux et toutes les Puissances, 

Les Chérubins et les Séraphins  t’acclament éternellement:   

Saint, Saint, Saint est le Seigneur,  le Dieu des armées ! 

Les cieux et la terre, sont remplis de la majesté de ta gloire.   

Le glorieux chœur des Apôtres, la vénérable multitude des Prophètes,  

l’éclatante armée des Martyrs, célèbrent tes louanges.   

Par toute la terre, la sainte Église te confesse, 

ô Père d’infinie majesté, avec celui qui est vraiment ton Fils unique, digne d’adoration, et l’Esprit-Saint notre conseiller.  

Ô Christ ! Tu es le Roi de gloire.  

Tu es le Fils éternel du Père. 

Pour libérer l’humanité en la revêtant, tu n'as pas dédaigné le sein de la Vierge.   

Après avoir brisé le pouvoir de la mort, tu as ouvert aux croyants le Royaume des cieux.  

Tu sièges à la droite de Dieu, dans la gloire du Père,  

et nous croyons que tu reviendras pour nous juger.  

Aussi nous t’en supplions, viens secourir tes serviteurs, 

que tu as rachetés par ton sang précieux.  

Fais qu’ils soient comptés au nombre de tes saints. 

Sauve ton peuple, Seigneur, et bénis ton héritage.  

Conduis-les, et fais-les parvenir à la vie éternelle. 

Chaque jour nous proclamons tes bienfaits, 

et nous louons ton Nom pour les siècles des siècles.   

Daigne, Seigneur, au long de ce jour, nous préserver du péché.  

Prends pitié de nous, Seigneur, prends pitié de nous.   

Que ta bonté, Seigneur, soit sur nous, comme notre espérance est en toi. 

En Toi, Seigneur, j’ai mis mon espérance : je ne serai pas confondu à jamais. 

VENI SANCTE SPIRITUS  

Viens, Esprit-Saint, emplis le cœur de tes fidèles et allume en eux le feu de ton amour 

V. Envoie ton Esprit et tout sera créé. 
R/ Et tu renouvelleras la face de la terre 

Prions : Seigneur notre Dieu, par l’illumination de l’Esprit-Saint, tu as instruis les cœurs de tes fidèles ; rends-nous dociles 
a ton esprit, pour apprécier ce qui est juste, et donne-nous d’éprouver toujours le réconfort de sa présence. Par le Christ 
notre Seigneur. 
R/ Amen. 

 

SACREMENT DE PENITENCE ET DE RECONCILIATION 

Pour bien te confesser: fais un bon examen de conscience; aie honte de tes péchés et réveille en toi la douleur d’avoir 
offensé le Seigneur; cette douleur te conduira à prendre une bonne résolution; parle ensuite clairement au confesseur, en 
toute confiance et brièvement. Ensuite rende grâce à Dieu et accomplis la pénitence qui est également une action de grâce 
au Seigneur. Tu apprendras ainsi à vivre et à aimer le Sacrement de la Pénitence. 

Nous proposons ici une «grille» susceptible d’aider à chacun à faire un examen de l’état de sa conscience. Cet ensemble de 
questions n’est pas exhaustif et ne constitue pas un idéal de vie. En effet, nous y considérons des défaillances parmi les 
plus courantes et qui menacent tous. 

Mais une telle présentation, plutôt négative, ne doit pas nous faire oublier que la vie chrétienne n’est pas constituée 
seulement d’un certain nombre d’obligations à accomplir, mais d’un amour que nous devons prouver.  

Par ailleurs, la révision de vie, à l’aide des questions ci-dessous, ne peut pas dispenser de l’effort de chacun pour former sa 



conscience. Le recours à la confession fréquente, et l’échange avec le prêtre qui s’ensuit, est l’un des meilleurs moyens d’y 
arriver. 

Examen de conscience pour adultes en suivant les commandements 

PREMIER COMMANDEMENT: 

Négligence dans la pratique religieuse (réception des sacrements, prière, etc...). Tiédeur. Respect humain pour manifester 
sa propre foi. Manque d'adhésion à l'enseignement du Pape et des évêques, Manque d'effort pour améliorer sa propre 
formation religieuse. Orgueil. Suffisance. Manque de confiance en Dieu, Désespoir. Sacrements reçus en état de péché 
mortel. Abandon total de la pratique religieuse. Adhésion à des mouvements incompatibles avec la foi catholique. 
Lectures portant atteinte à la foi ou à la morale. Superstition, spiritisme. Sacrilèges. 

SECOND COMMANDEMENT: 

Manque ce respect pour le saint nom de Dieu. Infidélité aux serments, aux promesses, aux vœux. Blasphèmes. Parjures. 

TROISIÈME COMMANDEMENT: 

Assistance à la Messe les dimanches et jours d'obligation ? Communion Pascale, Jeûne et abstinence en carême ? 
Générosité pour participer aux charges de l'Église ou a des associations à but humanitaires ou ecclésiastique selon la 
doctrine de l’Eglise Catholique ? 

QUATRIÈME COMMANDEMENT: 

Parents : Manque d'effort pour donner une formation chrétienne aux enfants. Bon exemple ? Esprit de sacrifice en famille 
? Disputes entre époux ? Enfants : Manque d'amour, de respect, d'obéissance aux parents, Esprit de service à la maison ? 
Manque de reconnaissance ? Tous : Abandon des parents et des personnes âgées dans le besoin. Disputes d'intérêt en 
famille. Manque de discipline vis-à-vis de l'autorité au travail, à l'école, dans la vie collective, etc., Négligence des devoirs 
civiques. Négligence pour contribuer à rapprocher les lois civiles de la loi morale. 

CINQUIÈME COMMANDEMENT: 

Risques excessifs en voiture, moto, sport, etc. Infractions au code de la route. Colère. Emportement. Disputes. Esprit 
rancunier. Refus de pardon. Intolérance. Envie. Jalousie. Mauvais exemple. Conduite en état d'ivresse. Excès dans les 
boissons. Gourmandise. Drogue. Violences. Haine. Mépris des autres. Conduite scandaleuse. Coopération, par action ou 
par omission, à la stérilisation, à l'avortement, à l'euthanasie, au suicide. Tentative de suicide. Stérilisation volontaire. 
Meurtre. Avortement. Incitation à la lutte des classes, à la haine, à la violence, au crime. Nationalisme excessif. Attitudes 
racistes. 

SIXIÈME ET NEUVIÈME COMMANDEMENTS : 

Pensées, désirs, souvenirs impurs. Regards, conversations scabreuses. Situations, fréquentations de lieux et de loisirs, 
etc... qui peuvent être une occasion d'offenser Dieu en matière grave (lectures, films, T.V., spectacles...). Responsabilité 
dans le péché d'autrui (manque de pudeur, etc...). Actes impurs, seuls ou avec d'autres. Personnes mariées : Manque de 
générosité pour accepter les enfants. Limitation de l'usage du mariage aux jours agénésiques sans cause sérieuse. Moyens 
contraceptifs, ponctuels ou permanents. Refus des droits du conjoint. Adultère (pensées, désirs, actions). Infidélité 
affective. Liaison extra-matrimoniale, Divorce, « Remariage ». Fiancés : Manifestations de tendresse excessivement 
sensuelles. Relations pré-matrimoniales, Cohabitation. 

SEPTIÈME ET DIXIÈME COMMANDEMENTS : 

Vols, détournements, abus de confiance, abus de pouvoir. Dettes impayées. Dégâts. Tricheries. Faux et usage de faux. 
Manque d'application dans le travail. Travail bâclé. Absentéisme injustifié. Refus de l'effort, perte de temps. Fraudes. Non 
respect des lois sociales: législation sur le travail, assurances sociales, etc... Gaspillages. Manque d’esprit de pauvreté. 
Manque d'effort pour aider les plus démunis. Avarice. Dépenses excessives, par luxe, vanité, etc... Attachement à l'argent.  
Manque de préoccupation concrète pour réaliser une meilleure répartition des biens. Défaut de générosité pour coopérer 
à des initiatives à caractère apostolique ou social. Refus de restituer ou d'indemniser. Privation injuste des droits de 
quelqu'un: son travail, ses biens. Accidents provoqués. 

HUITIÈME COMMANDEMENT: 

Mensonges. Hypocrisie. Faux témoignage. Accusation injuste. Jugements téméraires. Médisances, ragots, critiques 
négatives. Calomnies (personnes ou institutions). Dénigrement de ceux dont on ne partage pas les options 
philosophiques, politiques, etc... Refus de rectifier ou de réparer. Manquement à la parole donnée. Compromissions. 

Comment bien vivre le rite de la confession individuelle 

Le pénitent, à genoux devant le prêtre, fait le signe de Croix : Au nom du Père et du Fils, el du Saint-Esprit. Amen. 

Bénissez-mol, mon Père, parce que j'ai péché. Je confesse à Dieu Tout-Puissant, je reconnais devant mes frères, que j'ai 
péché en pensée, en parole, par action et par omission ; Oui, j'ai vraiment péché. 

Le prêtre invite le pénitent à la confiance en Dieu en disant : Que le Seigneur vous inspire les paroles justes et les senti-
ments vrais pour confesser avec contrition vos péchés. 

Le pénitent peut alors dire quelques mots de la Sainte Ecriture ayant trait à la miséricorde de Dieu et au repentir, par 



exemple :  

* «Seigneur, tu sais tout, tu sais que je t'aime» (Jn 21, 17). 

*Mon Père, je ne me suis pas confessé depuis... J’ai reçu l'absolution. J'ai accompli ma pénitence.  

*Mon Père, je m'accuse... (tous les péchés mortels commis depuis la dernière confession valide ; les péchés véniels dont on 
se souvient. Ne pas oublier le nombre de fois ainsi que les circonstances qui peuvent affecter la qualification morale des 
actes). 

*Mon Père, je m'accuse de tous ces péchés, de tous ceux dont je ne me souviens pas, de tous ceux de ma vie passée, en 
particulier de ceux que j’ai commis contre (tel commandement ou telle vertu). 

*J'en demande pardon à Dieu et à vous, mon Père, pénitence et absolution, si vous m'en jugez digne. 

*C'est ma faute, c'est ma faute, c'est ma très grande faute. C'est pourquoi je supplie la Vierge Marie, les anges et tous les 
saints, et vous aussi, mon Père, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 

Le prêtre lui donne les conseils opportuns, lui impose une pénitence et l'invite à manifester sa contrition. 

Le pénitent peut dire par exemple : 

«Jésus, Fils de Dieu Sauveur, prends pitié de moi pécheur».  

Il peut, aussi, réciter l’acte de contrition :  

Mon Dieu, j'ai un très grand regret de T'avoir offensé, parte que Tu es infiniment bon, infiniment aimable et que le péché 
Te déplait ; je prends la ferme résolution, avec le secours de Ta sainte Grâce, de ne plus T'offenser et de faire pénitence. 

Le prêtre prononce alors les paroles de l'absolution :  

Que Dieu notre Père vous montre sa miséricorde ; par la mort et la résurrection de son Fils Il a réconcilié le monde avec 
Lui et Il a envoyé l'Esprit Saint pour la rémission des péchés ; par le ministère de l'Église qu'Il vous donne le pardon et la 
paix. 

Et moi, au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit, je vous pardonne tous vos péchés. 

Le pénitent répond : Amen. 

Le prêtre invite à l'action de grâce. 

Que la passion de Jésus-Christ, notre Seigneur, l'intercession de la Vierge Marie et de tous les saints, tout ce que vous ferez 
de bon et supporterez de pénible contribuent au pardon de vos péchés, augmente en vous la grâce pour que vous viviez 
avec Dieu. 

Le prêtre renvoie le pénitent : Allez dans la paix du Christ. 
Le pénitent se retire.  

Il peut alors se recueillir quelques instants pour:  
- rendre grâce à Dieu pour le sacrement qu'il vient de recevoir;  
- demander au Seigneur de pardonner les éventuelles imperfections de la confession;  
- accomplir dès que possible la pénitence, et réfléchir aux conseils et avis du confesseur pour bien les graver dans son 
cœur, et formuler les résolutions opportunes. 

Prière après s'être confessé : Je te rends grâce, mon Dieu, de m'avoir pardonné mes péchés et reçu à nouveau dans ton 
amitié. Je te demande, par les mérites de ton Fils Jésus-Christ et de sa très Sainte Mère, la Vierge Marie, et de tous les 
saints, de suppléer par ta pitié et ta miséricorde à tout ce qui, de par ma misère, a manqué de contrition, de pureté et 
d'intégrité dans cette confession. 

CHEMIN DE CROIX 

Première Station : Jésus est condamné à mort   
Deuxième Station : Jésus est chargé de sa Croix   
Troisième Station : Jésus tombe pour la première fois  
Quatrième Station : Jésus rencontre Marie sa très sainte Mère 
Cinquième Station : Simon aide Jésus à porter sa Croix   
 Sixième Station : Une femme pieuse essuie le visage de Jésus   
 Septième Station : Jésus tombe pour la seconde fois    
Huitième Station : Jésus console les filles de Jérusalem   
Neuvième Station : Jésus tombe pour la troisième fois    
Dixième Station : Jésus est dépouillé de ses vêtements   Onzième Station : Jésus est cloué à la Croix    
Douzième Station : Jésus meurt sur la Croix    
Treizième Station : Jésus est descendu de la Croix et remis à sa Mère  
Quatorzième Station : Jésus est mis au tombeau  

Après avoir annonce la station correspondante on dit :  



V. Nous t’adorons ô Christ, et nous te bénissons  
R/ Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix.  
Puis on lit le commentaire de la station.  A la fin du commentaire, on récite le Notre Père, le Je Vous Salue, Marie et 
terminer par : 
V. le Christ s’est fait pour nous obéissant jusqu'à la mort. 
R/ Et à la mort sur une croix 

PRIÈRES POUR LES MOURANTS, AGONISANTS ET DÉFUNTS 

Prière pour les mourants 
Dieu qui te montres plein d’amour pour chacun de tes enfants, soutiens avec tendresse nos frères aux prises avec la mort ; 
à l’heure de leur ultime combat, qu’ils aient des amis pour les confier à ton amour : que la Vierge, les anges et les saints les 
accueillent près de toi.  Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.   

Prière des agonisants 

Maintenant que tu peux quitter le monde, âme chrétienne. Quitte-le au nom de Dieu, le père tout-puissant qui t’a créée, au 
nom de Jésus Christ, Fils du Dieu vivant qui a souffert la mort pour toi, au nom du Saint-Esprit qui a fait sa demeure en toi.  
Qu’aujourd’hui tu vives dans la paix, et que ta demeure soit auprès de Dieu dans l’Église du ciel, avec la Vierge Marie, la 
sainte Mère de Dieu, avec saint Joseph, saint Josémaria, avec tous les Anges et tous les Saints de Dieu.  Par Jésus, le Christ, 
notre Seigneur.  

Prières pour les défunts 

À nos frères défunts, accorde, Seigneur, l’éternel repos ; et que brille à leurs yeux la lumière sans déclin. 
À nos frères défunts, accorde, Seigneur, l’éternel repos ; et que ta splendeur transfigure leurs âmes.  

Seigneur Jésus ; accorde l’éternel repos à ceux pour qui tu as répandu ton sang précieux 

Seigneur, tu es le repos après les fatigues, tu es la vie après la mort : accorde à nos frères défunts la joie qui ne finit pas.  

Seigneur, ton Fils unique a triomphé de la mort, et tu l’as fait passer de ce monde à ton royaume ; accorde à tous nos 
frères défunts de partager sa victoire pour te contempler éternellement, toi, leur créateur et rédempteur. Par Jésus le 
Christ, notre Seigneur. 

Dieu qui es riche en pardon et qui veux le salut de tous, nous implorons ta grande bonté : à nos frères (parents), qui ont 
quitté ce monde, accorde, par l’intercession de la Vierge Marie et des saints, d’avoir part au bonheur du ciel 
pour l’éternité. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.  

EXPOSITION ET BÉNÉDICTION AVEC LE SAINT SACREMENT  

Pange lingua gloriosi 

Corporis mysterium, 

Sanguinisque pretiosi, 

Quem in mundi pretium 

Fructus ventris generosi, 

Rex effudit gentium. 

Nobis datus, nobis natus 

Ex intacta Virgine 

Et in mundo conversatus, 

Sparso verbi semine, 

Sui moras incolatus 

Miro clausit ordine. 

In supremae nocte cenae 

Recum bens cum fratribus, 

Observata lege plene 

Cibis in legalibus, 

Cibum turbae duodenae 

Se dat suis manibus 

Verbum caro, panem verum 

Verbo carnem efficit: 

Fitque sanguis Christi merum, 

Et si sensus deficit, 

Ad firmandum cor sincerum 

Sola fides sufficit. 

Tantum ergo Sacramentum 

Veneremur cernui: 

Chante, ô ma langue, le mystère 
De ce corps très glorieux 
Et de ce sang si précieux 
Que le Roi de nations 
Issu d'une noble lignée 
Versa pour le prix de ce monde 

Fils d'une mère toujours vierge 
Né pour nous, à nous donné, 
Et dans ce monde ayant vécu, 
Verbe en semence semé, 
Il conclut son temps d'ici-bas 
Par une action incomparable. 

La nuit de la dernière Cène. 
A table avec ses amis, 
Ayant pleinement observé 
La Pâque selon la loi, 
De ses propres mains il s'offrit 
En nourriture aux douze Apôtres. 

Le Verbe fait chair, par son verbe, 
Fait de sa chair le vrai pain; 
Le sang du Christ devient boisson; 
Nos sens étant limités, 
C'est la foi seule qui suffit 
pour affermir les cœurs sincères. 

Il est si grand, ce sacrement ! 
Adorons-le, prosternés. 
Que s’effacent les anciens rites 



Et antiquum documentum 

Novo cedat ritui: 

Praestet fides supplementum 

Sensuum defectui. 

 

Genitori, Genitoque 

Laus et iubilatio, 

Salus, honor, virtus quoque 

Sit et benedictio: 

Procedenti ab utroque 

Compar sit laudatio. Amen. 

V. Panem de cœlo præstitisti eis. 

 (Alléluia, T.P.)  

R. Omne delectamentum in se habentem. (Alléluia, T.P.)  

Oremus : Deus, qui nobis sub sacramento mirabili, 

passionis tuae memoriamreliquisti: tribue, quaesumus, 

ita nos corporis et sanguinis tui sacramysteria venerari, 

ut redemptionis tuae fructum in nobis iugiter sentiamus. 

Qui vivis et regnas in sæcula sæculorum.  

R. Amen. 

 

Devant le culte nouveau ! 
Que la foi vienne suppléer 
Aux faiblesses de nos sens ! 

 

Au Père et au Fils qu’il engendre 
Louange et joie débordante, 
Salut, honneur, toute-puissance 
Et toujours bénédiction ! 
A l’Esprit qui des deux procède 
soit rendue même louange. Amen 

V. Vous leur avez donné un pain descendu du ciel, 
(Alléluia, T.P.)  
R. Ayant en lui toutes délices (Alléluia, T.P.). 

Prions : Seigneur Jésus Christ, dans cet admirable 
sacrement, vous nous avez laissé le mémorial de votre 
passion ; donnez-nous de vénérer d’un si grand amour 
les mystères de votre corps et de votre sang, que nous 
puissions recueillir sans cesse le fruit de la rédemption. 
Vous qui vivez et régnez pour les siècles des siècles.  

R. Amen. 

Dieu soit béni ! 
Beni soit son saint Nom ! 

Béni soit Jésus Christ, vrai Dieu et vrai homme ! 
Béni soit le nom de Jésus ! 
Béni soit son Sacré Cœur ! 

Béni soit son Précieux Sang ! 
Béni soit Jésus au très Saint Sacrement de l’autel ! 

Béni soit l’Esprit Saint Consolateur ! 
Bénie soit l’incomparable Mère de Dieu, la très sainte Vierge Marie ! 

Bénie soit sa sainte et immaculée Conception ! 
Bénie soit sa glorieuse Assomption ! 

Béni soit le nom de Marie Vierge et Mère ! 
Béni soit Saint Joseph son très chaste époux ! 

Béni soit Dieu dans ses anges et dans ses saints !  
Laudate dominum, omnes gentes: Laudate eum omnes 

populi.  Qoniam confirmata est super nos misericordia 

ejus; et veritas Domini manet in aeternum.  

Gloria Patri… 

Nations, louez toutes el seigneur, célébrez-le, tous les 
peuples.  Car puissante est sa grâce envers nous; 
éternelle la fidélité du Seigneur.  

Gloire au Père… 

 

 

 

 


