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Meine lieben Tochter und S6hne, Jesus mdge Eudhibeen!

1. Seit die Kirche vom Herrn den Missionsbefehl &éngp(vgl. Mt 28,19-20), hat sie nicht
aufgehort, das Evangelium zu verkinden. Im Laufe J#rhunderte sind daraus viele Friichte
erwachsen: dank der Gnade Gottes auch das Werledad einzelne seiner Glaubigen. Wie schon
zu anderen Zeiten ist auch gegenwartig in vielerreBRen ein markanter Prozess der
Entchristlichung im Gang, der sehr schwere Verldigtedie Menschheit mit sich bringt. Gott aber
hat der Kirche zu jeder Zeit Heilige gesandt, dsedeirch ihr Wort und ihr Beispiel verstanden
haben, die Seelen zu Christus zurtckzufiihren. \&@psPBenedikt XVI. in seiner Enzyklika Uber die
Hoffnung geschrieben hat, ist das Christentum stnichr >gute Nachricht< — eine Mitteilung von
bisher unbekannten Inhalten«, sondern »es ist iMitig, die Tatsachen wirkt und das Leben
verandertk

Ich méchte nun einige Aspekte dieser Bildung fusarngeistliches Leben naher betrachten,
um so mitzuwirken an dem, was der selige Papstni@saPaul Il. ,Neuevangelisierung” genannt
hat.

1985 schrieb uns der erste Nachfolger unseres &/a&een Hirtenbrief, in dem er dazu
ermutigte, uns sehr aktiv an diesem apostolischeterfhngen zu beteiligen. Dabei betonte er die
Notwendigkeit, fur unsere personliche Bildung betys Sorge zu tragen und diese Bildungsarbeit
auf andere Seelen auszudehnen.

Auch Benedikt XVI. leitet nun die Christen auf delien Wegen. Die jlngst erfolgte
Einrichtung des Papstlichen Rates fiir die FérdedergNeuevangelisierungelegt dieses Interesse.
Wir alle fihlen uns von seinen Worten auf dem &izZtVeltjugendtag angesprochen, mit denen er
die Jugendlichen anspornte, »Zeugnis vom Glaubegeben, einschliel3lich dort, wo Ablehnung
oder Gleichgultigkeit herrschen. Es ist nicht méigli Christus zu begegnen und ihn nicht den
anderen bekannt zu machen. Bewahrt also Christing fiir euch selbst. Teilt eure Glaubensfreude
den anderen mit! Die Welt braucht das Zeugnis eBtaabens, sie hat Gott gewiss notlg.«

BILDUNG FUR DIE NEUEVANGELISIERUNG

Wie die ersten Christen

2. Da das Werk in die Welt gekommen ist, um digeatieine Berufung zur Heiligkeit und zum
Apostolat in Erinnerung zu rufen, pflegte der lyaliJosefmaria zu erklaren, dass »das Opus Dei am
ehesten zu verstehen ist, wenn man sich das Ledrearsten Christen vergegenwartigt. Sie lebten
ihre christiche Berufung mit uneingeschrankter ddibe; sie suchten ernsthaft jene
Vollkommenheit, zu der sie durch die einfache undabene Tatsache der Taufe gerufen waren.
AuRerlich unterschieden sie sich nicht von den eerdeeuten.

Am Pfingstfest bewegte der Heilige Geist die Apbstel die Gbrigen Jinger, das Evangelium
zu verkinden, und liel3 in ihrem Inneren die LelCénisti lebendig werden. Es genugt, die Schriften
des Neuen Testaments zu lesen, um bestatigt zanfirthss eine der vorrangigen Tatigkeiten der
Zwolf darin bestand, den Samen des Glaubens awszusé ihn mit ihren Lehrendurch Wort und
Brief — zu nahren. Die geduldige Arbeit der Bildung, dex #lerr drei Jahre lang seinen Aposteln

! Benedikt XVI., EnzyklikaSpe salvi30.11.2007, Nr. 2.

2Vgl. ders., Apostolisches Schreibehicumque et sempg21.9.2010.
% Ders., Predigt bei der Abschlussmesse des Wettjitggs, 21.8.2011.
* HI. JosefmariaGespracheNr. 24.
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erteilte und die dann von diesen und ihren Mitdadoei unter dem Beistand des Heiligen Geistes
ohne Unterbrechung fortgeftihrt wurde, verandertdiefglich die antike Welt, bis sie christlich
wurde.

Notwendigkeit und Bedeutung der Bildung

3. Der heilige Josefmaria spornte alle dazu anisttiche Bildung zu erwerben und sie
bestéandig zu verbessern, denn darin liegt einedingbare Voraussetzung dafir, um im vertrauten
Umgang mit Jesus Christus zu wachsen und ihn amd8ezlen bekannt zu machebiscite
benefacergJes1,17): Lernt, das Gute zu tun, wiederholte eraem Worten des Propheten Jesaja.
»Denn es nitzt nichts, dass eine Lehre wunderbarheiibringend ist, wenn es keine Menschen
gibt, die fahig sind, sie in die Tat umzusetz2iBeit seinen ersten Schritten als Priester vervtende
er viel Kraft darauf, die Menschen, die ihn in seirpriesterlichen Arbeit aufsuchten, in der
Glaubenslehre zu bilden. Spater, im Laufe der Eokwng des Opus Dei, verstarkte er diese
Anstrengungen und sah die notwendigen Mittel vor,dieser Bildungsarbeit Dauer zu verleihen: in
erster Linie fur seine Kinder, dann aber auch fizahlige andere Menschen — Mé&nner und Frauen,
Junge und Alte, Gesunde und Kranke —, die sichiterigiten, diese Botschaft aufzunehmen.

Unser Vater unterschied funf Aspekte der Bildungn dnenschlichen, den geistlichen, den
doktrinell-religiosen, den apostolischen und derufhehen. »Ein Menschy, so erklarte er, »entfaltet
sich nach und nach, und nie ist er ganz vollerdiet.erreicht er alle menschliche Vollkommenheit,
der die Natur fahig ist. In einer bestimmten Hihsikann er sogar, verglichen mit allen anderen, der
Beste werden, untbertrefflich vielleicht in dies®nkreten natirlichen Tatigkeit. Als Christ aber
gibt es fiir sein Wachstum keine Grenz&n.«

Was den menschlichen Aspekt anbelangt, bemerkerba&iireiner ehrlichen Selbstprifung
sofort, dass unser Charakter und unser Auftretemolliommnet werden kann. Wir mussen die
menschlichen Tugenden erwerben und verbessernGdiadlage der Ubernatirlichen sind. Das
gleiche qilt fur die geistliche Bildung, denn maank immer in den christlichen Tugenden weiter
voranschreiten, vor allem in der Liebe, die das &deter Vollkommenheit bildet.

In Bezug auf den doktrinell-religibsen Aspekt kammd soll unser Wissen uber Gott und die
geoffenbarte Glaubenslehre wachsen, damit unsestafet, unser Wille und unser Herz besser mit
den Glaubensgeheimnissen in Einklang stehen uise tiefer erfassen.

Das Apostolat wiederum ist »ein Meer ohne Ufer«d es bedarf der Vorbereitung, um die
Liebe Christi in weiteren Lebensbereichen und Lama®l verkiinden. Das war von Anfang an das
Programm des heiligen Josefmaria, wie aus eineddaduniftlichen Notiz aus den ersten Jahren des
Werkes hervorgeht: »Christus kennenlernen. lhn rfr@kanachen. lhn Uberall hintragen.« Das
berufliche Ansehen ist der »Angelhaken als Mensiiseher<¢, um das Reich Christi das in seiner
Kirche schon gegenwartig istin die Gesellschaft hinein auszubreiten.

Das Panorama ist so weit, dass wir nie werden skgenen: Ich bin schon genug gebildet!
»Wir sagen nie, es reicht. Unsere Bildung hort miksnauf: alles, was ihr bisher an Bildung erhalten
habt«, erklarte unser Vater, »ist die Grundlageadtig, was spater kommen wirftl.«

® Ders.,Brief 6.5.1945Nr. 19.

® Ders.,Brief 24.3.1931Nr. 9.

" Ders.,Der Weg Nr. 372,

8 Ders., Notizen aus einem familiaren Beisammend&ir§.1972.
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Freiheit, Figsamkeit, Verantwortungsbewusstsein

4. Die Identifikation mit Jesus Christus erfordeie freie Mitwirkung des Menschen: »Er, der
dich ohne dich geschaffen hat, wird dich nicht obigh erldsen% Diese personliche Mitwirkung
spielt eine unerlassliche Rolle, doch was das Ggsgahicht erlangen kann, das vermag die Gnade
Gottes. »Der Herr hat uns mit Freiheit ausgestatiiet ein sehr hohes Gut und der Ursprung von
vielen Ubeln ist. Sie ist aber auch der UrsprungHiligkeit und der Liebe’& Ursprung der Liebe:
Nur freie Wesen sind in der Lage zu lieben und Iglde zu sein. Wo Zwang herrscht, kann die
Liebe nur schwer wachsen. Und es gibt keine Tréune alie frei getroffene und feste Entscheidung,
mit dem Willen Gottes eins zu werden.

Die Kirche besitzt die Arznei, um die menschlicheh®ache zu heilen, die eine Folge der
Sunde ist und unter anderem in der Verminderungroheren Freiheit zum Ausdruck kommt. Diese
Arznei, die Gnade Gottes, heilt nicht nur die nattie Freiheit, sondern erhebt sich zu einer neuen
und hoheren Freiheit. Jesus Christus hat uns wiirkibn der Sklaverei und Verlorenheit befreit zur
Freiheit und Herrlichkeit der Kinder GottdR6m8,21).Bleibt daher festso mahnt der Apostaind
lasst euch nicht von neuem das Joch der Knechtsahfi¢gen(Gal 5,1).

»Frag dich jetzt (...)«, so ladt der heilige Josefmain, »ob du fest und unerschiitterlich an
deinem Ja zum Leben festhéaltst; ob du auf die tislvérdige Stimme Gottes horst, die dich zur
Heiligkeit ruft, und ihr in Freiheit folgst'k Die persénliche Entscheidung unserer Antwort aif d
Ruf Gottes ist — in der Kirche wie im Werk — demu@d fur unsere Beharrlichkeit. Mehr noch, diese
Freiheit verwirklicht sich vollkommen und erreiclitren ganzen Sinn allein durch die liebende
Hingabe an den Willen Gottes, wie es Jesus getan ha

»Die personliche Freiheit, fur die ich mich immengesetzt habe und mit allen meinen
Kraften weiterhin einsetzen werde, drangt mich eurage, die ich mir in sicherer Uberzeugung,
aber auch im Bewusstsein meiner Schwache stelles:idas erwartest Du von mir, Herr, damit ich
es in Freiheit erfille?2Und unser Vater fiigt hinzu: »Christus selbst antetains:Veritas liberabit
vos (Joh 8,32); die Wahrheit wird euch frei machen. Weltlahrheit ist das, die unserem ganzen
Leben den Weg der Freiheit erdffnet und vollendéit?der Freude und der Gewissheit, die aus der
Verbindung zwischen Gott und seinen Geschopfendngehen, will ich sie euch nennen: zu wissen,
dass wir aus Gott stammen, dass wir von der Allkglseen Dreifaltigkeit geliebt werden, dass wir
Kinder des erhabensten Vaters sifitl.«

5. Bei der Eingliederung in das Opus Dei geht jddsrdie Verpflichtung ein, sich bilden zu
lassen, um so die Sendung des Werkes im Schol3iddrekzu verwirklichen. Aus diesem Grund
nimmt er dankbar die spezifischen BildungsmittelAmspruch, die der heilige Josefmaria in Treue
zum Willen Gottes festgelegt hat.

Erwégen wir ernsthaft und haufig die »Pflicht, utie Glaubenslehre gut anzueignen; die
Pflicht, uns so vorzubereiten, dass man uns versti@mit aul3erdem unsere Zuhorer sich nachher
auszudriicken wissetix Daher die Notwendigkeit, die Bildungsmittel in gxruch zu nehmen und
sie grundlich zu nitzen.

Wie Johannes Paul Il. ausfiihrte, sind »bestimmtertéugungen besonders notwendig und
fruchtbar, vor allem die, dass eine wahre, effekfirziehung und Ausbildung nur dann vermittelt

° HI. AugustinusSermol169, 13 (PL 38, 923).

' HI. Josefmaria, Notizen aus einem familidzren Beisensein, 1963.
1 Ders.,Freunde GottesNr. 24.

2Ehd, Nr. 26.

B Ebd

1 HI. JosefmariaBrief 9.1.1932Nr. 28.



werden kann, wenn jeder selbst die Verantworturigrdédoernimmt und vertieft. Denn Erziehung ist

wesentlich >Selbst-Erziehung<. Ferner ist die Ubegung wichtig, dass ein jeder von uns zugleich
Ziel und Anfang der Erziehung und Ausbildung ist. thehr wir erzogen werden, um so mehr
empfinden wir die Notwendigkeit, diese ErziehungZosetzen und zu vertiefen. Und je mehr wir
erzogen und geformt sind, um so mehr werden wigfandere zu formen-k

MENSCHLICHE BILDUNG

6. In ihrem menschlichen Aspekt zielt die Bildurayalf ab, die Tugenden zu stéarken. So tragt
sie zur Ausformung des Charakters bei: Der Herl wvis sehr menschlich, aber auch sehr géttlich,
die Augen auf ihn gerichtetpllkommener Gott und vollkommener Mert&ch

Das >Gebaude« der Heiligkeit erhebt sich Uber nmdiden Fundamenten: Die Gnade setzt
die Natur voraus. Daher empfiehlt das Zweite Vatikehe Konzil den glaubigen Laien, jene
Tugenden hochzuschatzen, »die sich auf den mitrhbdsen Umgang beziehen, wie
Rechtschaffenheit, Sinn flir Gerechtigkeit, Aufrigkeit, Menschlichkeit, Starkmut, ohne die auch
ein wahrhaft christliches Leben nicht bestehen k&nn

Zu einer gefestigten Personlichkeit reift man herander Familie, in der Schule, am
Arbeitsplatz, durch die Freundschaften, in den algesliensten Situationen des Lebens. Aul3erdem
muss man lernen, sich lauter und rechtschaffeneribialten. So wird der Charakter verbessert und
dient als Grundlage fur die Starkung des Glaubegeschts innerer oder dul3erer Schwierigkeiten.
Es fehlt nicht an Mannern und Frauen, »die vidiielmiemals Gelegenheit hatten, das Wort Gottes
zu horen oder die es vergessen haben, die aberschimh gesehen, aufrichtig, verlasslich,
mitfihlend, anstandig sind. Ich bin davon Uberzedgss ein Mensch mit solchen Voraussetzungen
nahe daran ist, sich Gott zu 6ffnen, denn die hehi@&n Tugenden bilden das Fundament der
ubernatirlichen’@

Gegenwartig ist es besonders wichtig, den Wert died Notwendigkeit der menschlichen
Tugenden wiederzuentdecken, da manche der Angiutht Sie stiinden im Gegensatz zur Freiheit,
zur Spontaneitat und zu dem, was sie irrtimlich»f@mthentisch« am Menschen halten. Vielleicht
vergessen sie dabei, dass diese habituellen Voitkamheiten des Verstandes und des Willens das
gute und rechtschaffene Handeln erleichtern undZdssmmenleben in der Gesellschaft gerecht,
friedvoll und liebenswert machen.

Auch wenn das mancherorts herrschende Milieu ehwest, dass diese Werte erfasst werden,
verlieren die menschlichen Tugenden nicht an Ativdalit. Angesichts der vielfaltigen
Verlockungen, die das Herz nicht zu sattigen veendgucht der Mensch schlie3lich etwas, das sich
wirklich lohnt. Daher stellt sich uns Christen dje3e Aufgabe, die Schonheit eines tugendhaften
Lebens, eines wahrhaft menschlichen, glicklichebehe aufzuzeigen — und zwar in erster Linie
durch das eigene Beispiel.

Gegenwartig erscheinen uns vor allem Maligkeit Stadkmut von Bedeutung zu sein.

15 Sel. Johannes Paul II., Apostolisches Schrefenistifideles laicj 30.12.1988, Nr. 63.
16 Athanasianisches Glaubensbekenntnis

711, Vatikanisches Konzil, Dekreipostolicam Actuositatenr. 4.

8 HI. JosefmariaFreunde GottesNr. 74.
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MaRigkeit

7. »Mal3halten heif3t Herr Uber sich selbst seines®Herrschaft Uber sich selbst erlangt man,
wenn man sich bewusst wird, »dass nicht alles, wiadeibhaft oder seelisch empfinden, uns in
einem ungezugelten Strom fortreiRen darf. Ich nwissen, dass ich nicht alles darf, was ich kann.

Wohl ist es bequemer, sich von den sogenanntemlich&n Trieben fortschwemmen zu lassen, aber
am Ende des Weges steht nur das traurige Alleimsitidem eigenen Elend

Diese Tugend ordnet und regelt das Begehren, sidleefeste und ausgewogene Kontrolle des
Verstandes Uber die Leidenschaften. MaRigkeitidttrbloRe Verneinung. Das ware eine Karikatur
dieser Tugend. Vielmehr geht es darum, dass sistveldockende Gut und die von ihm ausgehende
Anziehung harmonisch in die umfassende Reife desdheund in die Gesundheit d&eele
einfugen. »Mal3halten bedeutet nicht Einengung, esond/eite. Die Einengung liegt vielmehr in der
Mallosigkeit, denn da wirft sich das Herz selbstgwgmmerlich verfihrt vom erstbesten
blechernen Larm?&

Die Erfahrung zeigt, dass die UnmaRigkeit das eeditteil dartber erschwert, worin das
wirklich Gute besteht. Wie bejammernswert sind Mienschen, bei denen die Lust das Kriterium
ihrer Entscheidungen ist! Eine Person ohne Mal} Eisk von den vielfaltigen Eindricken leiten,
welche die Umgebung in ihr weckt. Da so die Waltrtler Dinge beiseite geschoben und das Glick
in flichtigen Erfahrungen gesucht wirdgerade weil sie flichtig und rein sinnlich sinéfriedigen
sie niemals ganz, sondern schaffen Unruhe undrstime Gleichgewicht, gerat das Geschopf in
eine Spirale der Selbstzerstérung. Im Gegensatz damittelt MaRhaltung Gelassenheit und Ruhe.
Sie unterdriickt und verleugnet die guten Winsclee adlen Leidenschaften nicht, sondern macht
den Menschen zum Herrn Uber sich selbst.

In diesem Bereich kommt den Supernumerariern ianthBenuhen, ein christliches Zuhause
zu schaffen, eine besondere Verantwortung zu. Biéigh Josefmaria bemerkte, die Eltern mussten
ihre Kinder lehren, »bescheiden zu leben (...). EsdBwierig, aber man muss es wagen. Habt den
Mut, zur Geniigsamkeit zu erziehef.Rie wirksamste Weise, diese Haltung zu vermittdhdas
Beispiel, vor allem bei kleinen Kindern. Sie werd#ie Schonheit der Tugend né&mlich nur dann
verstehen, wenn sie miterleben, wie lhr Euch ihndiebe etwas versagt oder Eure eigene Erholung
hintanstellt, um Euch ihnen zu widmen, um mit ihnaesammenzusein, um Eure elterliche Sendung
zu erfiullen. Helft ihnen, mit den Dingen, die senhtzen, gut umzugehen. Damit erweist Ihr ihnen
einen groRen Dienst. Noch einmal: Wenn Ihr bei EuchHause fir MaRigkeit sorgt, wird der Herr
Euren Verzicht und Euer Opfer als Mutter und Vdtelohnen, und es werden aus Euren Familien
Berufungen hervorgehen, die sich Gott widmen.

Starkmut

8. Gelegentlich verspuren wir in uns einen gewisaéderstand gegenuber der Anstrengung,
gegenuber dem, was Muhe, Opfer und Entsagung ofitkmingt. Der Starkmut »ist jene sittliche
Tugend, die in Schwierigkeiten standhalten und mstreben des Guten durchhalten lasst. Sie festigt
die Entschlossenheit, Versuchungen zu widerstehssh i sittichen Leben Hindernisse zu
Uberwinden. Die Tugend der Tapferkeit befahigt, Aligst, selbst die vor dem Tod, zu besiegen und
allen Priifungen und Verfolgungen die Stirn zu bieté

Y Ebd, Nr. 84.

D Epd

2 Ders., Notizen aus einem familiaren Beisammeng8r,1.1972.
22 Katechismus der Katholischen KirgHér. 1808.
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Kampfen wir um den Habitus, uns in Kleinigkeiten basiegen: die zeitlichen Ablaufe
einzuhalten, fir Ordnung im Umgang mit den Dingensbrgen, nicht jeder Laune nachzugeben,
Anfliige von Arger zu beherrschen, Begonnenes zueEmd fiilhren usw. So konnen wir
bereitwilliger den Anforderungen unserer christiniBerufung entsprechen. Aul3erdem wird uns der
Starkmut zur recht verstandenen Geduld verhetfen leiden, ohne den anderen zur Last zu fallen,
oder die Widerwartigkeiten zu ertragen, die vonewes eigenen Begrenztheiten und Fehlern, von
der Mudigkeit, den charakterlichen Eigenheiten amdalen Ungerechtigkeiten und dem Mangel an
notwendigen Mitteln herriihren. »Stark ist, wer ydien nach seinem Gewissen handelt; wer den
Wert einer Handlung nicht auschlie3lich nach degemen Vorteil, sondern nach dem Dienst fur
andere bemisst. Der Starke wird manchmal leideer, dbrchhalten, er wird vielleicht weinen, aber
sich von seinen Tranen nicht umstimmen lassen, &gy heftigen Widerspruch erfahren, aber er
beugt sich nicht®

Sicherlich bedarf es des Starkmuts, um taglichAliigabe der eigenen Heiligung und des
Apostolats inmitten der Welt anzugehen. Es mdgeh gielleicht Hindernisse in den Weg stellen,
doch ein Mensch, den die Starke Gottes antrettpaoniam tu es fortitudo meg@s 30[31],5), denn
Du, Herr bist meine Stéarke, hat keine Furcht, seinen Glauben in Taten umzasetihn zu
bekennen und zu verteidigen, auch wenn das beden&g gegen den Strom zu schwimmen.
Blicken wir noch einmal auf die ersten Christere Begegnen zahlreichen Schwierigkeiten, denn die
Lehre Christi erschier damals wie heute als Zeichen des Widersprucliisk 2,34). Die Welt von
heute braucht Frauen und Manner, die in ihrem dligh Verhalten »das stille und heldenhafte
Zeugnis so vieler Christen [anbieten], die das Bednm kompromisslos leben, indem sie ihre
Pflicht tuné”.

Menschlicher Umgangston

9. Der Eifer, die menschlichen Tugenden zu pflegerd dazu beitragen, dass man demus
odor Christi(vgl. 2 Kor 2,15) atmet, den Wohlgeruch Christi. In diesemadusienhang erweist sich
der Umgangston als besonders wichtig, also dasittegaind respektvolle Verhalten im Verkehr mit
den anderen. Bemiuhen wir uns darum im Kreis derillegram Arbeitsplatz, bei der Unterhaltung,
bei Sport und Erholung, auch wenn das nicht sélégteutet, dass man gegen den Strom schwimmen
muss. Haben wir keine Angst, wenn gelegentlich ienséristliche Naturlichkeit mit dem Milieu
zusammenstoRt, denn genau daso lehrte uns der heilige Josefmarigst dann die Naturlichkeit,
die der Herr von uns erwartat

Es ist heute dringend notwendig, diese guten Ungfangen zu pflegen und unter unseren
Mitmenschen zu verbreiten. Haufig werden in den ikam und in der Gesellschaft diese
Ausdrucksformen eines gepflegten Umgangsstils zstganeiner falsch verstandenen Naturlichkeit
vernachlassigt. Auf vielfaltige Weise lasst sich Beitrag zur Bildung auf diesem Gebiet leisten. An
erster Stelle steht, wie immer, das Beispiel, wéioly es zudem angebracht ist, diesen Aspekt
mittels persénlicher Gesprache und Vortragen vemkren Gruppen zu vertiefen. Das respektvolle
Verhalten im zwischenmenschlichen Umgang zeigt sichassender und anstandiger Kleidung, in
den Themen, die man im Gesprach und im Beisammerameschneidet, in der Forderung der
freudigen Dienstbereitschaft zu Hause, in der Schml den Vergnigungs- und Erholungsstatten,
sowie in der materiellen Pflege der Wohnung undenBeachtung der kleinen Dinge.

2 HI. JosefmariaFreunde GottesNr. 77.
24 Benedikt XVI., Ansprache beim Angelus, 28.10.2007.
% vgl. hl. JosefmariaDer Weg Nr. 380.



Von besonderer Bedeutung ist das Interesse, el gdlgemeinbildung zu erlangen und zu
verbreiten, die den Umstanden eines jeden angemeésiseind seiner Ausbildung, dem sozialen
Umfeld und den personlichen Neigungen entspridft.will mich darauf beschranken, Euch daran
zu erinnern, dass dabei die Lektlre eine ebenshtigec Rolle spielt wie das Bemihen, die der
Erholung gewidmete Zeit sinnvoll zu nitzen.

10. In den Zentren des Opus Dei und in den apsestwn Initiativen der Glaubigen der
Pralatur achtet man darauf, dass die jungen Mensetisich zur Gewohnheit machen, grof3zugig an
die anderen zu denken, um ihnen mit Freude zu dieBemutigen wir sie positiv dazu, eine
Vorstellung vom Leben zu entwickeln, die sie nicirierhalb der engen Grenzen des Kleinlichen,
der Bequemlichkeit oder des Egoismus festhélt. Benkir daran, wie der heilige Josefmaria stets
alle grof3en Ideale der jungen Menschen gefordedt wie er ihnen geholfen hat, sie auf die
Ubernatirliche Ebene zu erheben.

Werden diese edlen Winsche in einer Haltung dem3gmgigkeit und des Opfergeistes
gepflegt, dann leuchten Bedeutung und Ubernatiéritert dieser Anstrengungen leichter ein, und
es ist einfacher, diesen jungen Menschen zu helfeninneren Leben voranzukommen und zu
tauglichen Werkzeugen in den Handen Christi zu emrdim der Kirche und der Gesellschaft zu
dienen.

Wie Johannes Paul Il. einmal sagte, sind vielegudgnschen »anspruchsvoll im Hinblick auf
den Sinn und die Form ihres Lebens. Sie wollenitanes religiosen und moralischen Verworrenheit
befreit werden. Helft ihnen dabei! Denn die jungen€ration ist fiur religiose Werte offen und
ansprechbar. Sie hat ein — wenn auch mitunter ungstes — Gespur dafir, dass religioser und
moralischer Relativismus nicht glicklich macht, wtaks Freiheit ohne Wahrheit eine triigerische
lllusion ist<®. Jemand, der sich mit einem beschrénkten Horizafiieden gibt, wird nur schwerlich
eine wahre menschliche und christliche Bildungregém. Lassen wir nicht darin nach, die jungen
Menschen zu ermutigen, sich den Problemen diesédrAVstellen.

Der menschliche Umgangston der Priester

11. Auch flr die Priester erweist sich wegen deigenen Natur des priesterlichen Dienstes
die Ubung der menschlichen Tugenden als unverzchibie Priester entfalten inre Arbeit inmitten
der Welt, in unmittelbarem Kontakt zu jeder Art vidlenschen. Und diese sind gewdhnlictvie es
Don Alvaro auf den Punkt brachte»unerbittliche Richter des Priesters, und sieechbr allem
darauf, wie er sich als Mensch verh&t«

Ein liebenswuirdiger und kultivierter Priester, tereit ist, seine Zeit den anderen zu widmen,
versteht es, in rechter Weise aufzutreten und deleran den christlichen Kampf angenehm zu
machen.

Kein Umstand brachte den heiligen Josefmaria varnedeabenen Vorstellung ab, die er vom
Priester hatte. Der Priester hat einerseits alles au werden, um alle zu erreichen (\MgKor 9,19),
darf aber andererseits nicht vergessen, dass &s $dwistus unter den Menschen vertritt. Er muss
sich deshalb- im Rahmen seiner personlichen Begrenztheitetfarum bemuihen, dass die anderen
Glaubigen in seinem personlichen Verhalten dasit&rdes Herrn entdecken kdnnen. Nach wie vor
sind die Ratschlage aktuell, die unser GriinderiarKteriker richtete, indem er eindringlich darauf
bestand, sie sollten sich so kleiden, dass dieelLsig als Diener Christi erkennen konnen, als
Verwalter der Geheimnisse Gottes (VigKor 4,1).

% Sel. Johannes Paul II., Ansprache an eine Gruppaischofen bei einemd liminaBesuch, 18.11.1999.
27 Alvaro del Portillo,Escritos sobre el sacerdogibladrid 1996, S. 24.
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Priestersein umfasst die ganze Existenz. Und el@hdie reale und standige Verfligbarkeit
des Priesters zu Tage treten soll, muss er leid@nabar sein, und das geistliche Gewandie
Soutane oder detZlergyman— kennzeichnet ihn eindeutig. In der gegenwartigeseBschaft- die
stark vom Eindruck der Bilder lebt und gleichzeitff von Gott weit entfernt ist bleibt die
Priesterkleidung nicht unbemerkt. Daher tragenRtester der Pralatur, die in einer Kirche ihren
Dienst versehen, im Gotteshaus gewdhnlich die Seutand ebenso in unseren Zentren. »Uber die
Lander, in denen es andere Gepflogenheiten gilemelbkte unser Vater, »sage ich nichts. Wir
werden immer das tun, was die Kirche vorschreili¢idBwohl werden wir zu Hause die Soutane
tragen. Diejenigen, die von Freiheit reden, missenigstens unsere Freiheit respektieren, uns zu
Hause zu kleiden, wie wir wollerf%

GEISTLICHE BILDUNG

12. Dieser Facette muss »im Leben eines jedenriihegierter Stellenwert zukommen. Denn
jeder ist berufen, stdndig zu wachsen in der Inéitrmnit Jesus Christus, im Einvernehmen mit dem
Willen des Vaters, in der Hingabe an die Briidedtén Liebe und der Gerechtigkéit«

Papst Benedikt XVI. hat daran erinnert, dass »méadtesten Tradition der Kirche der Weg der
christlichen Einfuhrung, auch wenn er die systeschg Einsicht in die Glaubensinhalte nicht
vernachlassigte, doch immer den Erfahrungscharaktatte], in dem die lebendige und
Uberzeugende Begegnung mit Christus ausschlaggetemd die durch authentische Zeugen
vermittelt wurde.¥ Das Leben in Einheit mit Christus, das Streberhraeiligkeit, nahrt sich aus
geistlichen Hilfsmitteln: Kenntnis der katholisch@laubenslehre, liturgisches und sakramentales
Leben, geistliche Begleitung.

Mit Christus eins werden

13. Dank des Wirkens des Heiligen Geistes gibt resillige Weisen, innerhalb der Kirche
Jesus Christus nachzufolgen. So hatte unser Valemsfestgehalten: »lhr misst so verschieden
sein, wie die Heiligen im Himmel verschieden simgnn jeder von ihnen hat seine besondere
personliche Note. Dartiber hinaus aber musst ihn gleichen wie die Heiligen, die keine Heiligen
waren, ware nicht jeder von ihnen zu einem andéteistus geworden®«

Abgesehen von den in der Kirche Ublichen Frommigkbiungen, die das Opus Dei seinen
Glaubigen und den Personen empfiehlt, die sichesapostolischen Arbeit nahern, vermittelt es
ihnen eine Haltung dem Leben gegenuber, die aufGiteskindschaft in Christus grindet. Die
>Achse< oder die >Turangel, um die sich das gesavtithen um die eigene Heiligung und die der
anderen dreht, ist die berufliche Arbeit, die inrdendenheit mit Jesus Christus bestmdglich zu
verrichten ist, vom Wunsch getragen, den anderehienen.

Diese geistliche Hilfe erleichtert die Einheit de=bens, da die Glaubigen der Pralatur und die
Mitglieder der Priestergesellschaft vom Heiligenez lernen, die konkreten Situationen ihres
Alltags in Gelegenheiten und Mittel der Heiligkaitd des Apostolats zu verwandeln. Dabei handeln
sie in beruflichen, familidren, sozialen, politisch und anderen Fragen, die die Kirche der
personlichen Entscheidung der Katholiken Uberlassher in vollkommener personlicher Freiheit.

2 HI. JosefmariaBrief vom 8.8.1956NTr. 47.

# Johannes Paul Il., Apostolisches SchreiBaristifideles laicj 30.12.1988, Nr. 60.
%0 Benedikt XVI., Apostolisches Schreib&acramentum caritatj®2.2.2007, Nr. 64.
3L HI. JosefmariaDer Weg Nr. 947.
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In diesem Sinne erklarte der heilige Josefmarigsdan Augenblick kommt, in »dem es
unmaglich ist, zwischen Arbeit und KontemplationeslUnterscheidung zu treffen. Man kann nicht
sagen: So weit geht das Gebet, und so weit getrigit. Man betet immer weiter und betrachtet in
der Gegenwart Gottes. Obwohl wir dem Anschein nil@mschen der Aktion sind, wollen wir
dorthin gelangen, wohin die grof3ten Mystiker getasigd: So hoch, so hoch ich flog, / dass keine
Beute sich mir entzog bis zum Herzen Gotte&’dVie kdnnte man nicht ein Echo dieser Lehre in
den Worten entdecken, die Papst Johannes Paul IGlaubige des Opus Dei in Castelgandolfo
richtete? »Vereint mit Gott inmitten der Welt leban jeder beliebigen Situation, und dabei
versuchen, sich selbst mit Hilfe der Gnade zu \ssb&a und Christus durch das Zeugnis des eigenen
Lebens bekannt zu machen. Was gibt es SchonereBagwisternderes als dieses Ideal? Ihr, die ihr
in diese freudige und zugleich schmerzvolle Menstthingefugt und mit ihr durchmischt seid,
wollt diese Menschheit lieben, erleuchten, rett&n.

Die Mittel

14. Die Verbindung der Arbeit mit dem asketischeantpf, der Kontemplation und der
Ausiubung der apostolischen Sendung erfordert eitiedgjche Vorbereitung. Daher bietet uns das
Opus Dei eine breite Palette an personlichen ulidktiven Bildungsmitteln. Eines der persdnlichen
Bildungsmittel hat besondere Bedeutung: das brictherd Gesprach, das wir aufgrund seines
zwischenmenschlichen und vertrauensvollen Chamkigch >Aussprache< nennen.

Es handelt sich um ein Gesprach der geistlichetuhgj das im Kontext des bruderlichen
Dienstes steht und dazu verhelfen will, die tagli@egegnung mit Christus inmitten der Welt frei
und verantwortlich in ihrer ganzen Tiefe zu leb8cohon im Neuen Testament sehen wir, wie sich
der Herr der Vermittlung von Menschen bedienen wwplim den Seelen den Weg zum Ziel der
Heiligkeit zu erschlie3en. Als er den heiligen Rauhuf dem Weg nach Damaskus beruft, fordert er
ihn auf, zu einem anderen Menschehlananias- zu gehen, damit dieser ihm er6ffne, was er Uber
den neuen Weg wissen muss, den einzuschlagen Begniff ist (vgl. Apg 9,6-18, 22,10-15). Spater
wird er nach Jerusalem gehengere Petrumum Petrus zu treffen und von ihm viele Aspekte de
Lehre und des christlichen Lebens zu lernen @gl.1,18). In der Tat ist die geistliche Leitung eine
Tradition, deren Ursprung auf die Anfange der Kedurtickgenht.

Im Opus Dei soll diese geistliche Hilfe es den Mémen erleichtern, sich treu den Geist
anzueignen, den unser Griunder von Gott empfangdnannuns weitergegeben hat und den die
Kirche als einen Weg zur Heiligkeit bezeichnethat

15. Der heilige Josefmaria erklarte stets, das®pus Dei die personliche geistliche Leitung
in actu erteilt wird, das heifl3t in dem Augenblick, in delneses Gesprach stattfindet. Dabei geht es
darum, Rat und Hilfe zu erhalten, um im christlicheeben voranzukommen. Unser Vater verglich
die geistliche Leitung bisweilen mit der Aufgabenes Bruders, der sich um das Wohl seiner
jungeren Geschwister kimmert, oder eines treuenndes bzw. einer Freundin, die sich vom
Wunsch leiten lassen, andere einzuladen, besseisté®hzu werdei. Die Aussprache ist ein
Zwiegesprach von Bruder zu Bruder, nicht eine Ustking des Untergebenen mit seinem
Vorgesetzten. Diejenigen, die diese Aussprachegegennehmen, handeln mit au3ergewdhnlichem

32 HI. Josefmaria, Notizen aus einem familidren Beisensein, 30.10.1964.

% Sel. Johannes Paul II., Predigt, 19.8.1979.

% vqgl. sel. Johannes Paul Il., Apostolische KongtituUt sit, 28.11.1982.

% vgl. hl. Josefmarial.a Abadesa de las Huelgas. Estudio teolégico juddMadrid 1974, S. 153. Jiingst hat die
Kongregation fur den Klerus das Dokumdder Priester, Beichtvater und geistlicher LeiterjeBer der gottlichen
Barmherzigkeitvertffentlicht (9.3.2011). Dort wird ausdrickliééstgehalten (Nr. 65), dass auch »die gut ausgebitd
Laien (...) diesen Dienst, auf dem Weg der Heiligist zu erteilen, verwirklichen.
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Takt, der die Frucht ihrer ausschlie3lichen Sorge das innere Leben und um das apostolische
Wirken ihrer Geschwister ist. Niemals werden siersuehen, auf andere als geistliche
Angelegenheiten- etwa solche beruflichen, sozialen, kulturellen rogelitischen Charakters
Einfluss zu nehmen.

Im Werk wird die Trennung zwischen Ausitbung deristliktionsgewalt und geistlicher
Leitung praktisch unter anderem dadurch sicherliesttass diejenigen, die Aussprachen der
geistlichen Leitung entgegennehmen die lokalen Leiter und einige andere, entsprechend
vorbereitete Glaubige sowie die Priester bei deerF#es Bulisakramentskeinerlei Leitungsgewalt
Uber die betreffenden Personen besitzen. Die ketliceitung bezieht sich, soweit sie juridische
Befugnisse mit sich bringt, nicht auf Personen,dson allein auf die Organisation der Zentren und
der apostolischen Aktivitaten. Die Aufgabe der lekaleiter im Hinblick auf ihre Geschwister
besteht darin, ihnen briderlichen Rat zu erteiaher fallen die Aufgaben der Jurisdiktion und der
geistlichen Hilfe nicht in ein und derselben Pergoisammen. In der Préalatur ist Grundlage der
Leitungsgewalt Uber Personen einzig und allein diesdiktion, die dem Pralaten und seinen
Vikaren zukommt.

Was hat also das Opus Dei anzubieten? Im Wesestlideistliche Leitung fur seine
Glaubigen und andere Personen, die darum bitterwiDals Glaubige der Pralatur danach streben,
uns personlich zu heiligen und die Sendung des Oeu# der Kirche zu verwirklichen, haben wir
normalerweise nichts dagegen, mit denjenigen zeacbgn, die von den Leitern benannt werelen
auch wenn es sich um jemand Jingeren handelt -eiwobstets in voller Freiheit und im Glauben
an die Gnade Gottes handeln, die sich menschlMlerkzeuge bedient. Das briderliche Gesprach
ist keine Offenlegung des Gewissens. Wenn man mnBRahmen dieser geistlichen Leitung nach
etwas fragt- und es kann manchmal gut oder sogar notwendig dags man uns fragt wird dies
mit grofiem Takt geschehen, denn niemand ist dagpflichtet, in der Aussprache etwas zu sagen,
was Gegenstand der Beichte ist.

Alles, was ich hier schreibe, wird Euch, meine Téchund Sohne, selbstverstandlich
erscheinen. Gleichwohl wollte ich es vor dem Higtand einer Gesellschaft in Erinnerung rufen,
die sich heute, was den Respekt der IntimsphareMideschen betrifft, besonders sensibel zeigt,
auch wenn auf der anderen Seite in bestimmten &reen grof3er Mangel an Scham und an
Achtung vor dem Privatleben anderer herrscht. Ules dat man schon bei den ersten Kontakten
mit dem Werk erklart, dass wir nicht auf die Idegrknen sollterr und das tun wir auch nicht die
Person, die unsere Aussprache entgegennimmt, >megistlichen Leiter< zu nennen. Der Grund
dafir liegt schlicht und einfach darin — ich sagenechmals —, dass es im Werk einen solchen
Personalismus nicht gibt und auch nie gegebenMat.eine Aussprache entgegennimmt, vermittelt
den Geist des Opus Dei ohne Zusatze; wer den Aufied, diese Hilfe anzubieten, tritt in den
Hintergrund, um die Seelen — im Rahmen der Merkrmakeres Weges — vor den Herrn zu stellen.
Und dieser Weg des Werkes ist, wie unser Vateresagehr breit. Man kann auf ihm rechts oder
links gehen; auf dem Pferd reiten oder mit dem f@ahfahren; auf den Knien rutschen oder auf
allen Vieren krabbeln wie in eurer Kinderzeit; mieann auch den Stral3engraben entlang gehen,
immer vorausgesetzt, dass man vom Weg nicht abkatfimt

Das Sakrament der Verséhnung

16. Zusatzlich zum briderlichen Gesprach suchen-wiormalerweise wochentlich einen
Priester auf, um die mit der sakramentalen Beigktbundene geistliche Hilfe zu erhalten. Es ist
naheliegend, dass uns die Beichtvater helfen, lthedie einzelnen Zentren bestimmt werden. Sie

% HI. Josefmaria, Mitschrift einer Betrachtung, 2L1970.
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sind geweiht worden, um an erster Stelle ihren ®slevn und Bridern in voller Verfugbarkeit zu
dienen, und sie sind weil sie denselben Geist kennen und lebelafir geristet, uns zu orientieren,
niemals um zu befehlen. Ahnlich verhalt sich, weinen Hausarzt — falls er einen hat — aufsucht,
statt zu einem unbekannten Arzt zu gehen.

Zugeich geniel3en die Glaubigen der Pralatur — daddr heilige Josefmaria stets klar betont —
wie alle Katholiken volle Freiheit, bei jedem béligen Priester, der Beichtbefugnis hat, zu beichten
oder mit ihm zu sprechen. Ihr werdet Uberrascht,sgass ich euch an diese so klare Wahrheit
erinnere. Ich mochte sie eigens erwahnen, wewisiéeicht manchen Personen weniger bekannt ist,
die vom Opus Dei und vom Geist der Freiheit nichissen, der den Jingern Jesu Christi eigen ist.
AulRerdem hat unser Vater verfugt, dass es gewdhméschiedene Personen sind, die unsere
Aussprache entgegennehmen und unsere Beichte horen.

Eigeninitiative und Fligsamkeit

17. Die geistliche Leitung erfordert bei den Mersthdie sie empfangen, den Wunsch, in der
Nachfolge Christi voranzukommen. Sie sind in erdierie selbst daran interessiert, mit der
angemessenen Haufigkeit diesen Impuls zu suchdamrsie ehrlich ihr Herz 6ffnen, so dass man
ihnen Ziele vorschlagen und mégliche Abwege auimigie in schwierigen Momenten ermutigen
und ihnen Trost und Verstandnis zusprechen kanshd@e handeln sie mit Eigeninitiative und
Verantwortlichkeit. »Der Rat eines anderen Christed besonders — was die Fragen der Moral und
des Glaubens angeht — der Rat eines Priesterishstlech eine wesentliche Hilfe, um zu erkennen,
was Gott in einer bestimmten Situation von uns.whllber ein Ratschlag schaltet niemals die
personliche Verantwortung aus; die Entscheidungf lietztlich bei jedem Einzelnen von uns, und
wir selbst haben sie personlich vor Gott zu veranten.<’

In der geistlichen Leitung mussen wir, um dem Wirkkes Heiligen Geistes zu entsprechen,
um geistlich zu wachsen und mit Christus eins zude®, die Tugenden der Aufrichtigkeit und der
Fugsamkeit pflegen, die die Haltung der glaubigeeel& gegeniber dem Heiligen Geist
kennzeichnen. Das war die Empfehlung, die derdeeiliosefmaria allen Glaubigen gab, ob sie nun
dem Werk angehoéren oder nicht: »lhr kennt eureclt®n als Christen gut genug, um den Weg zur
Heiligkeit ruhig und bestandig gehen zu kénnen;nsbeseid ihr vor den meisten Schwierigkeiten
schon auf der Hut, denn sie werden bereits am Anflas Weges erkennbar. Nun mdchte ich euch
ans Herz legen, dass ihr die Hilfe und Anleitungctueinen Seelenfuhrer sucht und ihm alles
anvertraut: den Wunsch nach Heiligkeit, die aliéiggn Fragen eures inneren Lebens, die Siege und
die Niederlagen.

Bei der geistlichen Leitung sollt ihr immer sehrraintig sein: Sagt alles, 6ffnet die Seele
ganz, unumwunden und ohne Angst. Sonst wird deangsf ebene und gerade Weg immer
verschlungener, und was erst nur eine Kleinigkedtr,wvird schlie3lich zu einem erstickenden
Brocken.&®

Und im Einklang mit den Lehren der Kirchenvéater gaistlichen Schriftsteller sowie gestitzt
auf die Erfahrung vieler Jahre pastoraler Tatigksstgte er mit Nachdruck: »Wenn der stumme
Teufel sich in eine Seele einschleicht, dann vbtdir alles. Wirft man ihn hingegen sofort hinaus,
dann ist alles gewonnen; wir sind gliicklich, ungemLeben verlauft in geordneten Bahnen. Seien
wird immer geradezwild aufrichtig, freilich dabei auch klug und taktvolf

3" Ders.,GespracheNr. 93.
% Ders.,Freunde GottesNr. 15.
%9 Ebd., Nr. 188.
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Der Herr giel3t seine Gnade in reichem Mal3 Uber Rienut derjenigen aus, die mit
Ubernatirlichem Blick die Ratschlage der geisticheitung empfangen und in dieser Hilfe die
Stimme des Heiligen Geistes sehen. Nur wahre Figsanon Herz und Verstand erméglichen den
Fortschritt auf dem Weg der Heiligkeit. Denn derdkéet will mit seinen Eingebungen und den
Ratschlagen unserer Begleiter »unseren Gedankerkeweind Winschen einen Ubernattrlichen
Ton verleihen. Er treibt uns dazu an, die LehreisBihnzu bejahen und uns zutiefst anzueignen, Er
erleuchtet uns, damit wir uns unserer personliddemufung bewusst werden, und starkt uns, damit
wir tun, was Gott von uns erwartet. Wenn wir deniligien Geist gegeniber fiigsam sind, wird das
Bild Christi in uns immer deutlicher Gestalt anne&mnund dann werden wir Gott dem Vater jeden
Tag n?per kommenlle, die sich vom Geiste Gottes leiten lassen,siiie S6hne GotteRom
8,14).<

Demut und Klugheit beim Erteilen der geistlichertuusy

18. Ich méchte nun auf die Eigenschaften dessegelken, der anderen durch die geistliche
Leitung beisteht. In erster Linie muss er die aaddreben, so wie sie sind, und ausschlief3lich ihr
Wohl suchen. Dann wird seine Haltung immer posaptimistisch und ermutigend sein. Aul3erdem
muss er sich selbst um die Tugend der Demut bemiiimemicht aus dem Blick zu verlieren, dass er
nur Werkzeug ist (vglApg 9,15), dessen sich der Herr fur die Heiligung$Skeelen bedienen will.

Andererseits muss er sich sorgfaltig und auf digtrhégliche Weise darauf vorbereiten, den
Dienst der geistlichen Leitung auszuiben. Er hatGlundprinzipien des geistlichen Lebens, das die
Seelen gewdhnlich durchlaufen, zu kennen und esrauskluge Weise zweifeln das heil3t, er darf
sich nicht allein auf sein eigenes Urteil verlassewenn besondere Situationen auftreten. In solchen
Fallen wird er nicht nur mehr beten, sondern dartibeaus vom Heiligen Geist mehr Licht erbitten,
um die Angelegenheit zu studieren und ihr auf desm@ zu gehen. Wenn es notwendig ist, kdnnen,
im Einklang mit den Grundsétzen der Moral, erfaBrenPersonen um Rat gefragt werden. Man
stellt dann die Anfrage als hypothetischen Fall wlzal wandelt die Umstande so ab, dassn die
Verschwiegenheit streng wahrendie Identitat des Betreffenden in keiner Weisefigabart wird.
Stets ist mit der gebotenen Klugheit vorzugehen.

Im Werk haben wir schon immer gewusst und warenitdaosdricklich einverstanden, dass
die Person, mit der man das briderliche Gesprdutt, fden jeweiligen Leiter, wenn es angebracht
scheint, um Rat fragen kann, um dem Betreffendessdyehelfen zu kénnen. Damit in solchen
Situationen— die weder laufend noch haufig vorkommen weredetler Geist der Freiheit und des
Vertrauens noch besser zum Ausdruck kommt, fragt Rierson, die die Aussprache hort, den
Betreffenden, ob er selbst bei einem Leiter Rahenanéchte oder ob es ihm lieber ist, dass dies
derjenige tut, der die Aussprache entgegennimmesd®iVorgehensweise vertieft noch mehr die
Feinfuhligkeit und Klugheit, die von Anfang an defievurden.

Aul3erdem haben alle die Freiheit, sich direkt am \dater oder einen Leiter der Region bzw.
der Delegation zu wenden, um uber ihr inneres Letnesprechen. Damit ist die Garantie gegeben,
dass wir, wen immer wir im Opus Dei aufsuchen, wsttjiche Leitung zu erhalten, das bekommen
werden, was wir brauchen und was wir wollen: derstzden uns der heilige Josefmaria vermittelt
hat, ohne Zusatze oder Abwandlungen. Gleichzeitigd wdie Pflicht zur Wahrung eines
Geheimnisses nicht im Entferntesten verletzt, vedimwird es mit grol3ter Sorgfalt und Strenge
gehutet. Ware jemand in diesem Punkt nicht beisafel so wirde ihm eine Grundvoraussetzung
fehlen, geistliche Leitung zu erteilen.

“0 Ders.,Christus begegnemr. 135.
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Wer andere anleitet, bemuht sich in jedem Augehkldarum, die innere Freiheit dieser Seelen
zu fordern, damit sie bereitwillig auf das antwartevas die Liebe Gottes von ihnen verlangt. Die
geistliche Leitung wird daher so erteilt, dass @ilaubigen des Opus Dei nicht Uber einen Kamm
geschoren werden, denn das ware widersinnig undtiirdich. Das Werk »will uns vollkommen frei
und verschieden. Aber es will, dass wir verantwdrd und konsequent handelnde katholische
Birger sind. Bei keinem von uns durfen Hirn und Hauseinanderfallen und verschiedene Wege
gehen; sie missen zusammenwirken und stark seiim jgdem Augenblick das zu tun, was klar als
notwendig erkannt wird, ohne sich — aus Mangel arséhlichkeit und Loyalitat dem Gewissen
gegeniiber — von fliichtigen Stromungen und Modereifign zu lasseri «Natiirlich miissen jene,
die geistlich leiten, mit dem nétigen Starkmut shen, um die Glaubigen anzuspornen, auf den von
Gott gewiesenen Wegen zu gehen. Sie mussen diesmébaul3erster Behutsamkeit tun, denn sie
sind weder Eigentimer der Seelen, noch sollen iste as solche fuhlen, sondern sie sind ihre
Diener:fortiter in re, suaviter in moddn der Tat »ist es ein Gebot der Klugheit, daasmvenn die
Situation es erfordert, die Medizin sofort und stihdig anwendet, nachdem die Wunde freigelegt
ist (...). Das gilt in erster Linie fur uns selbshdudann fir alle, denen wir um der Gerechtigkeérod
der Liebe willen Hilfe schulden

Bei diesem Auftrag darf die Uberlegung, dass mah selbst in diesem konkreten Punkt noch
verbessern muss, keine Rolle spielen. »Kann etw&rainker Arzt nicht heilen? Kann er nicht die
richtige Medizin verschreiben, selbst wenn seimgeme Krankheit chronisch ist? Naturlich kann er
das, es genugt schon, dass er das notige Wissint hegl es mit dem gleichen Einsatz nutzt, mit
dem er seine eigene Krankheit bekamptt.«

Die liturgische Bildung

19. Zur geistlichen Bildung gehort, in engem Zusanhang mit der doktrinell-religiosen
Bildung, die Liebe zur heiligen Liturgie der Kirghie der sich — auf erhabene Weise in der Heiligen
Messe — das Werk unserer Erlosung vollZiehsDie heilige Messe fithrt uns (...) zu den
grundlegenden Geheimnissen des Glaubens, denrststas Geschenk der Dreifaltigkeit an die
Kirche. Daher leuchtet es ein, dass sie Mitte unda# des geistlichen Lebens des Christenfst.«

Die christliche Botschaft igterformativ.Das Evangelium — und die Liturgie, die es unserem
Leben nahebringt — ist namlich nicht nur die Mitteg von Wissbarem, sondern sie schafft
Tatsachen und verandert das LéBen

Niemand, der gesunden Menschenverstand und Ubdicta¢th Sinn besitzt, wird denken, die
Liturgie sei »Sache des Klerus<; oder der Kleresere« die Liturgie, wahrend das Volk ihr lediglich
>beiwohnt«. Weit enfernt von einer derartigen Asffang hat der heilige Josefmaria immer die
Teilnahme aller geférdert, angefangen beim Versi@ntlir den inneren Zusammenhang zwischen
Liturgie des Wortes und eucharistischer Liturgigvbder wesentlichen Dimension der Anbetung bei
der liturgischen Feier bis zu konkreten Einzellrenge den Gebrauch des Messbuchs seitens der
Glaubigen, das die Mitfeier erleichtert — zuerstHierzen und dann mittels der vorgesehenen Worte
und Gesten. Wie ich von anderen weil3, wollte er,digse Lehre zu unterstreichen, schon in den
30er Jahren des vergangenen Jahrhunderts, dassledse laut auf die vom Priester gesprochenen

*IHI. JosefmariaBrief 6.5.1945Nr. 35.

“2 Ders.,Freunde GottesNr. 157.

“*Ebd., Nr. 161.

*4vgl. Il. Vatikanisches Konzil, KonsSacrosanctum ConciliunNr. 2.
5 HI. JosefmariaChristus begegner. 87.

6 vgl. Benedikt XVI., EnzyklikaSpe salyi30.11.2007, Nr. 2.
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Worte geantwortet wird. Damals war dies keineswiggch, sollten doch noch drei3ig Jahre bis
zum Il. Vatikanischen Konzil vergehen.

Die Liturgie des Wortes

20. Die ganze Heilsgeschichte und die Liturgie,siefeiert und vergegenwartigt, ist durch die
Initiative Gottes gepragt, der uns zusammenruft wordjedem Einzelnen erwartet, dass er mit einer
Liebe antwortet, die dann den ganzen Tag durchfarmtso das Opfer des Altares vierundzwanzig
Stunden fortdauern zu lassen.

Der Wortgottesdienst der Heiligen Messe ist walirbef Dialog, der eine feinfiihlige Antwort
fordert. Gott spricht zu seinem Volk, und diesecmaich dag6ttliche Wortdurch das Schweigen
und den Gesang zu eigen. Es stimmt dieser Verkindigu, indem es seinen Glauben im Credo
bekennt und sich voll Vertrauen mit seinen Bittenden Herrn wend& Wir héren die Lesungen,
»die Licht des Heiligen Geistes sind, der zu unsmi@nschlichen Worten spricht, damit unser
Verstand erkenne und betrachte, unser Wille sidtigie und unser Tun gelind&« Dass sie
Wirklichkeit werden in unserem Leben, hangt von déttlichen Gnade ab, aber auch von der
Vorbereitung und inneren Anteilnahme dessen, detisst und betrachtet, der sie hoért. »Durch die
heiIigenégSchriften werden wir in der Tat zu tugeaitdéyn Handeln und zur reinen Beschauung
gefuhrt«”.

Hier stof3en wir auf einen ganz konkreten Punktums zu erforschen und zu bessern. Welche
Frucht schopfen wir jeden Tag aus den LesungerHd#igen Messe? Kosten wir die Augenblicke
der Stille aus, die nach dem Evangelium vorgeseimah um die Worte des Herrn auf uns selbst
anzuwenden? Ich habe daran erinnert, »dass vieleuns Zeugen daflr gewesen sind, wie der
heilige Josefmaria tief in die Lesungen der Messgeglrungen ist. Man hat es sogar am Ton seiner
Stimme merken kénnen. Sehr haufig wiederholte darselbe Vorgang: nach der Feier des heiligen
Opfers notierte er die Worte, die ihn am tiefstenihrt hatten, um sie in sein personliches Gebet zu
nehmen. So wurde seine Seele und wurde seine PraafigMal zu Mal reicher. Versuchen wir,
diesen guten Lehrer nachzuahmen. Gott hat sichgaofenbart, damit wir ihn mehr und besser
kennen und damit wir ihn mit Natiirlichkeit, ohne Mehenfurcht bekannt macheii.«

Die eucharistische Liturgie

21. In diesem Teil der Heiligen Messe wendet sieh Rriester nicht in erster Linie an die
versammelten Glaubigen. Geistlich und innerlicheatieren sich alle, der Priester wie die
Glaubigen, versus Deum per lesum Christurauf Gott hin durch Jesus Christus. Fur die
eucharistische Liturgie gilt offensichtlich: »Ptiesund Volk beten ja nicht zueinander, sondern zum
einen Herrn hin. Deshalb schauen sie beim Gebeliegselbe Richtung: (...) auf ein Apsisbild
Christi, auf ein Kreuz oder einfach entweder naske® als kosmisches Symbol fir den kommenden
Herrn oder einfach gemeinsam nach oben, wie der H&s beim hohepriesterlichen Gebet am
Abend vor seinem Leiden getan hatWie hilfreich ist fiir uns diese gemeinsame Anbgtsrdem
Herrn entgegengehen, der da kommt, und die AugkedasuKreuz des Altares richten!

“"Vgl. Allgemeine Einfilhrung in das Rémische MesshNch55.

8 HI. JosefmariaChristus begegnerr. 89.

“9HI. Johannes von DamaskiBe fide orthodoxalV, 17 (PG 94, 1175).

*Vivir la Santa MisaMadrid 2010, S. 65 f.

*1 Joseph Ratzinger-Benedikt XVGesammelte SchrifteBand 11 (Theologie der Liturgie), S. 11.
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22. Zum Opfer des Altares gehtéren Gehorsam und migkeit, die eng miteinander
verbunden sind. Sie bilden auch die Grundvorausegtfiir die Liturgie als Quelle und Gipfel des
Lebens der Kirche und des einzelnen Christen.dteet.inie Gehorsam, denn »die Worte und Riten
der Liturgie sind (...) treuer, durch die Jahrhunelgrgreifter Ausdruck der Gesinnung Christi, und
sie lehren uns, so gesinnt zu sein wie er (Rgll 2,5). Indem wir unseren Geist diesen Worten
angleichen, erheben wir unsere Herzen zum HéfrDarin liegt der tiefe Grund, warum wir
gehorchen missen, warum wir jedes Wort, jede Ggste,Rubrik lieben missen: sie vermitteln uns
die Gabe Gottes, sie helfen ualter Christus, ipse Christuau sein.

Das Il. Vatikanische Konzil hat daran erinnert, sldge volle Wirksamkeit der Liturgie auch
davon abhangt, dass jeder Einzelne, Priester wie Hae Seele mit der Stimme in Einklang briigt
Und Benedikt XVI. hat erklart, dass bei den Zeremon»die vox die Worte, unserem Geist
vorausgehen. Normalerweise ist das nicht so. Zonauss man denken, und dann verwandelt sich der
Gedanke in Wort. Hier aber kommt zuerst das Worg. lieilige Liturgie gibt uns die Worte. Wir
miissen in diese Worte eintreten, zur Ubereinstingngelangen mit dieser Wirklichkeit, die uns
vorausgeht (...). Das ist die erste Bedingung: wibgenissen die Struktur, die Worte der Liturgie,
das Wort Gottes verinnerlichen. So ist unser Zetedn wirklich ein Zelebrieren >mit< der Kirche.
Unser Herz hat sich geweitet, und wir tun nichtagwsondern befinden uns >mit< der Kirche im
Zwiegesprach mit Goft!

Im Leben des heiligen Josefmaria verbinden sichminigkeit und Gehorsam auf
bewundernswerte Weise und sind Beispiel einer gra@ieklichkeit: »Unsere anteilnehmende Liebe
zum heiligen Opfer lasst sich kaum besser bezeaderdurch die sorgféltige Beobachtung der
Liturgie — bis in die kleinsten Details —, die #&che in ihrer Weisheit vorgeschrieben hat.

Dazu soll uns neben der Liebe das Bedurfnis drgrigenstus &hnlich zu werden, nicht nur im
Inneren, sondern auch aul3erlich. Feierlichkeit Hadmonie — etwa beim Durchschreiten des weiten
Altarraumes — sind Ausdruck eines gehorsamen Willemr Heiligkeit, der sich dem Willen der
Braut Christi, der Kirche, und somit Christus selbsterwirft.<>

Es ware schon, wenn diese knappen UberlegungeBtauktur der Heiligen Messe uns allen
helfen, das Interesse fir die Liturgie zu férdedig ja Nahrung und wesentlicher Bestandteil des
geistlichen Lebens ist. Erinnern wir uns an die ¥Wodie unser Vater schon im fernen Jahr 1930
schrieb; dass namlich alle im Werk »sich besondaram bemiihen missen, samtliche liturgischen
Vorschriften und jede einzelne von ihnen mit alleieresse zu beachten, auch jene, die ihnen von
geringer oder gar keiner Bedeutung zu sein schewn liebt, Gbersieht kein Detail. Ich habe es
gesehen: diese Kleinigkeiten sind etwas sehr Grefdgsbe. Und dem Papst gehorchen, auch im
Allerkleinsten, bedeutet, ihn lieben. Und den Hh Vater lieben, heil3t Christus und seine Mutter
lieben, unsere heiligste Mutter, Maria. Und nur dadlen wir. Denn wir lieben sie und wollen, dass
omnes, cum Petro, ad lesum, per Marigetangen.¥?

2 Kongregation fiir den Gottesdienst und die Sakraememdnung, InstiRedemptionis sacramentu@6.3.2004, Nr. 5.
>3 vgl. Il. Vatikanisches Konzil, KonsSacrosanctum ConciliunNr. 11.

>4 Benedikt XVI., Begegnung mit Priestern der DiézA#gano, 31.8.2006.

5 Im Feuer der Schmiedair. 833.

5 HI. JosefmariaApuntes intimqsNr. 110 (17.11.1930). Zit. bei Alvaro del PouijlBrief, 15.10.1991.
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BILDUNG IN DER KATHOLISCHEN LEHRE

23. Wer Gott aufrichtig liebt, fuhlt sich dazu atrggben, ihn immer mehr und besser
kennenzulernen. Er gibt sich nicht mit oberfladdin Begegnungen zufrieden und ist bestrebt, alles,
was sich auf ihn bezieht, immer tiefer zu erfass®as Verlangen, dieses theologische Wissen zu
erwerben — die zuverlassige und festeistliche Lehre—, wird an erster Stelle geweckt durch den
Wunsch, Gott kennenzulernen und zu lieben. Eslst gleichzeitig auch Folge des Dranges der
glaubigen Seele nach tieferem Verstandnis diesdt, \die das Werk des Schopfers ist.Beshalb
ist die Bildung, die das Opus Dei seinen Glaubigethoktrinell-religioser Hinsicht angedeihen lasst,
darauf gerichtet, dass wir uns die Lehre der Kimheignen und ihre Kenntnis vertiefen.

Von derselben Warte aus — mit dem Blick auf Gotl anf die Welt — hat der selige Johannes
Paul I1l. darauf hingewiesen, wie aktuell die Bildumn der katholischen Lehre ist. »Eine
theologische Schulung der Laien erweist sich heutht nur aufgrund der Dynamik ihrer
Glaubensvertiefung, sondern auch aufgrund der Faonde vor der Welt und ihren schweren und
komplexen Problemen die >Hoffnung, die in ihnen mt bezeugeng, als immer notwendiger. Eine
systematische, dem Alter und den verschiedenennissiigationen angepas#tatechesast absolut
erforderlich. Ebenso dringend ist ein ausgesprocmeistlicher Einfluss auf digultur als Antwort
auf die ewigen Fragen, die auch heute MenscherGasellschaften beunruhigeff.«

Seit den Anfangen des Opus Dei und schon vorhederaneilige Josefmaria besonders darauf
bedacht, dass die Personen, die er geistlich letréue doktrinell-religiése Bildung vertieften,
»denn jeder muss sich nach seinen Mdglichkeiteneimmernsthaftes, wissenschaftliches Studium
des Glaubens bemiihéh«

24. Der heilige Gregor der Grol3e hat geschriebBie Frommigkeit ist vollig unniitz, wenn
ihr die Unterscheidung der Wissenschaft féfllt<Jnd: »Die Wissenschaft ist nichts ohne den
Nutzen der Frommigkeitk Genauso hat unser Griinder darauf bestanden,dadasStudium der
Lehre begleitet sein muss von einem aufrichtigastigghen Leben, das auf dem vertrauten Umgang
mit Jesus Christus im Gebet und in den Sakramdygeuht sowie auf der schlichten Verehrung der
Muttergottes. »Die Wahrheit ist immer irgendwie atnHeiliges: Gabe Gottes, gottliches Licht, das
uns hinfahrt zu dem, der seinem Wesen nach dag istHJnd das geschieht besonders, wenn man
die Wahrheit in der tbernatirlichen Ordnung betigiciMan muss sie folglich mit Achtung und
Liebe behandeln (...). Mehr noch, wir sind davon iébagt, dass diese gottliche Wahrheit, die wir
bringen, uns lbersteigt; dass unsere Worte niaghiigen, um ihren ganzen Reichtum auszudricken,
und dass es sogar maglich ist, dass wir sie niclhtverstehen und die Rolle dessen spielen, der ein
Botschaft weitergibt, die er selbst nicht ganz b#gr?

Die Anstrengung der Pralatur lohnt sich, allen mh@&ubigen und vielen anderen Personen
eine solide doktrinelle Unterweisung zuteil wera@enassen; um so mehr in Zeiten wie den unseren,
in denen diese Notwendigkeit sich als besonderglicth erweist. Was der heilige Josefmaria vor
vielen Jahren geschrieben hat, erweist sich atewdiche Realitat: »Das ganze Werk ist wie eine
grol3e Katechese, die sich auf lebendige, einfactiedirekte Weise im Herzen der birgerlichen
Gesellschaft vollzieht?&

" HI. JosefmariaChristus begegnemr. 10.
*8 Sel. Johannes Paul II., Apostolisches Schre@tenistifideles laicj 30.12.1988, Nr. 60.
9 HI. JosefmariaChristus begegnemr. 10.
9 HI. Gregor d. Gr.Moralia, |, 32, 45 (PL 75, 517).
61
Ebd.
%2 H|. JosefmariaBrief 24.10.1965Nr. 24-25.
® Ders. Brief 11.3.1940Nr. 47.
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Treue zum Lehramt und Freiheit in den offenen Fnage

25. Die doktrinelle Bildung umfasst alle Gebietenwder Philosophie Uber die Theologie bis
hin zum Kirchenrecht. Diese Ausbildung — den Numera und Numerarierinnen sowie vielen
Assoziierten beiderlei Geschlechts wird sie naah Sidienprogrammen erteilt, nach denen an den
papstlichen Universitaten gelehrt wird — tragt daey dass es in allen Bereichen der Gesellschaft
Personen gibt, die entschlossen sind, in Wort uatdeln lebendiges Zeugnis fur das Evangelium
abzulegenstets bereit -wie der heilige Petrus schreibt jedem Rede und Antwort zu stehen, der
nach der Hoffnung fragt, die euch erf({llt Petr3,15).

In Ubereinstimmung mit den wiederholten Anweisunges Lehramts hat fiir die Darlegung
der verschiedenen philosophischen und theologisétaaher die Lehre dd3octor communisder
Kirche besonderes Gewicht. So wird der Empfehluag kil Vatikanischen Konzils und mehrerer
Papste Folge geleistet, »mit dem heiligen ThomasLehrmeister die Heilsgeheimnisse in ihrer
Gesamtheit tiefer zu durchdringéh«

Der heilige Josefmaria hat sich an diese Linie Behaund sie den Professoren und
Professorinnen, die an d&tudia generaliader Pralatur lehren, in Erinnerung gerufen. Zulidhat
er aus einer Haltung der Offenheit gegentber densétuitt der theologischen Wissenschatft erklart,
man durfe aus dieser Empfehlung »nicht ableiteas @ar uns darauf beschranken sollten, uns alle
Lehren und nur die Lehren des heiligen Thomas agzer und sie zu wiederholen. Es handelt sich
um etwas ganz Anderes: Wir sollen gewiss die Leeseengelgleichen Lehrers pflegen, aber so wie
er selbst sie pflegen wirde, wenn er heute lebtshBIb wird man bisweilen zu Ende fiihren
mussen, was er selbst nur beginnen konnte; undalttesiachen wir uns alle Erkenntnisse anderer
Autoren zu eigen, die der Wahrheit entsprectfén.«

Mit Worten unseres Vaters habe ich euch soebeM&sensmerkmal des Geistes des Opus
Dei in Erinnerung gerufen: »Korporativ haben wiiinke andere Lehre als die des Lehramts des
Heiligen Stuhles. Wir nehmen alles an, was diesggdmt annimmt, und lehnen alles ab, was es
ablehnt. Alles, was es als Glaubenswahrheit variglguben wir fest und eignen uns auch alles an,
was zur katholischen Lehre gehofit.tdnd »innerhalb dieser weiten Lehre bildet sictefedbn uns
sein eigenes Urteltk Die Statuten der Pralatur enthalten, der Weisungemas Griinders
entsprechend, das Verbot, dass das Opus Dei esmndere philosophische oder theologische
Schule griindet bzw. sich einer solchen ansctifieBarin kommt nicht nur die Liebe zur Freiheit
zum Ausdruck, sondern eine fundamentale ekklesitbg Tatsache: dass die Mitglieder der
Pralatur gewohnliche Glaubige bzw. Weltpriestedsidenen dieselbe Meinungsfreiheit zukommt
wie den Ubrigen Katholiken.

BILDUNG FUR DAS APOSTOLAT

26. Die solide Kenntnis der grundlegenden religio8éahrheiten und der mit der Ausiibung
der eigenen Arbeit enger zusammenhéngenden ethissite moralischen Fragen ist auch wichtig,
um im beruflichen Umfeld, in dem der Einzelne shwegt, eine weit ausgreifende apostolische
Arbeit zu entfalten. »Das Licht der Junger Chragrf nicht in der Talsohle bleiben, sondern muss

8 11. vatikanisches Konzil, DekreDptatam totiusNr. 16; vgl. Pius XII., Ansprache, 24.6.1939; P¥u, Ansprache,
12.3.1964; sel. Johannes Paul 1., Enzykkides et ratio 14.9.1998, Nr. 43 ff.

®*HI. JosefmariaBrief 9.1.1951Nr. 22.

® Ders. Brief 14.2.1964Nr. 1.

® Ders., Notizen aus einem familidren Beisammen$gin.1961.

88 \V/gl. Codex luris particularis seu Statuta Preelaturse $an€rucis et Operis DeNr. 109.
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leuchten auf dem Gipfel des Berges, dasieteure guten Werke sehen und euren Vater im Himme
preisen(Mt 5,16).&°

Ohne Zweifel gibt es eine Unzahl von Menschen miém grol3en Herzen, die fahig sind, sich
in Gott zu verlieben, denen aber das Licht der &dbhlt, das ihrem Leben Orientierung und Sinn
gibt. Die Christen haben die Pflicht und die Freutleen dieses Licht zu bringen. Ein Abschnitt des
Neuen Testaments macht das besonders deutlich. B3deml des Heiligen Geistes folgend, hatte
sich der Diakon Philippus auf den Weg nach Gazaagbi Dort fuhr ein Wagen mit einer
bedeutenden Personlichkeit, einem Minister der gionivon Athiopien, der auf der Riickreise in
seine Heimat war, nachdem er in Jerusalem GottoatgehattePhilippus lief hin und hdrte ihn den
Propheten Jesaja lesen. Da sagte er: Verstehstudh,avas du liest? Jener antwortete: Wie koénnte
ich es, wenn mich niemand anleitet? Und er batRleitippus, einzusteigen und neben ihm Platz zu
nehmer(Apg8,30 f.).

Es ist Aufgabe der Katholiken, ruhig und beharrldie Frohe Botschaft Jesu zu verkinden
und die religiose Unwissenheit durch die Verbregtuler geoffenbarten Lehre zu Gberwinden. »Das
christliche Apostolat — und ich meine hier konktles Apostolat eines gewothnlichen Christen, das
Apostolat eines Mannes oder einer Frau, die ohsemierheiten unter ihresgleichen leben — ist eine
groRe Katechese, in der durch den persénlichen Bgygdurch eine echte und aufrichtige
Freundschaft in den Mitmenschen der Hunger nach @aweckt und ihnen geholfen wird, einen
ungeahnten Horizont zu entdecken: mit NaturlichkBinfachheit, wie ich schon sagte, mit dem
Beispiel gelebten Glaubens, mit einem liebenswiémigVort, aber erfullt mit der Kraft der
gottlichen Wahrheit.?

Wir mussen mit glihendem Eifer die Wahrheit Chrigtrbreiten, missen bewirken, dass
andere an dem Schatz, den wir empfangen habeni] Aritalten, so dass sie die Erfahrung machen,
dass es »nichts Schoneres [gibt], als vom Evangeluon Christus gefunden zu werden. Es gibt
nichts Schoneres, als ihn zu kennen und anderdfreimdschaft mit ihm zu schenkef.«

27. Im Dekret des Il. Vatikanischen Konzils Ubes daienapostolat heil3t es: »Das Apostolat
kann seine volle Wirksamkeit nur unter Voraussegzemer vielfaltigen und umfassenden Bildung
erreichen. Eine solche verlangen nicht nur deiigategeistliche und geistige Fortschritt des Laien
selbst, sondern auch die verschiedenen Sachberdfgisonen und Aufgaben, denen sich sein
Wirken anpassen muss (...). Aul3er der allen Chrigegneinsamen Bildung fordern nicht wenige
Formen des Apostolates wegen der Verschiedenheit Péesonen und Umstande auch eine
spezifische und gesonderte Bildur(§.«

In den letzten Jahren hat dieser Seeleneifer mehft kerfordert, um einem Sé&kularismus
entgegenzutreten, der sich immer mehr verbreitdtaich sogar in traditionell christlichen Landern
eingeburgert hat. Ziel der Neuevangeliserung igaegerade, die Wurzeln dieser Nationen wieder
mit christlichem Geist zu durchtranKénFiir die Arbeit der Pralatur bedeutet das, jedierzefnen
so anzuleiten und zu ermuntern, dass er den iTalgie empfangenen Evangelisierungsauftrag im
Geist und mit den spezifischen Mitteln des Opus Beichfihrt — durch das »Apostolat der
Freundschaft und des Vertrauens«.

Johannes Paul Il. hat nachdriicklich betont: DietWeddarfglaubwirdiger Glaubensbotem
deren Leben in Gemeinschaft mit dem Kreuz und defestehung Christdie Schdnheit des

89 HI. JosefmariaChristus begegnemr. 10.

"°Ebd., Nr. 149.

"> Benedikt XVI., Homilie in der Messe zur Amtseinfiihg, 24.4.2005.

211. Vatikanisches Konzil, Dekréipostolicam actuositateni\r. 28.

3 vgl. Benedikt XVI., EnzyklikaCaritas in veritate 29.6.2009, Nr. 29; Ansprachen u.a. vom 19.10.20066.2007,
12.3.2010, 24.9.2011.
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Evangeliums erstrahlt(...). Jeder Getaufte muss sich als Zeuge Christi skinem Stand
entsprechende Bildung aneignen, nicht nur um zmeglen, dass der Glaube in einem feindlichen
weltlichen Umfeld aus Mangel an Pflege verdorrhdarn auch um das Zeugnis der Evangelisierung
zu stiitzen und anzuregeff.«

Personliches Apostolat der Freundschaft und desraieens

28. Unser Herr ist auf diese Erde gekommen, dalleitSeelen das ewige Leben erlangen, und
er will sich dabei auch auf seine Junger stltzéneatis damit ihr hingeht — so sagt er zu den
Christen, wie er es zu den Aposteln gesagt hatd—Fuacht bringt und eure Frucht bleibt (v@bh
15,16). Deshalb muissen wir, meine Tochter und SoOlsee Lehre dberallhin tragen; uns
interessieren alle Seelen, denn sie sind fir demnH&éber es ist logisch, dass wir bei jenen
beginnen, die Gott unmittelbar in unsere Nahe gebtd.

In der Pralatur Opus Dei hat fur uns, wie schonaggsdas vom heiligen Josefmaria so
genannte »Apostolat der Freundschaft und des Wemsa< Prioritat: personlicher Umgang, bei dem
ein Herz dem anderen die Erkenntnis und Liebe €hvisterschenkt und ihm hilft, sich den sanften
Regungen der Gnade zu 6ffnen.

Die Freundschaft setzt ein gemeinsames Fuhlen arathe® voraus und bringt es zugleich
hervor. »Hauptsachlich ereignet sich diese Mittggluim Zusammenleben (...), deshalb ist
zusammen zu leben ein Merkmal der FreundschafBieses Miteinander-Umgehen ist der erste
Schritt auf dem Weg zur Freundschaft. Wir freuen uber die Gelegenheiten, die sich bei unserem
Wirken in Beruf und Gesellschaft ergeben, um netsukde zu gewinnen, und wir haben den
Waunsch, ihnen zu helfen und gleichzeitig von ihzenlernen. Freundschaft beruht wesentlich auf
Gegenseitigkeit. Unser Vater ermunterte uns dazwyie Christus zu halten, der den Menschen auf
den Wegen des Alltags entgegenkam. »Der Herr wali anser bedienen — unseres Umgangs mit
den Menschen, dieser unserer von ihm stammenddgkiééh zu lieben und liebenswert zu sein —,
um selbst weiter Freunde auf Erden zu gewind&n.«

Um auf diese Art zu dienen, ist es besonders natigesich jeweils den Fahigkeiten und der
Mentalitat der Einzelnen anzupassen, damit sieGlsirte verstehen. Der heilige Josefmaria hat
diese Anstrengung, sich verstandlich zu machenrasBpngabe« genannt. Sie ist Frucht der Gnade,
des Gebetes und der personlichen Vorbereitung,tdéimiLehre der Kirche von den Menschen in
neuen Ausdrucksformen vernommen werden kann. »Massndasselbe wiederholen, aber auf
verschiedene Art. Es ist die Form, die immer nediamders sein muss, nicht die Lehfé.«

Es geht darum, Jesus nachzuahmen, der die erhabdrstren durch Gleichnisse darlegte,
durch Vergleiche, die alle verstehen konnten —rjedé seinem Niveau. Entfachen wir den Wunsch,
die christlichen Wahrheiten attraktiv darzustellEnre Worte seien immer freundlich, doch mit Salz
gewdurzt; denn ihr musst jedem in der rechten Wardeiorten konnerfKol 4,6). Es handelt sich
nicht um Foérmlichkeiten, und es geht nicht darumsere Bildung herauszustellen, sondern es sind
Inhalte weiterzugeben, indem wir die Ehre Gotted das Wohl der Seelen suchen.

29. Die profunde Kenntnis der Heiligen Schrift sddten wie des Neuen Testamentes —, die
das Ergebnis kontinuierlicher Lektire und aufmemksa Betrachtung ist, erweist sich in diesem
Zusammenhang als von grundlegender Bedeutung. Bapsidikt XVI. hat daran erst unlangst in
seinem Apostolischen Schreib®erbum Dominitiber das Wort Gottes in der Sendung der Kirche

" Sel. Johannes Paul II., Apostolisches Schreffmesia in Europa28.6.2003, Nr. 49.
S HI. Thomas v. AquinDarlegung der Nikomachischen Ethlk, 14.

®HI. JosefmariaBrief 9.1.1932Nr. 75.

" Ders. Brief 30.4.1946Nr. 71.
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erinnert. Der Papst erwéhnt die grof3en Heiligenedaler Herr besonderes Licht geschenkt hat, um
in den geistlichen Sinn der Bibel einzudringen, wiahkt bei einem dieser Lichtstrahlen »an den
heiligen Josemaria Escriva in seiner Verkiindiguesgjuhiversalen Rufs zur Heiligkelt«

Weiter schreibt der Papst: »Ein wichtiges Moment plastoralen Initiativen der Kirche, in
denen man geschickt die Zentralitat des WorteseSatieder hervorheben kann, ist die Katechese,
die in ihren verschiedenen Formen und Phasen daesBolk stets begleiten muss.&nd er fahrt
fort: »Die Begegnung der Junger von Emmaus mits]edie der Evangelist Lukas beschreibt (vgl.
Lk 24,13-35), ist gewissermalRen das Vorbild fir elkeechese, in deren Mittelpunkt die
>Darlegung der Schrift< steht, die nur Jesus zwegeb der Lage ist (vgLk 24,27-28), indem er in
sich selbst ihre Erflllung aufzeigt. So keimt wiedke Hoffnung auf, die starker ist als jede
Niederlage und die jene Junger zu Uberzeugten Uenbwlrdigen Zeugen des Auferstandenen
macht.& Erinnern Euch diese Worte nicht an den freudigesrdf unseres Vaters, der gepredigt
hat: »Emmaus — das ist die ganze Welt, denn derhéedie Wege Gottes auf Erden gedffrigt.«

Erinnert Euch, wie er die Lehren dieses Abschnifiss Lukasevangeliums an uns
weitergegeben hat. »Das ganze Leben Christi isj@ttiches Vorbild, das wir nachahmen miussen,;
was aber der Evangelist in der Emmaus-Szene erhihiifft uns ganz besonder® &r zog dieses
Ereignis des Evangeliums auch dazu heran, um voostdfat der Freundschaft und des Vertrauens
zu sprechen. Als ein wichtiges Merkmal kehrte ez diotwendigkeit hervor, die Initiative zu
ergreifen, auf die Menschen zuzugehen, um ihneararisreundschaft anzubieten und ihnen bei der
Suche nach Gott zu helfen, all dies unter Achtund Wahrung der Initimsphare und der Freiheit
aller.

Auf dem Weg nach Emmaus macht sich der Auferstandeih die Suche nach zwei Jingern,
die nach Hause zurtickkehren wollten, mutlos gewoalggrund der schmerzlichen Ereignisse, die
sie erlebt hatten: Leiden und Tod ihres Herrn. 88egorgehen Jesu lehrt uns, dass die Freundschaft
dazu fuhrt, an den Freuden und Leiden unserer BeeAmteil zu nehmen, mit ihnen solidarisch zu
sein und fur sie Zeit zu haben. »Christus ist umgs mit zwei Menschen, die fast alle Hoffnung
verloren haben und deren Leben sinnlos zu werdgimtie Er versteht ihren Schmerz, dringt in ihr
Herz ein und lasst sie an dem Leben teilhaben,imldsm wohnt<® Genau so missen wir die
Sorgen, Hoffnungen und Schwierigkeiten derjenigeaitert, mit denen wir Umgang pflegen. Wir
mussen einer mehr unter unseren Berufskollegen ebime dass uns die geringste Schranke von
ihnen trennt. Es handelt sich hier um eine bes@ndehdne Seite des Geistes des Werkes, das
niemanden von seinem Platz entfernt und uns das@dej in der Welt zu leben, ohne verweltlicht zu
sein.

So muissen wir uns in unserem Umfeld verhalten, gareeus dem Blick zu verlieren, dass
Jesus Christus — wenn wir treu sind — in uns wirkd sich unseres Beispiels und unseres Wortes
bedienen will, um andere Personen zu erreichen,ddreh ihre Freundschaft ihrerseits eine
Bereicherung fir uns bedeuten. Nichts ist natlelictals dass wahre Freunde Freud und Leid
miteinander teilen, dass sie ihre Vorhaben besprecimnd dass sie selbstverstandlich vom gréf3ten
Schatz reden, den ein Christ besitzt — vom LebemsthVir missen ihnen von Gott erzahlen, vom
Gluck, das es bedeutet, ihn in unserer Seele imdSdar Gnade zu wissen, vom unermesslichen
Wert, den nur er einer menschlichen Existenz veslekann.

8 Benedikt XVI., Apostolisches Schreib&erbum Domini30.9.2010, Nr. 48.
Ebd., Nr. 74.

% Epd.

8L HI. JosefmariaFreunde GottesNr. 314.

8 Ders., Notizen aus einem familiaren Beisammengein| 1951.

8 Ders.,Christus begegnemr. 105.
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Wenn die Christen sich so verhalten, arbeiten siksam an der Evangelisierungssendung der
Kirche mit, tragen Christus in die Herzen und ie &eelen ihrer Bekannten und tun das lhre, um
Christus an die Spitze aller menschlichen Tatigkeru stellen.

Apostolat der Familie und Apostolat mit der Jugend

30. Viele Tatigkeiten tragen dazu bei, die Auslirggt des Reiches Gottes zu festigen. Einigen
kommt freilich, den Bedirfnissen jeder Epoche uedeg Ortes entsprechend, objektiv grol3eres
Gewicht zu. Die Familie, die Formung der Jugend uwhd Welt der Kultur stellen die
hauptsachlichen Herausforderungen fur die vom gi=iliVater angestrebte Neuevangelisierung dar.

Die Familie ist dringend darauf angewiesen, dagss utsprunglicher, von Gott in der
Schopfungsordnung gewollter Nahrboden wiederhesfiestird, den Gewohnheiten und staatliche
Gesetze in vielen Landern leider unbedingt verdekbellen. Es handelt sich um ein entscheidendes
Anliegen, das wir Katholiken mit Menschen teilenje dzwar andere oder gar keine
Glaubensiuberzeugungen haben, sich aber der Tatsashsst sind, dass die Forderung der Familie
— auf der Grundlage des unaufléslichen und auf ladsen offenen Bundes der Liebe zwischen
einem Mann und einer Frau, den die Ehe darstedlin—unersetzlicher Stitzpfeiler fur die rechte
Ordnung der Gesellschaft ist und eine wichtige @lage fur die Reifung und das Glick der
Menschen bildet. Abgesehen von dem Beitrag, deninviZusammenarbeit mit anderen leisten
konnen, ist es etwa moglich, personlich dahin ztkevi, dass Ehegatten sich gegenseitig verzeihen
und besser verstehen, dass ihr Leben Hingabe aamdimmen ist und dass sie, wenn es sich um eine
christliche Ehe handelt, an einem Mysterium Antalben: dem der Einheit Christi mit seiner
Kirche. Diese Treue beider Ehegatten ist als Auddmiahrer und dauerhafter Liebe auch der Weg,
der zum Himmel flhrt.

Die apostolische Arbeit mit der Jugend wird immenreevitale Herausforderung fur die Welt
und fir die Kirche sein, denn in diesen Jahrerenediejenigen heran, die den Lauf der Gesellschaft
in rechter Weise pragen und ihn Uber Wege lenkerdeme die der Schopfer und Erléser ihr
vorgezeichnet hat.

In diesem Zusammenhang ist das Apostolat der Ualtertg und des rechten Gebrauchs der
Freizeit von ganz besonderem Gewicht. Ich bescleramkch darauf, Euch die Bereiche in
Erinnerung zu rufen, die ich Euch im Jahr 2002 gahéabe, denn es geht darum, sie mit
christichem Inhalt zu erfullen: »die Sitten und &Bche, die Gesetze, die Mode, die
Kommunikationsmittel, die Ausdrucksformen der Kurfite diese Aspekte gehdren zum Kern der
Neuevangelisierung der Gesellschaft, zu der ddigeeVater die Christen unermiidlich aufrdift«

Apostolat und Kultur

31. Die weite Welt des Denkens und der Kultur, Matur- und Geisteswissenschaften sowie
der Technik erscheint weiterhin als vorrangigesdFdhas mit dem Licht des Evangeliums erhellt
werden muss: »Die Christen sind also aufgerufarereiGlauben zu kultivieren, der ihnen erlaubt,
sich kritisch mit der gegenwartigen Kultur ausemtemzusetzen und ihren Verflhrungen zu
widerstehen; die Bereiche von Kultur, Wirtschafes@lischaft und Politik wirksam zu beeinflussen;
deutlich zu machen, dass die Gemeinschaft der igdgt der katholischen Kirche untereinander und
mit den anderen Christen starker ist als jedessathe Band; den Glauben voll Freude an die jungen

84 Brief, 28.11.2002, Nr. 11.
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Generationen weiterzugeben; eine christliche Kulaufzubauen, die in der Lage ist, die
vielschichtige Kultur, in der wir leben, zu evarigren.&

Die Apostolate des Werkes sind ein »Meer ohne Ufvir mdchten die Arme jedem
Menschen gegeniber weit 6ffnen — wie Christus amuKr Daher rihrt unser Bemuhen, jene zu
erreichen, die von Gott weit entfernt sind. Sodwmtns der heilige Josefmaria gelehrt. Oft sprach e
davon, wie sehr er das Apostotat fidemliebte. Er hat uns ermuntert »zum besonderen &nsa
Apostolatad gentesmit den Heiden (...). Vor allem — das werde iclssteiederholen — mit einer
aufrichtigen, loyalen, menschlich guten FreundsefafAus Anlass der vielfaltigen Beziehungen,
die sich im Rahmen der beruflichen Arbeit in eiglbalisierten Welt ergeben, wird es einfach sein,
mit Personen anderer Konfessionen oder Glaubersgimpingen sowie mit Menschen ohne
Religion ins Gesprach zu kommen und sich dabeidem Wunsch leiten zu lassen, in ihnen das
Verlangen zu wecken, mehr Gber Gott zu erfahrem.Werden selbst denjenigen helfen kdnnen, die
der katholischen Kirche gegenilber eine negativéuHgleinnehmen, wenn wir ihnen mit Sanftmut,
Geduld, Verstandnis und menschlicher Nahe begegnen.

»Vor allem aber ist mir wichtig«, so Benedikt X\fh. einer Ansprache an die Rémische Kurie,
»dass auch die Menschen, die sich als Agnostiker ats Atheisten ansehen, uns als Glaubige
angehen. Wenn wir von neuer Evangelisierung spredrechrecken diese Menschen vielleicht. Sie
wollen sich nicht als Objekt von Mission sehen umeé Freiheit des Denkens und des Wollens nicht
preisgeben. Aber die Frage nach Gott bleibt doath dir sie gegenwartig, auch wenn sie an die
konkrete Weise seiner Zuwendung zu uns nicht glakbenen.&

Wenn an Initiativen dieser Art nur einige auf besene Weise teilnehmen, fihlen wir uns
doch verpflichtet, sie durch unser Gebet zu uniezsh. Denn jeder von uns, die wir Kinder Gottes
in der heiligen Kirche sind, will nur dafir lebeden Namen des Herrn zu allen Vélkern und
Kulturen zu tragen, bis in die letzten Winkel ded& (vgl.Apg9,15).

BERUFLICHE BILDUNG

32. Da nach dem Geist des Opus Dei die Arbeit dibsA der personlichen Heiligung bildet
und den normalen Rahmen fir das apostolische Wskerer Glaubigen abgibt, wird in der Pralatur
naturlich groBer Wert auf eine gute berufliche Algklng gelegt. »Studieren, die jeweilige
Berufsausbildung, ist unter uns eine schwere Rftth

In jingerer Zeit beschéaftigte sich das Lehramt #Héche mit dem Thema Arbeit als
Lebensbereich, in dem die glaubigen Laien nachigkeiit streben sollen — und wir alle denken,
wenn wir von dieser Lehre lesen, an die Verkiindigdes heiligen Josefmaria seit 1928. Dabei
empfiehlt das Lehramt mit Nachdruck die »Herauslifyl einerSpiritualitat der Arbeit deren Sinn
es ist, allen Menschen zu helfen, durch die ArBeitt, dem Schopfer und Erléser, ndherzukommen,
an seinem Heilsplan fir Mensch und Welt mitzuwirkerd in ihrem Leben die Freundschaft mit
Christus zu vertiefeli&

8 Sel. Johannes Paul II., Apostolisches Schreffmesia in Europa28.6.2003, Nr. 50.
8 HI. Josefmaria, Notizen aus einem familiaren Beisensein, 15.4.1973.

87 Benedikt XVI., Ansprache an die Rémische Kurie,1212009.

8 HI. JosefmariaDer Weg Nr. 334.

8 Sel. Johannes Paul Il., Enzyklikaborem exercend 4.9.1981, Nr. 24.
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Arbeit und Einheit des Lebens

33. In der HomilieDie Welt leidenschatftlich liebererwies der heilige Josefmaria eindringlich
auf die Bedeutung définheit des Leben&ir den Christen, die Frommigkeit, Arbeit und Apmat
miteinander in Einklang bringt. »lch werde nicht dell diese Lehre der Heiligen Schrift zu
wiederholen: Die Welt ist nicht schlecht, dennisteaus den Handen Gottes hervorgegangen. Sie ist
Gottes Werk, und Gott betrachtete sie und sah, slasgut war (vglGen1,7). Wir Menschen mit
unseren Sunden und Treulosigkeiten sind es, disdikecht und héasslich machen. Zweifelt nicht
daran, meine Kinder: Fur euch, Manner und Frauendelt, steht jede Flucht vor den ehrbaren
Wirklichkeiten des alltaglichen Lebens im Gegengzatn Willen Gottes.

Macht euch in dieser Stunde mit neuer Klarheit sstudass Gott euch aufruft, ihm gerade
den materiellen, weltlichen Aufgaben des menschhchebens undusihnen herauszu dienen. Im
Labor, im Operationssaal eines Krankenhauses,rilkdserne, auf dem Lehrstuhl einer Universitét,
in der Fabrik, in der Werkstatt, auf dem Acker,Haushalt, in diesem ganzen, unendlichen Feld der
menschlichen Arbeit wartet Gott Tag fur Tag auf.u®sid davon Gberzeugt: Jede noch so alltagliche
Situation birgt etwas Heiliges, etwas Gottlichessich, und euch ist aufgegeben, das zu entdecken

(...).

Es gibt keinen anderen Weg. Entweder lernen wim, lderrn in unserem alltaglichen Leben zu
entdecken, oder wir werden ihn niemals finden. Esuhserer Zeit not, der Materie und den ganz
gewohnlich erscheinenden Situationen ihren edlespriunglichen Sinn zuriickzugeben, sie in den
Dienst des Reiches Gottes zu stellen und sie daddiass sie zum Mittel und zur Gelegenheit
unserer standigen Begegnung mit Jesus Christusewezd vergeistiger’k

Die Pralatur bezweckt mit der von ihr erteilten dBihg, die notwendige Ubernatirliche
Gesinnung zu wecken, damit jeder Einzelne sichrdasamiht, die Arbeit mit der grol3tmaglichen
menschlichen Vollkommenheit und mit Diensteifervaurichten, indem er sie in ein Werkzeug der
Heiligung und des Apostolates verwandelt. Dazu misgr uns anstrengen, unter unseren Kollegen
das notwendige berufliche Prestige zu erwerben, edasResultat jahrelanger hingebungsvoller
Bemuhung ist. Jeder erhalt seine jeweilige Berudisddung wie alle tbrigen Blrger auch: an
Universitaten, an Fachhochschulen, in Werkstatten.,uwo immer er seine Studien oder seine
Lehre absolviert. Der Geist des Werkes leitet uasudan, diese Kenntnisse und Fertigkeiten zu
bewahren und besténdig zu verbessern. Wir wisden @déss wir vollig frei sind — sowohl im
Moment der Wahl als auch bei der Ausiibung des Bsrubas Werk lehrt nur, wie man sich in
diesen Tatigkeiten heiligen kann, ohne sich in dexuflichen Entscheidungen des Einzelnen
einzumischen.

Es kommt nicht darauf an, welche Arbeit man vetathvorausgesetzt sie ist als solche ehrbar.
»Was ist wichiger? Professor an der Sorbonne zuadr die Hausarbeit zu verrichten? Wenn du
heilig bist, weil du dich in dieser Arbeit heiligaann ist das das Wichtigst¥.dJnd bei einer
anderen Gelegenheit fligte unser Vater hinzu: »Wenrnvon den Putzfrauen spreche, die in der
Universitat von Navarra arbeiten, und sage, ddssicht weil3, ob ihre Arbeit so wichtig ist wie die
des Rektorats oder wichtiger, dann mache ich kdieafer. Ich wiederhole nur, was ich immer
gedacht habe. Die Arbeit einer dieser Frauen, digFneude kommt und alles aus Liebe tut, kann
heroisch sein, ist keineswegs geringwertig und jaden Fall wirksamer als die eines grof3en
Forschers, der nur daran denkt, seine Studieneggebrzu publizieren. Nochmals: Was ist
wertvoller? Es hangt von der Liebe und vom Opferralt dem die eigene Arbeit verrichtet wird —

O HI. Josefmaria, Homili®ie Welt leidenschaftlich liebeB.10.1967 (irGespracheNr. 114).
%1 Ders., Notizen aus einem familidren Beisammeng&irg.1961.
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von einem freudigen, frohlichen, freiwilligen OpfeAndernfalls ist es besser, sie bleiben zu
lassen.?

Alle Katholiken haben die Pflicht, das Ihre dazuzb&agen, dass Christus wirklich in der
Gesellschaft herrscht. Dieser heilige Eifer komnoicha darin zum Ausdruck, dass man das
notwendige berufliche Prestige zu erwerben traclot@$ derLeuchterist, von dem aus das Licht
Christi erstrahlt (vglMt 4,21).

Die Studenten ihrerseits mussen sich der Pflichiuisst sein, gute Noten zu erhalten. Vergesst
mir nicht den Gedanken, den der heilige JosefmanaWeg festgehalten hat und der fir
Generationen von jungen Leuten auf der ganzen \@Wekntierung gewesen ist: »Ein Stunde
studieren ist fiir einen modernen Apostel ein Studedkeet.&

Lauterkeit der Absicht

34. Wenn wir um eine gute Berufsausbildung bemuilmd,s missen wir uns
verantwortlicherweise auch bewusst sein, dass dieid— welche sie auch sei — flr uns immer ein
Mittel darstellt, um zur Heiligkeit zu gelangen und uresndApostolat zu widmen. Es ist sehr
wichtig, gerade in unserer Zeit diesen Gesichtsparght aus den Augen zu verlieren, denn in der
heutigen, von starkem Konkurrenzdenken gepragteselSehaft kann es leicht geschehen, dass der
Beruf an die erste Stelle des Interesses ricktilost die anderen Pflichten gegentber Gott, der
eigenen Familie und den Mitmenschen gestellt wild. unserem Vater betone ich: »Arbeitet mit
dem Blick auf Gott, ohne menschlichen Ruhm anzhstieManche sehen in der Arbeit ein Mittel,
um zu Ehren zu kommen bzw. um Macht oder Reichtimaegewinnen, die ihren personlichen
Ehrgeiz befriedigen, oder um auf die eigene Lemgstathigkeit stolz sein zu kbnnen.

Als Kinder Gottes in seinem Opus Dei betrachten wvisere berufliche Arbeit niemals als
etwas, das mit Egoismus, Eitelkeit oder Hochmutuzuhat. Wir sehen in ihr nur eine Mdglichkeit,
allen Menschen aus Liebe zu Gott zu dienérDeshalb fiigte er hinzu: »Ein guter Indikator fig d
Lauterkeit der Absicht, mit der ihr eure beruflicAebeit verrichten musst, ist gerade die Art und
Weise, wie ihr die gesellschaftlichen oder freuhd$itichen Beziehungen, die sich aus der
Ausuibung des Berufes ergeben, ausnitzt, um diesgterSeGott néherzubringen und sie
gegebenenfalls, wenn entsprechende Umstande \anlisggar mit dem Problem ihrer Berufung zu
konfrontieren.&

Im Rahmen der beruflichen Ausbildung missen winveoidigerweise danach trachten, jene
Aspekte der katholischen Lehre gut zu kennen, dieemgerem Zusammenhang mit unserer
beruflichen Téatigkeit stehen oder denen im jeweilidtand besondere Aktualitat zukommt. Manche
sind vielleicht von Ort zu Ort verschieden, andeaiben Uberall Gewicht; so etwa jene, die mit Ehe,
Familie und Erziehung zusammenhéngen, oder auchElasgelium des Lebens<, die Bioethik,
Gerechtigkeit und Liebe in den ArbeitsbeziehungerDeshalb ist das Beispiel der Lauterkeit bei
der Erfullung der beruflichen, familiaren und gésslaftlichen Pflichten ein glaubwirdiges
Zeugnis, das wir alle geben mussen: »Als Folgerauemnschlichen und christlichen Lauterkeit«, so
habe ich euch geschrieben, »werden aufRerdem irBeexchen, in denen ihr euch bewegt, viele
Initiativen entstehen, die direkt darauf gerichtsind, in aufrechtem und Dbriderlichem
Zusammenwirken mit anderen Mannern und Frauen gutidlens konkrete soziale Probleme zu
I6sen. Ich erhebe jetzt mein Herz in Dankbarkeiumgerem Herrn, denn im Umkreis der Prélatur

%2 Ders., Notizen aus einem familiaren Beisammend&€in.1969.
% Ders.,Der Weg Nr. 335.

% Ders.,Brief 15.10.1948Nr. 18.

% Ebd., Nr. 31.
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erbliht — dank der Hilfe unzahliger katholisched umchtkatholischer Mitarbeiter — eine Fille von
Werken der Solidaritat, die dazu beitragen, Gergkéit und Frieden auf Erden einzupflanzen und
zehntausenden Menschen >den heilsamen und frigéimaden Balsam der LiebeClristus
begegnenNr. 183) zu bringen®&

Apostolische Spontaneitat

35. Meine Tochter und S6hne, ich habe Euch neberbic Augen flihren wollen: »Das einzige
Bestreben, der einzige Wunsch des Opus Dei und jemtzelnen seiner Kinder besteht darin, der
Kirche zu dienen, wie sie will, dass man ihr diant,Rahmen der spezifischen Berufung, die der
Herr uns gegeben hat«Bisweilen hat der heilige Josefmaria vom Opus Desagt, es sei eine
desorganisierte Organisation, weil die ihm eigeqd Gott gewollte Weise der Mitwirkung an der
Sendung der Kirche darin besteht, den Menschem uatschiedenen Aspekten Bildung anzubieten.
So lasst sich sagen, dass das Opus Dei alle seisgeAgungen auf diese Aufgabe, auf diese
Katechese konzentriert. Ausgestattet mit der Bidfudie lhr empfangen und Euch angeeignet habt,
bemuht Ihr Euch dann, jeder fir sich, in persomichreiheit und Verantwortung, den Lebenssaft
des christlichen Geistes dem Blutkreislauf der Ged®aft zuzuflhren.

In seiner Antwort auf die Frage eines Journalistaoh diesem so charakteristischen Aspekt
des Werkes hat unser Vater erklart, »dass fur inpatsonliche apostolische Spontaneiséid die
freie und verantwortliche, vom Wirken des Heiligéeistes geleitete Initiative von grundlegender
und erstrangiger Bedeutung sind. Das ist uns vgehtils durchstrukturierte Organisation, taktische
Weisungen und Plane von obef.«

Bevor ich schliel3e, komme ich zum GrundlegendedcarSetzen wir uns Tag fur Tag ein in
unserer christliche Hingabe an Gott und an die mmdd rachten wir danach, Frauen und Manner zu
sein, die ganz treu zum Papst stehen und behafirdhn und seine Anliegen beten. Leben wir in
affektiver und effektiver Einheit mit den Bischofand mit allen katholischen Glaubigen. Seien wir
voll Optimismus und dem Herrn daflr dankbar, dagssan der Neuevangelisierung teilnehmen.
Wenden wir uns an die Flursprache der seligstenfiaundionigin der Welt und Mutter der Kirche,
damit sie uns vom Himmel die notwendigen Gnadesmnee.

Naturlich ist unser besonderer Firsprecher beiediggmnzen Bildungsarbeit der heilige
Josefmaria, der dem Geist, den er von Gott am Poli@k 1928 empfangen hat, durch sein Leben
und seine Lehre eine klare Form gegeben hat, daimiseine Tochter und S6éhne und viele andere
Menschen, Uber alle Wege der Erde ziehen kdnnensiemrmit der Gnade des Heiligen Geistes in
gottliche Wege zu verwandeln.

Voll Liebe segnet Euch
Euer Vater

+ Javier

Rom, 2. Oktober 2011
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