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PRESENTACION

"El hombre y la mujer estan hechos ‘el uno para el otro’: no que Dios los haya
hecho ‘a medias’ e ‘incompletos’; los ha creado para una comunién de personas, en la
que cada uno puede ser ‘ayuda’ para el otro porque son a la vez iguales en cuanto
personas (‘hueso de mis huesos...”) y complementarios en cuanto masculino y
femenino. En el matrimonio, Dios los une de manera que, formando ‘una sola carne’
(Gn 2, 24), puedan transmitir la vida humana: ‘Sed fecundos y multiplicaos y llenad la
tierra’ (Gn 1, 28). Al trasmitir a sus descendientes la vida humana, el hombre y la
mujer, como esposos y padres, cooperan de una manera unica en la obra del Creador
(cf. GS 50, 1)" (Catecismo de la Iglesia Catolica, 372).

En este punto, el Catecismo recoge algunos aspectos basicos de la antropologia
de la creacion, de la llamada originaria de Dios al hombre y a la mujer para vivir en
comunion. El matrimonio, desde el inicio, forma parte de esa vocacion, que ha sido
elevada por Jesucristo, para los bautizados, a la dignidad de sacramento.

Sin embargo, es un dato —y no solo sociol6gico (vid. Francisco, ex. ap. Amoris
laetitia, 32ss)— que en todas las sociedades, en los ultimos decenios, se ha nublado,
también entre los cristianos —las causas son maultiples—, el sentido natural del
matrimonio y de su preparacion en el noviazgo, con sus consiguientes secuelas:
rupturas matrimoniales, traumas afectivos, abandono en la educacion los hijos,
aumento de parejas de hecho...

La Iglesia no se cansa de volver a proponer a cada generacion la alegria del amor
que ha de vivirse en las familias (cfr. ibid., 1), pues la familia ha sido puesta por Dios al
servicio de la edificacion del Reino de los cielos en la historia, participando en la vida y
mision de la Iglesia (cfr. san Juan Pablo II, ex. ap. Familiaris consortio, 49). Esta
participacion hace de la familia cristiana "como una ‘Iglesia en miniatura’ (Ecclesia
domestica)", porque a su manera es imagen viva y representacion del misterio de la
Iglesia (ibid.). De ahi, también, que los esposos cristianos estén llamados a dar
testimonio en el mundo de su compromiso con Dios y con su conyuge.

Estos articulos —breves, esenciales— han sido preparados por personas que
llevan afios dedicados a reflexionar sobre la familia; pero sobre todo a vivir la familia, a
hacer experiencia de familia. Son textos, por tanto, de marcado caracter practico,
fundamentado en la propia vivencia, y escritos a la luz del reciente magisterio y de las
ensefnanzas de san Josemaria Escriva de Balaguer, maestro de vida cristiana.

Ciertamente, cada familia es a se, tiene algo de privado, de exclusivo, con sus
rutinas y costumbres, con sus ayeres que se configuran en pequeias tradiciones,
certezas y seguridades; una intimidad compartida que es soporte y raiz del crecimiento
personal de sus componentes.



Es precisamente esa intimidad, que constituye el nacleo del ser-una-familia, la
que la capacita para proyectarse hacia fuera, para darse. Se puede decir que cuanto mas
toma conciencia de si, de lo que le es propio, de su especificidad, tanto mayor es su
potencial para salir de si misma, establecer relaciones consistentes e influir
socialmente con su ‘personalidad’.

Asi, la familia es una intimidad abierta a otras familias y, en definitiva, a los
demas. Por eso, el ser familia es comunicable; es méas, se comunica de multiples modos
en el entramado de la sociedad. Y deberia ser el referente —por desgracia muchas veces
olvidado— de la accién politica, en lo que tiene que ver con la distribucion de los
recursos, con la educacion en su sentido integral, con la regulacion del derecho al
trabajo, etc.; y de la accion apostolica de las Iglesias locales, al ser la familia, ella
misma, Iglesia doméstica.

La familia se construye en torno al hogar, el &mbito de reunion por excelencia.
La casa, en su sentido inmaterial, genera una atmésfera de confianza y de perdon. En la
medida en que somos acogidos, llamados por nuestro verdadero nombre —el que nos
ha dado Dios—, somos preparados para manifestar y compartir nuestra intimidad con
los demas; hechos aptos, personalidades maduras, capaces de entregarnos y de recibir
—con todas sus consecuencias— el don personal del otro.

Por eso, en casa nos encontramos con nosotros mismos, y nos sentimos a gusto;
es el lugar desde donde salimos y adonde podemos volver siempre, porque no es sitio
de reproches ni censuras, porque se nos quiere con liberalidad, como somos, porque se
nos anima a la excelencia, porque se nos cuida: es donde mejor se experimenta la
unidad de alegria y belleza, resultado de la concordia entre los integrantes de la familia.

José Manuel Martin Q. (ed.)



NOVIAZGO Y VIDA CRISTIANA

De la misma manera que el matrimonio es una llamada a la entrega
incondicional, el noviazgo ha de considerarse como un tiempo de discernimiento para
que los novios se conozcan y decidan dar el siguiente paso, entregarse el uno al otro
para siempre.

Es doctrina de la Iglesia la llamada universal a la santidad, en ella se engloba
toda la vida del hombre 1. Esta llamada no se limita al simple cumplimiento de unos
preceptos, se trata de seguir a Cristo y parecerse cada vez mas a El. Esto, que
humanamente es imposible, puede llevarse a cabo dejandose conducir por la gracia de
Dios.

Llamada universal a la santidad, también en el noviazgo

En esta tarea, no hay "tiempos muertos"; también el noviazgo es un momento
propicio para el crecimiento de la vida cristiana. Vivir cristianamente el noviazgo
supone dejar que Dios tome posicion entre los novios, y no a modo de incordio sino
precisamente para dar sentido al noviazgo y a la vida de cada uno. "Haced, por tanto,
de este tiempo vuestro de preparacion al matrimonio un itinerario de fe: redescubrid
para vuestra vida de pareja la centralidad de Jesucristo y del caminar en la Iglesia" 2.

¢Cudl es la senal cierta que indica que se esta viviendo un noviazgo cristiano?
Cuando ese amor ayuda a cada uno a estar mas cerca de Dios, a amarle mas. "No lo
dudes: el corazéon ha sido creado para amar. Metamos, pues, a Nuestro Sefior
Jesucristo en todos los amores nuestros. Si no, el corazén vacio se venga, y se llena de
las bajezas mas despreciables" 3.

Cuanto mas y mejor se quieran los novios, mas y mejor querran a Dios, y al
revés. De esa manera cumplen los dos primeros preceptos del decalogo: "Amarés al
Sefior tu Dios con todo tu corazén y con toda tu alma y con toda tu mente. Este es el
mayor y el primer mandamiento. El segundo es como éste: Amaras a tu projimo como a
ti mismo" 4.

Aprender a amar

Conviene que los novios alimenten su amor con buena doctrina, que lean algin
libro sobre aspectos cruciales de su relacion: el amor humano, el papel de los
sentimientos, el matrimonio, etc. La Sagrada Escritura, los documentos del Magisterio
de la Iglesia y otros libros de divulgacion son buenos companeros de camino. Es muy
recomendable pedir consejo a personas de confianza que puedan orientar esas lecturas,
que vayan formando su conciencia y generen temas de conversacion que les ayuden a
conocerse.

Ademas de la formacion intelectual, es importante que los novios se apasionen
de la belleza y desarrollen la sensibilidad. Sin un adecuado enriquecimiento de ésta,



resulta muy dificil ser personas delicadas en el trato. Es una buena idea compartir el
gusto por la buena literatura, la musica, la pintura, por el arte que eleva al hombre, y no
caer en el consumismo.

Virtudes humanas y noviazgo
Amar supone darse al otro, y se aprende a amar con pequenas luchas.

El noviazgo "como toda escuela de amor, ha de estar inspirado no por el afan de
posesion, sino por el espiritu de entrega, de comprension, de respeto, de delicadeza" 5.

Desarrollar las virtudes humanas nos hace mejores personas, son el fundamento
de las virtudes sobrenaturales que nos ayudan a ser buenos hijos de Dios y nos acercan
a la santidad, a la plenitud del hombre. En un tiempo en el que tanto se habla de
"motivacion" conviene considerar que no hay mejor motivacién para crecer como
persona que el Amor a Dios y al novio o novia.

La generosidad se demuestra en la renuncia, en pequeios actos, a aquello que
nosotros preferimos, por dar gusto al otro. Es una gran muestra de amor, aunque €l o
ella no se dé cuenta. Los novios deben estar abiertos a los demaés, desarrollar las
amistades. "Quisiera ante todo deciros que evitéis encerraros en relaciones intimistas,
falsamente tranquilizadoras; haced mas bien que vuestra relacion se convierta en
levadura de una presencia activa y responsable en la comunidad" 6.

La dedicacién a los amigos, a los necesitados, la participacion en la vida publica,
en definitiva, luchar por unos ideales, permiten abrir esa relacion y hacerla madurar.
Los novios estan llamados a hacer apostolado y dar testimonio de su amor.

La modestia y la delicadeza en el trato van unidas a un Amor (con mayuscula)
que trasciende lo humano y se fundamenta en lo sobrenatural, teniendo como modelo
el amor de Cristo por su Esposa, que es la Iglesia 7. Para alcanzar ese amor se deben
cuidar los sentidos y las manifestaciones afectivas impropias del noviazgo, evitando
situaciones que molesten al otro o puedan ser ocasiéon de tentaciones o pecado. Si
realmente se ama a alguien, se hace lo todo lo posible por respetarla, evitando hacerle
pasar un mal rato o haciendo algo que vaya en contra de su dignidad. El noviazgo
supone un compromiso que incluye la ayuda al otro para ser mejor y una exclusividad
en la relacion que hay que cuidar y respetar.

No hay que olvidar el buen humor y la confianza en la otra personay en su
capacidad de mejora. Es bueno crecer juntos en el noviazgo, pero igual de importante
es que cada uno crezca como persona; eso ayudara y ennoblecera la relacion.

La sobriedad permite disfrutar de las cosas pequeias, de los detalles. Demuestra
mas amor un regalo fruto de conocer pequefios deseos del otro que un gran gasto en
algo que es obvio. Une méas un paseo que ir juntos al cine por costumbre, buscar una
exposicion gratuita que ir de compras.



Y dentro de la sobriedad se podria encuadrar el buen uso del tiempo libre. El
ocio y el exceso de tiempo libre es mala base para crecer en virtudes, conduce al
aburrimiento y a dejarse llevar. Por eso, conviene planificar el tiempo que se pasa
juntos, donde, con quién, qué se va a hacer.

Los habitos (virtudes) y costumbres que se vivan y desarrollen durante el
noviazgo son la base sobre la que se sustentara y crecera el futuro matrimonio.

Las armas de los novios

En esa lucha por alcanzar la santidad, los novios disponen de estupendas
ayudas.

En primer lugar, hay que situar los Sacramentos, medios a través de los cuales
Dios concede su gracia. Son, por tanto, imprescindibles para vivir cristianamente el
noviazgo. Asistir juntos a la Santa Misa o hacer una breve visita al Santisimo
Sacramento supone compartir el momento cumbre de la vida del cristiano. La
experiencia de numerosas parejas de novios confirma que es algo que une
profundamente. Si uno de los dos tiene menos practica religiosa, el noviazgo es una
oportunidad de descubrir juntos la belleza de la fe, y esto sera sin duda un punto de
union. Esta tarea exigira, por lo general, paciencia y buen ejemplo, acudiendo desde el
primer momento a la ayuda de la gracia de Dios.

A través de la confesion se recibe el perdon de los pecados, la gracia para
continuar la lucha por alcanzar la santidad. Siempre que sea posible, es conveniente
acudir al mismo confesor, alguien que nos conozca y nos ayude en nuestras
circunstancias concretas.

Si afirmamos que Dios es Padre y que la meta del cristiano es parecerse a Jests,
es natural tener un trato personal con quien sabemos que nos ama. Por medio de la
oracion los novios alimentan su alma, hacen crecer sus deseos de avanzar en su vida
cristiana, dan gracias, piden el uno por el otro y por los demas. Es bonito que juntos
pronuncien el nombre de Dios, de Jestis o de Maria, por ejemplo rezando el Rosario o
haciendo una Romeria a la Virgen.

"Hace falta una purificaciéon y maduracion, que incluye también la renuncia.
Esto no es rechazar el eros ni ‘envenenarlo’, sino sanearlo para que alcance su
verdadera grandeza" 8. No podemos olvidar que la mortificacién supone renunciar a
algo por un motivo generoso, y que forma parte principal en la lucha ascética por ser
santos. A veces sera ceder en la opinion, o cambiar un plan que apetece menos al otro;
o no acudir a lugares o ver series o peliculas juntos que pueden hacer tropezar en ese
camino por ser santos. En el amor se encuentra el sentido de la renuncia.

Vivir el noviazgo con sobriedad y preparar de la misma manera la boda es una
base formidable para vivir un matrimonio cristiano. "Al mismo tiempo, es bueno que
vuestro matrimonio sea sobrio y destaque lo que es realmente importante. Algunos
estan muy preocupados por los signos externos: el banquete, los trajes... Estas cosas



son importantes en una fiesta, pero sélo si indican el verdadero motivo de vuestra
alegria: la bendicion de Dios sobre vuestro amor" 9.

El noviazgo no es un paréntesis en la vida cristiana de los novios, sino un tiempo
para crecer y compartir los propios deseos de santidad con aquella persona que, en el
matrimonio, pondra su nombre a nuestro camino hacia el cielo.

A. Cuevas

* % %

1Cfr. Concilio Vaticano II Lumen Gentium, 11, c. Desde 1928, San Josemaria
predico la llamada universal a la santidad en la Iglesia para todos los fieles; vid., p. €j.,
Es Cristo que pasa, Rialp, Madrid 1973, 21.

2 Benedicto XVI, Discurso, Ancona, 11-9-2011.
3 San Josemaria, Surco, n. 800.

4 Mt 22,37-39.

5 San Josemaria, Conversaciones, n. 105.

6 Benedicto XVI, Discurso, Ancona, 11-9-2011.
7 Cfr. Ef 5, 21-33.

8 Benedicto XVI, Deus Caritas Est, n. 5.

9 Papa Francisco, Audiencia, La alegria del si para siempre, 14-2-2014.



SENTIDO DEL NOVIAZGO:
CONOCERSE, TRATARSE, RESPETARSE

Para quiénes han sido llamados por Dios a la vida conyugal, la felicidad humana
depende, en gran parte, de la eleccion de la pareja con la que van a compartir el resto
de su vida en el matrimonio. De esto se deduce la importancia que tiene el
discernimiento acerca de la persona apropiada: "La Iglesia desea que, entre un hombre
y una mujer, exista primero el noviazgo, para que se conozcan mas, y por tanto se amen
mas, y asi lleguen mejor preparados al sacramento del matrimonio" 1.

Conocerse

Asi, esta decision esta relacionada con dos parametros: conocimiento y riesgo; a
mayor conocimiento menor riesgo. En el noviazgo, el conocimiento es la informacion
de la otra persona. En este articulo se abordaran algunos elementos que ayudaran al
conocimiento y al respeto mutuo entre los novios.

Actualmente, en algunos ambientes, al concepto "amor" se le puede dar un
sentido erroneo, lo cual representa un peligro en una relacion donde lo fundamental es
el compromiso y la entrega hasta que la muerte los separe: "Por eso dejara el hombre a
su padre y a su madre y se unira a su mujer, y seran los dos una sola carne. De modo
que ya no son dos, sino una sola carne. Por tanto, lo que Dios ha unido, que no lo
separe el hombre" 2. Por ejemplo, si uno quisiera hacer negocios con un socio que no
sabe qué es una empresa, los dos estarian condenados al fracaso. Con el noviazgo
ocurre algo parecido: es fundamental que ambos tengan la misma idea del amor, y que
ese concepto se atenga a la verdad, es decir, a lo que realmente es amor.

Hoy, muchas parejas fundamentan el noviazgo, y también el matrimonio, en el
sentimentalismo. A veces, hay actitudes de conveniencia y falta de transparencia, es
decir, "autoenganos" que terminan después apareciendo en los hechos. Con el paso del
tiempo, esto puede convertirse en causa de muchas rupturas matrimoniales. Los novios
han de querer construir su relacién sobre la roca del amor verdadero, y no sobre la
arena de los sentimientos que van y vienen 3.

El conocimiento propio es algo esencial para que la persona aprenda a distinguir
cuando una manifestacion afectiva pasa la frontera de un sentimiento ordenado, y se
adentra en la esfera del sentimentalismo, quiza egoista. En este proceso es esencial la
virtud de la templanza que ayuda a la persona a ser duena de si misma, ya que "tiende a
impregnar de racionalidad las pasiones y los apetitos de la sensibilidad" 4.

Se puede pensar en el amor como un tripode, que tiene como puntos de apoyo
los sentimientos, la inteligencia y la voluntad. Al amor acompaia un tipo de
sentimiento profundo. Si creemos que el afecto no es atn suficientemente intenso ni
hondo, y que vale la pena mantener el noviazgo, habra que preguntarse qué tengo que
hacer para seguir queriendo (inteligencia), y acometer lo que he decidido (voluntad).



Logicamente, conviene alimentar la inteligencia con buena formacion y doctrina, pues
de lo contrario, se apoyara en argumentos que lleven al sentimentalismo.

Tratarse

El conocimiento verdadero de los demés se consigue con el trato mutuo.
Igualmente ha de suceder en el noviazgo, que requiere un trato que llegue a temas
profundos, relacionados con el caracter de la otra persona: cuéles son sus creencias y
convicciones, cuales son sus ilusiones, qué valores familiares tiene, cual es su opinion
sobre la educacion de los hijos, etc.

Las dificultades de caracter son consecuencia del dafio causado por el pecado
original en la naturaleza humana; por tanto, hay que contar con que todos tenemos
momentos de mal caracter. Esto se puede paliar, contando especialmente con la gracia
de Dios, luchando por hacer la vida mas agradable a los demés. Sin embargo, hay que
asegurar la capacidad para convivir con el modo de ser del otro.

También sucede lo mismo con las convicciones y creencias. Se ven como una
consecuencia tradicional, de la educacidén recibida o de modo racional. Sin embargo, no
es frecuente que se deje de lado la importancia que tienen o se piense que con el tiempo
cedera. Pueden convertirse en una dificultad grande y, en muchos casos, motivos de
problemas conyugales. Es fundamental tener claro que el matrimonio es "de uno con
una; (...) La medalla tiene anverso y reverso; y en el reverso hay dolores, abstenciones,
sacrificios, abnegacion” 5.

Podria resultar ingenuo pensar que el otro va a cambiar sus convicciones y
creencias o que el conyuge sera el medio para que cambie. Lo anterior no excluye que
las personas rectifiquen y mejoren con el paso del tiempo y la lucha personal. Sin
embargo, un criterio que puede servir es el siguiente: si, las convicciones profundas, no
se adectian a lo que yo pienso respecto a como ha de ser el padre o la madre de mis
hijos, puede ser prudente cortar, ya que no hacerlo a tiempo es un error que con
frecuencia puede llevar a un futuro matrimonio roto.

Es preciso diferenciar lo que en el otro es una opinion y lo que es una creencia o
una conviccion. Podriamos decir que una opinion es lo que sostiene, sin llegar a la
categoria de conviccion, aunque para expresarla utilice la palabra "creo". Por ejemplo,
si uno comenta "creo que el matrimonio es para siempre", conviene saber si se trata de
una opinion o de una creencia. La opinién comporta excepciones, una creencia no; la
creencia es un valor arraigado, una conviccién, sobre la que se puede sostener un
matrimonio.

Con frecuencia, ya siendo marido y mujer, sucede que uno de los conyuges se da
cuenta de que, cuestiones tan vitales como estar de acuerdo sobre el nimero de hijos, o
su educacion cristiana, o la forma de vivir la sexualidad no han sido tratadas con
seriedad durante el noviazgo.



El noviazgo cristiano es un tiempo para conocerse y para confirmar que la otra
persona coincide en lo que es fundamental, de manera que no sera extraiio que a lo
largo de esta etapa uno de los novios decida que el otro no es la persona adecuada para
emprender la aventura del matrimonio.

La personalidad se va formando con el paso del tiempo, por lo que hay que pedir
al otro un nivel de madurez adecuado a su edad. Sin embargo, hay algunos parametros
que pueden ayudar a distinguir a una persona con posibles rasgos de inmadurez: suele
tomar las decisiones en funcién de su estado de animo, le cuesta ir a contracorriente, su
humor es voluble, es muy susceptible, suele ser esclavo o esclava de la opinion de los
demas, tolera mal las frustraciones y tiende a culpar a los otros de sus fracasos, tiene
reacciones caprichosas que no se corresponden con su edad, es impaciente, no sabe
fijarse metas ni aplazar la recompensa, le cuesta renunciar a sus deseos inmediatos,
tiende a ser el centro de atencion, etcétera.

Respetarse

Como dice el Papa Francisco: "La familia nace de este proyecto de amor que
quiere crecer como se construye una casa: que sea lugar de afecto, de ayuda, de
esperanza" 6. El noviazgo crece como aspiracion al amor total desde el respeto mutuo,
que en el fondo es lo mismo que tratar al otro como lo que es: una persona.

"El periodo del noviazgo, fundamental para formar una pareja, es un tiempo de
espera y de preparacion, que se ha de vivir en la castidad de los gestos y de las palabras.
Esto permite madurar en el amor, en el cuidado y la atencion del otro; ayuda a ejercitar
el autodominio, a desarrollar el respeto por el otro, caracteristicas del verdadero amor
que no busca en primer lugar la propia satisfaccion ni el propio bienestar" 7.

Este hecho conlleva diversas consecuencias, cuyo fundamento es la dignidad
humana: no se puede pedir al novio o a la novia lo que no puede o no debe dar, cayendo
en chantajes sentimentales, por ejemplo, en aspectos referidos a manifestaciones
afectivas o de indole sexual, méas propias de la vida matrimonial que de la relaciéon de
noviazgo.

El trato mutuo entre los novios cristianos debera ser el que tienen dos personas
que se quieren, pero que aun no han decidido entregarse totalmente al otro en el
matrimonio. Por eso tendran que ser delicados, elegantes y respetuosos, siendo
conscientes de su condicion de varén y de mujer, apagando los primeros chispazos de
pasion que se puedan presentar, evitando poner al otro en circunstancias limite.

Como conclusién, podemos afirmar que un noviazgo bien vivido, en el cual se
conozca a fondo y se respete a la otra persona, sera el medio mas adecuado para tener
un buen matrimonio, siguiendo el consejo del Papa Francisco: "La convivencia es un
arte, un camino paciente, hermoso y fascinante que tiene unas reglas que se pueden
resumir en tres palabras: ¢Puedo? Gracias, perdona" 8.

J. M2, Contreras
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1 San Josemaria, Apuntes tomados de una reunion familiar, 31-10-1972.

2 Mc 10,7-9.

3 Cfr. Papa Francisco, Audiencia, La alegria del si para siempre, 14-2-2014.
4 Catecismo de la Iglesia Catolica, 2337.

5 San Josemaria, Apuntes tomados de una reunién familiar, 21-6-1970.

6 Papa Francisco, Audiencia, La alegria del si para siempre, 14-2-2014.

7 Benedicto XVI, A los jévenes del mundo con ocasion de la XXII Jornada
Mundial de la Juventud 2007.

8 Papa Francisco, Audiencia, La alegria del si para siempre, 14-2-2014.



ENAMORAMIENTO:
EL PAPEL DE LOS SENTIMIENTOS Y LAS PASIONES (1)

Los sentimientos son el modo mas frecuente como experimentamos la vida
afectiva. Y podemos definirlos de la siguiente manera: son estados de animo difusos,
que tienen siempre una tonalidad positiva o negativa, que nos acercan o nos alejan de
aquello que tenemos delante de nosotros. Trataré de explicar esta definicién que
propongo.

Qué es enamorarse

La frase estados de animo significa algo que es sobre todo subjetivo. La
experiencia es interior. Es una vivencia que circula dentro de esa persona.

La palabra difuso quiere decir que la noticia que recibimos no es clara, precisa,
sino algo vaga, etérea, poco nitida, de perfiles borrosos y desdibujados, y que mas tarde
se va aclarando en la percepcion de esa persona.

La tonalidad es siempre positiva o negativa y en consecuencia acerca o aleja, se
busca ese algo o se rechaza. No existen sentimientos neutros; el aburrimiento, que
podria parecer una manifestacion afectiva cercana a la neutralidad, es negativa y esta
cerca del mundo depresivo. Todos los sentimientos tienen dos caras contrapuestas:
amor-desamor, alegria-tristeza, felicidad-infortunio, paz-ansiedad, etc.

El enamoramiento es un sentimiento positivo de atracciéon que se produce hacia
otra persona y que hace que se la busque con insistencia. El enamoramiento es un
hecho universal y de gran importancia, pues de ahi arrancara el amor, que dara lugar
nada méas y nada menos que a la constitucion de una familia.

Si pensaramos el enamoramiento como una cierta "enfermedad"”, deberiamos
destacar dos tipos de sintomas. Unos sintomas iniciales, que son sus primeras
manifestaciones.

Para enamorarse de alguien tienen que producirse una serie de condiciones
previas que poseen un enorme relieve.

La primera es la admiracion, que puede darse por diversos hechos: por la
coherencia de su vida, por su espiritu de trabajo, por las dificultades que ha sabido
superar, por su capacidad de comprension, y un largo etcétera.

La segunda es la atraccion, que en el hombre es mas fisica y en la mujer méas
psicologica; para el hombre significa la tendencia a buscarla, a relacionarse con ella de
alguna forma, a estar con ella 1. Y esto va a conllevar un cambio de la conducta: el
pensar mucho en esa persona o dicho de otro modo, tenerla en la cabeza. El espacio
mental se ve invadido por esa figura que una y otra vez preside los pensamientos.



Y vienen a continuacion dos notas que me parecen especialmente interesantes:
el tiempo psicoldgico se vuelve rapido, lo que significa que se goza tanto con su
presencia que el tiempo vuela, todo va demasiado deprisa: se esta a gusto con él/ellay
se saborea esa presencia; y asoma después, la necesidad de compartir..., que se desliza
por una rampa que acaba en la necesidad de emprender un proyecto de vida en comun.

La secuencia puede no ser siempre lineal, aunque va apareciendo
aproximadamente asi, con los matices que se quiera; todo ello se hace presente de un
modo u otro: admiracion, atraccion fisica y psicologica, tener hipotecada la cabeza, el
tiempo subjetivo corre en positivo y se quiere compartir todo con dicha persona.

Pero atin no se han revelado en ese itinerario afectivo lo que llamo los sintomas
esenciales del enamoramiento, aquellos que son raiz y fundamento de todo lo que
vendra después, y que consiste en decirle a alguien: no entiendo la vida sin ti, mi vida
no tiene sentido sin que tu estés a mi lado. T eres parte esencial de mi proyecto de
vida. En términos mas rotundos: te necesito. Esa persona se vuelve imprescindible.

Enamorarse es la forma mas sublime del amor natural. Es crear una "mitologia"
privada con alguien. Es descubrir que se ha encontrado a la persona adecuada con
quien caminar juntos por la vida. Es como una revelacion subita que ilumina toda la
existencia 2. Se trata de un encuentro singular entre un hombre y una mujer que se
detienen el uno frente al otro. En ese pararse emerge la idea central: compartir la vida,
con todo lo que eso significa.

Los 3 principales componentes del amor conyugal

Pero, ¢qué entendemos por ‘amor’? —se pregunta el Papa Francisco—. éS6lo un
sentimiento, una condicion psicofisica? Ciertamente, si es asi, no se puede construir
encima nada so6lido. Pero si el amor es una relacién, entonces es una realidad que crece
y también podemos decir, a modo de ejemplo, que se construye como una casa. Y la
casa se edifica en compania, ino solos!". Construidla "sobre la roca del amor verdadero,
el amor que viene de Dios" 3.

Uno de los errores mas frecuentes sobre el amor, consiste en pensar que éste es
sobre todo un sentimiento y que ésta es la dimensién clave del mismo. Se ha dicho,
igualmente, que los sentimientos van y vienen, se mueven, oscilan, estan sujetos a
muchos avatares a lo largo de la vida. Este fallo conceptual ha recorrido casi todo el
siglo XX.

"El paso del enamoramiento al noviazgo y luego al matrimonio exige diferentes
decisiones, experiencias interiores (...). Es decir, el enamoramiento debe hacerse
verdadero amor, implicando la voluntad y la razén en un camino de purificacion, de
mayor hondura, que es el noviazgo, de modo que todo el hombre, con todas sus
capacidades, con el discernimiento de la razén y la fuerza de voluntad, dice realmente:
‘Si, esta es mi vida™ 4.



Nadie pone en duda que el amor nace de un sentimiento, que es enamorarse y
experimentar una vivencia positiva que invita a ir detras de esa persona. Pero para
concretar mas los hechos que quiero desmenuzar, voy a las Normas del Ritual Romano
del Matrimonio 5, en el que se realizan tres preguntas de enorme importancia:

- équieres a esta persona...?
- ¢estais decididos a...?
- ¢estais dispuestos a...?

Voy a detenerme en estas tres cuestiones, porque de ahi arranca el verdadero
triptico del amor, lo que constituye el fin y como el culmen del enamoramiento. Cada
una de ellas nos remite en una direccién bien precisa, veamoslo.

La primera, utiliza la expresion quieres. Y hay que decir que querer es sobre todo
un acto de la voluntad. Dicho de otro modo: en el amor maduro la voluntad se pone en
primer plano, y no es otra cosa que la determinacién de trabajar el amor elegido. La
voluntad acttia como un estilete que busca corregir, pulir, limar y cortar las aristas y
partes negativas de la conducta, sobre todo, aquellas que afectan a una sana
convivencia. Va a lo concreto 6.

Por eso, la voluntad ha de representar un papel estelar, sabiendo ademas hacerla
funcionar con alegria 7. Esto lo saben bien los matrimonios que llevan muchos afios de
vida en comun, con una relacion estable y positiva.

La segunda pregunta utiliza la expresion éestais decididos? La palabra decision
remite a un juicio, que no es otra cosa que un acto de la inteligencia. La inteligencia
debe actuar antes y durante. A priori, sabiendo elegir la persona mas adecuada. El
juicio ha de ser capaz de discernir si esa es la mejor de las personas que uno ha
conocido, y la méas apropiada para embarcarse con ella toda la vida 8. Es la lucidez de
tener los cinco sentidos bien despiertos. Por eso, inteligencia es saber distinguir lo
accesorio de lo fundamental; es capacidad de sintesis. Inteligencia es saber captar la
realidad en su complejidad y en sus conexiones. Y debe actuar también a posteriori,
utilizando los instrumentos de la razon para llevar con arte y oficio a la otra persona.
Ese saber llevar est4 repleto de lo que actualmente se llama inteligencia emocional, que
es la cualidad para mezclar, ensamblar y reunir a la vez inteligencia y afectividad 9:
capacidad imprescindible para establecer una convivencia armonica, equilibrada, y
feliz, en definitiva.

El tercer ingrediente del amor de la pareja, aunque lo hemos mencionado al
principio, son los sentimientos. La siguiente pregunta que se hace en el Rito del
matrimonio es: éestais dispuestos? La disposicion es un estado de animo mediante el
cual nos disponemos para hacer algo. En sentido estricto esto depende de la
afectividad, que esta formada por un conjunto de fen6menos de naturaleza subjetiva
que mueven la conducta. Y como ya hemos comentado, se expresan de forma habitual a
través de los sentimientos 10.



¢Qué quiere decir esto, y cuales son las caracteristicas que aqui deben darse? Las
personas, hombre y mujer, deben casarse cuando estén profundamente enamorados
uno de otra. No se trata de sentirse atraido sin mas o que le guste o le llame la atencion.
Tiene que ser mucho mas que eso. ¢Por qué? Porque se trata de la opcidén fundamental.
No hay otra decisién tan importante y que marque tanto la existencia, se trata nada
mas y nada menos de la persona que va a recorrer el itinerario biografico a nuestro
lado.

Se han visto muchos fracasos en personas que se casaron sin estar enamorados
de verdad, porque llevaban anos saliendo de novios o "porque tocaba casarse" o porque
muchas de las amistades mas cercanas ya estaban casadas o por no quedarse soltera/o;
y asi podriamos dar otras respuestas inadecuadas, si ese matrimonio arranca ya con
unas premisas poco sélidas..., amores que nacen mas o menos con materiales de
derribo y que, antes o después, tienen mal pronostico.

El amor conyugal debe estar vertebrado de estas tres notas: sentimiento,
voluntad e inteligencia. Triptico fuerte, consistente. Cada uno con su propio ambito,
que a la vez se cuela en la geografia del otro. "Es una alianza por la que el varén y la
mujer constituyen entre si un consorcio de vida, ordenando al bien de los conyuges y a
la generacion y educacion de la prole" 11. De este modo se aspira a alcanzar una intima
comunidad de vida y amor, pues se trata de un vinculo sagrado, que no puede depender
del arbitrio humano 12, porque est4 arraigado en el sentido sobrenatural de la vida,
teniendo a Dios por su principal artifice.

Enrique Rojas

* % %

1 Hay dos modalidades, por tanto, de atraccion, que son la belleza exterior, por
un lado, y la belleza interior, por otro. La primera se refiere a una cierta armonia que se
refleja especialmente en la cara y en todo lo que ella representa; todo el cuerpo
depende de la cara, ella es programatica, anuncia la vida que esa persona lleva por
dentro. Y luego esté el cuerpo como totalidad. Ambos aspectos forman un binomio. La
segunda, la belleza interior, hay que descubrirla al conocer al otro, y consiste en ir
adivinando las cualidades que tiene y que estan sumergidas, escondidas en su s6tano y
que es menester ir captando gradualmente: sinceridad, ejemplaridad, valores humanos
solidos, sentido espiritual de la vida, etc.

2 San Juan Pablo II expreso esto con gran riqueza de argumentos en su libro
Amor y responsabilidad. El amor matrimonial es la opcion fundamental, que implica a
la persona en su totalidad.

3 Papa Francisco, Audiencia general, 14-2-2014.

4 Benedicto XVI, Intervencion en el VII Encuentro mundial de las Familias,
Milan, 2-6-2006.



5 Cfr. Ritual del Matrimonio, 72 ed., 2003, nn. 64y 67.

6 Hay que saber distinguir bien, en este contexto, entre metas y objetivos; ambos
son conceptos que se parecen, pero entre los dos hay claras diferencias. Las metas
suelen ser generales y amplias, mientras que los objetivos son medibles. P. €j., en una
relacién matrimonial con dificultades, la meta seria arreglar esas desavenencias méas o
menos sobre la marcha, lo que realmente no suele ser facil de entrada. Los objetivos,
como veremos después, son mas concretos: aprender a perdonar (y a olvidar) los
recuerdos negativos, poner las prioridades en el otro en las cosas del dia a dia, no sacar
la lista de reproches del pasado, etc. A la hora de mejorar en la vida matrimonial, es
decisivo tener objetivos bien determinados e ir a por ellos.

7 El fin de una adecuada educacion es la alegria. Educar es convertir a alguien en
persona. Educar es seducir con valores que no pasan de moda, y cuyo resultado final es
patrocinar la alegria.

8 Don Quijote, en un momento determinado, dice una sentencia completa: "el
que acierta en el casar, ya no le queda en qué acertar".

9 Fue Daniel Goleman el diseniador de este concepto. Remitimos aqui a su libro
La inteligencia emocional. Hoy es un tema de primera actualidad en la Psicologia
moderna.

10 Existen cuatro modos de vivir la afectividad: sentimientos, emociones,
pasiones y motivaciones. Cada uno ofrece una mirada distinta. Los sentimientos
constituyen la vida regia de la afectividad, el modo mas frecuente de vivirla. Las
emociones son estados méas breves e intensos, que ademas se acompafian de
manifestaciones somaticas (alegria desbordante, llanto, pellizco gastrico, dificultad
respiratoria, opresion precordial, etc.). Las pasiones presentan una mayor intensidad y
tienden a nublar el entendimiento o a desdibujar la accion de la inteligencia y sus
recursos. Y, finalmente, las motivaciones, cuyo palabra procede del latin motus: lo que
mueve, lo que empuja a realizar algo; son el fin, y también, por tanto, el motor del
comportamiento, el porqué de hacer esto y no aquello. Entre las cuatro existen
estrechas relaciones.

11 Cfr. Catecismo de la Iglesia Catolica, 1601 ss. En otras paginas se define el
amor entre un hombre y una mujer como humano, total, fiel y fecundo. Y si cada una
de estas caracteristicas se nos abriera en abanico, nos ofreceria toda su riqueza (vid.
ibid., 1612-1617).

12 Es importante saber proteger el amor. Evitar aventuras psicolbgicas que
lleven a conocer a otras personas e iniciar con ellas una cierta relacion, quiza en
principio de poco relieve, pero en la que puede llegar a darse un enamoramiento, no
deseado al principio, pero que tras el paso de un cierto tiempo puede ser una seria
amenaza para el matrimonio. Cuidar la fidelidad en sus detalles mas pequenos es clave.
Y eso tiene mucho que ver con la voluntad, por una parte, y con tener una vida
espiritual fuerte, por otra.



ENAMORAMIENTO:
PARA PROTEGER EL AMOR Y MANTENERLO JOVEN (2)

El matrimonio, como previamente el noviazgo, "ha de estar inspirado no por el
afan de posesion, sino por espiritu de entrega, de comprension, de respeto, de
delicadeza" 1.

Algunos remedios para el desamor

Querer no es suficiente, es preciso saber querer; que es gobernar, dirigir y
canalizar ese sentimiento hacia conductas de la actuacion diaria que logren el objetivo
ultimo del amor: conseguir que el otro sea feliz, hacerle dichoso. Esto se resume en
cuidar que las elecciones que realizamos enriquezcan los momentos en que estemos
juntos, cada dia. Para ello no basta habitualmente con poner carifio, hay que tirar de
experiencia, valorar con prudencia las situaciones y obrar con inteligencia.

Si cuidamos con esmero la relacion, tendremos muchas posibilidades de éxito,
que se concretara en el crecimiento personal y en el de la misma relacion entre los dos.
"No debemos dejarnos vencer por la ‘cultura de lo provisional’. Asi que el miedo del
‘para siempre’ se cura dia tras dia, confiando en el Sefior Jests en una vida que se
convierte en un viaje espiritual diario, hecho de pasos, de crecimiento comdn" 2.

En todo caso, vamos a dejar aqui algunas pinceladas sobre lo que se puede hacer
si se llegara a una situacion conyugal dificil. Antes, conviene recordar que no es lo
mismo una crisis conyugal en toda regla y que viene arrastrandose desde hace un cierto
tiempo, que las dificultades conyugales que a menudo asoman, sobre las que es
menester tener ideas claras para ver como superarlas.

Entre ambas, crisis y dificultades naturales, existe un espectro de formas
diversas, en donde se mueven distintas opciones prudenciales de accion. Estos
remedios psicologicos y espirituales deben ser aplicados de forma operativa, con la
intencion de mejorar algo o de corregir o de poner en el comportamiento algin
ingrediente que no esta atin presente y que resulta imprescindible:

a) Aprender a perdonar. El perdén es un gran acto de amor. Y tiene dos
segmentos: perdonar, y después poner el esfuerzo por olvidar. Perdonar y olvidar es
perdonar dos veces. S6lo son capaces de hacerlo las personas generosas, con grandeza
de espiritu, que saben reconocer sus errores y quieren corregirse 3.

b) No sacar la lista de agravios del pasado. Impedir que salgan en la
comunicacion la coleccion de reproches que hemos podido ir acumulando a lo largo de
los afos, pues contiene un efecto demoledor, muy destructivo. En los matrimonios que
se quieren bien, esos hechos estan guardados en un cajon y no salen nunca. Nunca es
nunca. Y a eso se llama dominio de si mismo, capacidad para cerrar las heridas y



dejarlas atras. El dominio de si es imprescindible para la entrega integra de uno
mismo.

c¢) Evitar discusiones innecesarias. Un principio de higiene conyugal, propia del
matrimonio, clave es éste: no discutir. De una discusion fuerte, rara vez sale la verdad.
Y hay mas de desahogo y de deseo de ganar al otro en el debate, que de buscar el
acuerdo entre las partes.

d) Rezar juntos. Compartir la fe siempre, y tirar especialmente de ella en
momentos dificiles o después de un desencuentro. Saber poner a Dios en el centro del
matrimonio, con una especie de naturalidad sobrenatural, donde se mezcla lo divino y
lo humano 4.

e) No hablar nunca de separacion. Esta es una observacién que tiene mucho que
ver con la convivencia ordinaria. En situaciones negativas, en rachas malas, hay que
poner todos los medios para que la palabra separacién no aparezca en ningin
momento. Ni como amenaza ni como chantaje. Y menos atin si uno de los dos sabe que
puede perder el control de su persona y soltar este término.

f) Tras un dia o momento malo o vivencia negativa y dolorosa, hay que evitar los
silencios prolongados. La psicologia moderna conoce bien el efecto tan negativo que
provoca en la pareja estar horas o dias sin hablarse; tal actitud genera una tensién
emocional afiadida que invita a que cada una de las partes, privadamente, haga una
critica del otro, con el consiguiente desgaste que esto significa.

g) Tener una sexualidad sana, positiva y llena de complicidad en el matrimonio.
La sexualidad conyugal es de enorme importancia. Su descuido tiene efectos muy
negativos. Hay que dialogar y buscar puntos de acuerdo. La sexualidad es un lenguaje
del amor comprometido. Es la maxima donacion. El acto conyugal debe consistir en
una relacion integra, donde cuatro grandes aspectos de la persona se retinen y forman
una gran sinfonia: debe ser un acto fisico (genital), psicologico, espiritual y biografico.
Todo junto sumado y a la vez.

h) Aprender habilidades en la comunicacion interpersonal. Esto supone una
tarea diaria. Son lecciones que se aprenden gradualmente. Son estrategias sencillas
pero de gran eficacia: dejar hablar al otro, y escucharle con atencién; no descalificarle
sin mas, si tiene opiniones distintas a las propias; buscar modos respetuosos para
hablar, para pedir algo, y en general para dirigirse al otro; huir de gestos despreciativos
o de la critica dura o de frases hirientes. En una palabra, fomentar un clima psicologico
de cierta serenidad, evitando posturas radicales o enconadas, fomentando las buenas
maneras, con elegancia y educacion.

Es decir, tratar de poner en practica todo un conjunto de conductas positivas y
equilibradas que hay que trabajar —personalmente y en pareja—, y aprender con
paciencia y buen humor.

E. Rojas
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1 San Josemaria, Conversaciones, 105.
2 Papa Francisco, Audiencia general, 14-2-2014.

3 Sobre este importante aspecto de la convivencia familiar, vid. también Papa
Francisco, Audiencia general, 14-2-2014: "Aprendamos a reconocer nuestros errores y
a pedir disculpas. También asi crece una familia cristiana. Perdoname que haya
levantado la voz. Perdoname que haya pasado sin saludarte. Perdoname por llegar
tarde, porque esta semana he estado tan silencioso, por no haberte escuchado, porque
estaba enfadado y te lo he hecho pagar a ti... Todos sabemos que no existe la familia
perfecta, ni el marido o la mujer perfectos. Existimos nosotros, los pecadores".

4 Son especialmente interesantes, para lo que estamos tratando, dos homilias de
san Josemaria Escriva: "Hacia la santidad", en Amigos de Dios, que esta llena de
sugerencias para mejorar en la vida interior personal, con recetas bien ajustadas al
hombre de nuestros dias; y, por otra parte, "El matrimonio, vocacion cristiana", en Es
Cristo que pasa.



NOVIAZGO Y MATRIMONIO:
¢COMO ACERTAR CON LA PERSONA?

Uno de los cometidos méas importantes del noviazgo es poder transitar del
enamoramiento (la constatacién de que alguien origina en uno sentimientos singulares
que le inclinan a abrir la intimidad, y que dan a todas las circunstancias y sucesos un
color nuevo y distinto: es decir, un fenémeno tipicamente afectivo), a un amor mas
efectivo y libre. Este transito se realiza gracias a una profundizacion en el conocimiento
mutuo y a un acto neto de disposicion de si por parte de la propia voluntad.

En esta etapa es importante conocer realmente al otro, y verificar la existencia o
inexistencia entre ambos de un entendimiento basico para compartir un proyecto
comun de vida conyugal y familiar: "que os querais —aconsejaba san Josemaria-, que os
tratéis, que os conozciis, que os respetéis mutuamente, como si cada uno fuera un
tesoro que pertenece al otro" 1.

Ala vez, no basta con tratar y conocer mas al otro en si mismo; también hay que
detenerse y analizar como es la interrelacion de los dos. Conviene pensar como es 'y
cdémo actia el otro conmigo; como soy y como actio yo con él; y como es la propia
relacion en si.

El noviazgo, una escuela de amor

En efecto, una cosa es como es una persona, otra como se manifiesta en su trato
conmigo (y viceversa), y aun otra distinta como es tal relaciéon en si misma, por
ejemplo, si se apoya excesivamente en el sentimiento y en la dependencia afectiva.
Como afirma san Josemaria, "el noviazgo debe ser una ocasion de ahondar en el afecto
y en el conocimiento mutuo. Es una escuela de amor, inspirada no por el afan de
posesion, sino por espiritu de entrega, de comprension, de respeto, de delicadeza" 2.

Ahondar en el conocimiento mutuo implica hacerse algunas preguntas: qué
papel desempena —y qué consecuencias conlleva— el atractivo fisico, qué dedicacion
mutua existe (tanto de presencia, como de comunicacién a través del mundo de las
pantallas: teléfono, SMS, Whatsapp, Skype, Twitter, Instagram, Facebook, etc), con
quién y como nos relacionamos los dos como pareja, y como se lleva cada uno con la
familia y amigas o amigos del otro, si existen suficientes ambitos de independencia en
la actuacion personal de cada uno —o si, por el contrario, faltan &mbitos de actuacion
conjunta—, la distribucion de tiempo de ocio, los motivos de fondo que nos empujan a
seguir adelante con la relacion, cbmo va evolucionando y qué efectos reales produce en
cada uno, qué valor da cada uno a la fe en la relacion...

Hay que tener en cuenta que, como afirma san Juan Pablo II, "muchos
fendbmenos negativos que se lamentan hoy en la vida familiar derivan del hecho de que,
los jovenes no solo pierden de vista la justa jerarquia de valores, sino que, al no poseer
ya criterios seguros de comportamiento, no saben cémo afrontar y resolver las nuevas



dificultades. La experiencia enseia en cambio que los jévenes bien preparados para la
vida familiar, en general van mejor que los demas" 3.

Logicamente, importa también conocer la situacion real del otro en algunos
aspectos que pueden no formar parte directamente de la relacién de noviazgo:
comportamiento familiar, profesional y social; salud y enfermedades relevantes;
equilibrio psiquico; disposicion y uso de recursos econémicos y proyecciéon de futuro;
capacidad de compromiso y honestidad con las obligaciones asumidas; serenidad y
ecuanimidad en el planteamiento de las cuestiones o de situaciones dificiles, etc.

Compatiieros de viaje

Es oportuno conocer qué tipo de camino deseo recorrer con mi compaiero de
viaje, en su fase inicial; el noviazgo. Comprobar que vamos alcanzando las marcas
adecuadas del sendero, sabiendo que sera mi acompanante para la peregrinacion de la
vida. Los meeting points se han de ir cumpliendo. Para eso podemos plantear ahora
algunas preguntas concretas y practicas que se refieren no tanto al conocimiento del
otro como persona, sino a examinar el estado de la relaciéon de noviazgo en si misma.

¢Cuanto hemos crecido desde que iniciamos la relacién de noviazgo? ¢Cémo nos
hemos enriquecido —o empobrecido— en nuestra madurez personal humana y
cristiana? ¢Hay equilibrio y proporcién en lo que ocupa de cabeza, de tiempo, de
coraz6n? ¢Existe un conocimiento cada vez més profundo y una confianza cada vez
mayor? ¢Sabemos bien cudles son los puntos fuertes y los puntos débiles propios y del
otro, y procuramos ayudarnos a sacar lo mejor de cada uno? éSabemos ser a la vez
comprensivos —para respetar el modo de ser de cada uno y su particular velocidad de
avance en sus esfuerzos y luchas— y exigentes: para no dejarnos acomodar pactando
con los defectos de uno y otro? ¢Valoro en mas lo positivo en la relacion? A este
respecto, dice el Papa Francisco: "convertir en algo normal el amor y no el odio,
convertir en algo comun la ayuda mutua, no la indiferencia o la enemistad" 4.

Ala hora de querer y expresar el carifio, {tenemos como primer criterio no tanto
las manifestaciones sensibles, sino la busqueda del bien del otro por delante del
propio? ¢Existe una cierta madurez afectiva, al menos incoada? ¢Compartimos
realmente unos valores fundamentales y existe entendimiento mutuo respecto al plan
futuro de matrimonio y familia? éSabemos dialogar sin acalorarnos cuando las
opiniones son diversas o aparecen desacuerdos? ¢Somos capaces de distinguir lo
importante de lo intrascendente y, en consecuencia, cedemos cuando se trata de
detalles sin importancia? ¢Reconocemos los propios errores cuando el otro nos los
advierte? ¢Nos damos cuenta de cuando, en qué y como se mete por medio el amor
propio o la susceptibilidad? ¢Aprendemos a llevar bien los defectos del otro y ala vez a
ayudarle en su lucha? ¢Cuidamos la exclusividad de la relaciéon y evitamos
interferencias afectivas dificilmente compatibles con ella? éNos planteamos con
frecuencia como mejorar nuestro trato y como mejorar la relacién misma?



El modo de vivir nuestra relacion, é¢esta intimamente relacionado con nuestra fe
y nuestras virtudes cristianas en todos sus aspectos? ¢Valoramos el hecho de que el
matrimonio es un sacramento, y compartimos su alcance para nuestra vocacion
cristiana?

Proyecto de vida futura

Los aspectos tratados, es decir, el conocimiento del matrimonio —de lo que
significa casarse, y de lo que implica la vida conyugal y familiar derivada de la boda—, el
conocimiento del otro en si y respecto a uno mismo, y el conocimiento de uno mismo y
del otro en la relacién de noviazgo, pueden ayudar a cada uno a discernir sobre la
eleccion de la persona idonea para la futura uniéon matrimonial. Obviamente, cada uno
dara mayor o menor relevancia a uno u otro aspecto pero, en todo caso, tendra como
base algunos datos objetivos de los que partir en su juicio: recordemos que no se trata
de pensar "cuanto le quiero"” o "qué bien estamos", sino de decidir acerca de un
proyecto comun y muy intimo de la vida futura. El Papa Francisco, al hablar de la
familia de Nazaret da una perspectiva nueva que sirve de ejemplo para la familia, y que
ayuda al plantearse el compromiso matrimonial: "los caminos de Dios son misteriosos.
Lo que alli era importante era la familia. Y eso no era un desperdicio” 5. No podemos
cerrar un contrato con clausula de éxito con el matrimonio, pero podemos adentrarnos
en el misterio, como el de Nazaret, donde construir una comunidad de amor.

Asi se pueden detectar a tiempo carencias o posibles dificultades, y se puede
poner los medios —sobre todo si parecen importantes— para tratar de resolverlas antes
del matrimonio: nunca se debe pensar que el matrimonio es una "barita magica" que
hara desaparecer los problemas. Por eso la sinceridad, la confianza y la comunicacion
en el noviazgo puede ayudar mucho a decidir de manera adecuada si conviene o no
proseguir esa relacion concreta con vistas al matrimonio.

Casarse significa querer ser esposos, es decir, querer instaurar la comunidad
conyugal con su naturaleza, propiedades y fines: "esta intima unién, como mutua
entrega de dos personas, lo mismo que el bien de los hijos, exigen plena fidelidad
conyugal y urgen su indisoluble unidad" 6.

Este acto de voluntad implica a su vez dos decisiones: querer esa unién —la
matrimonial—, que procede naturalmente del amor esponsal propio de la persona en
cuanto femenina y masculina, y desear establecerla con la persona concreta del otro
contrayente. El proceso de eleccion da lugar a diversas etapas: el encuentro, el
enamoramiento, el noviazgo y la decision de contraer matrimonio. "En nuestros dias es
mas necesaria que nunca la preparacion de los jovenes al matrimonio y a la vida
familiar (...). La preparacion al matrimonio ha de ser vista y actuada como un proceso
gradual y continuo" 7.

J. 1. Banares
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1 San Josemaria, Apuntes tomados de una reunién familiar, 11-2-1975.
2 San Josemaria, Conversaciones, n. 105.

3 San Juan Pablo II, ex. ap. Familiaris Consortio, n. 66.

4 Cfr. Papa Francisco, Audiencia, Nazaret, 17-12-2014

5 Cfr. Papa Francisco, Audiencia, Nazaret, 17-12-2014

6 Enc. Gaudium et Spes, n. 48

7 San Juan Pablo II, ex. ap. Familiaris Consortio, n. 66.



EL MISTERIO DEL MATRIMONIO

El matrimonio es una realidad natural, que responde al modo de ser persona,
varon y mujer. En ese sentido enseiia la Iglesia que "el mismo Dios es el autor del
matrimonio (GS 48, 1). La vocacion al matrimonio se inscribe en la naturaleza misma
del hombre y de la mujer, segtin salieron de la mano del Creador" 1.

La realidad humana del matrimonio

En lo fundamental, no se trata de una creacion cultural, pues sblo el matrimonio
refleja plenamente la dignidad de la unién entre varén y mujer. Sus caracteristicas no
han sido establecidas por ninguna religién, sociedad, legislacion o autoridad humana;
ni han sido seleccionadas para configurar distintos modelos matrimoniales y familiares
segun las preferencias del momento.

En los designios de Dios, el matrimonio sigue a la naturaleza humana, sus
propiedades son reflejo de ella.

La relacién especificamente matrimonial

El matrimonio tampoco nace de un cierto tipo de acuerdo entre dos personas
que quieren estar juntas mas o menos establemente. Nace de un pacto conyugal: del
acto libre por el que una mujer y un varéon se dan y reciben mutuamente para ser
matrimonio, fundamento y origen de una familia.

La totalidad de esa donacion mutua es la clave de aquello en lo que consiste el
matrimonio, porque de ella derivan sus cualidades esenciales y sus fines propios.

Por eso, es entrega irrevocable. Los conyuges dejan de ser duefios exclusivos de
si en los aspectos conyugales, y pasan a pertenecer cada uno al otro tanto como a si
mismos. Uno se debe al otro: no s6lo estan casados, sino que son esposos. Su identidad
personal ha quedado modificada por la relacion con el otro, que los vincula "hasta que
la muerte los separe". Esta unidad de los dos, es la mas intima que existe en la tierra.
Ya no esta en su poder dejar de ser esposo o esposa, porque se han hecho "una sola
carne" 2.

Una vez nacido, el vinculo entre los esposos ya no depende de su voluntad, sino
de la naturaleza —en definitiva de Dios Creador—, que los ha unido. Su libertad ya no se
refiere a la posibilidad de ser o no ser esposos, sino a la de procurar o no vivir conforme
a la verdad de lo que son.

La "totalidad" natural de la entrega propiamente matrimonial

En realidad, s6lo una entrega que sea don total de si y una aceptacion también
total responden a las exigencias de la dignidad de la persona.

Esta totalidad no puede ser mas que exclusiva: es imposible si se da un cambio
simultaneo o alternativo en la pareja, mientras vivan los dos conyuges.



Implica también la entrega y aceptacion de cada uno con su futuro: la persona
crece en el tiempo, no se agota en un episodio. Solo es posible entregarse totalmente
para siempre. Esta entrega total es una afirmacion de libertad de ambos conyuges.

Totalidad significa, ademas, que cada esposo entrega su persona y recibe la del
otro, no de modo selectivo, sino en todas sus dimensiones con significado conyugal.

Concretamente, el matrimonio es la uniéon de varén y mujer basada en la
diferencia y complementariedad sexual, que —no casualmente— es el camino natural de
la transmision de la vida (aspecto necesario para que se dé la totalidad). El matrimonio
es potencialmente fecundo por naturaleza: ese es el fundamento natural de la familia.

Entrega mutua, exclusiva, perpetua y fecunda son las caracteristicas propias del
amor entre varéon y mujer en su plenitud humana de significado.

La reflexion cristiana los ha llamado desde antiguo propiedades esenciales
(unidad e indisolubilidad) y fines (el bien de los esposos y el de los hijos) no para
imponer arbitrariamente un modelo de matrimonio, sino para tratar de expresar a
fondo la verdad "del principio" 3.

La sacralidad del matrimonio

La intima comunidad de vida y amor que se funda sobre la alianza matrimonial
de un varén y una mujer refleja la dignidad de la persona humana y su vocacion radical
al amor, y como consecuencia, a la felicidad. El matrimonio, ya en su dimension
natural, posee un cierto caracter sagrado. Por esta razén la Iglesia habla del misterio
del matrimonio 4.

Dios mismo, en la Sagrada Escritura, se sirve de la imagen del matrimonio para
darse a conocer y expresar su amor por los hombres 5. La unidad de los dos, creados a
imagen de Dios, contiene en cierto modo la semejanza divina, y nos ayuda a vislumbrar
el misterio del amor de Dios, que escapa a nuestro conocimiento inmediato 6.

Pero, la criatura humana quedé hondamente afectada por las heridas del
pecado. Y también el matrimonio se vio oscurecido y perturbado 7. Esto explica los
errores, tedricos y practicos, que se dan respecto a su verdad.

Pese a ello, 1a verdad de la creacion subsiste arraigada en la naturaleza humana
8, de modo que las personas de buena voluntad se sienten inclinadas a no conformarse
con una version rebajada de la unién entre varén y mujer. Ese verdadero sentido del
amor —aun con las dificultades que experimenta— permite a Dios, entre otros modos, el
darse a conocer y realizar gradualmente su plan de salvacién, que culmina en Cristo.

El matrimonio, redimido por Jesucristo

Jesus ensena en su predicacion, de un modo nuevo y definitivo, la verdad
originaria del matrimonio 9. La "dureza de corazén", consecuencia de la caida,
incapacitaba para comprender integramente las exigencias de la entrega conyugal, y
para considerarlas realizables.



Pero llegada la plenitud de los tiempos, el Hijo de Dios "revela la verdad
originaria del matrimonio, la verdad del 'principio’, y, liberando al hombre de la dureza
del corazoén, lo hace capaz de realizarla plenamente" 10, porque "siguiendo a Cristo,
renunciando a si mismos, tomando sobre si sus cruces, los esposos podran
'‘comprender’ el sentido original del matrimonio y vivirlo con la ayuda de Cristo" 11.

El matrimonio, sacramento de la Nueva Ley

Al constituir el matrimonio entre bautizados en sacramento 12, Jesus lleva a una
plenitud nueva, sobrenatural, su significado en la creacion y bajo la Ley Antigua,
plenitud a la que ya estaba ordenado interiormente 13.

El matrimonio sacramental se convierte en cauce por el que los conyuges reciben
la accién santificadora de Cristo, no solo individualmente como bautizados, sino por la
participacion de la unidad de los dos en la Nueva Alianza con que Cristo se ha unido a
la Iglesia 14. Asi, el Concilio Vaticano II lo llama "imagen y participacién de la alianza
de amor entre Cristo y la Iglesia" 15.

Esto significa, entre otras cosas, que esa union de los esposos con Cristo no es
extrinseca (es decir, como si el matrimonio fuera una circunstancia mas de la vida),
sino intrinseca: se da a través de la eficacia sacramental, santificadora, de la misma
realidad matrimonial 16. Dios sale al encuentro de los esposos, y permanece con ellos
como garante de su amor conyugal y de la eficacia de su union para hacer presente
entre los hombres Su Amor.

Pues, el sacramento no es principalmente la boda, sino el matrimonio, es decir,
la "unidad de los dos", que es "signo permanente" (por su unidad indisoluble) de la
union de Cristo con su Iglesia. De ahi que la gracia del sacramento acompafie a los
conyuges a lo largo de su existencia 17.

De ese modo, "el contenido de la participacion en la vida de Cristo es también
especifico: el amor conyugal comporta una totalidad en la que entran todos los
elementos integrantes de la persona (...). En una palabra, tiene las caracteristicas
normales de todo amor conyugal natural, pero con un significado nuevo que no solo las
purifica y consolida, sino que las eleva, hasta el punto de hacer de ellas expresion de
valores propiamente cristianos" 18.

Desde muy pronto, la consideraciéon de este significado pleno del matrimonio, a
la luz de la fe y con las gracias que el Senor le concedia para comprender el valor de la
vida ordinaria en los planes de Dios, llev6 a san Josemaria a entenderlo como
verdadera y propia vocacion cristiana: "Los casados estan llamados a santificar su
matrimonio y a santificarse en esa uniéon; cometerian por eso un grave error, si
edificaran su conducta espiritual a espaldas y al margen de su hogar" 19.



* K %

1 Catecismo de la Iglesia Catolica, n. 1603.

2 Mt 19,6.

3 Cfr. Mt 19,4.8.

4 Cfr. Ef 5,22-23.

5 Cfr. Catecismo de la Iglesia Catolica, n. 1602.

6 Cfr. Benedicto XVI, Deus Caritas Est, n. 11.

7 Cfr. Catecismo de la Iglesia Catolica, n. 1608.

8 Cfr. ibid.

9 Cfr. Mt 19,3-4.

10 San Juan Pablo II, ex. ap. Familiaris consortio, n. 13.

11 Catecismo de la Iglesia Catélica, 1615.

12 Cfr. Catecismo de la Iglesia Catélica, n. 1617.

13 Cfr. San Juan Pablo II, ex. ap. Familiaris consortio, n. 13.
14 Cfr. Ef 5,25-27.

15 Enc. Gaudium et Spes, n. 48.

16 Cfr. Catecismo de la Iglesia Catolica, nn. 1638 ss.

17 Cfr. San Juan Pablo II, ex. ap. Familiaris consortio, n. 56.
18 San Juan Pablo II, ex. ap. Familiaris consortio, n. 13.

19 San Josemaria, Es Cristo que pasa, n. 23.



EL MATRIMONIO: UNA VOCACION Y UN CAMINO DIVINO

Unas palabras del Papa Francisco, en el encuentro con las familias que celebré
en Manila, han dado la vuelta al mundo:

"No es posible una familia sin sofiar. Cuando en una familia se pierde la
capacidad de sonar, de amar, esta energia de sonar se pierde, por eso les recomiendo
que en la noche cuando hagan el examen de conciencia, también se hagan esta
pregunta: ¢hoy sofié con el futuro de mis hijos, hoy sofié con el amor de mi esposo o
esposa, soné con la historia de mis abuelos?" 1.

Sonar

Esta capacidad de sonar tiene que ver con la ilusién —en el sentido castellano del
término— que ponemos en nuestros horizontes y esperanzas, sobre todo en relacion con
las personas; o sea, los bienes o logros que les deseamos, las esperanzas que nos
hacemos respecto de ellos. La capacidad de sofiar equivale a la capacidad de proyectar
el sentido de nuestra vida en los que queremos. Por eso es, efectivamente, algo
representativo de cada familia.

Desde muy pronto, san Josemaria ha contribuido a recordar, dentro de las
ensenanzas de la Iglesia, que el matrimonio —germen de la familia— es, en el sentido
pleno de la palabra, una llamada especifica a la santidad dentro de la coman vocacién
cristiana: un camino vocacional, distinto pero complementario al del celibato —ya sea
sacerdotal o laical— o a la vida religiosa. "El amor, que conduce al matrimonio y a la
familia, puede ser también un camino divino, vocacional, maravilloso, cauce para una
completa dedicacién a nuestro Dios" 2.

Por otra parte, esta llamada de Dios en el matrimonio no significa en modo
alguno rebajar los requerimientos que supone seguir a Jesus. Pues, si "todo contribuye
al bien de los que aman a Dios" 3, los esposos cristianos encuentran en la vida
matrimonial y familiar la materia de su santificacion personal, es decir, de su personal
identificacion con Jesucristo: sacrificios y alegrias, gozos y renuncias, el trabajo en el
hogar y fuera, son los elementos con que, a la luz de la fe, construir el edificio de la
Iglesia.

Sonar, para un cristiano, con la esposa o con el esposo, es mirarlo con los ojos de
Dios. Es contemplar, prolongado en el tiempo, la realizacién del proyecto que el Sefior
tiene pensado, y quiere, para cada uno, y para los dos en su concreta relacion
matrimonial. Es desear que esos planes divinos se hagan realidad en la familia, en los
hijos —si Dios los manda—, en los abuelos, y en los amigos que la providencia les vaya
poniendo para acompaifarles en el viaje de la vida. Es, en definitiva, ver cada uno al
otro como su particular camino hacia el cielo.

El secreto de la familia



En efecto, Cristo ha hecho del matrimonio un camino divino de santidad, para
encontrar a Dios en medio de las ocupaciones diarias, de la familia y del trabajo, para
situar la amistad, las alegrias y las penas —porque no hay cristianismo sin Cruz—, y las
mil pequenas cosas del hogar en el nivel eterno del amor. He ahi el secreto del
matrimonio y de la familia. Asi se anticipa la contemplacién y el gozo del cielo, donde
encontraremos la felicidad completa y definitiva.

En el marco de ese "camino divino" de amor matrimonial, san Josemaria
hablaba del significado cristiano, profundo y bello, de la relacion conyugal: "En otros
sacramentos la materia es el pan, es el vino, es el agua... Aqui son vuestros cuerpos. (...)
Yo veo el lecho conyugal como un altar; esta alli la materia del sacramento"” 4. La
expresion altar no deja de ser sorprendente, y al mismo tiempo es consecuencia logica
de una lectura profunda del matrimonio, que tiene en la una caro 5 —la unién completa
de los cuerpos humanos, creados a imagen y semejanza de Dios— su nucleo.

Desde esta perspectiva se entiende que los esposos cristianos expresen, en el
lenguaje de la corporalidad, lo propio del sacramento del matrimonio: con su entrega
mutua, alaban a Dios y le dan gloria, anuncian y actualizan el amor entre Cristo y la
Iglesia, secundando la obra del Espiritu Santo en los corazones. Y de ahi viene, para los
esposos, para su familia y para el mundo, una corriente de gracia, de fuerza y de vida
divina que todo lo hace nuevo.

Esto requiere una preparacion y una formacion continua, una lucha positiva y
constante: "Los simbolos fuertes del cuerpo —observa el Papa Francisco— tienen las
llaves del alma: no podemos tratar los lazos de la carne con ligereza, sin abrir una
herida duradera en el espiritu” 6.

El vinculo que surge a partir del consentimiento matrimonial queda sellado y es
enriquecido por las relaciones intimas entre los esposos. La gracia de Dios que han
recibido desde el bautismo, encuentra un nuevo cauce que no se yuxtapone al amor
humano, sino que lo asume. El sacramento del matrimonio no supone un aiiadido
externo al matrimonio natural; la gracia sacramental especifica informa a los conyuges
desde dentro, y les ayuda a vivir su relacion con exclusividad, fidelidad y fecundidad:
"Es importante que los esposos adquieran sentido claro de la dignidad de su vocacion,
que sepan que han sido llamados por Dios a llegar al amor divino también a través del
amor humano; que han sido elegidos, desde la eternidad, para cooperar con el poder
creador de Dios en la procreacion y después en la educacion de los hijos; que el Senor
les pide que hagan, de su hogar y de su vida familiar entera, un testimonio de todas las
virtudes cristianas" 7.

Los hijos son siempre la mejor "inversion", y la familia la "empresa" mas sélida,
la mayor y mas fascinante aventura. Todos contribuyen con su papel, pero la novela
que resulta es mucho mas interesante que la suma de las historias singulares, porque
Dios actaa y hace maravillas.



De ahi la importancia de saberse comprender —los esposos entre si y a los hijos—
,de aprender a pedir perdon, de amar —como ensenaba san Josemaria— todos los
defectos mutuos, siempre que no sean ofensa a Dios 8. "Cuantas dificultades en la vida
del matrimonio se solucionan si nos tomamos un espacio de suefio. Si nos detenemos y
pensamos en el conyuge, en la conyuge. Y sonamos con las bondades que tiene, las
cosas buenas que tiene. Por eso es muy importante recuperar el amor a través de la
ilusion de todos los dias. iNunca dejen de ser novios!" 9.

Parafraseando al Papa, se podria afiadir: que los esposos nunca dejen de
sentarse para compartir y recordar los momentos bellos y las dificultades que han
atravesado juntos, para considerar las circunstancias que han procurado éxitos o
fracasos, o para recobrar un poco el aliento, o para que los dos piensen en la educacion
de los hijos.

Cimiento del futuro de la humanidad

La vida matrimonial y familiar no es instalarse en una existencia segura y
cdémoda, sino dedicarse el uno al otro y dedicar tiempo generosamente a los deméas
miembros de la familia, comenzando por la educacién de los hijos —lo que incluye
facilitar el aprendizaje de las virtudes, y la iniciacion en la vida cristiana—, para abrirse
continuamente a los amigos, a otras familias, y especialmente a los méas necesitados. De
este modo, mediante la coherencia de la fe vivida en familia, se comunica la buena
noticia —el Evangelio— de que Cristo sigue presente y nos invita a seguirlo.

Para los hijos, Jesus se revela a través del padre y la madre; pues para ambos,
cada hijo es, ante todo, un hijo de Dios, tinico e irrepetible, con el que Dios ha sofiado
primero. Por eso, podia afirmar san Juan Pablo II que "el futuro de la humanidad se
fragua en la familia" 10.

Las familias que no han podido tener hijos

¢Y cual seria el sentido que deben dar a su matrimonio los esposos cristianos
que no tengan descendencia? A esta pregunta, san Josemaria respondia que, ante todo,
deberian pedir a Dios que les bendiga con los hijos, si es su Voluntad, como bendijo a
los Patriarcas del Antiguo Testamento; y después que acudan a un buen médico. "Si a
pesar de todo, el Sefior no les da hijos, no han de ver en eso ninguna frustracién: han
de estar contentos, descubriendo en este mismo hecho la Voluntad de Dios para ellos.
Muchas veces el Sefior no da hijos porque pide méas. Pide que se tenga el mismo
esfuerzo y la misma delicada entrega, ayudando a nuestros projimos, sin el limpio gozo
humano de haber tenido hijos: no hay, pues, motivo para sentirse fracasados ni para
dar lugar a la tristeza".

Y anadia: "Si los esposos tienen vida interior, comprenderan que Dios les urge,
empujandoles a hacer de su vida un servicio cristiano generoso, un apostolado diverso
del que realizarian en sus hijos, pero igualmente maravilloso. Que miren a su
alrededor, y descubriran enseguida personas que necesitan ayuda, caridad y carifno.
Hay ademas muchas labores apostélicas en las que pueden trabajar. Y si saben poner el



corazon en esa tarea, si saben darse generosamente a los demas, olvidandose de si
mismos, tendran una fecundidad espléndida, una paternidad espiritual que llenara su
alma de verdadera paz" 11.

En todo caso, a san Josemaria le gustaba referirse a las familias de los primeros
cristianos: "Aquellas familias que vivieron de Cristo y que dieron a conocer a Cristo.
Pequenas comunidades cristianas, que fueron como centros de irradiacion del mensaje
evangélico. Hogares iguales a los otros hogares de aquellos tiempos, pero animados de
un espiritu nuevo, que contagiaba a quienes los conocian y los trataban. Eso fueron los
primeros cristianos, y eso hemos de ser los cristianos de hoy: sembradores de pazy de
alegria, de la paz y de la alegria que Jests nos ha traido" 12.

R. Pellitero

* % %

1 Papa Francisco, Discurso en el Encuentro con las familias, Manila, Filipinas,
16-1-2015.

2 Cfr. San Josemaria, Homilia "Amar al mundo apasionadamente", en
Conversaciones, n. 121; cfr. "El matrimonio, vocacion cristiana”, en Es Cristo que pasa.

3 Rm 8, 28.

4 San Josemaria, Apuntes tomados de una reunién familiar (1967), recogido en
Diccionario de San Josemaria, Burgos 2013, p. 490.

5 Cf. Gn 2, 24; Mc 10, 8.

6 Papa Francisco, Audiencia general, 27-5-2015.

7 San Josemaria, Conversaciones, n. 93.

8 Cf. San Josemaria, Apuntes tomados de una reuniéon familiar, 7-7-1974.

9 Papa Francisco, Discurso en el Encuentro con las familias, Manila, Filipinas,
16-1-2015.

10 San Juan Pablo II, ex. ap. Familiaris consortio, n. 86.
11 San Josemaria, Conversaciones, n. 96.

12 San Josemaria, Es Cristo que pasa, n. 30.



EL AMOR MATRIMONIAL, COMO PROYECTO Y TAREA COMUN

La unidad es el secreto de la vitalidad y la fecundidad en todos los 6rdenes de la
vida. La disgregacion es el signo, por excelencia, de la muerte fisica.

Cuando se trata de la unidad entre un hombre y una mujer, para formar una
familia, la unidad ha de darse no solo biol6gicamente sino espiritualmente. El amor
matrimonial, aunque comience por el sentimiento, se consolida por la unidad de
objetivos, deseos y aspiraciones en el proyecto comun de vida. "La donacion fisica total
seria un engano si no fuese signo y fruto de una donacion en la que esta presente toda
la persona, incluso en su dimensiéon temporal; si la persona se reservase algo o la
posibilidad de decidir de otra manera en orden al futuro, ya no se donaria totalmente"
1.

Sin el enamoramiento, la especie humana dificilmente sobreviviria, pero el
enamoramiento es solo —o primordialmente— el momento previo al amor duradero.
Permanecer en el amor no es un ideal ni una cuestion que atafie solo a las buenas
costumbres, a la moralidad, o a la fe; es también una exigencia de la biologia humana:
esta en la base de lo que constituye la familia.

Por ejemplo, el parto humano es absolutamente tnico, distinto, comparado con
los animales de cualquier especie. Poco antes de nacer, una descarga hormonal hace
que el cerebro del feto se desarrolle. Y esto, fuera de lo que cabria esperar de un
mamifero: los simios viven el desarrollo equivalente a la infancia y a la adolescencia en
el seno materno; los humanos, en cambio, nacemos prematuros: el desarrollo de la
infancia y la juventud lo vivimos fuera, sobre el terreno, en familia.

Los nifos —gracias a su poderoso cerebro— aprenden de la vida en tiempo real.
Este hecho natural —biol6gico— reclama una estabilidad en el matrimonio. Por eso,
algunos autores dicen que el matrimonio indisoluble sea una exigencia de la naturaleza
antes que un producto de las tradiciones culturales o de las creencias religiosas, o un
invento del Estado.

Cuando el sentimiento inicial que da lugar al enamoramiento desemboca en el
matrimonio, el amor se convierte en un compromiso de por vida para complementarse
mutuamente. Alcanzando cada conyuge en el otro su plenitud. El compromiso que se
contrae es mucho méas que "vivir con", es vivir para el otro, lo que significa asumir la
personal destinacién al amor —a la felicidad, al cielo—, entregando la propia vida por el
otro.

Los hijos en el proyecto comiin

Dentro del proyecto familiar, la formacién de los hijos —cuando los hay— es
quiza la principal tarea. Desde pequeiios, precisan sentir la unidad espiritual en la vida
de sus padres. "Desde el primer momento, los hijos son testigos inexorables de la vida
de sus padres (...). De manera que las cosas que suceden en el hogar influyen para bien



o para mal en vuestras criaturas. Procurad darles buen ejemplo, procurad no esconder
vuestra piedad, procurad ser limpios en vuestra conducta (...). Por eso, debéis tener
vida interior, luchar por ser buenos cristianos" 2.

Tan importante como el alimento, el vestido o la eleccion de la escuela, es la
formacion en aquellas pautas, actitudes y convicciones que hacen posible la vida plena
de las personas. La vida es unidad, y si queremos que los hijos tengan criterios claros,
necesitan palpar cotidianamente el amor mutuo de sus padres; su comun acuerdo
acerca de las cosas importantes en el desarrollo de la familia; y, sobre todo, han de
descubrir de distintos modos, pero en detalles concretos, que son aceptados por lo que
son; los hijos han de percibir en los gestos de sus padres hacia ellos la afirmacién de su
existencia: iqué bueno y qué bello es que t estés con nosotros, que formes parte de
nuestra familia!

Si los hijos viven en una atmoésfera de realidades y no de caprichos, sera mas
facil que aprendan a autogobernarse, y que, a su tiempo, quieran repetir el modelo. Es
cierto que cada hijo es una novela distinta, que escriben ellos mismos a medida que van
madurando, pero también es cierto que en un clima habitual de conflicto y de
inestabilidad es mucho mas dificil madurar debidamente. San Josemaria sugiere al
respecto: "Héablales razonando un poco, para que se den cuenta de que deben obrar de
otra manera, porque asi agradan a Dios" 3.

Cuando los hijos ven que sus padres se quieren, se sienten seguros; esto aporta
estabilidad a su caracter: crecen con serenidad y con energia para vivir. Si, ademas, los
padres procuran convivir el mayor tiempo posible con ellos, aprenderan las exigencias
de la entrega a los demas como por 6smosis, se contagiaran del carifio de sus padres, y
se reduciran los temores y las posibles ansiedades.

Familia versus individualismo

La familia surge de un enlace donde dos se hacen uno, ligados por un vinculo
contraido libremente. El amor, para ser humano y libre, debe luchar por mantener el
compromiso asumido, cualesquiera que sean las circunstancias.

El secreto del amor es querer que el otro sea feliz. Si los padres acttian asi, los
hijos aprenden el amor en su mismo manantial. No son dos proyectos singulares y
luego reunidos o mezclados, sino uno solo que enriquece la vida de ambos. La
profesion de cada uno, aun vivida con entusiasmo, se potencia con el proyecto comun.
Si, al trabajar, cada uno piensa en el otro, profesion y familia se apoyan mutuamente; y
los llamados problemas de "conciliacion" entre trabajo y familia encuentran una
solucion conforme a la vocaciéon de la familia.

En el matrimonio se crea la atmosfera que impide el individualismo egoista y se
facilita la maduracion personal. Aqui la mujer, como dice el papa Francisco, tiene un
papel especial: "Las madres son el antidoto mas fuerte a la difusion del individualismo
egoista. Individuo quiere decir ‘que no puede ser dividido’. Las madres, en cambio, se
dividen ellas, desde cuando acogen un hijo para darlo al mundo y hacerlo crecer" 4.



La mujer y el hombre maduros saben practicar, con sentido comun, el respeto a
la autonomia y personalidad del otro. Es mas, cada uno vive la vida del otro como
propia. En este sentido, la expresion formaran "una sola carne" 5 lo dice todo. El
mandato de Dios es una propuesta de vida en comun para siempre, que implica una
entrega total y exclusiva; podriamos decir que se trata de un llamamiento al amor
verdadero y comprometido. Al mismo tiempo, tenemos la posibilidad de rechazarlo.
Pero acoger en libertad la invitacién de quien es la Vida misma es un seguro de
felicidad. "Cuando un hombre y una mujer celebran el sacramento del Matrimonio,
Dios, por asi decir, se «refleja» en ellos, les imprime sus propios rasgos y el caracter
indeleble de su amor. Un matrimonio es el icono del amor de Dios con nosotros. iEs
muy bello! También Dios, de hecho, es comunion: las tres personas del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo viven desde siempre y para siempre en unidad perfecta. Y es
justamente este el misterio del Matrimonio" 6. La familia, siguiendo ese programa, ha
de imitar la vida divina en el amor y en el desbordamiento de su fecundidad. El
individualista —el single man, la single woman—, esta en sus antipodas. Si quiere vivir y
hacer vivir, el matrimonio debe seguir las instrucciones que El mismo nos dio al
principio, "creced y multiplicaos" 7.

Dios es una vida de relacion permanente 8. Y ha querido establecer con los
hombres una Alianza de amor. En el matrimonio, el "vinculo de amor se convierte en
imagen y simbolo de la Alianza que une a Dios con su pueblo” 9. De ahi lo grave que es
una ruptura formal, se mire por donde se mire.

En la fidelidad matrimonial est4 la felicidad. Dios ha sido fiel con nosotros,
dandonos todos los bienes: en primer lugar, el propio amor del matrimonio y el de los
hijos. Si los hijos maduran en la fidelidad de los padres, aprenden el secreto de la
felicidad y del sentido de la vida.

El edificio social, por otra parte, se construye con unos ladrillos que son las
familias y sobre unos cimientos que los forman, la confianza de todos para con todos. Si
no hay fidelidad en el &mbito familiar —ni respeto, ni confianza—, tampoco la habra en
la sociedad.

M2 A. Garcia / A. Segura
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LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA MATRIMONIAL

La decision esta tomada. El periodo de verificacion del amor en que el noviazgo
consiste ha cumplido su misién y ha permitido exclamar: ies él!, ies ella! Durante ese
tiempo, los novios se han ayudado a adquirir las virtudes necesarias para lograr la
posterior comunion matrimonial de vida y de por vida.

No nos hemos enamorado de un retrato robot precocinado en nuestra
imaginacion. Si asi fuera, habriamos bloqueado la experiencia del amor, pues el amor
aparece siempre como una revelacion, como una llamada inédita e imprevisible, por
eso es maravilloso. Hay alguien real ante nosotros y se inaugura una apasionante tarea:
el descubrimiento gradual del otro: pues, amar, en cierto modo, es desvelar y
desvelarse ante el amado o la amada.

La tarea de amar, que es una liberalidad, es también un arte que sugiere un
programa para la vida entera. "Primero, que os querais mucho (...) —recomendaba san
Josemaria—. Después, que no tengais miedo a la vida; que améis todos los defectos
mutuos que no son ofensa de Dios". Y mas adelante: "ya te han dicho, y lo sabes muy
bien, que perteneces a tu marido, y él a ti". En este mismo sentido aconsejaba: "rezad
un poquito juntos. No mucho, pero un poquito todos los dias. No le eches nunca nada
en cara, no le vayas con pequeieces, mortificandolo" 1.

En los primeros afios de matrimonio concurren dos perfiles psicolégicos, dos
biografias personales, dos culturas familiares, dos estilos que hay que ensamblar. No se
trata de pedirle al otro que se anule para nosotros. "Si mi marido se anula, équé me
queda para amar?" 2. Al matrimonio no vamos a perder nuestra personalidad, sino a
ganar una personalidad nueva, la de nuestra mujer o nuestro marido.

Educacién sentimental para el amor

La educacién sentimental en los primeros meses y afios de vida en comtn es de
vital importancia. Cada conyuge, como cualquier persona, experimentara mayor
sintonia con aquellas maneras de hacer (orden, horarios, secuencias, rutinas familiares,
vigencias sociales, normas de educacion, modos de estar y modales, disposicion de las
cosas de la casa, de la mesa, del armario, etc.) propias de su familia de origen, porque
en ellas ha educado sus sentimientos. Podra haber discrepado en mil asuntos con sus
padres, pero sus sentimientos han sido modelados por esa biografia familiar previa que
ya no puede borrar, y en esos habitos y rutinas se sentira mas comodo.

Desde el momento en que nos casamos, hemos de hacer tabula rasa de esas
preferencias no para anularlas, insisto, sino para ponerlas en el mismo nivel que
aquellas que nuestra mujer o marido aporte al matrimonio. Todo ello nace de una
confianza mutua, reflejo de la confianza que Dios ha puesto en cada uno de nosotros.

Comentando el capitulo segundo del Génesis sobre la creacion, ensena el papa
Francisco: "Asi era el hombre, le faltaba algo para llegar a su plenitud, le faltaba la



reciprocidad". La imagen de la «costilla» "no expresa en ningtn sentido inferioridad o
subordinacion, sino, al contrario, que hombre y mujer son de la misma sustancia y son
complementarios y que tienen también esta reciprocidad. (...) Sugiere también otra
cosa: para encontrar a la mujer —y podemos decir para encontrar el amor en la mujer—
, el hombre primero tiene que sonarla y luego la encuentra.

La confianza de Dios en el hombre y en la mujer, a quienes confia la tierra, es
generosa, directa y plena. Se fia de ellos. Pero he aqui que el maligno introduce en su
mente la sospecha, la incredulidad, la desconfianza. (...) También nosotros lo
percibimos dentro de nosotros muchas veces, todos. El pecado genera desconfianza y
division entre el hombre y la mujer" 3.

El nosotros en que el matrimonio consiste se ha de construir con las vivencias
personales de cada uno de los dos, sin otorgar a priori mayor valor a las experiencias de
uno u otro. Entre los dos hemos de ir contrastandolas y decidir los nuevos modos que
constituiran nuestro proyecto comun, y nuestras pequeias "tradiciones" familiares. Y
es que el matrimonio no consiste en convivir con alguien que se sume a nuestro propio
proyecto personal, sino en elaborar junto con esa persona el que sera nuestro tnico e
irrepetible proyecto matrimonial, que después tendremos que defender frente a todos,
incluso frente a los mas allegados.

Este posicionamiento respetuoso ante la cultura familiar de nuestro conyuge
sera una ayuda valiosa a la hora de relacionarnos con la familia politica. El trato y el
cariiio que debemos a la familia de nuestra mujer, o de nuestro marido, se aquilataran
con el conocimiento delicado de su estilo familiar, que habremos ido aprendiendo, y
asimilando en lo que sea procedente, en la convivencia diaria.

Al mismo tiempo, si somos capaces de desarrollar un estilo matrimonial y
familiar propio que tenga rasgos fuertes y nitidos, identificables, la familia politica de
ambos lados se vera invitada a respetar esa identidad familiar y matrimonial que
hemos sabido generar y transmitir. Por el contrario, cuando nuestro proyecto vital sea
difuso, los terceros, tanto mas cuanto mas nos quieran, se sentiran impelidos a
proveernos —incluso con indebidas, aunque bienintencionadas, intromisiones— de un
modelo que seguir.

Como la construccion de este proyecto comiin, del nosotros del que hablamos,
esta esencialmente integrada por renuncias y cesiones mutuas, es muy probable que
algunas costumbres nuevas nos resulten ajenas y nos cueste al principio identificarnos
con ellas. No importa. Si hay amor y equilibrio, es cuestion de tiempo. Asi nos ha
sucedido con tantos habitos y practicas (de piedad, por ejemplo) que nos eran extranas
al descubrirlas, y que con el tiempo se integraron en nuestra vida hasta formar parte de
nuestro yo.

En estos primeros afios tendremos también que definir el estilo de vida respecto
al uso del tiempo de descanso y diversion, de los gastos; en el trabajo, en los planes
conjuntos, en la dedicacion a algin voluntariado o labor social, en la integraciéon y



acomodacion de la vida de piedad —tanto personal, como en familia—, y en otros
muchos campos de actuacidon que iran surgiendo.

Comunicacion centrada en el otro

La comunicacion en la persona es omnicomprensiva. Comunicamos con todo y
en todo momento, pero no deja de ser una técnica en la que se puede mejorar. No es
éste un lugar para muchas profundizaciones, pero puede ser ttil centrar el tema de la
comunicacion matrimonial considerando sus objetivos.

Cuando la comunicacién va dirigida a un proposito inmediato y efimero (que
alguien me compre un bien o contrate un servicio, por ejemplo), el interés esta
centrado en mi, mientras que la técnica utilizada se dirige a provocar un cambio en el
otro (que me compre); cuando la comunicacién persigue un bien mas intenso y
duradero (una buena relacion de trabajo), el interés esta centrado en la relacion misma
y la técnica se orienta a ambos (yo cedo en algo sin grandes transformaciones
personales, pero exijo que el otro también lo haga); cuando la comunicacién va en pos
de una meta intima y definitiva (amar a alguien para siempre), entonces el interés se
centra en el otro y la técnica se encamina hacia uno mismo (iyo quiero cambiar para
hacerte feliz!).

Podria, pues, afirmarse que en la misma medida en que me centro en mi, exigiré
al otro que cambie y se adapte a mis deseos; al contrario, si me centro en el otro,
intentaré cambiar yo y adaptarme a él.

Este es el enfoque adecuado: "ante cualquier dificultad en la vida de relacion
todos deberian saber que existe una tinica persona sobre la que cabe actuar para hacer
que la situacion mejore: ellos mismos. Y esto es siempre posible. De ordinario, sin
embargo, se pretende que sea el otro conyuge el que cambie y casi nunca se logra (...) si
quieres cambiar a tu conyuge cambia t primero en algo" 4.

Fecundidad de amor y de vida

Los primeros afios de matrimonio constituyen el momento propicio para poner
los fundamentos del amor. Y el cimiento natural del amor, de cualquier amor, es la
fecundidad. Todo amor es fecundo, tiende a expandirse, es espiritual y materialmente
fértil. La esterilidad nunca ha sido atributo del amor. No es cicatero ni mezquino; la
medida del amor es amar sin medida, decia San Agustin.

Un amor que se basa en el calculo, en el recuento, en la limitacion es un amor
que se niega a si mismo. Todo amor se desborda, es excéntrico, invita a salir de uno
mismo, es rico en detalles, en atenciones, en tiempo, en dedicacion..., y también en
hijos, si Dios los envia, por lo menos en la intencion.

Mas alla de esa fecundidad genérica, propia de cualquier amor, el cauce natural,
especifico, el mas propio, el que distingue al matrimonio de los deméas amores
humanos es la posibilidad de transmitir la vida: los hijos. "Asi, el comienzo
fundamental de la familia es el servicio a la vida, el realizar a lo largo de la historia la



bendicion original del Creador, transmitiendo en la generacién la imagen divina de
hombre a hombre (cfr. Gn 5,1-3)" 5.

En este terreno, por lo tanto, lo propio del amor es la fecundidad, al menos, de
deseo, pues la biol6gica no siempre depende de nosotros, y de hecho, hay matrimonios
con impedimentos para tener hijos que son ejemplo de fecundidad, precisamente en su
apertura profunda al conyuge y a toda la sociedad. Un amor matrimonial que se cerrara
voluntariamente a la posibilidad de transmisién de la vida seria un amor muerto, que
se niega a si mismo y, desde luego, no seria matrimonial.

Cuestion distinta es el nimero: ¢quién puede poner nimero al amor?..., mas
aln, équién puede juzgar y cifrar el amor de otros en un nimero? Hay que ser muy
cautos y no juzgar nunca, pues pueden haber motivos para espaciar el nacimiento de
los hijos (respetando la naturaleza propia de las relaciones conyugales). Pero el
principio ha de quedar claro: lo propio del amor es la fecundidad, no la esterilidad. Y
los hijos, como son personas, se piensan uno a uno con libertad y generosidad, es decir,
con amor.

J. Vidal-Quadras
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1 San Josemaria, Apuntes de una tertulia, Santiago de Chile, 7-7-1974.
2 M. Brancatisano, La gran aventura.

3 Francisco, Audiencia general, 22-4-2015.
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AMBIENTE DE HOGAR, ESCUELA DE AMOR

La familia es una célula abierta al servicio de la sociedad, no es una instituciéon
cerrada, lejana y de &mbito estrictamente privado; como dice el Catecismo de la Iglesia
Catolica: "La familia es la célula original de la vida social. Es la sociedad natural en que
el hombre y la mujer son llamados al don de si en el amor y en el don de la vida. La
autoridad, la estabilidad y la vida de relacion en el seno de la familia constituyen los
fundamentos de la libertad, de la seguridad, de la fraternidad en el seno de la sociedad.
La familia es la comunidad en la que, desde la infancia, se pueden aprender los valores
morales, se comienza a honrar a Dios y a usar bien de la libertad. La vida de familia es
iniciacion a la vida en sociedad" 1. De acuerdo con esto, podemos decir que la familia es
el ambito natural del amor.

Una familia en salida: dar y recibir

Ese amor, propio de los conyuges, es querer que el otro exista y que exista bien,
no de cualquier manera: porque te amo busco tu bien, tu felicidad. Con la llegada de los
hijos el amor entre los esposos se acrecienta, se multiplica y se manifiesta en la
busqueda del bien para cada hijo, en querer lo mejor para ellos —en todos los aspectos:
fisico, emocional, espiritual, etc.—. Pero como la familia no se encierra en si misma,
sino que trasciende su propio ambito y se incardina en la sociedad —mas aan, sin
familia no hay sociedad—, ese amor que comenzo siendo de los esposos y luego
desembocé en los hijos, esta llamado también a extenderse: todos merecen participar
del amor que irradia de la familia, que se manifiesta en el deseo de bien.

Para lograr que el amor crezca, cada familia ha de procurar ensanchar su
capacidad de dar y de recibir. En ocasiones, se da una tendencia a dividir la profunda
unidad dar-recibir; el resultado es la disgregacion de la familia, pues parece que
"...respecto al dar es de los padres; respecto al recibir, es de los hijos. Y el resultado es
un conjunto de seres humanos escasamente unidos por el amor familiar: padres
sacrificados, hijos mas o menos irresponsables... Unos y otros deben dar y recibir.
Primeramente, dar, porque toda persona es un ser de aportaciones. Y luego, recibir
para mas dar, para dar mejor" 2. Como dice Enrique Rojas: "El amor no es egoista. Su
unica referencia es el otro. El amor acaba con la vida en soledad". Pero este amor hay
que concretarlo. A este respecto comenta el Papa Francisco:

"Mirad que el amor ... no es el amor de las telenovelas. No, es otra cosa. El amor
cristiano tiene siempre una cualidad: lo concreto (...) Jestis mismo, cuando habla del
amor, nos habla de cosas concretas: dar de comer a los hambrientos, visitar a los
enfermos...".

El Papa nos sugiere dos criterios. El primero es que el amor esta mas en las
obras que en las palabras. Jestis mismo lo dijo: no los que me dicen "Senor, Sefnior", los
que hablan mucho, entraran en el Reino de los cielos; sino aquellos que cumplen la
voluntad de Dios. Es la invitacion, por lo tanto, a estar en lo «concreto» cumpliendo las



obras de Dios. Asi, el primer criterio es amar con las obras, no solo con las palabras. El
segundo es este: en el amor es mas importante dar que recibir. La persona que ama da,
da vida, da cosas, da tiempo, se entrega a si mismo a Dios y a los demas. En cambio la
persona que no ama y que es egoista busca siempre recibir. Busca siempre tener
ventaja 3.

Hoy en dia, hay muchas personas necesitadas de ayuda, por causa de las mas
diversas circunstancias: el hambre; la emigracion por culpa de la guerra; las victimas
de abusos y violencias y del terrorismo; personas damnificadas por catastrofes
naturales; otros perseguidos por su fe; el drama del aborto y de la eutanasia; el
desempleo, sobre todo de los jévenes; ancianos que viven en soledad. Todas estas
realidades conviven de una manera u otra con nosotros, en el dia a dia y es alli donde
cada persona, cada familia, esta llamada a ser un agente de ayuda y de cambio a favor
de los més necesitados.

Como dice el Concilio Vaticano II, "la familia ha recibido directamente de Dios la
mision de ser la célula primera y vital de la sociedad. Cumplira esta mision si, por la
piedad mutua de sus miembros y la oracion dirigida a Dios en comun, se presenta
como un santuario doméstico de la Iglesia; si la familia entera toma parte en el culto
litrgico de la Iglesia; si, por fin, la familia practica activamente la hospitalidad,
promueve la justicia y demés obras buenas al servicio de todos los hermanos que
padezcan necesidad. Entre las varias obras de apostolado familiar pueden recordarse
las siguientes: adoptar como hijos a nifios abandonados, recibir con gusto a los
forasteros, prestar ayuda en el régimen de las escuelas, ayudar a los jovenes con su
consejo y medios economicos, ayudar a los novios a prepararse mejor para el
matrimonio, prestar ayuda a la catequesis, sostener a los conyuges y familias que estan
en peligro material o moral, proveer a los ancianos no sé6lo de los indispensable, sino
procurarles los medios justos del progreso econémico" 4.

En este Ao Jubilar de la Misericordia se nos presenta una nueva oportunidad
para vivir el amor familiar, y concretar el amor en los necesitados. El elenco de las
obras de misericordia nos ofrece la posibilidad de abrirnos, de darnos a los otros. El
Papa Francisco nos llama a redescubrir las obras corporales: dar de comer a los
hambrientos, dar de beber a los sedientos, vestir a los desnudos, acoger al extranjero,
asistir a los enfermos, visitar a los presos, enterrar a los muertos. Y a no olvidarnos de
las espirituales: aconsejar a los que dudan, ensenar a los ignorantes, advertir a los
pecadores, consolar a los afligidos, perdonar las ofensas, soportar pacientemente a las
personas molestas, rezar a Dios por los vivos y los difuntos. "La misericordia no es
buenismo, ni un mero sentimentalismo", por el contrario, es manifestacion del Amor
infinito de Dios por cada uno y la concrecion humana del amor hacia el préjimo.

Es asi como la familia esta llamada a ser "escuela de generosidad"; es decir, en la
familia "se aprende que la felicidad personal depende de la felicidad del otro, se
descubre el valor del encuentro y del dialogo, la disponibilidad desinteresada y el
servicio generoso".



"Los nifios que ven en su casa cdmo se va buscando siempre el bien comun de la
familia, y cobmo unos se sacrifican por otros, estan aprendiendo un estilo de vida
basado en el amor y en la generosidad. Es una vivencia que deja una huella imborrable.
Creceran sabiendo que integrarse en la sociedad no es solo recibir, sino recibir y
aportar" 5.

Darse en la propia familia

Muchas veces —y es necesario hacerlo— dirigimos la mirada hacia realidades
lejanas buscando hacer el bien: damos dinero, tiempo, quehacer, olvidando tal vez que
en los mas proximos tenemos nuestro primordial y mas importante campo de accién.
No so6lo con el conyuge y los hijos, sino con los padres ya mayores, y quizas enfermos,
que requieren una atencion especial; con parientes necesitados por diferentes causas;
con amigos cercanos que requieren nuestro consejo; con personas conocidas a quienes
vemos y tratamos regularmente y que precisan temporalmente de un hogar, de la
presencia de un amigo, etc. Para los conyuges cristianos, su primera "periferia" es la
propia familia, donde quizas se encuentren los mas necesitados de su dadiva amorosa.
Luego, el mundo entero para "ahogar el mal con abundancia de bien", como le gustaba
decir a San Josemaria 6.

Volviendo al caso de los méas ancianos en las familias, ellos merecen —al igual
que los ninos- una especial solicitud, bien sean los propios padres u otros familiares
cercanos que por el paso de los afios necesitan atenciones particulares. La esperanza de
vida es cada vez mas larga; sin embargo, no se ha producido un avance paralelo en el
cuidado de los mayores, quienes muchas veces son considerados una carga dificil de
sobrellevar, o peor atin los que por determinadas circunstancias se encuentran en
situacion de desvalimiento y abandono. Con cada uno de ellos hemos de ser amables,
pacientes, entregados, ofrecerles nuestro tiempo, nuestro carifio y ayuda en sus
necesidades, y ensenar a los hijos a actuar de la misma manera. El dia de mafiana seran
ellos los que quizas tengan que cuidar de sus padres y, si no lo han visto, si no lo han
vivido, no sabran o no querran hacerlo. La familia es el lugar donde los méas débiles
encuentran auxilio y proteccion. Por esto, es el mejor &mbito para cuidar de los
mayores. A este respecto, decia Benedicto XVI: "La calidad de una sociedad, quisiera
decir de una civilizacidn, se juzga también por como se trata a los ancianos y por el
lugar que se les reserva en la vida en comun".

Este dar-se a los que estan cerca de cada uno, si es por amor, se hace con la
alegria de los que se saben hijos de Dios, destinados a la felicidad que solo se encuentra
haciendo el bien.

C. Oquendo Madriz

* K *

1 Catecismo de la Iglesia Catolica, 2206.



2 Oliveros F., La felicidad en las familias, Loma Editorial, 1988, México.
3 Cfr. Papa Francisco, Homilia en Santa Marta, 9-1-2014.
4 Decreto Apostolicam Actuositatem (18 noviembre 1965), n. 11.

5 Lacalle Noriega, M., La dimensién ptiblica de la familia. En: Alvarez de las
Asturias, N. (Ed.), Redescubrir la familia, Palabra, 1995, Madrid.

6 San Josemaria, Surco, n 864.



HACER HOGAR:
UNA TAREA COMUN QUE DA SENTIDO AL TRABAJO

A fin de conocer el plan de Dios para el hombre y la familia es preciso volver al
origen. "Ortega y Gasset ha recordado la historia del explorador del Polo que tras
apuntar con su brujula hacia el norte, corre con su trineo (...) para comprobar que se
encuentra al sur de la posicion inicial. Ignora que no viaja por tierra firme, sino sobre
un gran iceberg, que navega raudo en direccion opuesta a su marcha. También hoy
muchos con buena voluntad ponemos nuestra brijula apuntando al norte para
avanzar, ignorando que flotamos sobre el gran iceberg de las ideologias y no sobre la
tierra firme de la verdad de la familia" 1.

En la cuna de la humanidad, estan las pautas necesarias, la brujula que
marcara siempre el norte.

La primera de esas pautas o claves sefialadas en el Génesis es que hemos sido
creados para amar y ser amados, y esto se realiza en el "seréis una sola carne" 2 de
var6n y mujer, un don de si enriquecedor y fecundo, que se abre a nuevas vidas. El
matrimonio, configurado como entrega reciproca, como llamada al amor, seria una
primera pauta.

La segunda deriva de la anterior, y se concreta en el mandato divino: "Creced,
multiplicaos y dominad la tierra" 3. Aqui aparece la conexion entre familia
("multiplicaos") y trabajo ("dominad la tierra"), inseparablemente unidos en un
mandato tnico. Es decir, desde que Dios crea al hombre deja clara la obligacion de
trabajar, y también el sentido profundo del trabajo: no se trata de la mera realizacion
personal, o de un capricho, o de un pasatiempo, sino de transformar la tierra para
convertirla en hogar. Desde el origen de la humanidad, trabajo y familia van unidos y el
sentido del trabajo no es otro que servir a la familia. Es una forma de entrega —como lo
era la de los esposos Adan y Eva—, un don de si, nunca un don para uno mismo.

Pérdida del sentido de la familia, pérdida del sentido del trabajo

Sin embargo, en el tltimo siglo y medio se ha producido —al menos en los paises
mas desarrollados— una ruptura, y da la sensacion de que familia y trabajo, que en su
origen eran inseparables, son ahora irreconciliables; la familia aparece como un
obstaculo para el trabajo, y viceversa. Ser madre, por ejemplo, se ha convertido para
muchas mujeres en un handicap laboral. Entonces, édénde queda aquel precepto del
Génesis? Lo que era un mandato tinico, y vocacion originaria, se ha trasformado, para
muchos, en un dilema: o trabajo o hijos; o trabajas o cuidas del hogar; las dos cosas a la
vez parecen un imposible.

Resulta significativo que esta contraposicion coincida en el tiempo con la crisis
de la familia. Lo que puede llevarnos a pensar que una crisis haya llevado a la otra,
dado que sus raices comunican. La pérdida del sentido de la familia conllevaria la



pérdida del sentido del trabajo. Pues, de hecho, en bastantes casos, ni se concibe el
trabajo como un servicio para la familia, sino como un fin en si mismo; ni hay hogar, o
son hogares rotos, desatendidos, o carentes del calor de familia.

Al producirse esa contraposicion, en muchos paises de Occidente, se han
invertido los términos: la empresa se presenta como una familia, y la familia se
reinventa como una empresa, con reparto de funciones y cuotas paritarias, tal como
apuntaba Arlie Hochschild en un estudio de elocuente titulo: "Cuando el trabajo se
convierte en la casa y la casa se convierte en trabajo" 4.

Pero seria erréneo pensar que el ambiente de hogar se logra mediante las cuotas
paritarias o una especie de division del trabajo. Se logra, mas bien, recuperando el
sentido genuino de la familia y, a la vez, el sentido genuino del trabajo. La verdadera
conciliacion no depende —so6lo— de las leyes del Estado, sino fundamentalmente de que
se concilien marido y mujer. Porque ellos son los verdaderos artifices del hogar. Son
libres para trabajar fuera de casa y tener hijos, optando por recuperar el trabajo en el
hogar.

Esto resolveria el dilema al que antes nos referiamos.

Vendra luego el intento por transformar las leyes para que el Estado facilite esa
eleccion al servicio de la familia, y conseguir una cultura empresarial en esta linea. Pero
primero han de ser las propias familias, los esposos, los que reconquisten el sentido
genuino del trabajo como don de si y servicio al conyuge y a los hijos. Habra madres
que optaran por mantener una actividad profesional fuera de casa y otras por dedicarse
plenamente al hogar, siendo las dos igualmente legitimas y, ademas, sabiendo que el
trabajo es servicio y no fin en si mismo.

El hogar, primer paso para superar la crisis de la sociedad

Forjado asi, el hogar se convertira en punto de encuentro de las dos realidades:
familia y trabajo. El hogar como ambito del don de si y del amor de los esposos, y por lo
tanto de la verdadera conciliacion; y como tarea comun que compete a todos los
miembros de la familia. La casa no es so6lo cobijo para descansar y volver al trabajo,
sino el lugar del amor sacrificado, la escuela de virtudes, y 1a mejor respuesta al
mandato de "creced, multiplicaos y dominad la tierra".

Sin salir de las cuatro paredes del hogar se puede transformar el mundo: "me
atrevo a afirmar que, en una buena parte, la triste crisis que padece ahora la sociedad
hunde sus raices en el descuido del hogar" 5.

Si el centro del hogar es el amor de los esposos que transmite vida y se irradia a
los hijos, sus ejes son el lecho conyugal y la mesa, entendida ésta como espacio de
convivencia entre padres e hijos y entre hermanos, ambito de accion de gracias a Dios y
de dialogo. Es significativo que los ataques mas duros que esté sufriendo la familia se
producen ahi: en el primer caso, desde el hedonismo y la ideologia de género, que
separan los aspectos unitivo y procreativo del acto conyugal; y en el segundo, a través



del ruido generado por el mal uso de la televisién, internet y otras tecnologias que
tienden a aislar a los adolescentes, impidiendo su apertura a los demas.

No es casual que una de las primeras medidas que adoptaron algunos regimenes
totalitarios fuera prohibir la fabricacion de mesas altas, y promover el uso de mesitas
bajas o individuales; con ello resultaba muy dificil la reunién familiar en torno a la
comida o la cena. En la actualidad, el abuso de la television y de la tecnologia —unido a
otros factores como el trabajo o las largas distancias— estan produciendo un efecto
parecido en el seno de las familias.

La importancia de la mesa: acciéon de gracias, dialogo, convivencia

Devolver su categoria a la mesa es una forma de recuperar el ambiente de hogar.
En la mesa confluyen los dos elementos del doble mandato del Génesis: la familia,
padres e hijos —"creced y multiplicaos"—, y el fruto del trabajo —"dominad la tierra"—.
La mesa brinda la ocasién de agradecer al Creador el don de la vida y de los dones de la
tierra: es dialogo con Dios, también a través de la materialidad de los alimentos que
recibimos de su bondad; y tiene una decisiva funciéon educativa y comunicativa: los
hijos se nutren de la comida, y también de la palabra, de la conversacién, del debate de
ideas, y hasta de los roces y discusiones, que contribuyen a forjar su caracter.

De ahi la importancia de dedicar un tiempo diario y especifico a la mesa. Si no es
posible desayunar o almorzar juntos, al menos conviene reservar la cena para propiciar
ese espacio de didlogo y convivencia.

Un espacio que se prepara con tiempo e ilusion; que se construye con renuncia y
sacrificio; que se inicia con la bendicion de los alimentos 6, y que gira en torno a una
conversacion. Es una ocasion de oro para que los padres eduquen no con discursos,
sino con gestos menudos, detalles aparentemente insignificantes; y para que los
hermanos aprendan a entenderse, colaborar, renunciar... Tiempos y lugares
compartidos que formaran su identidad, recuerdos imborrables que les marcaran
indeleblemente.

Una ilusionante tarea que implica a todos, ya que la oracion, la accién de gracias
y el didlogo, mas que la comida, es lo que realmente alimenta y sostiene a la familia.

Apostar por una cultura de la familia supone "bajarse" del iceberg de ideologias
engafiosas y recuperar el sentido genuino del doble mandato del Génesis. Y se puede
conseguir desde un perimetro tan modesto como las cuatro paredes del hogar,
contorno paradojico porque siempre es "mas grande por dentro que por fuera", como lo
describia Chesterton; rescatando la comunicacién, el amor de los esposos, y la
participacion en la mesa; dejando siempre un plato maés..., por si Dios quiere venir a
cenar esa noche.

T. Diez-Antonanzas Gonzalez y A. Basallo Fuentes
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1 Granados, J., Ninguna familia es una isla, Burgos 2013.
2 Gn 2,24.
3 Gn 1,28.

4 Hochschild, A.R., "When work becomes home, and home becomes work",
California Management Review (1997), 79-97.
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TRABAJOY FAMILIA: PAUTAS PARA CONCILIAR

Hoy en dia resulta frecuente encontrar muchos matrimonios que sufren una
continua tension al intentar conciliar la vida profesional y la vida familiar. Se
encuentran con falta de tiempo y de energia para llegar a todo: la atencién de los hijos,
el cuidado de la casa, las exigencias del trabajo profesional... Esta tension puede afectar
muy negativamente a la familia. A pesar de los esfuerzos que hacen los esposos, a
menudo se sienten derrotados por la voragine que impone la vida contemporanea.
¢Qué esta pasando?

Vida familiar y vida laboral

El reto de la conciliacién entre la vida laboral y la vida familiar parece irrumpir
como un fenémeno nuevo y complejo, que bastantes matrimonios atin parece que no
han sabido resolver. Quizas, la causa con mayor incidencia ha sido la incorporacion
masiva de la mujer al mercado laboral durante los siglos XIX y XX, que ha cambiado
una tranquila dindmica donde parecia imperar una clara distribucién de tareas: el
ambito doméstico era mas propio de la mujer y el laboral externo del hombre.
Deteniéndonos a pensar sobre la situacion en la que se encuentra la familia en la
actualidad, vemos que hay aspectos ambivalentes. Asi lo describe la ex. ap. Familiaris
Consortio:

"Por una parte existe una conciencia mas viva de la libertad personal y una
mayor atencion a la calidad de las relaciones interpersonales en el matrimonio, a la
promocion de la dignidad de la mujer, a la procreaciéon responsable, a la educacion de
los hijos; se tiene ademas conciencia de la necesidad de desarrollar relaciones entre las
familias, en orden a una ayuda reciproca espiritual y material, al conocimiento de la
mision eclesial propia de la familia, a su responsabilidad en la construccion de una
sociedad mas justa. Por otra parte no faltan, sin embargo, signos de preocupante
degradacion de algunos valores fundamentales: una equivocada concepcion tedrica y
practica de la independencia de los conyuges entre si; las graves ambigiiedades acerca
de la relacion de autoridad entre padres e hijos; las dificultades concretas que con
frecuencia experimenta la familia en la transmision de los valores; el nimero cada vez
mayor de divorcios, la plaga del aborto, el recurso cada vez mas frecuente a la
esterilizacion, la instauracién de una verdadera y propia mentalidad anticoncepcional”
1.

Esta sintesis nos puede servir para orientar cada situacion de la vida (personal,
laboral, familiar, social, etc.), y darle el lugar y la relevancia que le corresponde.

Sentido del trabajo

En primer lugar, hay que pensar que de algtin modo el trabajo se hace presente
en todas las esferas de nuestra vida: ya sea no-remunerado, profesional, doméstico o



social; el cristiano siempre puede trabajar, esforzarse, a semejanza de Jesucristo y del
Padre: "Mi Padre trabaja siempre, y Yo también trabajo" 2.

El trabajo es un terreno connatural al ser humano. Hemos sido creados para
trabajar 3; no s6lo para conseguir un sustento, sino para contribuir al progreso social y
al bien de toda la humanidad. Como explica la Gaudium et Spes, Dios decide crear al
hombre y a la mujer para que gobiernen las cosas de la tierra en justicia y santidad. Esa
actividad es su trabajo. En su sentido mas originario, el trabajo no es otra cosa que la
actividad del ser humano que interacttia con la creacién material; de modo que,
constitutivamente, estamos hechos para trabajar: homo, quasi adiutor est Dei, como el
ayudante de Dios, dice audazmente Santo Toméas de Aquino; pues la Creacién siendo
perfecta, porque es obra de Dios, puede ser a su vez perfeccionada por la libertad del
hombre.

Asimismo, sabemos que el dolor y el cansancio se afiaden al trabajo tras el
pecado original. Sin embargo, méas que el cansancio, la peor consecuencia del pecado
quiza sea el orgullo: la deformacion del trabajo que nos conduce a olvidar que somos
ayudantes de Dios, a invertir los términos y querer, por el trabajo, ser como dioses.

Somos colaboradores de Dios en la familia, en el cuidado de los hijos, en el
trabajo profesional. Si nos dejamos llevar por el orgullo o por la pereza, no tomaremos
las decisiones acertadas para conseguir el adecuado equilibrio en nuestra familia. Por
ejemplo, el orgullo profesional desmedido o el rechazo de tareas de menor brillo
podrian hacernos descuidar el ambiente familiar, donde encontramos la mayor fuente

de felicidad.
Unidad de vida

En segundo lugar, las esferas profesional y doméstica no deberian enfrentarse,
pues en realidad se complementan: el &mbito familiar se enriquece con la vida
profesional y, a su vez, la vida profesional se llena de sentido y de ilusi6on desde la
perspectiva familiar.

Algo que ya apuntaba san Josemaria respondiendo a una pregunta: "son
compatibles los dos trabajos. Tt los haces compatibles. Hoy, en la vida, casi todo el
mundo tiene el pluriempleo. (...) Y te digo que tienes razoén, que son dos labores
perfectamente compatibles" 4.

Sin embargo, como sefiala el Papa Francisco, "La familia es un gran punto de
verificacion. Cuando la organizacién del trabajo la tiene como rehén, o incluso dificulta
su camino, entonces estamos seguros de que la sociedad humana ha comenzado a
trabajar en contra de si misma. Las familias cristianas reciben de esta articulacién un
gran desafio y una gran misioén. Ellas llevan en si los valores fundamentales de la
creacion de Dios: la identidad y el vinculo del hombre y la mujer, la generacion de los
hijos, el trabajo que cuida la tierra y hace habitable el mundo" 5.



La coherencia cristiana lleva a priorizar, segun las circunstancias, cada una de
las tareas que se derivan de nuestra condicion de padres, conyuges, amigos,
compafieros, etc. Ahi esta la lucha por mantener la unidad de vida: establecer las
prioridades; es decir, fijar la vista en los objetivos mas altos de amor a Dios y amor a
los demaés en cualquier ambito que nos desenvolvamos.

Estas metas nos ayudan a poner en su sitio los miltiples quehaceres, que son
jerarquizados conforme a ese ideal de vida. Y, al mismo tiempo, a tratar de vivirlos con
intensidad, sacandoles el maximo partido: con los pies bien anclados en la tierra y la
vista en el cielo, como gustaba repetir a san Josemaria. En definitiva, mas que
conciliar, se trata de integrar las distintas actividades de cada jornada -o, al menos, de
intentarlo todos los dias-.

El trabajo del hogar

En gran medida, se procura disefiar un proyecto matrimonial propio, que se
adecue a las necesidades de cada familia: sin hijos, con muchos o pocos hijos, hijos con
necesidades especiales, con cuidado de abuelos... Si uno de los conyuges decide
dedicarse al cuidado del hogar es una opcién legitima. En concreto, son muchas las
madres que optan por el cuidado exclusivo del hogar. Con mentalidad profesional,
también ellas tienen que conciliar este trabajo con su vida familiar.

El cuidado del hogar se traduce en estar pendiente de mil detalles de la
convivencia diaria, que, realizados con amor, rebosan de trascendencia, humana y
sobrenatural. Como explica una madre inglesa de cinco hijos, "al fin y al cabo, gran
parte de la vida consiste en cosas pequefias: ir ordenando todo cuando termino mi
trabajo, por amor; ofrecer el lavado de los calcetines malolientes por la labor apostoélica
de la Iglesia en Kazajstan; escuchar a un hijo cuando estoy agotada y deseando cinco
minutos de paz; ser educada con el vendedor de ventanas que llama justo cuando estoy
sirviendo la comida en la mesa..." 6.

Pautas para el equilibrio trabajo/familia

En la primera parte de este articulo se trat6 sobre la unidad de vida y la
integracion deseable entre trabajo profesional y vida familiar. En esta segunda parte se
ofrecen algunas pautas para avanzar en el empefo por hacer compatibles ambos
ambitos. Estas reglas se podrian resumir en cuatro: anticipar, asumir, aprender y amar.

- Anticipar
- Asumir

- Aprender
- Amar

Para llegar a todo conviene ser practicos y anticipar todo lo posible las labores.
Con suficiente antelacion, podremos colocar primero las grandes "piedras", las
importantes, para que cada tarea tenga su sitio y pueda caber todo. Asimismo, para



anticipar, hemos de tener clara la prioridad de los quehaceres: Dios, los demas y yo, es
una forma rapida de sintetizar el orden que deberia regir la vida del cristiano.

A veces, esto puede suponer especificar dia y hora para cada trabajo, y no dejar
nada a la improvisacion. Solo si tenemos un plan, sera posible ser flexibles y encajar los
imprevistos que se nos presentan a lo largo de la jornada.

Un modo de anticipar y ser flexibles es aplicar también a la gestion del hogar lo
que ya funciona en las empresas: fijarse metas, estrategias, precedencias, cometidos
que se puedan delegar y que hay que comunicar con tiempo. Si nuestra familia es el
"negocio mas importante", debemos dar cada paso con organizacién. Dejarlo todo en
manos de la espontaneidad, no asegura la paz ni el orden que se necesita en la
convivencia.

Lo que vale cuesta, dice el refran. Lo mejor es apropiarse cuanto antes de la gran
energia fisica y mental que esto supone. "El reto del equilibrio radica en saber vivir con
coherencia nuestro proyecto familiar, reconociendo que, por el grandioso hecho de ser
matrimonio, hemos asumido una serie de obligaciones que nos debemos esforzar por
vivir, huyendo de falsas excusas que impidan o lesionen el cumplimiento de dichas
obligaciones y viviendo con realismo cada una de las situaciones que se nos presenten
en la vida" 7.

Un determinado momento de la vida en donde se precisa sacar adelante mucho
trabajo, fuera y dentro del hogar, exige grandes dosis de realismo y de generosidad; y
también estar desprendidos de la tendencia al perfeccionismo y a las manias
personales.

No estamos solos ni somos los tinicos que hemos intentado conciliar el trabajo y
la familia. Hay distintos modos de afrontar una existencia con multiples frentes que
atender. Por ejemplo, se puede aprender mucho de la participaciéon en unos cursos de
orientacion familiar, o de los testimonios de otros padres cristianos que luchan por
vivir como tales, integrando los &mbitos laboral y familiar 8.

En concreto, mantener el equilibrio adecuado entre el trabajo y la familia supone
a menudo gestionar bien nuestro recurso mas escaso: el tiempo. Hay distintos trucos y
consejos para maximizar nuestro tiempo:

- "Haz lo que debes y est4 en lo que haces" decia san Josemaria 9. De este modo,
evitaremos perder el tiempo en concentrarnos de nuevo en cada cosa, procurando
terminarla en el intervalo asignado. Podremos también ofrecer a Dios y evitar la
dispersiéon que supone estar pendiente de varios asuntos a la vez.

- Fijar un tiempo para el trabajo profesional. Resulta imprescindible poner un
limite semanal a las horas que se van a dedicar al trabajo fuera del hogar. El tiempo
para estar con los hijos y el conyuge deberia resultar sagrado.

- Evitar actividades estériles, tales como ver programas de television que no
aportan nada, conversaciones inttiles o dafiinas, etc., que resultan verdaderos ladrones



del tiempo. Como explica Nuria Chinchilla, podriamos en ocasiones echar la culpa de
nuestro agobio a los demas, a las circunstancias, cuando a menudo perdemos el tiempo
en actividades sin importancia: "¢y si miramos primero hacia nosotros mismos?
Porque ésta es la tinica realidad que esta en nuestra mano cambiar. Seguramente, nos
encontraremos con una falta de organizacion personal, confusion de las prioridades,
escasa delegacion en los colaboradores, exceso de optimismo al apreciar las propias
habilidades y potencial de trabajo, pretension de abarcar un campo de actividad
demasiado amplio, poca puntualidad y control del horario, dilacién o precipitacion en
las decisiones importantes..." 10.

- Tiempo de calidad. Una sana vida de familia requiere tanto cantidad de tiempo
como calidad en el tiempo, para poder asi desarrollar las funciones derivadas de
nuestros roles de padres y esposos. Un modo de aprovecharlo es orientar los fines de
semana y las vacaciones: un tiempo de "libre disposiciéon", para cuidar especialmente
de nuestro matrimonio y de nuestros hijos, avanzando asi en el deseado equilibrio.
Podemos pensar en actividades que nos permitan estar juntos, que nos enriquezcan y
que nos potencien como miembros de una familia. Si no priorizamos este tiempo con
nuestro conyuge y nuestros hijos, si organizamos unas vacaciones muy emocionantes,
pero que no nos permiten estar juntos con la tranquilidad que requiere la convivencia,
no habremos avanzado en el proyecto comin que es el matrimonio y la familia.

- Fijar tiempos de reflexién. Cuanto mas abundantes son las diversas tareas que
tenemos que realizar, resulta mas necesario hacer "parones" durante el dia, para
pensar como organizarlas mejor. Para un cristiano estos tiempos de reflexién son
tiempos de oracion. Dios nos acompana siempre y podemos pedirle ayuda en esos
momentos de gran actividad.

En definitiva, es el amor de Dios lo que da unidad, pone orden en el corazon,
ensefa cuales son las prioridades. "Entre esas prioridades esta saber situar siempre el
bien de las personas por encima de otros intereses, trabajando para servir, como
manifestacion de la caridad; y vivir la caridad de manera ordenada, empezando por los
que Dios ha puesto mas directamente a nuestro cuidado" 11.

El amor a los demés nos hace enfocar bien nuestra vida y darnos cuenta de lo
positivo de nuestra situacion: si tenemos que conciliar un trabajo exigente con una
familia es que somos muy afortunados. No somos victimas sino acreedores de grandes
dones.

R. Baena

* K *

1 San Juan Pablo II, Familiaris Consortio, n. 7.

2Jn 5,17.



3 Cfr. Gn 2, 15 (Vg).

4 San Josemaria, notas de una reunion familiar, Santiago de Chile, 7-VII-1974.
5 Francisco, Audiencia general, 19-VIII-2015.

6 Cfr. Cuidar de mi familia es un verdadero trabajo profesional

7 Cfr. "Familia y trabajo" (Nota Técnica. Curso Amor Matrimonial IT).

8 Cfr. por ejemplo: Familia, trabajo y buen humor; La dificil combinacion de
familia y trabajo; Cuidar de mi familia es un verdadero trabajo profesional; Mi familia,
mi trabajo, mi isla y otros animales; Tener una familia grande da bastante trabajo pero
es inmensamente gratificante

9 San Josemaria, Camino, n. 815.

10 Chinchilla N. y C. Lebn, C., La ambicion femenina. Como re-conciliar trabajo
y familia, Madrid, Ed. Aguilar, Madrid 2004, p. 12.

11 Cfr. Lopez Diaz, J. y Ruiz, C., "Trabajo y familia"



FORTALECER EL AMOR:
EL VALOR DE LAS DIFICULTADES

"Los casados —recordaba san Josemaria— estan llamados a santificar su
matrimonio y a santificarse en esa uniéon; cometerian por eso un grave error, si
edificaran su conducta espiritual a espaldas y al margen de su hogar" 1.

Nadie se casa para separarse. Nadie trae un hijo al mundo para hacerlo infeliz. Y,
sin embargo, la realidad muestra a diario situaciones dificiles, no queridas, que parecen
negar premisas tan evidentes como estas.

Una decision de vértigo

Ciertamente, casarse para siempre no es una decision facil. Como todo
compromiso definitivo, produce un vértigo existencial. Pero, una vez tomada, con plena
conciencia y determinacion, el vértigo desaparece y se transforma en seguridad y
alegria.

La libertad ha hablado, y el espiritu atento descubre entonces un nuevo
horizonte de libertad: no tiene sentido detenerse en el pasado, pensando en lo que se
ha dejado atras; el nuevo futuro descubierto ofrece un panorama de crecimiento
personal que el alma enamorada se ve impelida a recorrer. Las riendas de nuestro amor
estan ahora en nuestras manos y no al albur de las circunstancias.

Naturalmente, no es un recorrido sin espinas. Habra dificultades, y se intuyen.
Pero tras ese si que no admite vuelta atras, se percibe también el valor para afrontarlas.
La vida ha adquirido sentido y se descubre una nueva mision, que arroja una luz
inédita sobre toda la existencia.

Algunos, por miedo a esas espinas, intentan evitar amar con esta profundidad de
vida. Es comprensible. El amor es paraddjico, pues, por una parte, nos hace fuertes
para afrontar las dudas, los obstaculos y los conflictos que podran aparecer a lo largo
del camino; pero, por otra, nos hace fragiles, deja a la intemperie nuestros puntos
débiles. Quien ama se expone al dolor, ya que aquellos a quienes amamos también
tienen la capacidad de hacernos sufrir.

Ciertas técnicas o filosofias orientales ofrecen otro camino: no sientas y no
sufriras. Sin embargo, la ausencia de dolor no equivale a la felicidad. El que ama se
hace vulnerable, es cierto. Pero, en el matrimonio auténtico, la vulnerabilidad, por ser
reciproca, se puede aceptar sin miedo: me entrego a mi conyuge y sé€ que mi conyuge se
entrega a mi. Mi vulnerabilidad cobra fuerza en sus manos, y su entrega se hace fuerte
en las mias.

La primera condicién para superar las dificultades en el matrimonio es no
extrafiarse de que un dia puedan surgir. Son un terreno por el que nuestro amor tendra
que transitar algtin dia. Como en una ascension a la montana, cuando se tiene clara la



meta, las dificultades no son ajenas a la travesia, forman parte de ella, y el reto consiste
en poner ingenio y fortaleza para superarlas. Como ha dicho el Papa Francisco, quienes
afrontan asi el matrimonio son "hombres y mujeres lo suficientemente valientes para
llevar este tesoro en las «vasijas de barro» de nuestra humanidad", y constituyen "un
recurso esencial para la Iglesia, también para todo el mundo" 2.

Podemos distinguir las dificultades que pueden surgir en la vida matrimonial y
familiar en tres grupos: las procedentes del entorno, las que provienen de los hijos y las
que afectan al matrimonio mismo. El camino que sugiero para superarlas es el mismo
en los tres casos: unidad. Unidad familiar, unidad matrimonial y unidad personal.

Dificultades del entorno: unidad familiar

Por entorno me refiero aqui al ambito proximo pero diferente de la familia
intima. Pueden ser problemas de trabajo o econémicos, la enfermedad de un padre o
una madre, controversias entre familiares o amigos.

El criterio seguro para afrontar estas dificultades, que por su misma diversidad
no admiten soluciones uniformes, es la unidad familiar. La mejor manera de
afrontarlas es integrarlas en la dindmica familiar. No dejar que actien como un factor
externo de desestabilizacion personal.

En la familia, las alegrias se multiplican y las penas se dividen. Cuando la
amenaza es exterior a la familia, es la familia entera la que ha de afrontarlas, aportando
cada uno, en el nivel que le es propio y desde la perspectiva que le corresponde, su
particular visidon y apoyo. La unidad familiar acttia, ademas, como limite y criterio para
cualquier propuesta, solucion o enfoque que se plantee.

En no pocas ocasiones, estas dificultades se convierten en un campo
especialmente propicio para la educacion de virtudes esenciales para el desarrollo
personal: confianza, humildad, sobriedad, ayuda mutua, etc.

Dificultades de los hijos: unidad matrimonial

Cuando los problemas proceden de los hijos, la soluciéon pasa siempre por la
unidad matrimonial. Durante largos periodos, los hijos pueden llegar a ser una fuente
constante de conflicto matrimonial.

Ante las dificultades con los hijos, la primera ocupacion ha de ser nuestro
conyuge. Lo primero es acrecentar nuestro amor. Suceda lo que suceda con un hijo, el
camino mas seguro para ayudarle a superar su personal conflicto es que perciba, con la
mayor evidencia posible, el amor que sus padres se tienen entre si, ademas,
naturalmente, del que le tienen a él.

Después vendran los consejos, las técnicas, el dialogo constante en el
matrimonio, el compromiso mutuo, el analisis sereno, la ayuda de profesionales y todo
lo demas. Pero la condicion primera para dar seguridad y criterio a nuestro hijo es el
amor mutuo de sus padres.



Si nuestros hijos perciben de manera clara y contundente, casi materialmente,
esa prioridad (lo primero es tu padre; lo primero es tu madre), habremos puesto las
bases para afrontar eficazmente el problema, sea de la naturaleza que sea.

Dificultades en el matrimonio: unidad personal

"El regalo méas precioso que me hizo el matrimonio fue el de brindarme un
choque constante con algo muy cercano e intimo pero al mismo tiempo
indefectiblemente otro y resistente, real, en una palabra" 3, afirma C.S. Lewis. Puede
llegar el momento en que la relacién matrimonial se enturbie o se endurezca.
Circunstancias diversas pueden influir con mayor o menor intensidad y extension. En
ocasiones, una pequena gota —que quiza hace colmar el vaso— desata la marejada: "Un
matrimonio que comienza a reiir, a litigar... No tienen razén nunca el marido y la
mujer para refir. El enemigo de la fidelidad conyugal es la soberbia" 4.

Unidad personal equivale aqui a autenticidad de vida; integridad de vida
intelectual, volitiva, emocional, biografica. Ante cualquier dificultad en la relaci6on
matrimonial, hay que rechazar la tentacién de romper con lo que somos, con lo que
hemos querido ser. Rehacer la vida, si, pero con nuestros propios materiales, no con los
de otro u otra. El compromiso matrimonial nos transform6 de manera radical y ya no
deberia ser imaginable nuestra vida sin ella o sin él.

Asi ha de ser siempre. Con visién larga, magnanima, con generosidad de
espiritu. No importa hacer un poco de teatro en el matrimonio, y forzar la propia
entrega cuando el sentimiento no acompafia. Como recordaba san Josemaria,
refiriéndolo a Dios, tenemos el mejor espectador posible para esa humilde
interpretacion: nuestra mujer, nuestro marido, y el sentimiento, si se le sabe invocar,
siempre vuelve.

Fortalecer el amor es actualizarlo. Elegir cada dia a los que amamos: éla he
querido hoy?, ¢lo ha notado? Y volver después la vista a nosotros mismos; solo hay una
persona que puede ayudar a mejorar la relacion: yo mismo. Soy yo quien ha de cambiar
y, entonces, con la nueva vision que mi transformaciéon me concede, ayudarle a él, o
ella, a hacerlo. ¢Quién ha de dar el primer paso? La respuesta no es nueva: el que ve el
problema, es decir, uno mismo.

Una virtud y una conducta asoman necesariamente cuando se trata de
reconducir el amor: la humildad y el perdén. Humildad para reconocer los propios
errores, humildad para pedir ayuda cuando sea necesario, humildad para pedir perdon,
humildad para conceder ese perdon, y humildad para aceptar ser perdonados. Y que
sea un perdon humilde, no altivo, generoso, comprensivo y oportuno, que sepa decir
sin palabras: "te necesito a ti para ser yo mismo", como lo describi6 Jutta Burggraf 5.

J. Vidal-Quadras

* K *



1 San Josemaria, Es Cristo que pasa, 23.

2 Papa Francisco, Audiencia general, 6-V-2015.

3 C.S. Lewis, Una pena en observacion, Trieste, Madrid 1988, p. 24.
4 San Josemaria, notas de una reunion familiar, 1-VI-1974.

5 Burggraf, J., "Aprender a perdonar". Articulo publicado en la revista Retos del
futuro en educaciéon. Editada por O.F. Otero, Madrid 2004.



AMOR CONYUGAL

"Dios que ha creado al hombre por amor, lo ha llamado también al amor,
vocacion fundamental e innata de todo ser humano" 1. Cuando Dios cre6 al hombre,
cre6 a un ser capaz de amar y de ser amado, porque Dios es Amor y lo hizo a su imagen
y semejanza 2.

Hombre y mujer fueron creados el uno para el otro. Se nota ya la voluntad del
Creador de hacer de estas dos personas, distintas por su naturaleza sexuada, iguales en
su dignidad, seres complementarios. El matrimonio "se inscribe en la naturaleza
misma del hombre y de la mujer, segiin salieron de la mano del Creador. El matrimonio
no es una instituciéon puramente humana a pesar de las numerosas variaciones que ha
podido sufrir a lo largo de los siglos en las diferentes culturas, estructuras sociales y
actitudes espirituales. Estas diversidades no deben hacer olvidar sus rasgos comunes y
permanentes. (...) Existe en todas las culturas un cierto sentido de la grandeza de la
union matrimonial” 3.

"El matrimonio —afirmaba san Josemaria— no es, para un cristiano, una simple
institucion social, ni mucho menos un remedio para las debilidades humanas: es una
auténtica vocacion sobrenatural” 4.

Amor de esposos, amor de Dios

Como senala el Catecismo de la Iglesia Catolica: "Dios que ha creado al hombre
por amor, lo ha llamado también al amor, vocaciéon fundamental e innata de todo ser
humano. Porque el hombre fue creado a imagen y semejanza de Dios, que es Amor. De
este modo, el amor mutuo entre los esposos se convierte en imagen del amor absoluto e
indefectible con que Dios ama al hombre. Este amor es muy bueno a los ojos del
Creador" 5.

El hombre, cuando ama, se realiza plenamente como persona. Es lo que nos
recuerda el Concilio Vaticano II: "el hombre, tinica criatura terrestre a la que Dios ha
amado por si mismo, no puede encontrar su propia plenitud si no es en la entrega
sincera de si mismo a los demas" 6. Todo hombre de buena voluntad es capaz de
entenderlo. El don de si al otro es fuente de riqueza y de responsabilidad, asegura san
Juan Pablo II, y Benedicto XVI anade que es atencion al otro y para el otro.

Pero el pecado original rompi6 esa comunioén armoénica entre el hombre y la
mujer. La mutua atraccioén se convirti6 en relacién de dominio y de concupiscencia. "El
orden de la Creacion subsiste aunque gravemente perturbado. Para sanar las heridas
del pecado, el hombre y la mujer necesitan la ayuda de la gracia que Dios, en su
misericordia infinita, jamas les ha negado. Sin esta ayuda, el hombre y la mujer no
pueden llegar a realizar la unién de sus vidas en orden a la cual Dios los cre6 al
comienzo" 7.



Y fue Jesucristo quien vino a restablecer el orden inicial de la Creacién. Por su
Pasion y su Resurreccion, hizo que hombre y mujer fueran capaces de amarse como El
nos amo. "Les da la fuerza y la gracia para vivir el matrimonio en la dimensién nueva
del Reino de Dios" 8.

Dos personas, un sélo corazon

Como dice el Catecismo de la Iglesia Catoélica: "el amor conyugal comporta una
totalidad en la que entran todos los elementos de la persona —reclamo del cuerpo y del
instinto, fuerza del sentimiento y de la afectividad, aspiracion del espiritu y de la
voluntad—; mira a una unidad profundamente personal que, méas alla de la unién en
una sola carne, conduce a no tener mas que un corazon y un alma; exige la
indisolubilidad y la fidelidad de la donacion reciproca definitiva; y se abre a la
fecundidad. En una palabra: el matrimonio entre dos cristianos redne las
caracteristicas normales de todo amor conyugal natural, pero con un significado nuevo
que no so6lo las purifica y consolida, sino que las eleva" 9.

Don y aceptacion son simultaneos y reciprocos: en efecto, solo es realmente
conyugal el don si pasa por la aceptacion del otro, que se da a su vez y es recibido como

conyuge.

Cada esposo se compromete ante Dios y ante su conyuge por un acto de amor
que es un acto libre de la voluntad. Y es Dios quien sella esta alianza, y nos deja como
modelo la fidelidad entre Cristo y la Iglesia, que es su Esposa, de manera que "por el
sacramento del matrimonio los esposos son capacitados para representar y testimoniar
esta fidelidad" 10.

Uno de los frutos y fines del matrimonio es la apertura a la vida, "pues el amor
conyugal tiende naturalmente a ser fecundo. El nifio no viene de fuera a anadirse al
amor mutuo de los esposos; brota del corazon mismo de ese don reciproco, del que es
fruto y cumplimiento" 11. El hijo es "el don mas excelente del matrimonio" 12; acogerlo
es "participar del poder creador y de la paternidad de Dios" 13. La union intima y
generosa de los esposos, querida por Dios, construye y afianza el amor de los padres.
Favorece el don reciproco con el que se enriquecen mutuamente en un clima de gozosa
gratitud 14. En cambio, actuar en contra de las exigencias morales propias del amor
conyugal es contrario al respeto debido al conyuge y a su dignidad.

En el contexto de la fecundidad, es importante considerar la situacion de
aquellos matrimonios que no pueden tener hijos. Ellos cuentan con la gracia necesaria
para volcar la riqueza de su amor conyugal de diversas maneras, lo cual colmari a los
esposos de felicidad y hara pleno su amor reciproco.

La fuerza especial del sacramento

El sacramento del Matrimonio confiere a los esposos cristianos una gracia
particular que les permite perfeccionar su amor, afianzar su unidad indisoluble,
"levantarse después de sus caidas, perdonarse mutuamente, llevar unos las cargas de



los otros y amarse con un amor sobrenatural y delicado... En las alegrias de su amor y
de su vida familiar les da, ya aqui, un gusto anticipado del banquete de las bodas del
Cordero" 15.

En este sentido, para que perdure y alcance su plenitud, el amor conyugal debe
cultivarse. Es exigente, dice san Pablo. Fuerza y perseverancia son necesarias para
afrontar las pruebas. Asi lo expresaba san Josemaria: "El matrimonio es un camino
divino, grande y maravilloso y, como todo lo divino en nosotros, tiene manifestaciones
concretas de correspondencia a la gracia, de generosidad, de entrega, de servicio" 16.

Hay que aprender a amar. "Amar es... no albergar mas que un solo pensamiento,
vivir para la persona amada, no pertenecerse, estar sometido venturosa y libremente,
con el almay el corazon, a una voluntad ajena... y a la vez propia" 17.

Amar necesita tiempo y requiere esfuerzo. Hay que aprender a ahondar en el
amor del conyuge, tratando de tener un conocimiento del ser amado cada vez mas fino,
mas intenso, y mas confiado. Es necesario dilatar el propio corazén y el del conyuge,
tratar de paliar sus limites con generosidad y sobretodo perdonar y ser misericordioso:
hacer todo lo posible para vivir el don de si al servicio del otro.

Cristo es nuestro modelo: "El Padre me ama —afirma el Sefior— porque yo doy
mi vida y la tomo de nuevo. Nadie me la quita, sino que la doy yo por mi mismo" 18.
Esa es la vocacién al matrimonio: dar la propia vida por quien se ama. Por eso, los
esposos deben dejarse renovar por Jesucristo, que actia y transforma sus corazones. La
oracion de los esposos es vital para que ambos permanezcan en Dios, tengan una paz
sobrenatural frente a las dificultades —que se examinaran entonces en su justa
medida—, y sepan ofrecer las penas y las flaquezas, y también las alegrias.

"Los casados estan llamados a santificar su matrimonio y a santificarse en esa
union; cometerian por eso un grave error, si edificaran su conducta espiritual a
espaldas y al margen de su hogar" 19.

El amor se despliega en las "cosas pequenas": palabras, gestos de carifno,
detalles. El secreto de la felicidad conyugal esta en lo cotidiano, no en ensuenos. Esta
en encontrar la alegria escondida que da la llegada al hogar; en el trato carifioso con los
hijos; en el trabajo de todos los dias, en el que colabora la familia entera; en el buen
humor ante las dificultades, que hay que afrontar con deportividad; en el
aprovechamiento también de todos los adelantos que nos proporciona la civilizacion,
para hacer la casa agradable, la vida mas sencilla, etc 20.

Los esposos han de ser veraces y amantes, sinceros y sencillos, expresarse con
inteligencia, con planteamientos positivos y constructivos, restando importancia a las
pequenas o grandes fricciones que se presentan en la vida diaria. No intentaran
moldear al otro a la medida de su deseo, le aceptaran tal como es, con sus defectos 'y
cualidades, procurando —a la vez— ayudarle con paciencia y verdadero carino.



Se esforzaran por ser humildes, reconociendo sus propios limites para no
dramatizar los del otro. Procuraran percibir la riqueza del otro mas alla de sus
flaquezas.

Seran, ante todo, misericordiosos, como Cristo fue misericordioso. El rencor y
las caras largas ahogan y encierran. Las nostalgias y las comparaciones destruyen y
aislan.

Sin embargo, las crisis son normales en un matrimonio. Son el signo de que algo
hay que cambiar. Los esposos se esforzaran por sacar a flote su relacion, por decidir lo
que hay que hacer o decir para que el amor resurja, crezca y se afiance. Pondran los
medios para crear un ambiente de seguridad y de confianza, porque no hay nada peor
que "la indiferencia" 21y, ante todo, se apoyaran en la ayuda divina, que no les faltara,
pues cuentan con la gracia especifica del sacramento del Matrimonio.

Ademas, tendran que aportar ese toque positivo, esa pincelada maravillosa,
imprescindible, dar sin medida, amar antes de actuar, encomendandose al Sefor.
Veran al otro como un camino para su santificacion personal, profundizando la fe: a fin
de amar mas y mejor.

P. Laugier

* % %

1 Catecismo de la Iglesia Catélica, n. 1604

2 Cfr. Gn 1, 26-27

3 Catecismo de la Iglesia Catoélica, n. 1603

4 San Josemaria, Es Cristo que pasa, n. 23

5 Catecismo de la Iglesia Catolica, n. 1604

6 Concilio Vaticano II, Gaudium et Spes, n. 24
7 Catecismo de la Iglesia Catélica, n. 1608

8 Ibid., n. 1615

9 Id., n. 1643. Remite a San Juan Pablo II, Ex. Ap. Familiaris consortio, 13: AAS
74 (1982) 96

10 Id., n. 1647
11 Id., n. 2366
12 Id., n. 2367
13 Ibidem.

14 Concilio Vaticano II , Gaudium et Spes, n. 49



15 Catecismo de la Iglesia Catolica, n. 1642
16 San Josemaria, Conversaciones, n. 93
17 San Josemaria, Surco, n. 797

18 Jn 10, 17-18

19 San Josemaria, Es Cristo que pasa, n. 23
20 San Josemaria, Conversaciones, n. 91
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LA INTIMIDAD EN EL MATRIMONIO:
FELICIDAD PARA LOS ESPOSOS Y APERTURA A LA VIDA (1)

El amor es la vocacion fundamental innata de la persona humana como imagen
de Dios 1; y el matrimonio es uno de los modos especificos de realizar integramente esa
vocacion de la persona humana al amor. Por eso mismo, es el cauce para la realizacion
personal de los esposos.

El amor es la vocacion fundamental innata de la persona humana como imagen
de Dios

"El amor humano y los deberes conyugales —decia san Josemaria refiriéndose a
los casados— son parte de la vocacion divina" 2; asi, en otra ocasion, les recordaba "que
no han de tener miedo a expresar el carifio: al contrario, porque esa inclinacion es la
base de su vida familiar" 3.

Es claro, sin embargo, que cualquier forma de relacion entre los esposos no sirve
como expresion del amor humano, ni tampoco —en este caso— del amor conyugal. Tan
solo cumple ese cometido aquella forma de relacionarse que, como consecuencia de la
reciproca donacion personal surgida de la alianza matrimonial, y por ello, siendo
propia de los esposos, recibe el nombre de amor conyugal. El pacto conyugal crea entre
los esposos un modo especifico de ser, de amarse, de convivir y de procrear: el
conyugal, que se expresa en multitud de actos y comportamientos del acontecer intimo
cotidiano.

La sexualidad humana es parte integrante de la concreta capacidad de amar
que tiene el ser humano por ser imagen de Dios

La persona humana en abstracto no existe, sino la persona sexuada; porque la
sexualidad es constitutiva del ser humano. "La sexualidad abraza todos los aspectos de
la persona humana, en la unidad de su cuerpo y de su alma. Concierne particularmente
a la afectividad, a la capacidad de amar y de procrear y, de manera mas general, a la
aptitud para establecer vinculos de comunion con otro" 4. La sexualidad es inseparable
de la persona; no es un simple atributo, un dato mas. Es un propio modo de ser. Es la
persona misma la que siente y se expresa a través de la sexualidad. Lo amado, en el
amor conyugal, es la entera persona del otro, en cuanto y por cuanto es varéon o mujer.

Tanto el hombre como la mujer son imagen de Dios como persona humana
sexuada. "Y como todos sabemos, la diferencia sexual est4 presente en muchas formas
de vida, en la larga serie de los seres vivos. Pero s6lo en el hombre y en la mujer esa
diferencia lleva en si la imagen y la semejanza de Dios: el texto biblico lo repite tres
veces en dos versiculos (26-27): hombre y mujer son imagen y semejanza de Dios. Esto
nos dice que no sélo el hombre en su individualidad es imagen de Dios, no s6lo la
mujer en su individualidad es imagen de Dios, sino también el hombre y la mujer,
como pareja, son imagen de Dios. La diferencia entre hombre y mujer no es para la



contraposicion, o subordinacion, sino para la comunién y la generacion, siempre a
imagen y semejanza de Dios" 5.

Los esposos responden a la vocacion al amor en la medida que sus relaciones
reciprocas se pueden describir como amor conyugal

Es necesario, por eso, identificar adecuadamente, qué es y qué exigencias
conlleva el amor conyugal. De acertar o no en la respuesta va a depender la felicidad de
los esposos. ¢Cuales son las notas y las exigencias caracteristicas del amor conyugal? El
amor conyugal es un amor plenamente humano, total, fiel, exclusivo y fecundo 6.

a. El amor conyugal es un amor plenamente humano y total. Ha de abarcar la
persona de los esposos en todos sus niveles: cuerpo y espiritu, sentimientos y voluntad,
etc. Es un amor de entrega en el que el deseo humano, que comprende también el
"eros", se dirige a la formacion de una comunién de personas. No seria conyugal el
amor que excluyera la sexualidad o que, en el otro extremo, la considerase como un
mero instrumento de placer. Los esposos han de compartir todo sin reservas y calculos
egoistas, amando cada uno a su consorte no por lo que de él recibe, sino por si mismo.
No es, pues, amor auténticamente humano y conyugal el que teme dar todo cuanto
tiene y darse totalmente a si mismo, el que s6lo piensa en si, o incluso el que piensa
mas en si que en la otra persona.

b. Un amor fiel y exclusivo. Si el amor conyugal es total y definitivo, ha de tener
también como caracteristica necesaria la exclusividad y la fidelidad. "La union intima,
prevista por el Creador, por ser donacion mutua de dos personas, hombre y mujer,
exige la plena fidelidad de los esposos e impone su indisoluble unidad" 7. La fidelidad
no sélo es connatural al matrimonio sino también manantial de felicidad profunda y
duradera. Positivamente, la fidelidad comporta la donacion reciproca sin reservas ni
condiciones; negativamente, entraia que se excluya cualquier intromision de terceras
personas —y, esto, a todos los niveles: de pensamiento, palabra y obras— en la relacion
conyugal.

c. Y un amor fecundo, abierto a la vida. El amor conyugal esta orientado a
prolongarse en nuevas vidas; no se agota en los esposos. La tendencia a la procreacion
pertenece a la naturaleza de la sexualidad. En consecuencia, la apertura a la fecundidad
es una exigencia de la verdad del amor matrimonial y un criterio de su autenticidad.
Los hijos son, sin duda, el don mas excelente del matrimonio y contribuyen
sobremanera al bien de los propios padres (otra cosa distinta es que, de hecho, surjan o
no nuevas vidas).

Estas caracteristicas del amor son inseparables: si faltara una de ellas tampoco
se darian las demas. Son aspectos de la misma realidad.

El amor conyugal: don y tarea

El amor de los esposos es don y derivacion del mismo amor creador y redentor
de Dios. El sacramento del matrimonio, concedido a los esposos como don y como



gracia, es una expresion del proyecto de Dios para los hombres y de su poder salvifico,
capaz de llevarles hasta la realizacion plena de su designio. Ademas de ser un don, el
matrimonio implica una tarea del var6on y la mujer; una tarea que empena la libertad y
la responsabilidad, y la fe.

El amor conyugal no se agota en un solo acto, sino que se expresa a través de una
multitud de obras diarias grandes o pequefias. Es una disposicién estable (un habito)
de la persona y, al mismo tiempo, una tarea. El amor conyugal es exigente y esta
llamado a cultivarse. Como virtud, los esposos lo han de construir constantemente,
conforme a las circunstancias de cada uno de ellos y de los afanes y agobios de cada dia.

"El secreto de la felicidad conyugal esta en lo cotidiano, no en ensueios. Esta en
encontrar la alegria escondida que da la llegada al hogar; en el trato carifioso con los
hijos; en el trabajo de todos los dias, en el que colabora la familia entera; en el buen
humor ante las dificultades, que hay que afrontar con deportividad" 8.

La felicidad conyugal no es posible si la relacion no se cultiva y se cuida dia a dia,
a través de hechos concretos de amor —expresados en palabras, en gestos de ternura, en
detalles de carino, en actos de generosidad, de confianza, de sinceridad, de
cooperacion, etc.—, que hacen realidad el mutuo compromiso de vivir en el amor (en-
amor-dados).

J. Escriva Ivars

* KK

1Cfr.Gn 1, 27

2 San Josemaria, Conversaciones, 91.

3 San Josemaria, Es Cristo que pasa, 25.

4 Catecismo de la Iglesia Catoélica, n. 2332.
5 Papa Francisco, Audiencia 15-1V-2015.

6 Cfr. Humanae vitae, 9.

7 Concilio Vaticano II, Const. Gaudium et spes, 48, 49 y 50. No hay que ver la
fidelidad s6lo como una respuesta a un compromiso adquirido, sino, sobre todo, como
la l6gica consecuencia que se deriva del amor total, de la reciproca donacién personal
sin reservas ni limites. Un amor con estas caracteristicas no puede menos que ser
exclusivo y para siempre.

8 "...Pobre concepto tiene del matrimonio, el que piensa que el amor se acaba
cuando empiezan las penas y los contratiempos, que la vida lleva siempre consigo" (San
Josemaria, Conversaciones, 91).



LA INTIMIDAD EN EL MATRIMONIO:
FELICIDAD PARA LOS ESPOSOS Y APERTURA A LA VIDA (2)

El matrimonio, como union conyugal, se ordena hacia la mutua ayuda
interpersonal de los conyuges y hacia la procreacion, recepcion y educacion de los
hijos.

La expresion y perfeccion del amor conyugal en los actos propios de los esposos

Las fuerzas instintivas, emocionales y racionales que se hallan presentes en la
dimension sexual de los esposos se ordenan y se transforman en dignas de la persona
humana, y del amor matrimonial, cuando se realizan presididas por las caracteristicas
esenciales del amor y la unién conyugales: en el contexto de un amor indisolublemente
fiel y abierto a la vida. En el matrimonio, en este sentido, también se da una escuela de
la inclinacion sexual en la que no cabe el libertinaje.

El acto conyugal es el acto propio y especifico de la vida matrimonial. Es el modo
tipico con el que los esposos se expresan como "una sola carne” 1, y llegan a conocerse
mutuamente en su condicién especifica de esposos. Es el acto en el que los conyuges se
comunican, de hecho, la mutua donacién que han confirmado de palabra al contraer
matrimonio; es el lenguaje con el que los esposos se dicen mutuamente: ‘yo te amo
incondicionalmente, fielmente, para siempre y con todo mi ser. Estoy comprometido a
formar contigo una familia’.

La unidn sexual es un acto de entrega, y por eso es un gesto exclusivamente
marital. Supone el compromiso matrimonial previo, y la decision real de expresar y
realizar cada relacion conyugal como un acto de verdadera entrega, donde cada
coényuge busque primero y sobre todo el bien y la satisfaccion del otro 2. En ese
contexto, es normal y bueno que dentro del matrimonio haya muestras del amor que
los une y les hace felices por estar juntos. Estas muestras de amor son muy diversas e
intimas, son un don de Dios y del conyuge. S6lo por razones justas seria aceptable
dentro de la relacion matrimonial prescindir de este tipo de union entre los esposos.

Pero la intimidad fisica no solo es uno de los medios mas altos de expresar amor
y unidad; también es la forma en que los hijos llegan al hogar familiar. "La unién del
hombre y de la mujer en el matrimonio es una manera de imitar en la carne la
generosidad y la fecundidad del Creador"; por esto es hermosa y sagrada 3. Como
espacio de la accion creadora de Dios en la trasmision de la vida, la unién de los
esposos debe ser signo del amor de Dios.

En consecuencia, "los actos mediante los cuales los esposos se unen intima y
castamente entre si son honestos y dignos, y si se llevan a cabo de modo
verdaderamente humano, manifiestan y fomentan la mutua donacion y enriquecen a
los esposos con espiritu de gozo y agradecimiento" 4. El acto conyugal no solo es
moralmente bueno, sino que, cuando esta presidido por la caridad, es santo y fuente de



santificacion para los casados 5. Es una consecuencia inmediata de la doctrina del
matrimonio como camino de santidad. En este contexto, san Josemaria senalaba: "Lo
que pide el Senor es que se respeten mutuamente y que sean mutuamente leales, que
obren con delicadeza, con naturalidad, con modestia. Les diré también que las
relaciones conyugales son dignas cuando son prueba de verdadero amor y, por tanto,
estan abiertas a la fecundidad, a los hijos" 6.

El acto conyugal servira a la realizacion del bien de los conyuges si es
verdaderamente conyugal; esto es, si es expresion de la mutua donacién, que, como
elementos esenciales, comporta: la actitud de apertura a la paternidad o maternidad; el
respeto a la persona del otro y el dominio de los propios instintos, que se encauzan de
tal modo que el deseo no esclaviza, sino que deja la libertad necesaria para poder
donarse al otro. Esta es una de las razones por las que la castidad es un elemento
necesario de la verdad del amor conyugal 7.

La castidad: virtud de los enamorados

La castidad, en palabras del Catecismo, es "una virtud moral y también un don
de Dios" 8. Una virtud para cultivar y un don que se nos regala: es un don y una tarea.
La sexualidad en el matrimonio debe ser vivida desde la castidad. La castidad como
virtud de estado implicara, en el caso de los casados, actuar conforme a su realidad
vital: buscar el bien del cényuge, practicar la fidelidad conyugal y estar abiertos al don
de la vida.

Vivir la castidad es vivir el amor en plenitud 9. A veces, los esposos pueden ver la
llamada a ser castos y puros como algo que limitaria su carifo: ¢hasta donde podemos
llegar?; ¢qué permite la Iglesia, y qué prohibe? Pero la castidad en el matrimonio no es
un no a ciertas cosas. Si bien excluye ciertos comportamientos que no son dignos, ésta
es sobre todo un si radical, hondo y sencillo al otro 10. Es el cuidado del amor tinico y
exclusivo hacia el otro.

La castidad no es menosprecio ni rechazo de la sexualidad o del placer sexual,
sino fuerza interior y espiritual que libera a la sexualidad de los elementos negativos
(egoismo, agresividad, atropello, cosificacion del otro, narcisismo, lujuria, violencia...)
y la promueve a la plenitud del amor auténtico. Es la virtud que permite tener sefiorio o
dominio sobre esta dimensién humana 11.

La castidad implica un aprendizaje del dominio de si, que es una pedagogia de la
libertad humana. La castidad conyugal permite a los esposos integrar los sentimientos,
los afectos y las pasiones en un bien superior que les libera del egoismo y les capacita
para amar de verdad respetdndose mutuamente. En otras palabras, la castidad es la
puesta en valor de la sexualidad como afectividad comprometida, fiel, leal y respetuosa
de la situacion de cada uno 12.

Ayudarse mutuamente: la intimidad conyugal



No pocas personas confunden la intimidad conyugal con las relaciones
maritales, pero la verdadera intimidad es mucho méas que eso: es esa relacion que
mantiene fuerte y unida la relacién de los esposos, es la uniéon profunda entre dos
personas que se aman 13. La intimidad conyugal exige y se manifiesta en la entrega
mutua y se extiende desde las diferencias, incluso discusiones, sobre los detalles de la
vida diaria a los instantes en que uno confia los sentimientos mas intimos, aquellos que
no compartiria con nadie méas. Para que exista esa intimidad, los esposos deben crear
conjuntamente un puente de unién profundo -formado por pilares de conocimiento
mutuo, de confianza, de dialogo, de generosidad, de respeto, de admiracion, de
comprension, de atraccion fisica, de ternura, de sentido del humor, de cercania, etc.-
que es posible cruzar cuando hay dos seres que se desean y se aman
incondicionalmente.

Los esposos que viven esa intimidad con generosidad buscan una uni6on mas
completa y profunda de todo su ser, de sus cuerpos, de sus mentes y de sus espiritus.
Ambos conyuges tienen ese deseo de complicidad, de conocerse y de entregarse
mutuamente. Estos esposos comparten pasion, sentimientos y emociones, hacen
planes y toman decisiones juntos; en pocas palabras, tienen una vida en comun, esa
vida es de los dos, algo que les hace tinicos, que hace tinica su relacion matrimonial.
Esa intimidad conyugal transciende a los conyuges y les lleva a formar una familia en la
que se da la apertura a la vida y se intenta también ser fecundos socialmente.

Todos los fines se implican unos a otros y, si se quieren obtener plena y
equilibradamente, hay que buscarlos todos, conjunta y armoniosamente, sin
contradicciones artificiosas. Al mismo tiempo, conviene tener muy claro que la mutua
ayuda no es un medio para la obtencion de otros fines, sino un fin en si mismo. Esposo
y esposa no solamente se complementan y ayudan en cuanto a la generaciéon y
educacion de los hijos habidos; también se complementan hacia si mismos, en tanto
que cada uno es el bien del otro.

"El matrimonio no es, para un cristiano, una simple institucién social, ni mucho
menos un remedio para las debilidades humanas: es una auténtica vocaciéon
sobrenatural.... Los casados estan llamados a santificar su matrimonio y a santificarse
en esa union; cometerian por eso un grave error, si edificaran su conducta espiritual a
espaldas y al margen de su hogar. La vida familiar, las relaciones conyugales, el
cuidado y la educacion de los hijos, el esfuerzo por sacar econdémicamente adelante a la
familia y por asegurarla y mejorarla, el trato con las otras personas que constituyen la
comunidad social, todo eso son situaciones humanas y corrientes que los esposos
cristianos deben sobrenaturalizar” 14.

J. Escriva Ivars

* K *

1 Cfr. Gn 2, 24.



2 De ahi que cualquier acto contrario a esta fidelidad y exclusividad conyugal
implique un atentado gravisimo contra el ser propio de los esposos.

3 Cfr. Catecismo de la Iglesia Catolica, n. 2335.
4 Concilio Vaticano II, Const. Gaudium et Spes, n. 49.
5 Cfr. San Josemaria, Amigos de Dios, n. 184.

6 Es Cristo que pasa, n. 25. Lo mismo hay que decir sobre el uso del matrimonio
cuando se sabe que, por causas ajenas a la voluntad de los conyuges, no se da lugar a la
procreacion.

7 Cfr. Sarmiento, A., El matrimonio cristiano, p. 387.

8 Catecismo de la Iglesia Catolica, n. 2345. Ademas el Catecismo explica que:
"La virtud de la castidad forma parte de la virtud cardinal de la templanza, que tiende a
impregnar de racionalidad las pasiones y los apetitos de la sensibilidad humana" (n.
2341). Pero, ¢en qué consiste realmente la castidad? El Catecismo dice que: "La
castidad significa la integracion lograda de la sexualidad en la persona y por ello, en la
unidad interior del hombre en su ser corporal y espiritual” (n. 2337). Esta es una virtud
que se adquiere a través de "Un aprendizaje del dominio de si, que es una pedagogia de
la libertad humana" (n. 2339).

9 Cfr. Catecismo de la Iglesia Catolica, nn. 2331-2391.

10 Cfr. Pontificio Consejo para la Familia, Sexualidad humana: verdad y
significado (8-12-1995); Idem., Vademecum para los confesores sobre algunas
cuestiones de moral conyugal (12-02-1997).

11 No se trata de un ejercicio ascético de renuncia; en su esencia es un don de
Dios. Ciertamente supone lucha, como toda virtud moral; pero es gracia que el Espiritu
Santo concede en el bautismo y en el sacramento del matrimonio (Cfr. Catecismo de la
Iglesia Catolica, n. 2345). De ahi la necesidad absoluta de la oracién humilde para pedir
a Dios la virtud de la castidad.

12 "Todo bautizado es llamado a la castidad. El cristiano se ha ‘revestido de
Cristo’ (Ga 3, 27), modelo de toda castidad. Todos los fieles de Cristo son llamados a
una vida casta segtn su estado de vida particular. En el momento de su Bautismo, el
cristiano se compromete a dirigir su afectividad en la castidad" (Catecismo de la Iglesia
Catodlica, n. 2348)

13 Cfr. Fromm, E., El arte de amar.

14 San Josemaria, Es Cristo que pasa, n. 22.



AMOR CONYUGAL Y VIDA DE PIEDAD

Tenemos una gran suerte porque el matrimonio no es cosa de dos, sino de tres.
¢Y quién es el tercero en discordia, estaréis pensando? Pues, ademas de los conyuges
hay alguien todavia mas interesado en sacar adelante el proyecto de cada matrimonio,
el proyecto de santidad de cada conyuge: Dios.

Jesucristo elevo el matrimonio natural a la alta categoria de sacramento, para
dar una gracia especial a cada uno de los esposos al emprender este camino
apasionante de formar una nueva ‘iglesia doméstica’; y ademas no nos deja solos, sino
que se entremete en nuestra vida y es como si nos dijera: "Yo me implico en todo lo
vuestro, pequeio o grande, permanente o efimero; recorreréis mi senda, habra ratos
para todo, estaremos en Nazaret, en Betania... y en el Calvario; pero no acaba ahi
porque habra también Resurreccion: pero, confiad, pues Yo estaré siempre con
vosotros animando vuestras jornadas".

Como decia san Josemaria: "El matrimonio esta hecho para que los que lo
contraen se santifiquen en él, y santifiquen a través de él: para eso los conyuges tienen
una gracia especial, que confiere el sacramento instituido por Jesucristo. Quien es
llamado al estado matrimonial, encuentra en ese estado —con la gracia de Dios— todo lo
necesario para ser santo, para identificarse cada dia més con Jesucristo, y para llevar
hacia el Sefior a las personas con las que convive" 1.

La vida conyugal es verdadero itinerario de santidad cristiana, y el truco que
cualquier matrimonio busca para conseguir la felicidad consiste en hacer Su voluntad
en cada situacién y amar mucho, mucho, como El nos ha amado. Por eso en una familia
cuando uno esta pendiente de los demas es mas feliz, porque entonces de su felicidad
se ocupan los otros y, por supuesto Dios: El nunca falla.

Como nos ha dicho el Papa Francisco en su catequesis sobre la familia: "Dios ha
confiado a la familia, no el cuidado de una intimidad en si misma, sino el emocionante
proyecto de hacer‘doméstico’ el mundo. La familia esta en el inicio, en la base de esta
cultura mundial que nos salva; nos salva de tantos, tantos ataques, tantas
destrucciones, de tantas colonizaciones, como aquella del dinero o como aquellas
ideologias que amenazan tanto el mundo. La familia es la base para defenderse" 2.

Cerca de Dios

En este sentido, vale la pena recuperar el sentido del matrimonio sacramental.
No sélo como un evento festivo o familiar —que lo es—, sino porque entendemos con
profundidad lo que vamos a hacer: la reciproca entrega-aceptacion de nuestras
personas en su conyugalidad, participando del misterio de amor entre Cristo y su
Iglesia. De aqui que la etapa de noviazgo sea tan crucial para ir poniendo ya a Dios en el
centro de nuestra vida personal: y que llegue a formar parte de un tu, un yo y de un
nosotros abierto a los hijos, y a otras familias. El hombre no podra sacar lo mejor de la



mujer si no esta cerca de Dios, y la mujer no podra sacar lo mejor del varon si no esta
cerca de Dios. Estar o no cerca de Dios es clave para la felicidad matrimonial.

Desde nuestro matrimonio también podemos ser —sin mérito alguno de nuestra
parte— luz para los demaés: luz que diga —sin decir— que Dios esta en nuestra vida
porque las cosas en nuestro matrimonio y en nuestra familia, con naturalidad se
sobrenaturalizan; no hacemos nada raro: trabajamos como los demas, salimos y nos
distraemos como los demas, nos reimos como los demas, tenemos las inquietudes
propias de nuestra edad, suefios, quimeras que quiza cumplamos o quiza no. Pero
procuramos ponerlo todo en manos de Dios: esta es la diferencia... y lo vivimos con una
alegria de fondo: porque si tenemos un hijo con problemas, o si parece que los hijos no
llegan, si hay una enfermedad, lloraremos como los demas, pero con los pies en la
tierra y los ojos mirando al cielo.

"La caridad llevara a compartir las alegrias y los posibles sinsabores —nos
recuerda san Josemaria—; a saber sonreir, olviddndose de las propias preocupaciones
para atender a los demas; a escuchar al otro conyuge o a los hijos, mostrandoles que de
verdad se les quiere y comprende; a pasar por alto menudos roces sin importancia que
el egoismo podria convertir en montanas; a poner un gran amor en los pequefos
servicios de que esta compuesta la convivencia diaria" 3.

Rezar juntos en familia —respetando la libertad y la edad de cada uno de los
hijos: la fe se trasmite, no se impone— es algo que la tradicién cristiana recomienda
pues, a través de esas pequefias pero concretas practicas de piedad familiares, se ha
transmitido la fe generacion tras generacion: rezar por la mafana —el ofrecimiento a
Dios de nuestra jornada—, el Angelus al mediodia, y por la noche las tres Avemarias;
invocar a Dios al empezar un viaje; asistir juntos a la Misa dominical; y quiza rezar el
Rosario en familia, porque como se dice "la familia que reza unida, permanece unida",
pero siempre. Entre esas practicas resulta muy familiar la bendicion de 1a mesa, como
nos recuerda Laudato si’: "Una expresion de esta actitud [contemplativa ante la
creacion] es detenerse a dar gracias a Dios antes y después de las comidas. Propongo a
los creyentes que retomen este valioso habito y lo vivan con profundidad. Ese momento
de la bendicion, aunque sea muy breve, nos recuerda nuestra dependencia de Dios para
la vida, fortalece nuestro sentido de gratitud por los dones de la creacién, reconoce a
aquellos que con su trabajo proporcionan estos bienes y refuerza la solidaridad con los
mas necesitados" 4.

Respetar los tiempos

Los esposos tenemos el deber conyugal, que prometimos el dia de nuestro
matrimonio, de la ayuda mutua, y ayudar al otro es abrirle un horizonte para que
pueda sacar lo mejor, y por supuesto animarle a estar cerca de Dios —sin atosigar, ni
importunar indebidamente; porque el mejor y mas eficaz modo de atraer a Dios, el
compelle intrare (Lc 14,23) del evangelio, es amar y rezar por el otro conyuge y por los
hijos—, porque lo méas importante para uno es llevar al conyuge al cielo, pero
ayudandole a apreciar el bien por si mismo.



Hay que respetar los tiempos de cada quien, las posibles crisis: estando,
acompanando, rezando y no agobiando. Pero al revés también: respetar al otro en sus
ratos de intimidad con Dios, aunque el otro no los comparta, es algo que no entorpece
nuestro matrimonio, sino que lo enriquece. Es importante el respeto mutuo, y mas en
lo que toca a la conciencia, que es el lugar en el que cada uno abre su interioridad al
Sefior, el lugar donde nuestra libertad cuaja las decisiones mas trascendentes de su
vida. La intimidad con Dios es personal y cada uno ha de descubrir su personal camino
hasta El, que ciertamente pasa por el otro conyuge: esto es muy enriquecedor para
ambos.

Dios se ha implicado en esta aventura del matrimonio con nosotros, porque le ha
dado la gana, porque nos ama de modo entrafiable y desea nuestra felicidad, y porque
quiere que seamos luz para los demas, y que formemos una auténtica ‘Iglesia
doméstica’ con nuestros hijos. "En la medida en que la familia cristiana acoge el
Evangelio y madura en la fe, se hace comunidad evangelizadora (...). Esta misi6on
apostolica de la familia esta enraizada en el bautismo y recibe con la gracia sacramental
del matrimonio una nueva fuerza para transmitir la fe, para santificar y transformar la
sociedad actual segun el plan de Dios" 5. iQué grande es la mision a la que Dios ha
llamado a los esposos, y que ha puesto en sus manos! iQué maravillosa responsabilidad
estar en el mismo surgir de una sociedad renovada por la caridad de Cristo, y qué
imperiosa necesidad de Su auxilio!

R. Aguilar

* % %

1 San Josemaria, Conversaciones, n. 91.

2 Papa Francisco, Audiencia 16/09/2015.
3 San Josemaria, Es Cristo que pasa, n. 23.
4 Papa Francisco, enc. Laudato si’, n. 227.

5 San Juan Pablo II, ex. ap. Familiaris consortio, n. 52.



EL BIEN DE LOS HIJOS:
LA PATERNIDAD RESPONSABLE (1)

Al sostener que quien no vive como piensa acaba pensando como vive, la
sabiduria popular no lo dice todo y ni siquiera lo méas importante.

Nada mas practico que una buena teoria

Porque si es cierto que quienes no luchan por corregir una conducta equivocada
terminan con frecuencia echando mano de una teoria que la justifique, no lo es menos
que un conocimiento adecuado de las realidades fundamentales constituye la mejor y
mas permanente ayuda para un recto comportamiento.

Entre esas verdades, ninguna influye tanto en la conducta como la comprensién
profunda de que cualquier mujer o varén es persona. Y ninguna determina tan
eficazmente la actitud de los conyuges entre si y respecto a sus hijos.

Por eso, la consideracion pausada de lo que lleva consigo ser persona, lejos de
apartarnos de la practica educativa, nos introduce hasta su mismo corazon, a la vez que
ilumina desde dentro el sentido mas hondo de la paternidad responsable.

Persona e hijo de Dios

El desvelamiento de la condicién personal, unido histéricamente a la difusion
del cristianismo, se intuye en toda su grandeza al descubrirlo como respuesta a una
sola y decisiva pregunta:éCual no sera el valor de cada hombre si el Verbo de Dios ha
decidido encarnarse y morir en la Cruz para devolverle la posibilidad de gozar de El y
con El por toda la eternidad?

La verdad era tan innegable como sublime y pasmosa. Y sus consecuencias
practicas tan profundas y cotidianas, que los primeros en vislumbrarla temieron no
estar a la altura de tanta maravilla y olvidar, siquiera por un momento, la
impresionante grandeza de cuantos los rodeaban.

Quisieron asegurar entonces que el mismo vocablo con que se referian a ellos
trajera a su mente la valia casi infinita de cualquier varén o mujer, de "cada uno de
todos".

Que es justo lo que indica la palabra persona, utilizada desde entonces para
designarlos: la magnitud indescriptible y la absoluta e insustituible singularidad de
todo ser humano, correlativa, en los dominios de la gracia, a la condicion de hijos de
Dios.

Siguiendo una pauta divina

La filosofia y la teologia refrendan lo que los hombres de buena voluntad intuyen
y cualquier cristiano sabe con certeza: lo Gnico que puede mover a Dios a crear es el



bien de las criaturas a las que piensa dar el ser y, en particular, de las personas; El nada
gana al crearnos, puesto que su Bien es infinito y no admite incremento.

Con palabras mas claras: cada uno de los seres humanos es fruto directo del
infinito Amor de Dios, que quiere lo mejor para él.

Y como nada hay mejor que Dios mismo, Dios crea al hombre a su imagen y
semejanza —lo hace capaz de conocerlo y amarlo— y, elevandolo al orden de la gracia,
lo destina a unirse definitivamente a El, introducido en su propia Vida, en un dialogo
eterno y poderosamente unitivo de conocimiento y amor.

Para referirse a esa condicion final del ser humano, Toméas de Aquino utiliza
expresiones tan audaces como profundas: los hombres estamos llamados a "alcanzar" o
"tocar" a Dios (attingere Deum), transformandonos en "dioses" por participacion
(participative dii).

Si Dios puede describirse como un Acto infinito y perfecto de Amor de Dios,
seremos enteramente semejantes a El cuando, al término, llevados por su gracia, todo
nuestro ser se resuma y transforme en un también perpetuo y gozoso acto... de amor de
Dios.

Dioses por participacion: ese es nuestro destino y el méas soberano indice de
nuestra grandeza.

Como "responder” a la grandeza de nuestros hijos

Sobre esa conviccion se construy6 y sigue asentandose lo mejor de nuestra
civilizacion; y sobre la misma base, enriquecida y hecha eficaz mediante el didlogo con
Dios, debe edificarse la relacion de los conyuges entre siy con cada hijo.

Siempre y en cualquier circunstancia, al referirse a sus hijos, un padre y una
madre han de considerar que se encuentran ante una persona y que, con su propia
actitud y manera de obrar, deben responder a la grandeza de esa indole personal.

En su acepcion mas amplia y profunda, la paternidad responsable designa la
calidad del comportamiento de unos padres que responden como personas a la nobleza
indescriptible, e imposible de exagerar, de unos hijos que también son personas.

Mas alla del genérico respeto, e incluso de la veneracion y la reverencia, esa
respuesta solo queda adecuadamente expresada con una palabra: amor, entendido
reciamente como la busqueda coherente y decidida del bien del ser querido.

Cooperadores de Dios

La vida en la tierra, entonces, mas que como una "prueba", debe concebirse
como la gran oportunidad que Dios ofrece para incrementar nuestra capacidad de
amar, de modo que vayamos siendo mas felices ya en este mundo y que, al concluir
nuestra existencia temporal, habiendo dilatado las fronteras de nuestro corazén, nos
"quepa" mas Dios en el alma y gocemos mas de El por toda la eternidad.



Y el padre y la madre han de colaborar con Dios en esta tarea, de una manera
muy particular, derivada de su condicién de padres.

El Modelo es, de nuevo, Dios mismo. Si, para salvarnos, Jesucristo se "anonadé",
manifestando asi la infinitud del Amor divino, para educar —que no es, en definitiva,
sino ensenar a amar— el padre y la madre han de saber asimismo "desaparecer" en
beneficio de cada hijo. E decir, sus intereses, sus capacidades, sus ilusiones mas nobles
no cuentan, entonces, sino en la medida en que saben ponerlas sin reservas al servicio
del cumplimiento del plan de Dios para cada hijo.

En otras palabras, en la proporcién exacta en que ayudan a cada uno a descubrir
ese designio —inico, aunque convergente con el de cualquier otro ser humano—, y
fomentan y apoyan su libertad; para que sepa conducirse por si mismo hasta la
plenitud del Amor que le dio el ser y que de nuevo lo interpela para que libremente
retorne a EL

Co-creadores responsables

Ese derecho-deber deriva, segin decia, de su condicién de padres. Como
recuerda también Tomas de Aquino, quienes han sido la causa del surgir de una
realidad, han de constituir asimismo el motor de su desarrollo: pueden y deben.

El hijo no es sino la sintesis del amor de los conyuges entre si, unidos
intimamente al amor de Dios, que crea el alma. Corresponde, pues, a los padres
cooperar con Dios en la educacién de cada hijo, como un derecho inalienable, que a la
par es un deber del que nadie les puede dispensar: por ser realmente sus padres, por su
condicién de co-creadores.

Dios se bastaba para dar la vida a cualquier ser humano; no necesitaba de nada
ni de nadie. Pero quiso también ahora asimilarnos a El en esa su accion creadora, fruto
de su infinito Amor, elevandonos, en cierto sentido, a la altura de co-creadores.

Y lo hizo a su manera, teniendo en cuenta su propia sublimidad y, por decirlo de
algiin modo, la grandeza del término de su accion creadora: cada persona humana, que
exige ser tratada siempre con amor, pero muy particularmente en el instante
prodigioso en que inaugura su existencia, que es condicion de posibilidad de cualquier
otro momento y situacion.

Por eso, para llevar a cabo la creacidon de cada nueva persona humana, Dios
busco "algo" igualmente maravilloso: si el infinito y todopoderoso Amor divino es el
Texto que narra la entrada en la vida del ser humano y la realiza —la Palabra de Dios es
infinitamente eficaz—, el iinico contexto proporcionado a ese Amor sin medida habria
de ser un también grandioso y exquisito acto de amor.

Me refiero, como es facil colegir, al acto maravilloso con el que se unen
intimamente un varén y una mujer que, por amor, se han entregado mutuamente y de
por vida.



Como sugeri, este conjunto de verdades, normalmente poco atendidas,
constituyen el ambito y el horizonte imprescindibles, donde se recorta la doctrina
particular de la paternidad responsable.

Lo que en ella suele afirmarse —y que reservo para un posterior articulo— solo
acaba de entenderse a la luz de la sublimidad de quienes intervienen mas directamente
en la generacion y el desarrollo de toda persona humana: Dios, el propio hijo, cada uno
de sus padres.

T. Melendo



EL BIEN DE LOS HIJOS:
LA PATERNIDAD RESPONSABLE (2)

El articulo precedente se asentaba sobre la grandeza de cualquier persona y, en
concreto, de las que mas intervienen en el surgimiento y desarrollo del ser humano.

La persona del hijo

Ahora, al ceiiir nuestro tema a la procreacion, pasa a primerisimo plano la
realidad del hijo, que de ordinario determina los diversos comportamientos al respecto.

Y asi, en el fondo de la actitud incondicional a favor de la vida humana late la
capacidad de apreciar que el hijo —por su sublime condicién personal y al margen de
cualquier otra circunstancia— goza de un valor inestimable, de una bondad constitutiva
que nunca cabria exagerar.

Analogamente, en el repudio de una nueva vida se esconde sutil e
inconscientemente la consideracién —difusa pero operativa— de que el hijo es un mal.

Un convencimiento cuya enunciaciéon explicita provoca estupor y rechazo, pero
facil de comprender al considerar los valores que dominan en nuestra cultura.

Lo util

Una mirada atenta a lo real permite distinguir tres tipos de bienes o, mejor, tres
aspectos o dimensiones del bien.

Los bienes ttiles son los de infima categoria; tienen su bondad doblemente fuera
de si: en la realidad para la que sirven y, de manera definitiva, en quienes quieren lo
que esos instrumentos hacen posible.

De ahi que, sin sufrir la menor alteracion, dejen de valer cuando ya no existe —o
cuando nadie quiere— aquello para lo que servian: sin cambiar ni deteriorarse, el mejor
de los destornilladores pierde toda su utilidad si desaparecen los artefactos unidos por
tornillos; y todo el dinero del mundo nada vale si nadie estd dispuesto a mover un dedo
a cambio de él.

Lo gozoso o placentero

También los bienes deleitables gozan de una bondad escasa, porque tampoco
acaban de tenerla en si: en tltima instancia, su valor depende de que alguien los quiera
y decida servirse de ellos.

Por eso, la bondad de lo que sélo es apreciado a causa del placer o el gozo que
genera, desaparece en cuanto nadie quiere disfrutar de ella.

En definitiva, lo til y lo placentero no son buenos en si y por si. Su valor reside,
mas bien, en las personas que los reclaman, en funcién de las cuales valen o son
buenos: se trata de una bondad relativa, dependiente.



Lo digno

La persona, por el contrario, es un bien digno o absoluto. Su bondad radica en si
misma, en su ser-persona, con total independencia de cualquier circunstancia: edad,
sexo, salud, comportamiento, eficacia, posicion social...

Y asi debe ser querida y apreciada: por si misma o absolutamente, al margen de
cualquier otra condicion.

Sin duda, los bienes dignos pueden generar satisfaccion o resultar ttiles, pero no
es esa su bondad fundamental o primera. La amistad, por ejemplo, es fuente de gozos
incomparables y produce beneficios multiples. Pero no es basica y radicalmente buena
por el placer o los servicios que engendra, sino que se sitiia a anos luz por encima de
ellos.

Podria decirse que en si y por si es tan extraordinariamente buena, que también
aporta satisfacciones y beneficios, que ninguna otra realidad puede proporcionar. Pero
tener amigos solo por esas ventajas afiadidas degrada o prostituye la amistad: la
relativiza, olvidando que su bondad es absoluta.

Una ceguera generalizada

Sin embargo, en nuestra civilizacion, los bienes relativos se han impuesto de tal
modo que la misma nocion de bien digno o absoluto ha desaparecido.

Ao tras aino, mis alumnos de primero de filosofia discuten acerca de si esta es o
no util, para acabar decantandose a favor de su utilidad. Su sorpresa es mayuascula
cuando les explico que, precisamente para manifestar su superioridad y nobleza,
Aristoteles declara la filosofia radicalmente inttil: término que, para darme a entender,
traduzco como supra-util, intentando paliar la ausencia de significado de lo digno.

De manera parecida, tras explicarles con detalle que la filosofia no se subordina
a un objetivo ulterior, que el filosofo s6lo busca saber por saber, casi todos lo traducen
afirmando que el fil6sofo conoce por el placer de saber.

Como muchos de nuestros contemporaneos, a veces parecen incapaces de
concebir lo bueno en y por si, y no en virtud del beneficio o satisfaccion que genera. En
tales circunstancias, al no poder comprenderla, la bondad de lo digno "no existe".

¢A ti te gustan los hijos?

Respecto a la procreacion, el problema surge cuando, sin plena conciencia, la
bondad del hijo tiende a medirse con los parametros de los bienes inferiores, cosa nada
infrecuente.

En intervenciones publicas, al comentar que tengo siete hijos, no es raro que
alguno de los asistentes me pregunte: "¢A ti te gustan mucho los nifios, no?" Suelo
hacer una pausa, mirarlo fijamente unos segundos y anadir en tono amable:



"Gustarme, gustarme, lo que verdaderamente me gusta es el jamon. A mis hijos los
quiero con toda el alma".

La reaccion suele ser cordial, y no me cuesta demasiado hacerles entender que
un hijo —una persona— nunca debe convertirse en cuestion de gustos, antojos o
apetencias.

Y es que lo digno esta a afios luz por encima de lo deleitable y lo til. En rigor, se
trata de bienes inconmensurables, que nunca deberian ponderarse en la misma
balanza. Lo digno se justifica por si mismo y por si mismo debe quererse; lo ttil y
deleitable, no.

En consecuencia, mas aun que conocer los criterios que rigen la procreacion
responsable —que sin duda hay que saber—, hoy resulta imprescindible desarrollar la
aptitud —a menudo atrofiada o inexistente— para captar con hondura la bondad propia
del hijo. Advertir que, para traerlo al mundo, no hace falta mas razén que su sublime
grandeza; y que lo que requiere otros motivos, serios y proporcionados, es no procurar
traerlo.

¢Existen tales motivos?

Para impedir la procreacion o eliminar su fruto, no. Si, en ocasiones, para dejar
de poner los medios de los que la procreacion podria seguirse.

El hijo constituye un bien absoluto, en la acepcién mas propia del término. Pero
absoluto no equivale a infinito. Y precisamente a causa de su finitud, siempre lleva
aparejados ciertos males, los derivados de la necesidad de atenderlo, que cabria
considerar ordinarios.

Ante ellos, si se ignora o desconoce la bondad absoluta de la persona, el hijo pasa
automaticamente a concebirse como un mal. Pero, por el mismo motivo, lo seran
también el conyuge, los padres, los hermanos, los amigos...

Nos topamos con la l6gica tremendamente individualista de Sartre, para quien
«el infierno son los otros», y la inica respuesta, el aislamiento: es decir, la soledad, el
maés auténtico infierno.

La exclusion de lo digno desemboca inevitablemente en una aporia, en un
camino ciego, sin salida. Por el contrario, el reconocimiento del hijo como bien
absoluto, relativiza estos males inevitables y los transforma en ocasiéon de crecimiento
personal.

Inconvenientes graves o extraordinarios

Son los que ponen en juego a otra u otras personas: peligro serio para la madre
gestante o para la subsistencia de la familia, cargas que la salud fisica o psiquica de los
padres aconseja no asumir...



En tales circunstancias, la situaciéon cambia... y también debe modificarse la
actitud y el comportamiento de los posibles padres.

El criterio de fondo es el que rige toda actuacion moral: haz el bien y evita el mal,
con las exigencias propias de cada miembro de este enunciado.

Hacer el bien constituye el mas basico, fundamental y gozoso deber del ser
humano. Pero nadie esta obligado a poner por obra todos los bienes que, en abstracto,
pudiera realizar. Entre otros motivos porque, al optar por uno de ellos —una profesion,
un estado civil...—, tendra forzosamente que desatender todos los bie-nes alternativos
que, en tales circunstancias, podria escoger y llevar a cabo.

Por el contrario, nunca esta permitido querer positivamente un mal o impedir,
también mediante una accion encaminada directamente a ello, un bien. El imperativo
de evitar el mal, con el que se completa la faceta afirmativa de la ética, no admite
excepciones.

De nuevo la bondad del hijo

Hemos realizado estas reflexiones teniendo en el horizonte, sobre todo, la
grandeza de la persona de los hijos, que, segin afirma el Catecismo de la Iglesia
catélica (nium. 1652), citando a su vez al Vaticano II, "son el don més excelente del
matrimonio y contribuyen grandemente al bien de sus padres".

Apoyados precisamente en esa bondad intima y constitutiva, que nunca cabria
exagerar, en lo que ataiie a la procreacion conviene distinguir dos comportamientos
opuestos, y conocer el principio que permite distinguirlos.

a) Si existen causas proporcionadas, es moralmente licito no querer hacer lo
necesario para una nueva concepcion, aunque nunca con intencién anti-con-ceptiva,
sino meramente no-conceptiva: con otras palabras, estad permitido dejar de querer la
procreacion de un nuevo hijo y dejar de actuar en favor de ella.

b) Pero nunca sera moralmente legitimo poner activamente impedimentos para
que el hijo llegue a la vida (anti o contra-concepcion), pues eso equivaldria a querer
positivamente un mal —que no exista la nueva criatura— y a obrar en consecuencia.

Es la profunda diferencia que separa la anticoncepcion del uso adecuado de los
métodos naturales. Divergencia que, pese a la habitual denominacién, no es solo, ni
mucho menos, cuestion de métodos.

En definitiva, el criterio de fondo sigue siendo la bondad absoluta del hijo.
Quienes por razones graves deciden dejar de poner los medios para una nueva
concepcion, han de seguir considerando al hijo posible como un gran bien, pero que no
buscaran a causa de su condicion actual.

No hacen nada positivo que se oponga a la concepcién, pero se abstienen de
poner los medios para que un nuevo ser humano reciba la existencia. Y si, al margen de



su voluntad, Dios los bendijera con otro hijo, lo aceptarian sin reservas, confiando en la
infinita Bondad y Omnipotencia divinas.

Las familias numerosas

Finalmente, la consideracion de la grandeza constitutiva de cada hijo ayuda a
entender, como asimismo recuerda el Catecismo, que "la sagrada Escritura y la practica
tradicional de la Iglesia" vean "en las familias numerosas como un signo de la
bendicion divina y de la generosidad de los padres" (nim. 2373).

Ciertamente, existen matrimonios a los que Dios concede pocos hijos o a los que
no otorga descendencia, pidiéndoles entonces que encaucen su capacidad conjunta de
amar hacia el bien de otras personas; pero, también por lo que implica de generosidad,
la creacién y el cuidado de una familia numerosa, si tal fuera la voluntad de Dios, es
una garantia de felicidad y de eficacia sobrenatural (cf. Es Cristo que pasa, n. 25).

Como afirmaba Benedicto XVI, y quiza de manera particular en el momento
presente, las familias "con muchos hijos constituyen un testimonio de fe, valentia y
optimismo" (Audiencia General, 2-XI-2005) y "dan un ejemplo de generosidad y
confianza en Dios" (Discurso, 18-1-2009); a su vez, el Papa Francisco exclamaba: "da
alegria y esperanza vertantas familias numerosas que acogen los hijos como un
verdadero don de Dios" (Audiencia general, 21-01-2015).

Por otro lado, en bastantes ocasiones Dios bendice la generosidad de esos
padres, suscitando entre sus hijos decisiones de entrega plena a Jesucristo y deseos de
traer también ellos al mundo numerosos hijos. Son familias que estan llenas de
vitalidad humana y sobrenatural. Ademas, al llegar a la vejez, los padres se veran de
ordinario rodeados del afecto de sus hijos y de los hijos de sus hijos.

T. Melendo



EL MATRIMONIO Y EL PASO DEL TIEMPO

Es una realidad que el matrimonio viaja por diferentes etapas —desde el
"enamoramiento" hasta el amor de benevolencia, atravesando por el amor "maduro"—;
sin embargo, el paso del tiempo, las circunstancias personales de cada conyuge, las
dificultades u otros aspectos ordinarios de la vida, no desfiguran la esencia del vinculo
matrimonial que se origina en el mutuo consentimiento de los cényuges manifestado
legitimamente: "Del matrimonio valido se origina entre los conyuges un vinculo
perpetuo y exclusivo por su misma naturaleza; ademas, en el matrimonio cristiano los
conyuges son fortalecidos y quedan como consagrados por un sacramento peculiar para
los deberes y dignidad de su estado” 1.

El consentimiento inicial de los esposos es, por tanto, esencial en el matrimonio,
lo constituye; de tal modo que sin él no existe. Es en ese "si, quiero", manifestado
reciprocamente y en libertad, en donde los esposos se transforman en una realidad
nueva, una unidad en la diferencia personal; ambos, por asi decir, asumen una alianza
estable —el matrimonio— que es para toda la vida, que sera el lugar en que cada uno
busque en el bien y la felicidad del otro su propia plenitud: sélo en el matrimonio
llegan a ser realmente una sola carne, una sola alma.

De esta union anica, exclusiva, perpetua, surge la ayuda mutua que se concreta
en el dia a dia de los conyuges a través de mil y un detalles de auxilio, cuidado, interés...
Detalles que abarcan desde lo mas intimo y espiritual hasta lo material: un "te quiero",
una sonrisa, un obsequio en ocasiones senaladas, un "pasar por alto menudos roces sin
importancia que el egoismo podria convertir en montafnas; a poner gran amor en los
pequenos servicios de que estd compuesta la convivencia diaria" 2. Es decir, un
desplegarse de la persona para realizar la dadiva total y gratuita a la que estan llamados
los esposos.

La ayuda mutua propia del amor de enamorados, que siempre busca mas porque
quiere mas, se dirige también a contemplar lo que atin es potencialidad. Al respecto
dice Viktor Frankl: "El amor es el nico camino para arribar a lo mas profundo de la
personalidad de un hombre. Nadie es conocedor de la esencia de otro ser humano si no
lo ama. Por el acto espiritual del amor se es capaz de contemplar los rasgos y trazos
esenciales de la persona amada: hasta contemplar también lo que atin es potencialidad,
lo que atn esta por desvelarse y mostrarse. Todavia hay mas: mediante el amor, la
persona que ama posibilita al amado la actualizacion de sus potencialidades ocultas. El
que ama ve mas alla y urge al otro a consumar sus inadvertidas capacidades
personales" 3.

Esos detalles, que alimentan la vida matrimonial y que no se deben descuidar
por el paso del tiempo, acrecientan y aquilatan el amor; son el reflejo tangible —e
ineludible en cuanto personas necesitadas de las manifestaciones propias del amor
humano- de la cantidad y calidad del amor: de ese amor que puede desvelar las



potencialidades ocultas. No olvidemos que el amor es un "adelantado", es audaz, osado
y valiente hasta la temeridad por alcanzar su culminacion: hacer mejor a la persona que
ama.

Esas manifestaciones amorosas han de estar acompainados de optimismo —otro
nombre de la esperanza cristiana—, entendido como la "capacidad de transformar los
fallos en oportunidades de aprendizaje y crecimiento" 4. Pues el crecimiento es el fin
del aprendizaje, y esto en todos los aspectos de la vida de una persona.

Optimismo que ha de ir acompanado de buenas maneras, de agradecimiento,
que es una forma de reconocer en el otro el bien que su presencia y amor nos
proporciona; de la capacidad de perdonar y de pedir perdon; de sabernos fragiles y
dependientes y, por tanto, necesitados del favor y la asistencia del otro. Son prendas de
la fidelidad matrimonial y defensa ante los avatares inevitables de la vida.

El Papa Francisco, en una de sus catequesis sobre el matrimonio y la familia
proponia en tres palabras un refugio, no exento de lucha contra el propio egoismo, un
camino para sostener el matrimonio: "estas palabras son: permiso, gracias, perdon. En
efecto, estas palabras abren el camino para vivir bien en la familia, para vivir en paz.
Son palabras simples, ipero no asi simples para poner en practica! Encierran una gran
fuerza; la fuerza de custodiar la casa, también a través de miles de dificultades y
pruebas; en cambio, su falta, poco a poco abre grietas que pueden hacerla incluso
derrumbar" 5.

Y sigue el Papa: "la primera palabra es ¢permiso? Cuando nos preocupamos por
pedir gentilmente también aquello que quizas pensamos que podemos pretender,
nosotros ponemos una verdadera proteccion para el espiritu de la convivencia
matrimonial y familiar. Entrar en la vida del otro, incluso cuando es parte de nuestra
vida, necesita la delicadeza de una actitud que no violente, que renueve la confianza y el
respeto. La confianza, en fin, no autoriza a dar todo por cierto. Y el amor, mientras es
maés intimo y profundo, tanto més exige el respeto de la libertad y la capacidad de
esperar que el otro abra la puerta de su corazon" 6.

Con respecto a la segunda palabra gracias, dice el Papa: "Ciertas veces pensamos
que estamos transformandonos en una civilizacién de los malos modales y de las malas
palabras, como si fueran un signo de emancipacion. Las escuchamos decir tantas veces
también publicamente. La gentileza y la capacidad de agradecer son vistas como un
signo de debilidad, y a veces suscitan incluso desconfianza.

Esta tendencia debe ser contrastada en el seno mismo de la familia. Debemos
hacernos intransigentes sobre la educacion a la gratitud, al reconocimiento: la dignidad
de la persona y la justicia social pasan por aqui. Si la vida familiar descuida este estilo,
también la vida social lo perdera" 7.

Finalmente, en referencia al perdén: "Palabra dificil, cierto, sin embargo tan
necesaria. Cuando falta, pequenas grietas se ensanchan —también sin quererlo— hasta
transformarse en fosos profundos.



"Si no somos capaces de disculparnos, quiere decir que ni siquiera somos
capaces de perdonar. En la casa donde no se pide perdén comienza a faltar el aire, las
aguas se estancan. Tantas heridas de los afectos, tantas laceraciones en las familias
comienzan con la perdida de esta palabra preciosa discalpame" 8.

A modo de conclusion, dice el Papa: "La familia vive de esta fineza del quererse".

En el dia a dia de la convivencia conyugal y familiar puede ser facil perder las
formas, por miles de motivos: cansancio, prisas, dificultades, un trabajo profesional
muy exigente en dedicacion y resultados, preocupaciones por los hijos, etc.; sin
embargo, no podemos olvidar que ese otro, esa otra a quien nos dirigimos es la persona
a la que un dia libremente escogimos para recorrer juntos el camino de la viday ala
que nos entregamos por amor.

Evocar el pasado, esperar el futuro

Alo largo de la existencia en comun, se dan altibajos, inevitables aunque si
superables. Es importante, entonces, evocar el pasado, el momento de aquel primer
encuentro Unico, y de la eleccidon de esa persona que nos parecia al principio como
excepcional e irrepetible con la que comparto mis dias. Se trata de un imprescindible
ejercicio de la memoria afectiva, que actualiza el carifio: porque conviene, porque hace
bien al amor entendido como acto de la inteligencia, de la voluntad y del sentimiento; y
entonces re-cordamos (volvemos a colocar, con sumo cuidado, en el corazéon) todos
aquellos rasgos distintivos —también los defectos y las limitaciones— que nos llevaron a
comprometernos, a querer "para siempre".

También observamos y ocupamos el presente con la disposicion de ser nosotros
mismos y hacer al otro cada dia mejor, con la ilusién renovada de reafirmar el amor
para fortalecer la unién.

Y el futuro, que nos reta con su incertidumbre, a la vez que nos anima con la
esperanza de que todo en nuestro andar terreno tiene como fin la felicidad plena en el
Cielo, con la certeza de que —como decia san Josemaria— el camino para ir al cielo se
llama... (el nombre de la mujer, o para ella, el del marido).

En relacion con esta frase del fundador del Opus Dei, apunta Marta
Brancatisano: "una frase sencilla como ésta, dirigida a jovenes esposos y padres, tiene
—a pesar del tono aparentemente romantico— una profundidad y un sentido innovador
que invitan a reflexiones casi inagotables. Con esa afirmacién, Josemaria Escriva
rebasa el planteamiento que enfoca los deberes conyugales como algo marginal
respecto de los deberes hacia Dios. Esas palabras son el comienzo de una superposicién
sistematica de la relacion con Dios y con el conyuge, en el sentido de que no se puede
admitir ya la hipotesis de una vida cristiana plena a latere de la conyugal.

"Esta perspectiva arroja una luz nueva sobre el matrimonio, sobre el amor
humano y sobre la transmision de la vida. No supone normas nuevas, sino sobre todo
un nuevo espiritu de vivir y de comprender el valor de la vida matrimonial. Despierta la



responsabilidad personal de los esposos, llamados a salir del anonimato para ser
actores de una trama fundante e insustituible en el plan de la Providencia, como
primera célula de amor y de vida que manifiesta el rostro del creador" 9.

Tal es la trascendencia del amor humano vivido en plenitud, sin reservarnos
nada, porque sabemos que "en el ocaso de nuestra vida seremos juzgados en el amor",
como decia san Juan de la Cruz.

La vida conyugal esta llamada a adquirir matices insospechados que llevan a
priorizar el matrimonio por encima de cualesquiera otras circunstancias o realidades,
en tanto que vocacion especifica —humana y sobrenatural— para cada uno de los
llamados a ese estado. Para descubrir tales matices es necesario no solo el amor sino el
buen humor: ante los errores que nos permiten alejarnos de una pretendida y al mismo
tiempo inalcanzable perfeccion; ante las situaciones adversas o los pequefios despistes;
o cuando las cosas no salen como las habiamos planeado... saber reirse de uno mismo,
aceptar la critica constructiva con agradecimiento y simpatia ayudan a no caer en el
orgullo herido, que tanto mal hace a cualquier relacion, sea de amistad, filial o
conyugal.

Buen humor también como fuente de gozo, para saber gozarnos en el otro y con
el otro: "cuando se reconoce el amor como el principal ambito de donacion
intersubjetiva —del don de lo mejor de si—, ese amor adquiere inmediatamente la fuerza
y la belleza de lo que es sagrado. Y ese amor es ludico, es fuente de gozo. S6lo en la
donacion del amor, el hombre es capaz de pronunciar un ta lleno de sentido. Un ta que
designa el reducto mas sagrado e intimo de la persona amada" 10.

Un gozo que es posible en todos los momentos y circunstancias de la vida, aun
en aquéllos tan dolorosos que nos hacen rehuir de la risa, de la contemplacion de lo
bello, hasta de la apreciacién de la bondad como una realidad omnipresente. En el
dolor se manifiesta la verdad del amor. Como le gustaba decir a san Josemaria: "no
olvides que el dolor es la piedra de toque del Amor" 11.

Todos los rasgos de ayuda mutua, el valor de los pequeiios y grandes detalles, la
fineza del quererse, a la que alude el Papa Francisco, el optimismo y el sentido del
humor, todo sin excepcion, contribuye a hacer patente la maravilla y el asombro ante el
otro. Ahi esta la grandeza y la belleza del amor conyugal, que redunda directamente en
el bien de los hijos.

Muchas veces se ha dicho: "si el matrimonio esta bien, los hijos estan bien". Se
puede sostener que lo que méas quieren los hijos es ver el amor —porque lo sienten, lo
palpan— que se tienen sus padres: saberse seguros, parte de un proyecto familiar
estable, donde cada uno tiene su lugar y es querido incondicionalmente, por el hecho
de ser hijo. El amor esta en la base de todo proceso educativo sea familiar o académico.
Por esto, es comprensible que el primer acto educativo para cada hijo sea el amor entre
sus padres.



"Nadie da lo que no tiene", es decir, si no tengo amor no puedo dar amor; pero
tampoco puedo exigirlo, y una educacion sin amor despersonaliza pues no alcanza el
nucleo central, constitutivo de la persona. El amor entre los padres es original —es
anterior, es fuente, lleva siempre la delantera—, y originante del hijo —pro-creador o,
dicho con osadia: co-creador—; por eso, el amor de los padres, también es originante
para el hijo, porque pone en él —desde dentro, constitutivamente— la capacidad de
amar que es fundante de su originalidad, de esa novedosa personalidad que ha venido a
la existencia y se desplegaré, creativamente, en su biografia.

Hemos sido creados para donar-nos y, de una manera especialisima, los padres
estan llamados a mostrar el amor a los hijos. Amor que se expresa, entre otros
aspectos, en la apertura a la vida, que hace posible engendrar y educar a los hijos, fin
propio del matrimonio; en los desvelos para que crezcan sanos y seguros; en guiarles y
acompanarles en la bisqueda de la felicidad, respetando su libertad que es una de las
mas grandes manifestaciones del carifio.

Si falla el amor entre los esposos, se quiebra el orden natural de la entrega
reciproca, que tiene como beneficiarios no solo a los conyuges sino a los hijos. Toda
persona merece sentirse querida con el amor que solo ambos padres —varén y mujer—
son capaces de dar y transmitir.

El dia de manana los hijos seran llamados por Dios a formar una familia, o al
celibato apostolico o a la vida religiosa; y seran, en la mayor parte de los casos, lo que
hayan visto en sus padres. Hoy educamos no tanto a los médicos, ingenieros o
abogados de manana, sino a los hombres y mujeres que algiin dia acogeran la vocacién
con que Dios les busque: y seran capaces de respeto, de amor, de generosidad y de
entrega en la medida en que lo hayan visto en sus padres y compartido en sus familias.

Mirar el pasado con agradecimiento, el presente con determinacion y el futuro
con esperanza, ayuda a vivir la entrega con plenitud, aceptar el paso del tiempo en el
matrimonio con alegria, porque es el signo de que el amor se ha desarrollado de un
modo arménico: ha hecho posible la transformacién, el crecimiento y la entrega de los
esposos; y se ha intentado trasmitir a los hijos, que no necesitan regalos sino carifo.

C. Oquendo

* K *
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