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Queridisimos: jque Jesus os guarde!

1. Todos hemos experimentado una gran alegriaac@aita apostoélicRorta fidej en
la que el Papa nos anunciabaAéb de la fe Benedicto XVI no se ha ahorrado esfuerzos
para presentar los contenidos fundamentales deldgelia, con un lenguaje accesible a los
hombres del siglo XXI. Y en esta linea, con ocagiéh quincuagésimo aniversario del
comienzo del Concilio Vaticano Il, convocoé el 11 adubre de 2011 uAfio de la feque
comenzara el proximo 11 de octubre, para concleinda solemnidad de Jesucristo, Rey del
universo, el 24 de noviembre de 2013. El inicieedie afio coincide ademas con el vigésimo
aniversario de la constitucion apostolieaei depdsitumeon la que el beato Juan Pablo I
ordend la publicacion d&atecismo de la Iglesia Catdlican texto de extraordinario valor
para la formacién personal y para la catequesishgoes de desarrollar sin tregua en todos
los ambientes.

El Afio de la fese presenta, pues, como una nueva llamada a rad#edos hijos de la
Iglesia para que tomemos conciencia viva de lads, esforcemos por conocerla mejor y
ponerla fielmente en practica y, al mismo tiemp@s nrempefiemos en difundirla,
comunicando su contenido —con el testimonio dempje y de la palabra— a las
innumerables personas que no conocen a Jesuchsi® 1o le tratan.

Se duele el Santo Padre de que un gran numerdstiarass —también entre los que se
consideran catolicos—se preocupan mucho por las consecuencias sociatsdiurales y
politicas de su compromiso, al mismo tiempo que sign considerando la fe como un
presupuesto obvio de la vida comun. De hecho, egieesupuesto no sélo no aparece
como tal, sino que incluso con frecuencia es negaddientras que en el pasado era
posible reconocer un tejido cultural unitario, amplamente aceptado en su referencia al
contenido de la fe y a los valores inspirados poista, hoy no parece que sea ya asi en
vastos sectores de la sociedad, a causa de una prafa crisis de fe que afecta a muchas
personas’.

2. No resultan nuevas estas consideraciones. Rad@&o que pueda parecer, ya
desde la conclusion del Concilio Vaticano |l ser&rgia el peligro de que, en amplios
sectores de la Iglesia, el entusiasmo suscitadagoella Asamblea pudiera quedarse en
meras palabras, sin afectar en profundidad a la dellos fieles; o que incluso, en aras de
equivocadas interpretaciones y aplicaciones deelsefianzas conciliares, el genuino
espiritu cristiano acabara asimildndose equivocadtaral espiritu del mundo, en lugar de
elevar el mundo al orden sobrenatural.

Quienes afrontamos aquellos tiempos, recordamasi@l con que Pablo VI —una vez
finalizado el Concilio— se lamentaba con frecuerite la gran crisis de fe, de disciplina,
de liturgia, de obediencia, que se cernia sobrs ssctores de la Iglesia. San Josemaria se
hacia eco de esa preocupacion del Santo Padreunaenarta dirigida a sus hijos, escrita
poco antes de la clausura del Concilio, nos maaibes «€onocéis el amor con que he
seguido durante estos afios la labor del Conciliopperando con mi oracion y, en mas de
una ocasion, con mi trabajo personal. Sabéis tanmbigi deseo de ser y de que seais fieles
a las decisiones de la Jerarquia de la Iglesia l@aeh los menores detalles, obrando no ya
como subditos de una autoridad, sino con piedadhdies, con el carifio de quienes se
sienten y son miembros del Cuerpo de Cristo.

! Benedicto XVI, Carta apodRorta fidei,11-X-2011, n. 2.



»No 0s he ocultado tampoco mi dolor ante la congude los que no han vivido el
Concilio como un acto solemne de la vida de la kKifey una manifestacion del obrar
sobrenatural del Espiritu Santo, sino como una oparidad de afirmacion personal, para
dar rienda suelta a las propias opiniones o, pednapara hacer dafio a la Iglesia.

»El Concilio esta terminando: se ha anunciado repets veces que ésta sera la
Ultima sesion. Cuando la carta que ahora os escribEgue a vuestras manos, se habra
iniciado ya el periodo postconciliar, y mi corazéiembla al pensar que pueda ser ocasion
para nuevas heridas en el cuerpo de la Iglesia.

»Los afos que siguen a un Concilio son siempre afogortantes, que exigen
docilidad para aplicar las decisiones adoptadas.egexigen también firmeza en la fe,
espiritu sobrenatural, amor a Dios y a la Iglesia ®ios, fidelidad al Romano Pontificé.

No habia el menor atisbo de pesimismo en san Joserabhablar asi; queria resaltar
gue, entonces y en todas las circunstancias, lialkemujeres y hombres de fe.

3. A pesar de los esfuerzos del Magisterio entéhalmedio siglo, y del testimonio
fiel de gran nimero de personas, entre las quandditado los santos, la desorientacion ha
ido extendiéndose por el mundo entero. EscribeaphP&o podemos dejar que la sal se
vuelva sosa y la luz permanezca oculta (cfiMt 5, 13-16). Como la samaritana, también
el hombre actual puede sentir de nuevo la necesidade acercarse al pozo para
escuchar a Jesus, que invita a creer en El y a ea@r el agua viva que mana de su
fuente (cfr. Jn 4, 14). Debemos descubrir de nuevo el gusto denadintarnos con la
Palabra de Dios, transmitida fielmente por la Igles, y con el Pan de la vida, ofrecido
como sustento a todos los que son sus discipulds. (dn 6, 51). En efecto, la ensefianza
de Jesus resuena todavia hoy con la misma fuerzalrabajad no por el alimento que
perece, sino por el alimento que perdura para la da eterna” (Jn 6, 27). La pregunta
planteada por los que le escuchaban es también htay misma para nosotros: "¢ Qué
tenemos que hacer para realizar las obras de Dios?Jn 6, 28). Sabemos la respuesta
de Jesus: "La obra de Dios es ésta: que credis ehqaue El ha enviado" (n 6, 29).
Creer en Jesucristo es, por tanto, el camino paraogler llegar de modo definitivo a la
salvacion®,

4. El Ao de la fenos ofrece una ocasion magnifica para profundiaael tesoro divino
gue hemos recibido y, con la gracia de Dios, difuesta virtud en ondas concéntricas que
lleguen muy lejos; se nos presenta una oportunidadjorable para dar un fuerte impulso a
la nueva evangelizacion que necesita el mundo, woamelo por nuestra mejora diaria, con
hechos, en el trato con las tres Personas derdaad, amparandonos precisamente en la fe
gue tuvieron Maria y José, a los que tanto cont@mpldmird san Josemaria, para dar pasos
en su identificarse con Cristo, con la Voluntadrv Si deseamos mover a las almas para
gue se acerquen a Dios, hemos de hablarles, alitedon nuestra vida de cristianos.

Conocemos que nuestro Padre volvié los ojos de rmadsante a los Apdstoles, a los
primeros cristianos. En los Doce y en aquellas ifxias comunidades de hombres y
mujeres que siguieron a Cristo, brillaba con fudezaeguridad de su fe en Cristo, en sus
ensefianzas. Supieron y quisieron escudrifiar el gals®edentor por los caminos de la
humanidad. No es exagerado pensar que retendrfen,meicha fuerza, las multiples

2 San Josemarigarta 24-X-1965n. 4.
% Benedicto XVI, Carta apod®orta fidej 11-X-2011, n. 3.



ocasiones en las que Jesucristo reclamaba conneiage los enfermos, a los tullidos, a
ellos mismos, que acudieran a El con fe, que razaraidieran con fe. Como también
resulta evidente que guardarian bien grabada alma aquella reprension paterna, clara,
sobre su falta de fe, precisamente antes de clasfigue fueran por todo el mundo para
llevar la Buena Nueva (cfMc 16, 14-15).

Salta a la vista que los primeros cristianos emrscientes de que también a ellas y a
ellos —son maravillosos los muchos testimoniosrmpgehan transmitido con su conducta—
les correspondia creer firmemente en la graci&agb, para dar cumplimiento al mandato
de extender las ensefianzas del Maestro.

Los Doce, y aquellos hermanos y hermanas nuestresyn conscientes de que esa
virtud, tan exigida por el Hijo de Dios, abria ehtino a la esperanza de que el plan redentor
se cumpliria. A la vez, su amor y agradecimientDiak Uno y Trino se hizo cada dia méas
recio, mas apostolico, es decir, capaz tambiénridestear hacia la Verdad a personas de
todos los ambientes y profesiones.

5. Hijas e hijos mios, otro tanto sucede ahoragumios medios —como nos repetia
san Josemaria— son los mismos: el Evangelio —j@kvidy el Crucifijo.

Pregonemos a toda hora que redescubrir el gozegglaridad de la fe es obligacion de
la lglesia universal, de toda la Iglesia: por tamto sélo tarea de los pastores, sino que
compete a todos los fieles. Logicamente, los pastioan de ir por delante, con su ejemplo y
sus exhortaciones, como escribe el Papa emo&l propriocon el que ha convocado este
especial tiempo en la Iglesia; pero invita ademi@glas a asumir esa exigencia de transmitir
a los demas el tesoro de la predicacion de Jetucris

La Congregacion para la Doctrina de la Fe, en wta el pasado 6 de enero, aconseja
a los Obispos dedicar una carta pastoral a este, tteemiendo en cuenta las circunstancias
especificas de la porcion de fieles que se lewhiacld’. Es lo que me he propuesto realizar
con estas lineas, que no buscan mas finalidadrgosntitiros un estimulo mas para que
cada uno, por su cuenta y también en comunionaoddémas, admire de nuevo la belleza
de esa fe que ha recibido de Dios, la ponga erigmaen su existencia diaria y la difunda
sin respetos humanos.

Ese documento afirma también que «los santos p$&¥ean los auténticos testigos de la
fe»>; por este motivo, recomienda a los Pastores gasefsercen por dar a conocer la vida y
la doctrina de tantos santos. Nada mas consecyamtdanto, que en estas paginas me
inspire frecuentemente en las ensefianzas escritaalgs de san Josemaria, amadisimo
Fundador del Opus Dei, un santo que, por los frgtesha producido, nos muestra con qué
total adhesion confié en Dios.

* Cfr. Congregacion para la Doctrina de la Fe, Matstoral, 6-1-2012, 111, 3.
®Ibid., Il, 5.



NECESIDAD DE UNA NUEVA EVANGELIZACION

6. La humanidad ha caminado y caminard siemprebiémahora, hambrienta de la
palabra y del conocimiento de Dios, aunque mucleasopas no sean conscientes de esa
profunda necesidad de sus almas. Y a quienes el 868 ha concedido el don de la fe, nos
incumbe el deber de despertarnos y de despertaieaes se hallan sumidos en ese letargo
de muerte, de ineficacia. Bliio de la feque se inaugura en el marco de la Asamblea del
Sinodo de los Obispos dedicada a la nueva evaagiiz, supone otro acicate para todos.
Ha llegado el momento de apresurar la marcha, qmmeeden los corredores cuando se
aproximan a la meta de una carrera.

Conservo muy vivamente la memoria de cémo el Vdnergiervo de Dios Alvaro del
Portillo nos alentaba a participar personalmentéagarea de la nueva evangelizacion. Ya
en la Navidad de 1985, escribié una carta pastwal sugerencias para colaborar mas
intensamente en la recristianizacion de algunosepaien los que se manifestaba
principalmente un debilitamiento progresivo de idavcristiana. Alertaba contra elievo
paganismoprocedente de esas naciones mas desarrolladasndcamente, que —asi
advertia— se caracterizaba, como ahora, «por lquiedla del bienestar material a cualquier
coste, y por el correspondiente olvido —mejor sddar miedo, auténtico pavor— de todo
lo que pueda causar sufrimiento»

A esa ingente tarea apostolica ha venido a sunhansecesidad de atender también a
los pueblos y sociedades de la Europa centralgntali que, durante decenios, han estado
sometidos al yugo del materialismo comunista, y gu&n un prolongado y silencioso
martirio— nos han sostenido a los demés en latéiler

Cada dia hemos de renovar el deseo de poner @ €nida cumbre y en la entrafia de
las realidades humanas. Para eso, se precisa emcdrtrato personal con Dios y en la
entrega a los demas, contribuyendo con nuestratgma arena —la entrega diaria total— a
la construccion de un mundo renovado por la gnadéasal del Evangelio, que el Sefior ha
encomendado a sus discipulos. Si alguna vez pugoamntrar en el alma el pesimismo, al
no recoger enseguida el fruto de nuestros afaebgridmos arrojar lejos esa desesperanza,
porque NoO SOMOS Nosotros —tan poca cosa, tan l@makefectos— los que han de sacar
adelante los planes divinos. Las diferentes peaicope la Escritura, en sus mdultiples
alusiones, nos confirman queer médium montium pertransibunt aq(®al 103/104, 10).
Esta certeza se opone hasta al menor atisbo déedésaaunque los obstaculos puedan
llegar a las mismas cumbres; y ese camino es etummpara que nos lleguemos al Cielo,
seguros de que las aguas divinas enjugan y tanmbigmsan todas nuestras limitaciones
para llegar a estar con Dios.

7. Acuden a mi mente unas palabras de san Josemsgidas poco antes de su marcha
a la casa del cielo. Al contemplar la crisis dedieyirtudes y de valores que ya entonces —
era el aflo 1973— se habia desatado en muchos aeshiemanifestaba lleno de sentido
sobrenatural y de celo apostoliciEnlos momentos de crisis profundas en la histoda

% Venerable Alvaro del Portill&arta, 25-XI11-1985, n. 4.



la Iglesia, no han sido nunca muchos los que, pemeaiendo fieles, han reunido ademas

la preparacion espiritual y doctrinal suficientep$ resortes morales e intelectuales, para
oponer una decidida resistencia a los agentes dmkldad. Pero esos pocos han colmado
de luz, de nuevo, la Iglesia y el munso Hemos de ocuparnos de que muchas mujeres y
muchos hombres acojan la vida de la gracia, y g@en y robustezcan en este refugio.

La nueva evangelizacion resulta especialmente tegam Europa y en los paises mas
desarrollados. En la exhortacion apostoligecliésia in Europael beato Juan Pablo I
retrataba la situacion religiosa de la sociedadlefejo continente. Aunque iba destinada a
recoger las conclusiones de la Asamblea espedi&idedo de los Obispos de Europa, sus
afirmaciones cabia aplicarlas en gran medida & oimachos lugares. En efecto, después de
veinte siglos, aun en paises de gran tradiciotiams, «crece el numero de las personas no
bautizadas, sea por la notable presencia de ertegrarrtenecientes a otras religiones, sea
porque también los hijos de familias de tradicifiatiana no han recibido el Bautisnfoka
conclusién del Papa recogia que, «de hecho, Euragzasado a formar parte de aquellos
lugares tradicionalmente cristianos en los quemadede una nueva evangelizacion, se
impone en ciertos casos una primera evangelizatidrimera evangelizacién ynueva
evangelizacion: dos formas de anuncio del Evanggl® hoy nos exige la situacion de la
Iglesia y del mundo.

8. La realidad dekmisionero —con misidon— y no llamarte misionespa la que san
Josemaria se refiere en el punto 84&dming se sitla en el momento radical y originario
de la misibn —eomo mi Padre me envid a mi, asi os envio Yo aress@n 20, 21)—, que
configura las formas historicas que la mision distGitomaré en la vida de la Iglesia: desde
el cuidado de la vida de fe de los catolicos (paktdraternidad), a la proclamacion de
Cristo Salvador a los paganos (primer anuncio, @el&@acion); desde el trato fraterno con
los cristianos no catélicos para impulsarlos aléng comunién (ecumenismo), al nuevo
anuncio de Cristo y de su doctrina a los bautizapmslo han abandonado y rechazan su
doctrina (nueva evangelizacion). Los fieles del ©fei, desde su plena secularidad,
estamos llamados a asumir esas diferentes dimessitanla "mision” Gnica de la Iglesia.

San Josemaria lo repetia con insistenc@mnos misioneros, con mision, sin llamarnos
misioneros. Misioneros, lo mismo en las calles ds&fdas de Roma, de Nueva York, de
Paris, de México, de Tokio, de Buenos Aires, debbia o de Madrid, de Dublin o de
Sidney, que en el corazén de Afric!. La necesidad de comunicar el primer anuncio de la
fe no se limita ya a aquellos paises tradicionatemeanocidos comberras de misionsino
gue, desgraciadamente, afecta a todo el glob@syaamagna tarea hemos de dedicarnos.

Pero esta responsabilidad no puede quedarse es cogrsideraciones; cada una y cada
uno ha de pensar: yo, ¢,como contribuyo? Y aun amesos de ponderar como influye la fe
en nuestro actuar, y también si sabemos agradetiari@ este don y, como consecuencia, Si
buscamos transmitir a los demas tan grande tegdo@mos nuestra alma al Sefior,
implorando:adauge nobis fiderfLc 17, 5) para rezar todos mejadauge mihi fidenpara
trabajar santificandome y santificando a los derpasa dar a mi amistad un continuado
sentido cristiano. No olvidemos el dicho de quejeinplo es el mejor predicador, siguiendo

" San Josemarigarta 28-111-1973 n. 18.
8 Beato Juan Pabilo Il, Exhort. apdstclésia in Europa28-VI-2003, n. 46.
9 .
Ibid.
19san Josemaritnstruccion mayo-1935/14-1X-1950, nota 231.



los pasos de Jesucristo, goeepit facere et docenefr. Hch 1, 1), comenzd a hacer y
ensefar.

Persuadamonos de que, en los lugares mas diveesosiecesario un nuevo anuncio
incluso a los bautizadodMuchos (...) contemporaneos creen saber qué essghnismo,
pero realmente no lo conocen. Con frecuencia seragnya hasta los elementos y las
nociones fundamentales de lafe»y hemos de afrontar este desafio con nuestrawida
nuestra formacion doctrinal. Sin pesimismo, consig®s que la mision apostolica, a la que
el Sefior urge a los cristianos, a los que nos sabdnjps de Dios, adquiere en nuestro
tiempo tonalidades diversas, segun las circundargl ambiente, del lugar, de las personas
gue cada una o cada uno encuentra. En cualquier bamos de poner, a quienes nos
rodean o tratamos, en contacto con Cristo, haclésdonocero reconocerel rostro de
nuestro Redentor, y ayudarles a caminar en suraegub, aunque deban marchar contra
corriente.

9. jQué gran labor tenemos por delante! Con humhildan afan personal de santidad,
hemos de llegar a la gente, ante todo, con nuegroplo. Seamos conscientes de que el
esfuerzo por comportarnos como cristianos cabales pesar de nuestras personales
miserias— forma parte de la luz que el Sefior deseander en el mundo. No tengamos
miedo a chocar con el ambiente, en los puntos ipatibles con la fe catélica, aunque esa
actitud pueda acarrearnos incluso perjuicios maésrio sociales:Gonvenceos, y suscitad
en los demas el convencimiento, de que los crisimhemos de navegar contra corriente.
No os dejéis llevar por falsas ilusiones. Pensadien: contra corriente anduvo Jesus,
contra corriente fueron Pedro y los otros primergscuantos —a lo largo de los siglos—
han querido ser constantes discipulos del Maesffened, pues, la firme persuasion de
gue no es la doctrina de Jesus la que se debe aaptlos tiempos, sino que son los
tiempos los que han de abrirse a la luz del Salvadd

Por eso, volviendo los ojos al Redentor, pidiéndple nos conceda su paz y la
capacidad de perdonar y amar a los que promueaiesomprensiones, recemos con
obstinacion por los que obstinadamente pretendemrpen la picota a la Iglesia, a la
Jerarquia, a los catolicos. Conscientes de nueakhalidad personal, busquemos sin
cansancio devolver bien por mal; y, como consedaeatela unién con Dios, amemos a los
gue intentan perseguir o reducir la religion adleristia, al exclusivo ambito de lo privado.

Por otro lado, si los respetos humanos no haredarfrel afan apostoélico, menos aun lo
detendra el pensamiento real de la personal dadiladde la falta de medios, porque no
confiamos en nuestras fuerzas, sino en la gradiigéo: mnia possum in eo, qui me
confértat(Flp 4, 13). A este proposito, el Fundador del OpusdoeientabakPermanecer
todos unidos en la oracion: éste es (...) el origgm nuestra alegria, de nuestra paz, de
nuestra serenidad y, por tanto, de nuestra eficasi@brenaturab™. Y, en otro momento,
afadia:«¢Qué otros consejos 0s sugiero? Pues los procexiitos que han utilizado
siempre los cristianos que pretendian de verdaduge@ Cristo, los mismos que
emplearon aquellos primeros que percibieron el gkende Jesus: el trato asiduo con el
Sefior en la Eucaristia, la invocacion filial a la étisima Virgen, la humildad, la

1 Beato Juan Pablo II, Exhort. apdstclésia in Europa28-VI-2003, n. 47.
12 5an Josemarigarta 28-111-1973 n. 4.
13 5an Josemarigarta 19-111-1954 n. 27.



templanza, la mortificacion de los sentidos (...)lay penitencia** una fe sélida, bien
asentada en el Sefior Omnipotente. Dificil de eapliesulta el optimismo y la firmeza de
san Josemaria, a quien entre otros muchos texdtimyuéaron siempre las palabras del
Salmo:in lamine tuo vidébimus luméBal 35/36, 10), porque —con El— todas las tinieblas
se disipan.

VOLVER A LAS RAICES DEL EVANGELIO

10. Muchas veces, en el pasado, Europa ha tenidafjantar dificiles periodos de
transformacion y de crisis, pero «siempre los hpesado, sacando savia nueva de la
inagotable reserva de energia vital del Evang€lidstas palabras del beato Juan Pablo II,
pronunciadas en 1995, nos confirman en el camire egupreciso seguir. No hay otro:
acudir a las raices de nuestra fe para impregnanossros de la savia vivificante que nos
transmiten (a eso se dirige la formacién doctrined nos da la Obra) y, desde ahi, poner por
todas partes en contacto vital con Cristo a hompresjeres.

San Josemaria afirmaba quévit la fe es también transmitirla a los demasPara
lograrlo, hay que caminar con ellos. Y en el canhiag que escuchar las dificultades que
tienen ante el mensaje cristiano, entenderlas yodearles que les entendemos, de manera
gue se sientan comprendidos e ilustrados con Ruesinversacion orientadora; y asi,
andando con ellas o con ellos, comunicarles cart@feamabilidad el Evangelio, la palabra
viva del Sefor; es decir, mostrarles la maravidaaspiritu cristiano, que armoniza razon y
fe y ofrece respuesta a todos los interrogantegueta las inquietudes de los corazones
humanos; y de este modo les vamos preparando pseardlos sacramentos y disponerse a
recibirlos.

En muchos casos, la gracia divina habra de consewilas almas el edificio
sobrenatural desde los mismos cimientos. Tomemasi@t de esos afanes de hacer el bien
y de solidaridad, que se advierten en las nuevasrgeiones —Yy no soélo en éstas—, para
que descubran al Salvador, anunciandoles la dact@mdon de lenguay poniendo las
bases —poco a poco, por un plano inclinado— hastaadquieran una firme vida cristiana.

Ejemplo de los primeros cristianos

11. Os insisto en que, con frecuencia, nos conweher a considerar la conducta de
los Apéstoles y de nuestros primeros hermanos de. [Rran pocos, carecian de medios
humanos, no contaban entre sus filas —asi sucadidenos, durante mucho tiempo— con
grandes pensadores o0 gentes de relieve publicdeSmnvolvian en un ambiente social de
indiferentismo, de carencia de valores, semejamenuchos aspectos, al que nos toca ahora
afrontar. Sin embargo, no se amedrentardiuvieron una conversacion maravillosa con
todas las personas a las que encontraron, a las duescaron, en sus viajes y
peregrinaciones. No habria Iglesia, si los Apés®Ileo hubieran mantenido ese didlogo
sobrenatural con todas aquellas almd& Mujeres y hombres, sus contemporaneos,

4 San Josemaridmigos de Diosn. 186.
15 Beato Juan Pablo II, Discurso, 9-1X-1995.
18 San Josemarigarta 24-X-1965n. 13.



experimentaron una profunda transformacion al seados por la gracia divina. No se

adhirieron simplemente a una nueva religion, mafeg® que las que ya conocian, sino
que, por la fe, descubrieron a Jesucristo y se ersaon de El, del Dios-Hombre que se

habia entregado en sacrificio por ellos y habiaditedo para abrirles las puertas del Cielo.
Este hecho inaudito penetré con enorme fuerza snalmas de aquellos primeros,

confiriéndoles una fortaleza a prueba de cualguiebranto. «Ninguno ha creido a Sdcrates
hasta morir por su doctrina —anotaba sencillamsateJustino a mediados del siglo [l—;

pero, por Cristo, hasta los artesanos y los igriesaman despreciado, no sélo la opinion del
mundo, sino también el temor de la muette»

En un mundo que anhelaba ardientemente la salvyasiiwsaber donde encontrarla, la
doctrina cristiana se abrié paso como una luz ehdaren medio de la obscuridad. Aquellos
primeros supieron, con su comportamiento, hac#abante sus conciudadanos esa claridad
salvadora y se convirtieron en mensajeros de Cissencillamente, con naturalidad, sin
alardes llamativos— con la coherencia entre sudasyobras. «Nosotros no decimos cosas
grandes, pero las hacemt&escribié uno de ellos. Y cambiaron el mundo pagan

En la Carta apostdlica que dirigié a toda la Iglesn preparacion del gran jubileo del
afio 2000, el beato Juan Pablo Il explicaba queGtesto la religion ya no es un "buscar a
Dios a tientas" (cfrHch 17, 27), sino unaespuesta de fa Dios que se revela: respuesta en
la que el hombre habla a Dios como a su CreadadyeP respuesta hecha posible por aquel
Hombre anico que es al mismo tiempo el Verbo cdasesal al Padre, en quien Dios habla
a cada hombre y cada hombre es capacitado paenoespa DiosY.

Es cuestion de fe

12. Veo en estas palabras otra consideracion qegiguproponeros, de cara a la
necesidad de empefarnos sin tregua en la tareameVva evangelizacién de la sociedad.
Ante todo necesitamos fe y esperanza firmementeiidas; es decir, caminar en cada
momento intimamente convencidos —con un convenoimigue brota del trato con la
Trinidad— de que es posible cambiar el rumbo de ®sindo nuestro, enderezar a la gloria
del Sefor y a la conversién de las almas todasdtgidades humanas. Ciertamente no
faltaran la lucha, los sufrimientos, pero siempvanzaremosn laetitia con alegria y
confianza, porque nos asiste la promesa diypideme y te daré en herencia las naciones,
los confines de la tierra en propiedg@&al 2, 8).

Impresiona —vuelvo a repetir— contemplar como Igg#oles, sin mas medios que
la fe en Cristo y animados por una esperanza segategre, se dispersaron por la tierra
entonces conocida y difundieron la doctrina cnigtian todas partes. jSan Josemaria gozaba
al celebrar sus fiestas, y las de aquellas sanigs@s que acompafaron a Jesus durante sus
pasos terrenos! Las figuras de los Apoéstoles, ddavidagdalena, de Lazaro, de Marta y
Maria, hermanas de Lazaro, le entusiasmaban. ewsd de cada una, podemos aprender
a creer mas, del todo, en Jesucristo y a amarléadatensidad con que le amaron los que le
trataron. Como nosotros, también ellos se veriannaigerias y, a pesar del escaso numero
en comparaciéon con la poblacién de las nacionescitas, extendieron la semilla divina
con su ejemplo cotidiano y con su palabra confortad

7san JustincApologia2, 10 (PG 6, 462).
18 Minucio Félix,Octaviq n. 38 (PL 3, 357).
19 Beato Juan Pablo II, Carta apd&értio millénnio adveniéntel0-X1-1994, n. 6.



Recuerdo la fuerza con que nuestro Padre, al hdblaapostolado en un ambiente
dificil, aseguraba«jEs cuestion de fet Si, jes cuestion de fe! Esa fe que, como seffiala e
Sefior en el Evangelio, tiene la capacidad de remogenontes de su sitio (ciit 17, 20)

y de superar cualquier obstaculo; que es comoitss que se abren cauce hasta el mar
desde las pefas altas (Sal 103/104, 10). Por eso os pregunto y me preguctm gué fe

nos movemos a la hora del apostolado, sabiendo eguesiempre hora? ¢Estamos
verdaderamente convencidos de que, como escribeusanésta es la victoria que ha
vencido al mundo, nuestra {& Jn 5, 4)? ¢Actuamos en consecuencia? ¢Afrontamos los
obstaculos que surjan con espiritu optimista, comatrde victoria? Y para eso, ¢apoyamos
cada actividad apostélica concreta con la oraciéaryel sacrificio? ¢ Damos testimonio de
nuestra fe, sin dejarnos atemorizar por las difaclds del ambiente?

Repitamos mas frecuentemente al Sefaeo, Sefor; ayuda mi incredulida@vic 9,
24). Muy profundamente conmovia a san Josemaréapesicion del padre de aquel hijo
lunatico. No nos conformemos con nuestros modosngkorar las virtudes teologales al
Sefior. San Josemaria, consciente de que la fe dsnusobrenatural que sélo Dios puede
infundir e intensificar en el alma, manifestabauea ocasion«Todos los dias, no una vez
sino muchas, se lo repito yo (...). Le diré algoegle pedian los Apdstoles (..adauge
nobis fidem! (Lc 17, 5), auméntanos la fe. Y afiadspem, caritaitem;auméntanos la fe,
la esperanza y la caridad’.

Un firme punto de apoyo

13. El Santo Padre Benedicto XVI, en diversas ooa&si, ha hecho notar las
contradicciones del tiempo en que vivimeEn numerosas partes del mundo existe hoy
un extrafio olvido de Dios. Parece que todo marchgualmente sin El. Pero al mismo
tiempo existe también un sentimiento de frustracidnde insatisfaccion de todo y de
todos. Dan ganas de exclamar: jno es posible queviaa sea asi! Verdaderamente no.
Y de este modo, junto al olvido de Dios existe comm "boom™" de lo religioso. No
quiero desacreditar todo lo que se sitla en este ntexto. Puede darse también la
alegria sincera del descubrimiento. Pero, a menudta religion se convierte casi en un
producto de consumo. Se escoge aquello que agraglaalgunos saben también sacarle
provecho. Pero la religion buscada a la "medida deada uno" a la postre no nos
ayuda. Es comoda, pero en el momento de crisis nailsandona a nuestra suerte’. Y el
Papa concluye con la siguiente invitaciG®dyudad a los hombres a descubrir la
verdadera estrella que nos indica el camino: Jestisto»*2.

A pesar del clima de relativismo y permisivismo dasnte en amplios estratos de la
sociedad, muchas personas se hallan sedientasededatl, quiza tras haber tratado
inttiimente de saciarla en las cosas pereceddpag gran verdad se encierra en aquellas
conocidas palabras de san Agustin!: «Nos hicistéo§ para ti y nuestro corazén esta
inquieto hasta que descansa erf’tisélo Dios, en efecto, satisface completamente los
anhelos del espiritu humano. Por eso, seamos raujeteombres de recia piedad, que
acuden a los diversos modos de orar —el auténtidampsares— con sinceros deseos de

20 san Josemaria, Notas de una reunién familiar,-I9v4.
21 Benedicto XVI, Homilia, 21-VII1-2005.
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ser mas rezadores. Acerquémonos a la Santa Misi ¢tmmnda, persuadidos de que se hace
sacramentalmente presente el Sacrificio del CalyatiSacrificio que nos trajo la salvacion
y nos revitaliza para la batalla de cada dia Hacantidad.

14. Causaba una profunda impresion la fe, la piedhdecogimiento con que san
Josemaria se metia —cuerpo y alma— en el tiempla d&onsagracion eucaristica. Se
maravillaba a diario, con renovado agradecimientmeva devocion ante el misterio de la
transustanciacion, ante este entregamiento delddijDios al Padre, con el Espiritu Santo,
por las almas. Pienso que no exagero al afirmar gusaberse en esos instanifgese
Christus de ahi extraia toda la fuerza de su eficacia gudextensa actuacion apostolica.
Con idéntica fe ardiente se le contemplaba mientepetia, antes de dar la Sagrada
Comunién, las palabras del Bautiséace agnus DeiExhortd a todos los catdlicos, y lo
repetia a sus hijas e hijos, a los sacerdotesegimecesario identificarse con Cristo, porque
asi nos ha invitado El y porque asi atraeremos altaas hacia el Amor de Dios. Actualizar
nuestra fe, como nuestro Padre, precisamente miorakento de la transustanciacion es una
ayuda poderosa para hacer de cada dianisa

Esta certeza de que Dios quiere contar con nosptrede y debe constituir un firme
punto de apoyo para renovar diariamente nuestroadastolico; ha de ser un impulso que
nos empuje —llenos de esperanza y optimismo solne@ha- al servicio de las personas
gue pasan a nuestro laddlos hemos de encender en el deseo y en la realiigaldevar la
luz de Cristo, el afan de Cristo, los dolores ydalvacion de Cristo, a tantas almas de
colegas, de amigos, de parientes, de conocidogledeonocidos —sean cualesquiera sus
opiniones en cosas de la tierra—, para darles adsedin buen abrazo fraterno. Entonces
seremos rubi encendido, y dejaremos de ser esta naste carbon pobre y miserable, para
ser voz de Dios, luz de Dios, jfuego de Pentecbstés

ALGUNOS CAMPOS PRIORITARIOS

15. En todo el mundo y siempre, hay que realizarhondo apostolado de la
inteligencia. "Comunicarsobrela verdad para "comunicald Verdad. Esta es la sintesis de
toda la tarea apostdlica. No cabe el cansancia greticion a Dios —con humildad, con
insistencia, con confianza— de que abra a su kimkaligencias y los corazones. Muchas
gentes repiten, como los Magdsemos visto su estrella en el Oriente y hemos weaid
adorarle (Mt 2, 2). Nos lo manifestaran si los que creemosrestdnos acercamos a todos
con sincera amistad, impregnada de caridad y comigre, de simpatia también humana,
avalada por la vida de piedad; y también con agradento por el bien que no pocos
realizan en tantas areas.

Lo que maravilla en la actitud de los Magos —comdgnedicto XVI—, @s que se
postraron en adoracion ante un simple nifio en brazode su madre, no en el marco de
un palacio real, sino en la pobreza de una cabafa &elén (cfr. Mt 2, 11). ¢ Como fue
posible? ¢Qué convencié a los Magos de que aquédimiera "el rey de los judios" y el
rey de los pueblos? Ciertamente los persuadio lafsd de la estrella, que habian visto

24 san Josemaria, Notas de una reunién familiar,-2974.



"al salir", y que se habia parado precisamente enoia de donde estaba el Nifio (cfivit
2,9).

»Pero tampoco habria bastado la estrella, si los Mas no hubieran sido personas
intimamente abiertas a la verdad. A diferencia detey Herodes, obsesionado por sus
deseos de poder y riqueza, los Magos se pusieron esmino hacia la meta de su
basqueda, y cuando la encontraron, aunque eran homéis cultos, se comportaron
como los pastores de Belén: reconocieron la sefiahgioraron al Nifio, ofreciéndole los
dones preciosos y simbélicos que habian llevado sigos>.

No olvidemos queNuestro Sefior se dirige a todos los hombres, pguea vengan a
Su encuentro, para que sean santos. No llama sélosaReyes Magos, que eran sabios y
poderosos; antes habia enviado a los pastores dérBeo ya una estrella, sino uno de
sus angeles (cfrLc 2, 9). Pero, pobres o ricos, sabios 0 menos saliias de fomentar en
su alma la disposicién humilde que permite escucleroz de Dios™.

16. Esta labor no esta reservada a personas daggettaen campos especialmente
cualificados. De gran eficacia sera siempre el tafeado personal de cada cristiano, en el
ambito en el que habitualmente se desenvuelve isteegia ordinaria. Por eso, 0s sugiero
gue nos detengamos, en un examen personalisim@ s6mo procuramos ayudar a las
almas para que se avecinen a Dios: qué oracionsagréficios; cuantas horas de trabajo
bien acabado hemos ofrecido; qué conversacioneshenantenido —oralmente, por
escrito— con amigos, parientes, comparfieros, coogcidContagiemos esta santa
preocupacion a quienes con nosotros conviven, pdeajte en la eficacia de las ensefianzas
de Cristo nos ha de estimular a servir y a queds annuestros hermanos y hermanas: nadie
nos puede dejar indiferentes.

El apostolado de la inteligencia, como digo, esaate todos. Pero, sin perder de vista
los numerosos campos en los que resulta urgentenweaa evangelizacion, hoy resulta
prioritario impregnar con la doctrina de Criswdgunos ambitos particularesBasta
considerar las tareas de los gobernantes, de m#ifdos e investigadores, de los
profesionales de la opinion publica, etc.; sin addvi que todos los hombres y mujeres
experimentan —experimentamos— la necesidad de lesclacvoz del Sefor y de seguirla.

«La lucha por el alma del mundo contemporaneo esranalli donde el espiritu de
este mundo parece mas poderoso», escribia el beatoPablo I, a causa de la existencia
«de "modernos are6pagos", es decir, de nuevostggllfiistos aredpagos son hoy el mundo
de la ciencia, de la cultura, los medios de conamdn; son los ambientes en los que se
crean las élites intelectuales, los ambientes slesoritores y los artista»

La investigacion y la ensefianza

17. Aunque hemos de estar siempre abiertos a tgdesga claro que dar a conocer el
Evangelio a las personas que se mueven en ambienédsctuales, adquiere una gran
importancia. Concretamente, quienes trabajan enucienes universitarias han de recordar
unas palabras del Sefior, dirigidas a todos, y cabsiderar que van especialmente a ellos:
vos estis lux mundMt 5, 14), debéis ser luz del mundo. En efecto, satprofesional les

% Benedicto XVI, Homilia en la solemnidad de la Bpi&, 6-1-2007.
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coloca en la vanguardia de la nueva evangeliza@an. Josemaria, que tanto impulsé —

incluso antes de 1928— el apostolado con intelextuascribiakLa Universidad tiene

como su mas alta mision el servicio a los hombrelsser fermento de la sociedad en que
: 28

vive»™,

Palabras que expresan muy bien cual ha de seelecilin apostolica que han de seguir
quienes actian en esos ambientes: ser fermentduzdlar calor —la luz y el calor del
Evangelio— para que sus amigos Yy colegas, sus akinmpregnen su alma y su actuacion
con la Buena Nueva de Cristo, en plena fidelidadlagisterio de la Iglesia. De este modo
contribuiran a la evangelizacion de la cultura. fi@eenne actualidad se demuestra aquel
punto deCamina «Has de prestar Amor de Dios y celo por las almasts, para que
éstos a su vez enciendan a muchos mas que estamearcer plano, y cada uno de estos
altimos a sus companeros de profesion.

»jCudantas calorias espirituales necesitas! —Y jqusponsabilidad tan grande si te
enfrias!, y —no lo quiero pensar— jqué crimen tarohroroso si dieras mal ejemplef®.

No permitamos que caiga en el vacio el sano retordentar que muchas personas e
instituciones, en todo el mundo, promuevan —emmggubr el ejemplo de los primeros
cristianos— una nueva cultura, una nueva legistadida nueva moda, coherentes con la
dignidad de la persona humana y su destino a teagle los hijos de Dios en Jesucristo (cfr.
2 Cor 3, 18). Si todos hemos de rezar y colaborar cter&igenerosidad para lograrlo, a los
profesores de universidad y a los investigadorssineumbe la responsabilidad de un
empefio hondo y perseverante, para aprovechar cadade las ocasiones que les
proporciona el ejercicio de la profesion. La feceafigura, en este contexto, como el apoyo
para avanzar hacia la verdad al tiempo que nos feamp®s, por la misma fuerza de la
virtud, a llevarla a todos los ambitos, y ayudajua la reciban o la aumenten quienes nos
rodean.

18. La investigacion ocupa un lugar destacado erraddajo de los profesores
universitarios y de otros intelectuales. En esaatagl cristiano empefiado en la busqueda y
difusién de la verdad, animado por el recto afaonalaborar en la configuracién de un saber
gue supere la fragmentacion y el relativismo, descuwconstantes oportunidades para
desarrollar un hondo apostolado doctrinal. Ninggma de investigacidén, ningun area del
amplio campo de la ensefanzanesitra desde el punto de vista de la fe. Todo nuestro
guehacer, hasta unas lecciones de ciencias quiripas sefalar un ejemplo bien grafico—
pueden cooperar 0 no a la extension del Reino d&toCklLa necesaria objetividad
cientifica rechaza justamente toda neutralidad id@&gica, toda ambigiedad, todo
conformismo, toda cobardia: el amor a la verdad qumomete la vida y el trabajo entero
del cientifico®®. Si al profesor, al investigador, le mueve priatipente el deseo de dar
gloria a Dios y de servir a las almas, entoncesolzerencia cristiana de su ejemplo, la
disponibilidad que muestra hacia alumnos y colabmes, la rectitud con que enfoca su
labor, el empefio por formar a sus discipulos vy stratir su saber, contribuyen

% san Josemaria, Discurso en el acto de investidrir@octores "honoris causa” por la Universidad de
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indudablemente a que las personas que le escuclome oeciben el eco de su trabajo,
descubran o palpen la huella de los seguidoresid®C

Por otra parte, estos trabajos cientificos fadilitas relaciones profesionales con
investigadores prestigiosos del propio pais o desopaises; conducen a establecer
amistades sinceras, que son el ambiente naturapdstolado personal, que facilita lograr
que los colegas, en su trabajo investigador, respat menos los principios morales
fundamentales.

Los catdlicos responsables que intervienen en dsg@ses cruciales para la nueva
evangelizacion, deberian preguntarse cémo llegarJaemedida de sus posibilidades,
también a los medios de comunicacion y a los fa®®opinion, para transmitir buena y
sélida doctrina en materias de su especialidadibooando en la prensa; interviniendo en
programas de radio y de televisibn o a través derrat; participando en actividades
culturales, ofreciendo una opinién cientifica auz@da sobre temas que surgen en el debate
publico, etc. Y, a su vez, los catdlicos que promneempresas de comunicacion y opiniéon
publica, o trabajan profesionalmente en esos medeaisen esforzarse para que sus paginas
0 Sus camaras presenten, con altura y rigor, lpidiny lo recto que se realiza en estos
espacios.

Me interesa que quede bien claro que quienes iaten en estas areas, han de sentir
la responsabilidad de sacar partido a sus talesitos)vidar que otras muchas personas, con
trabajos materiales o aparentemente de poco reevesmeran en convertir su ocupacion
en plegaria a Dios, para que los hombres y mupguescuentan en las areas que dirigen la
sociedad sepan ser enteramente responsables,amdasaie que Dios les pedira cuenta de
su rendimiento; y han de mostrarse muy agrade@dos que trabajan, por asi decir, en la
penumbra. Viene muy al caso lo que comentaba saembvia: ¢quién tiene mas
importancia, el Rector Magnifico de una Universidad¢h Ultima persona que atiende la
manutencion del edificio? Y se contestaba sin duglajue cumple su tarea con mas fe, con
mas afan de santidad.

Armonia entre fe y razén

19. Los que nos sabemos hijos de Dios hemos degaomue no hay «motivo de
competitividad alguna entre la razon y la fe: ust @entro de la otra, y cada una tiene su
propio espacio de realizacion (...). Dios y el hamlzada uno en su respectivo mundo, se
encuentran asi en una relaciéon unica. En Diosetstdgen de cada cosa, en El se encuentra
la plenitud del misterio, y ésta es su gloria;@hbre le corresponde la mision de investigar
con su razén la verdad, y en esto consiste su ezasid

Mantiene plena actualidad el horizonte que descrdain JosemariaSobre la base
firme de un profundo saber cientifico, hemos de rras que no hay oposicion alguna
entre la fe y la razén®*, sino que, al contrario, debe existir una pleméosiia, porque los
dos ambitos de conocimiento proceden de Diosl.dgbscreador que, ademas, se ha hecho
hombre.

En la Carta apostéliddovo millénnio inednteJuan Pablo Il escribio: «Para la eficacia
del testimonio cristiano, especialmente en estaspoa delicados y controvertidos, es

31 Beato Juan Pablo Il, Carta efides et ratig 14-1X-1998, n. 17.
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importante hacer un gran esfuerzo con el fin ddiepadecuadamente los motivos de las
posiciones de la Iglesia, subrayando, sobre tode, mp se trata de imponer a los no
creyentes una perspectiva de fe, sino de interpyetiefender los valores radicados en la
naturaleza misma del ser humano. La caridad seectid/ entonces necesariamente en
servicio a la cultura, a la politica, a la econgnaida familia, para que en todas partes se
respeten los principios fundamentales, de los apemde el destino del ser humano vy el
futuro de la civilizacién. Para esta tarea, se necesitm de lengugsque se alcanza
cuando se invoca con fe al Espiritu Santo y semptemedios humanos.

De todos es conocida la plena libertad que, desgrda doctrina catdlica, la Iglesia
reconoce a sus hijos en la propia actuacién pariasly en cuanto ciudadanos, iguales a los
demas ciudadanos. La sensibilidad hacia los pradehumanos, el sentido sobrenatural
para enjuiciarlos y resolverlos cristianamentefiadg recta conciencia bien formada, ha de
espolear la responsabilidad apostolica personed, g@ortar al debate cientifico una vision
mas humana y siempre cristiana. Por eso, conviboedar con rectitud seria aquellos
trabajos que presentan especial relevancia dokctyingtica, en las areas cientificas y
humanistas propias de cada uno. La crisis morallpajue atraviesa la sociedad, y la
necesidad perenne de evangelizar, vuelven aun rgésta que los investigadores cristianos
no cejen en esta labor y desarrollen con constanb@dura esos temas, para contribuir a
resolver correctamente los problemas actuales.

La moralidad publica

20. Otro desafio prioritario de evangelizacion ledecla moralidad publica. Uno de los
obstaculos que con mayor virulencia se opone abhde de Cristo, en las almas y en la
entera sociedad, se alza con la ola de sensuajigadhvade las costumbres, las leyes, las
modas, los medios de comunicacién, las expresianiésticas. Para frenar este ataque
virulento, ademas de rezar y de invitar a rezarreg@rar y de mover a la reparacion,
movidos por una responsabilidad cristiana y tamhiémana, hemos de movilizar a muchas
personas —catolicos o no, pero hombres y mujerdsudea voluntad— instandoles a que
sientan la urgencia deacer algo Sobran los lamentos estériles, y mucho mas ciealqu
actitud de indiferencia, de conformarse con noaapsersonalmente el mal. Por el contrario,
a toda hora se presenta el momento propicio deuls@zon mayor brio a un apostolado
capilar, a una mudanza radical, comenzando porodpig vida, el propio hogar, el propio
ambiente profesional.

Escuchemos al Apostol de los gentiles, que nosrexhw recibais en vano la gracia
de Dios. Porgue dice: "en el tiempo favorable teueké. Y en el dia de la salvacion te
ayudé”. Mirad, ahora es el tiempo favorable, ahesael dia de la salvacig Cor 6, 1-2).
Hemos de proceder los cristianos con la segurigdd e, precisamente para sanar todo lo
gue a nuestro alrededor desentona con la ley dg Bimrespetos humanos, sin miedo a que
se note nuestra condicion de personas convencelasiebtra fe. Hay valores que no son
negociables, como repetidas veces ha manifestadedi¢to XVI: «La proteccion de la
vida en todas sus etapas, desde el momento de lagapcion hasta la muerte natural; el
reconocimiento y promocion de la estructura naturalde la familia, como unién entre
un hombre y una mujer basada en el matrimonio, y sulefensa contra los intentos de
equipararla juridicamente a formas radicalmente dierentes de union que, en realidad,
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la perjudican y contribuyen a su desestabilizacibngscureciendo su caracter particular
y su irreemplazable papel social; la proteccién delerecho de los padres a educar a sus
hijos»*.

El Papa aclaraba gquestos principios no son verdades de fe, aunque itgan de la
fe una nueva luz y confirmacion. Estan inscritos eta misma naturaleza humanay, por
tanto, son comunes a toda la humanidad. La accidéreda Iglesia en su promocién no es,
pues, de caracter confesional, sino que se dirigg@das las personas, prescindiendo de
su afiliacion religiosa. Esta accion es tanto masenesaria cuanto mas se niegan o
tergiversan estos principios, porque eso constituyena ofensa contra la verdad de la
persona humana, una grave herida causada a la jusia mismas>.

21. ldéntico razonamiento, con igual motivo, cabstener sobre puntos esenciales de
la doctrina cristiana que sufren, en nuestros diagscoso intolerante por parte de grupos de
personas ciegamente obstinadas en eliminar eldseméligioso de la sociedad civil.
Desgraciadamente abundan los ejemplos; desde batagses a Jesucristo, a quien tratan
de poner en ridiculo, hasta acusaciones calumniosatsa la Iglesia, sus ministros, sus
instituciones.

La tarea del cristiano, que desea ser coherentsaocacion, consiste en mostrar a
Cristo a los demas, saberse altavoz —primero c@jeelplo, pero también con la palabra
oportuna— de las ensefianzas de la Iglesia, especitd en los temas mas debatidos en la
opinién puablica. Salta a mi memoria lo que tana@nte expuso don Alvaro: «Como es
preciso barrer primero la propia casa (...), catadebe examinar cOmo se preocupa de este
cometido eminentemente cristiafd»Palabras que suenan como un eco de la predicacion
del Apostol a los primeros fieledsta es la voluntad de Dios: vuestra santificagion; que
cada uno sepa guardar su propio cuerpo santamertenyhonor, sin dejarse dominar por
la concupiscencia, como los gentiles, que no camn@®ios. En este asunto, que nadie
abuse ni engafie a siermano (...); porque Dios no nos llamé a la im@aresino a la
santidad(1 Ts4, 3-7).

La recomendacién de san Pablo adquiere singuléeveelen las circunstancias
presentes. Resulta imposible, en efecto, luchaaafiente contra esa ola viscosa y sucia
gue pugna por envolverlo todo, si en nuestro iotese admite alguna complicidad —
aungue parezca pequefia— con esasas perversas, que suben y suben, hirviendordent
de ti, hasta querer anegar con su podredumbre bierde los grandes ideales, los
mandatos sublimes que Cristo mismo ha puesto endrazén>’.

Con el mismo relieve destaca el texto de san Giedtacianceno, que el beato Juan
Pablo Il citaba en su exhortacion apostoélica stibmeision de los Obispos. Asi se expresaba
ese Padre y Doctor de la Iglesia: «Primero purdieay luego purificar; primero dejarse
instruir por la sabiduria y luego instruir; primeconvertirse en luz y luego iluminar;
primero acercarse a Dios y luego llevar a otro pritnero ser santos y luego santificar»

34 Benedicto XVI, Discurso a un grupo de parlamengade la Unién Europea, 30-111-2006.
35 ki
Ibid.
% Venerable Alvaro del PortillGarta, 1-1-1994.
37 San Josemari€aming n. 493.
3 San Gregorio Naciancen@racion Il, 71 (PG 35, 479); cit. en Beato Juan PablcEKhort. apost.
Pastores gregisl6-X-2003, n. 12.



Porque no nos consideramos mejores que los demaso-Aps equivocamos en esta
apreciacibn—, nos conviene volver una vez y ottiat@ar de adecuar lo mas perfectamente
posible nuestra situacion personal a la doctrindedecristo. Hemos de persuadirnos de que,
primero, hemos de pelear en nuestro interior, ddmsdde verdad a conformar con el querer
de Dios nuestros pensamientos, proyectos, palgbasas, hasta los mas pequefsa
lucha tiene un frente dentro de nosotros mismos,freinte de nuestras pasiones. Vigila
guien pelea interiormente, para apartarse decididame de la ocasion de pecado, de lo
que puede debilitar la fe, desvanecer la esperamzesmejorar el Amor*®.

22. Aqui se centra —se centrara siempre— un puetexhmen diario para los
préximos meses. ¢(Como es nuestra lucha por ladadfti ;Descendemos a detalles
concretos, en sintonia con lo que nos sugieren aemlifeccion espiritual personal?
¢Acudimos con frecuencia al Sefior, implorando uredelicadeza de conciencia —que en
nada coincide con los escrupulos—, para descumipequenas grietas en los muros del
alma, por las que intenta introducirse el eneméagtando eficacia también a nuestra tarea
apostolica? ¢Nos llena de contento la posibilida@mtontrar nuevos puntos de lucha, para
afrontarlos decididamente, deportivamente, sosbsrdr la gracia de Dios?

Non enim vocavit nos Deus in immunditiam sed irctfagationem (1 T<}, 7). Nos ha
llamado Dios, no a la inmundicia, sino a la samtidaunque otra cosa pretendan inculcar
algunos medios de comunicacion o desviaciones alguier tipo —con la complicidad, en
primer término, de nuestras tendencias desordergdagelea por la limpieza de conducta
se muestra siempre atractiva, siempre posibletgmo, en cualquier circunstancia puede y
debe proponerse este ideal a cada persona, p@ngraente lejos que se encuentre de esta
meta. No existe criatura humana que no busqueidarasdonde agarrarse, en este mar de
olas y tempestades que atraviesa nuestra épocee seglmente no es una situacion nueva.
Los cristianos contamos con la inmensa fortungppciaad de transmitir esa seguridad, que
muchos anhelan quiza sin darse cuenta. Sigamoanaglebeleando con alegria las batallas
del Sefior (cfr. Mac 3, 2),in hoc pulchérrimo caritatis bellcen esta hermosisima pelea de
caridad cuyo desenlace feliz se encuentra plenanassgurado, con la victoria del Sefior,
para los que se mantienen fieles a su Amor.

23. Benedicto XVI ha subrayado recientemente la omamcia de recurrir
habitualmente al sacramento de la Penitencia. Hdblaa sacerdotes y a candidatos al
sacerdocio, en el contexto d&fio de la feafirmaba quela celebracién del sacramento
de la Reconciliacion es por si misma anuncio y p&so camino que hay que recorrer
para la obra de la nueva evangelizacion.

»sEn qué sentido la Confesion sacramental es "canwh para la nueva
evangelizacion? Ante todo porque la nueva evangaizion saca linfa vital de la
santidad de los hijos de la Iglesia, del camino dditano de conversion personal y
comunitaria para conformarse cada vez mas profundaente a Cristo. Y existe un
vinculo estrecho entre santidad y sacramento de Reconciliacion, testimoniado por
todos los santos de la historia. La conversion realel corazon, que es abrirse a la
accion transformadora y renovadora de Dios, es elniotor” de toda reforma y se
traduce en una verdadera fuerza evangelizadora. Era Confesion el pecador
arrepentido, por la accion gratuita de la misericodia divina, es justificado, perdonado
y santificado; abandona el hombre viejo para revesse del hombre nuevo. Sélo quien

% san Josemarigarta 28-111-1973 n. 10.



se ha dejado renovar profundamente por la gracia dina puede llevar en si mismo, y
por lo tanto anunciar, la novedad del Evangelio®.

La institucion familiar

24. En la Obra, debemos desenvolvernos siempreskcoptimismo y con la vision
sobrenatural que van anejos a la filiacion divipero no podemos ignorar que, en estos
momentos, uno de los ambitos mas amenazado pta teebhedonismo es la familia. Entre
los serios perjuicios que esta situacion produedta sa los ojos el aumento de las
infidelidades matrimoniales y la creciente difiagltpara que la gente joven se halle en
condiciones de escuchar y de seguir la llamadaids, Bobre todo al celibato apostélico.
Por eso, hoy se revela especialmente urgente ysa@g@aina«cruzada de virilidad y de
pureza»*!, en los diferentes niveles de la sociedad.

En esta batalla de limpieza, como en todas las siemmades, cobra gran importancia
la delicadeza para practicar personalmente estaafion gozosa que es la santa pureza,
dentro del estado de cada uno, y también para saudr el influjo que se puede ejercer
mediante el apostolado de amistad y de confidedaamas, siempre resultan utiles los
estudios interdisciplinares sobre como promover muehas personas e instituciones, en
todo el mundo, fomenten —siguiendo el ejemplo dedaomeros cristianos— una nueva
cultura, una nueva legislacion, una nueva modas guie me referia antes.

Habra que rezar perseverantemente, habra que darabmjcho, para alcanzar un
objetivo tan ambicioso. Pero asi se forjan lodian®s las metas: magnanimas en los deseos
y adaptadas a la realidad de lo que individualmsatesta en condiciones de lograr. Hemos
de convencernos de que cada uno esta capacitaalguar a mas, a bastante mas de lo que
pensamos, a base de cosas pequefias —afirmacigmeplos, santa intransigencia— en el
propio ambiente. Me viene a la memoria una imagea gmpleaba san Josemaria a
propésito del problema ecolégico. La recojo agorgpe me parece muy ilustrativa de lo
gue voy comentando.

«Recientemente les decia a vuestros hermanos mayaerdandome de que hemos
charlado tantas veces de barcas y de redes, quaaake habla y se escribe mucho en
todos los sitios de ecologia. Y se dedican, enilusy en los lagos, y en todos los mares, a
tomar muestras de agua, a analizarlas... Casi sieengl resultado es que aquello esta en
malas condiciones: los peces no disponen de un amig sano, habitable.

»Cuando hemos hablado de barcas y de redes, vos@tsm nos referiamos siempre a
las redes de Cristo, a la barca de Pedro, y a lasas. Por algo dijo el Sefiorenid en pos
de mi, que Yo haré que vengais a ser pescadorestdenbres (Mt 4, 19). Pues, puede
suceder gque alguno de esos peces, de esos honvieadp lo que esta sucediendo en todo
el mundo y dentro de la Iglesia de Dios, ante esa& mue parece cubierto de inmundicia,
y ante esos rios que estan llenos como de babasgregntes, donde no encuentran
alimento ni oxigeno; si esos peces pensaran —Yy rast hablando de unos peces que
piensan, porque tienen alma—, podria venirles aclabeza la decision de decir: basta, yo
doy un salto, y jfuera! No vale la pena vivir adile voy a refugiar a la orilla, y alli daré
unas boqueadas, y respiraré un poquito de oxiggBasta!

0 Benedicto XVI, Discurso a los participantes ercurso sobre el fuero interno, 9-111-2012.
*1 San Josemarig€aming n. 121.



»No, hijos mios; nosotros tenemos que seguir en imabk este mundo podrido; en
medio de este mar de aguas turbias; en medio des efms que pasan por las grandes
ciudades y por los villorrios, y que no tienen aemssaguas la virtud de fortalecer el cuerpo,
de apagar la sed, porque envenenan. Hijos mios,needio de la calle, en medio del
mundo hemos de estar siempre, tratando de crearuastro alrededor un remanso de
aguas limpias, para que vengan otros peces, y ettd®s vayamos ampliando el remanso,
purificando el rio, devolviendo su calidad a lasiwss del mas*.

25. En medio de coyunturas sociales y morales s@itesy 0 peores que las que
atravesamos ahora, comenzé la Iglesia con el adadrathbiar la atmdésfera del decadente
imperio romano, y asi hemos de trabajar los criessiempre, buscando con decision llevar
el ambiente de Cristo a la humanidad.

En este cometido juegan un papel insustituiblepkdres y las madres de familia: su
empefio para imprimir un tono profundamente cristian sus hogares y en la educacion de
sus hijos, hara de esas familias focos de conduisti#ana, remansos de aguas limpias que
influirdn en muchos matrimonios, facilitando poraofparte que broten vocaciones de
entrega a Dios en el sacerdocio y en las variadsnealidades eclesiales, tanto en el ambito
secular como en la vida consagrada; y nuevmsgares luminosos y alegresscomo
comentaba san Josemaria.

A los padres y madres de familia les correspondedprecho propio —insisto— una
amplia gama de apostolado personal con diversaffestationes. Y nada mas logico que
libremente se asocien a otras muchas personasxgeersentan problematicas similares,
para afrontar esta situacion de clara trascenderatiaempleo del tiempo libre, el
esparcimiento y la diversion, los viajes, la promncde lugares adecuados para que las
hijas y los hijos vayan madurando humana y espirtente, etc. A los matrimonios con
hijos en edad escolar, les compete a justo titultome parte muy importante de su
responsabilidad educativa— la eleccion e inclusopdamocion de escuelas y clubes
juveniles; ademas de que es evidente la gran iempoe de que intervengan activamente en
la marcha de los centros escolares que frecuentaohscos o chicas, utilizando todos los
instrumentos que la ley pone en sus manos, paatarios adecuadamente.

En estos ultimos tiempos, después de muchos afigrapeganda a favor de la
coeducacion, se esta abriendo camino la idea de&agdricacion separada de nifios y nifias,
en los niveles primario y medio, resulta benefigigsara la formacién de las nuevas
generaciones. Conviene no desentenderse de esig hkabfavorecer el empefio de
investigacion y de divulgacion —en los aspectoddjoo, pedagdgico y de opinién
publica— para mostrar la legitimidad y ventajasedee modo de proceder, que entrafia un
gran respeto hacia las nifias y los nifios, hacizhass y los chicos adolescentes, y una
comprobada eficacia educativa, y también de forémalcumana.

26. Igualmente, en este contexto, es necesarieaio concepto de la libertad, ya que
con frecuencia se identifica equivocadamente estecdn la simple capacidad de elegir lo
gue mas apetece en cada momento, lo que satisfacgpecho o la comodidad, sin
considerar su intima ligazén con la verdad. Larldme un gran bien natural, quedo
debilitada por el pecado, pero Cristo la sané eogrhcia y la elevo a la categoria de la
nueva y verdadera libertad sobrenatural: la dénies de Dios (cfrRm8, 18-19.21). San

42 San Josemaria, Notas de una reunién familiar, A@X3.



Josemaria, precisamente porque se sabia y se smitiaijo de Dios Padre —filiacion que
entrafia la verdad mas intima del hombre y de l&muyjllegd a alcanzar una comprension
especialmente profunda de la libertad cristianpiigo en guardia contreel engafo de los
gue se conforman con un triste vocerio: jlibertalibertad! Muchas veces—advertia—-

en ese mismo clamor se esconde una tragica servighemporque la eleccién que prefiere
el error, no libera; el Unico que libera es Cristfr. Gal 4, 31), ya que solo El es el
Camino, la Verdad y la Vida (cfrdn 14, 6)»*. Y afiadia:«La libertad adquiere su
auténtico sentido cuando se ejercita en serviciolaleerdad que rescata, cuando se gasta
en buscar el Amor infinito de Dios, que nos desdgtodas las servidumbre¥,

Como ciudadanos responsables, los cristianos h@&®dsacer todo lo posible para
defender y promover la libertad propia y la dedesnas, y —a la vez— ayudar a todos a
descubrir esa nueva libertddhc libertate nos Christus liberaGal 5, 1), con la que Cristo
nos ha liberado. Se trata de una de las tareasing@istes de la nueva evangelizacion. Ya he
recordado que las personas que deben santificarskestado matrimonial juegan un papel
insustituible en este cometido; pero deseo remagharla obligacion de difundir la recta
doctrina sobre el matrimonio y la familia incumbéaaresponsabilidad de cada una y de
cada uno.

CONOCER Y PROFESAR LA FE

27. Todos los esfuerzos para llevar a cabo la nussangelizacion —sea en el
apostolado de la inteligencia, sea en los campostprios que acabo de sefalar— han de
sustentarse en el sélido fundamento de |&iie.fe, en efecto, es imposible agradar a Dios
(Hb 11, 6 ), precisa la Sagrada Escritura.

Esta virtud teologal, puerta de la vida cristigpoige la adhesion libre del intelecto, y
conduce a la fidelidad plena a la Voluntad de Dausializada con las verdades que nos ha
revelado, transmitiéndonos la seguridad de quelkaser aceptadas por la misma autoridad
del Creador que, como narran los pasajes expresdséhesis, sélo ha querido el bien de
todo lo creado. Por eso, la fe seriamente asumipiagticada, estimula a una continuada
confianza, plena, en Dios, que nos asegura —actitgaros en ese abandono libre y
responsable— la participacion en su misma vidandivijlue se nos ha comunicado con esas
verdades como camino para alcanzar la unién consgho Dios.

«En esta perspectiva, eAfio de la fees una invitacion a una auténtica y renovada
conversién al Sefior, Unico Salvador del mundo. Enl emisterio de su muerte y
resurreccion, Dios ha revelado en plenitud el Amoque salva y llama a los hombres a
la conversion de vida mediante la remision de losepados (cfr.Hch 5, 31). Para el
apostol Pablo, este Amor lleva al hombre a una nuawida: "Por el bautismo fuimos
sepultados con El en la muerte, para que, lo mismgue Cristo resucitd de entre los
muertos por la gloria del Padre, asi también nosotrs andemos en una vida nueva"

3 San Josemaridmigos de Diosn. 26.
*1Ibid., n. 27.



(Rm 6, 4). Gracias a la fe, esta vida nueva plasma tda existencia humana en la
novedad radical de la resurreccions.

Ejemplos de fe

28. La epistola a los Hebreos pone ante nuestas wja sucesion de hombres y
mujeres fieles que, a lo largo de la historia dsal@acion, desde el justo Abel, creyeron en
Dios y se adhirieron a El con todas las energiasideteligencia y de su voluntad, gastando
gozosamente su existencia en su servicio ltirll, 4-40). Destaca entre todos la figura de
Abrahan,nuestro padre en la & de quien hemos de aprender también la fortalezsud
esperanza en Dios, porque todos hemos de cresttateologal a lo largo de los proximos
meses, fiandonos mas y mas de los medios que mokiaen al Cielo, y pidiendo con
firmeza a la Trinidad que nos aumente la fe, l®esyza, la caridad.

Cuando se encontraba en la ciudad de Ur, en Calddaahan oyd la palabra del
Sefior que lo arrancaba de su tierra, de su puglelo,cierto modo de si mismo, para hacer
de él un instrumento del designio de salvacion ajo@caba el futuro del pueblo de la
alianza e, incluso, de todos los puebfésimediatamente, sin una vacilacién, el patriarca
Se puso en camino.

Por la fe, Abrahan obedecié al ser llamado paralrlugar que habia de recibir en
herencia, y salié sin saber adénde marchaba. Pdielgperegrind por la tierra prometida
como en tierra extrafa, y habito en tiendas, igya harian Isaac y Jacob, coherederos de
las mismas promesas; porque esperaba la ciudadaflendobre cimientos, cuyo arquitecto
y constructor es Dios. Por la fe, también Sara, greeestéril, recibié vigor para concebir,
aun superada ya la edad oportuna, porque creyo6 epaedigno de fe el que se lo habia
prometido. De modo que de uno solo, y ya decrép@oeron hijos tan numerosos como las
estrellas del cielo e incontables como las areratad playas del mgHb 11, 8-12).

La misma epopeya de creer firmemente continladesarrolla —con una intensidad y
extension mayor— en el Nuevo Testamento. Maesigaaiable se nos muestra la Virgen
Santisima, que por la feeogio la palabra del Angel y creyo en el anuncicedque seria
la Madre de Dios en la obediencia de su entrega (cl.c 1, 38). En la visita a Isabel
entono su canto de alabanza al Omnipotente por lasaravillas que hace en quienes se
encomiendan a El (cfr.Lc 1, 46-55). Con gozo y temblor dio a luz a su Uniddijo,
manteniendo intacta su virginidad (cfr. Lc 2, 6-7).Confiada en su esposo Josg, llevé a
JesUs a Egipto para salvarlo de la persecuciéon deekbdes (cfr. Mt 2, 13-15). Con la
misma fe sigui6 al Sefior en su predicacion y permanié con El hasta el Calvario (cfr.
Jn 19, 25-27). Con fe, Maria sabored los frutos de leesurreccion de Jesus vy,
guardando todos los recuerdos en su corazon (cfic 2, 19.51), los transmitio a los
Doce4,8reunidos con Ella en el Cenéaculo para recibel Espiritu Santo (cfr.Hch 1, 14; 2,
1-4)»".

Por eso, meditar y adentrarse en la fe de Mariacoosluce y ayuda a sentir la
dependencia total que de Dios tenemos; dependguei@os hace entender que, agarrados

> Benedicto XVI, Carta apod®orta fidej 11-X-2011, n. 6.

6 Misal Romano, Plegaria Eucaristica I.

47 Beato Juan Pablo ICarta sobre la peregrinacion a los lugares vincwdadcon la historia de la
salvacion 29-VI-1999, n. 5.

“8 Benedicto XVI, Carta apod®orta fidej 11-X-2011, n. 13.



firmemente a su mano, nos volvemos capaces de mumplavillas, con un relieve
extraordinario para nuestra propia existencia, [@atglesia, para la corredencion que nos ha
sido confiada; un relieve extraordinario que dexigeldgicamente a los quehaceres y
pequefieces, aparentemente mas indiferentes, yeogueiospossumus!lo podemos todo;

y sin El,nihil, nada.

Por la fe, los Apdstoles dejaron todo para seduMaestro. Del mismo modo actuaron
los discipulos de la primera hora, y los martirae gntregaron su vida por testimoniar el
Evangelio, e innumerables cristianos de todos imegos, también recientesPexr la fe,
hombres y mujeres de toda edad, cuyos nombres estéacritos en el libro de la vida
(cfr. Ap 7, 9; 13, 8), han confesado a lo largo de los siglla belleza de seguir al Sefior
Jesus alli donde se les llamaba a dar testimonio de ser cristianos: en la familia, la
profesion, la vida publica y el desempefio de los riemas y ministerios que se les
confiaban»™.

El ejemplo de san Josemaria

29. Fijemos nuestros ojos en la historia de laslgleen la que nunca han faltado
hombres y mujeres que han sido instrumentos emda®s de Dios para dar nuevo impulso
y vitalidad a la fe del pueblo cristiano en momerde dificultad. Yo pienso en el ejemplo
de nuestro Fundador. San Josemaria meditd muche lsofigura y la respuesta de aquellos
predecesores nuestros en la fe. Por eso, comdrirpa Abrahan, nuestro Padre abandono
sus proyectos nobles y, obediente a la voz diwedjizo peregrino por todos los senderos
del mundo, para ensefiar a sus hermanos y hermaaaiatrinacvieja como el Evangelio
y como el Evangelio nuevd” que Dios nos convoca a todos a ser santos eabeljd y en
las circunstancias de la vida ordinaria, en medolas realidades temporales. Fue un
hombre, un sacerdote, de fe y de esperanza: v&tqde, junto con la caridad, el Sefor
infundié con creciente intensidad en su alma. Rdtivar esa fe gigante y esa gran
esperanza, alcanzé la capacidad de llevar a téraminosion que habia recibido, y hoy son
innumerables -eomo las estrellas del cielo, como las arenas dadga (Gn 22, 17)— las
personas de diferente edad, raza y condicion qaérsentan de ese espiritu y buscan asi la
gloria de Dios.

La existencia de san Josemaria manifiesta que joatkeda nuestra puede y debe ser
tiempo de fe, de esperanza, de amor, sin concasaregoismo. Conviene, pues, que nos
preguntemos cémo se manifiestan las virtudes tatdegen nuestra conducta diaria: si
sabemos reconocer la mano providente de nuestn@ Pads en todas las circunstancias,
tanto en las que se presentan con un aspecto fdwotamo en aquéllas que parecen
adversas; es decir, si estamos firmemente peraasda queédmnia possibilia credén{Mc
9, 23 ), que todo es posible para el que cree,umungrezca de méritos personales y de
medios humanos; si somos optimistas en el apostole@mh un optimismo sobrenatural
basado en la convicciébn de que —como afirma el fghés 6mnia possum in eo, qui me
confértat(Flp 4, 13), todo lo podemos en Cristo, que es nuésti@eza.

Quiza hayamos de concluir que todavia no nos &emois con suficiente intensidad en
estas virtudes. Cabe, entonces, aplicarnos lasdewasiones de san Josemariblos falta

“bid.
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fe. El dia en que vivamos esta virtud —confiando Bxios y en su Madre—, seremos
valientes y leales. Dios, que es el Dios de siemgioeara milagros por nuestras manos.

»—ijDame, oh Jesus, esa fe, que de verdad deseo!rMada y Sefiora mia, Maria
Santisima, jhaz que yo creat”.

Nuestro Padre imploré muchas veces, para si migara, sus numerosos hijos e hijas,
y para todos los cristianos, el crecimiento enviasides teologalesadauge nobis fidem,
spem, caritatem!auméntanos la fe, la esperanza y el amor, rezatda dia, pidiéndolo
también —sin palabras, con el corazon— mientragbalda Hostia o el caliz en la Santa
Misa. Le movia el unico fin de ser mejor servidory-de que fuésemos mejores
servidores— de Dios y de las almas en cualquiea ha@ituacion. En esto radica, insisto, el
presupuesto necesario para que el caminar dedsidgée llene de nuevos frutos, ahora y
siempre. Como escribe el Papaleseamos que estAfo suscite en todo creyente la
aspiracion a confesar la fe con plenitud y renovada conviccidon, con comnza y
esperanza°Z.

«Reflexionar sobre el mismo acto con el que se creeafiade el Papa—es un
compromiso que todo creyente debe de hacer propiepbre todo en estéiio. No por
casualidad, los cristianos en los primeros siglosstaban obligados a aprender de
memoria el Creda Esto les servia como oracién cotidiana para no witlar el
compromiso asumido con el bautismos,

Pedir la fe y profundizar en esta virtud

30. A lo largo de estos meses —ojala consigamas @& animo para siempre—, al
rezar el Credo en la Misa y en otros momentos,r&sfmonos para profesar la fe de la
Iglesia con mayor conciencia, con una atencion mésediata a las palabras y a su
significado. También supondra una gran ayuda eldasty la frecuente meditacién de los
diversos articulos que componen el Simbolo. Ewmseniedios que Benedicto XVI sugiere
para dar relieve y verdadera eficacia a ese tieonpmgde primordial importancia se concreta
en el estudio deCatecismo de la Iglesia Catdlica-o también de sGompendie—, preciosa
herencia del Concilio Vaticano Il, donde se recogemodo completo, organico y ordenado
todas las verdades de la doctrina catolica.

«Existe una unidad profunda entre el acto con el quse cree y los contenidos a los
que prestamos nuestro asentimients”. El conocimiento de los contenidos de la fe es
esencial para poder darles el propio asentimiepgwa adherirse plenamente con la
inteligencia y la voluntad a lo que propone lasgie esa aceptacion implica, por tanto, que,
cuando se cree, se acoge libremente todo el noisteria fe, ya que Dios mismo garantiza
su verdad al revelarse y ofrecer a nuestra razomsterio de amor.

«Por otra parte —prosigue el Papas+0 podemos olvidar que muchas personas en
nuestro contexto cultural, aun no reconociendo enles mismos el don de la fe, buscan
con sinceridad el sentido ultimo y la verdad defiiva de su existencia y del mundo.

°l San Josemari&orja, n. 235.

2 Benedicto XVI, Carta apod®orta fidej 11-X-2011, n. 9.
%3 Ibid.

**Ibid., n. 10.



Esta busqueda es un auténtico "preambulo” de la fegorque lleva a las personas por el
camino que conduce al misterio de Dios>

No desfallezcamos en el estupendo intento de sacedescubierto las inquietudes
espirituales que anidan en todas las almas, pegaeanfes la formacion oportuna que sacie
su sed de la Verdad. Especialmente en los tiempmlas, adquiere seria importancia
ensefiar o recordar, a quienes tratamos por un onototro, que la vida terrena constituye
una etapa transitoria de la existencia humana. Bpesha creado para la vida eterna, nos ha
destinado a participar de su misma Vida divinaareando asi una dicha completa e
inacabable. Este don de la Trinidad Santisimas®logra en plenitud después de la muerte
corporal, pero comienza ya aqui ab#&jsta es la vida eterna: que te conozcan a ti, eain
Dios verdadero, y a Jesucristo, a quien Tu hasastofIn 17, 3).El que come mi carne y
bebe mi sangre tiene vida eterna 'y Yo le resuciarél tltimo digJn 6, 54).

31. En los meses venideros se nos presenta una myevtunidad de meditar con
hondura en el misterio de Jesucristo. Con sus gbsas palabras, Jesus nos ha manifestado
al Padre y nos ha mostrado el camino que a El @endws ha facilitado lo necesario para
alcanzar la meta: la Iglesia, con sus sacramenitosigiciones; y, mas aun, nos ha enviado
el Espiritu Santo que, habitando por la graciaasnalmas, impulsa constantemente a los
hombres hacia la casa del Padre. Todo brota comm die la benevolencia divina, porque
en esto consiste el amor: no en que nosotros hayammdo a Dios, sino en que El nos
amo y envié a su Hijo como victima propiciatoria paestros pecadod Jn 4, 10).

Convenzamonos del papel fundamental de meditar ipwiiar a los demas a meditar
esta verdad esenciajDios nos ama!: el Omnipotente, el Todopoderosbgee ha hecho
cielos y tierra*®. Asombrémonos y agradezcamos este impresionantesian que hemos
de difundir por todas partes mediante una univergequesis. Precisamente esta palabra,
catequesisen su etimologia griega mas literal, significacér sonar en los oidos" un
mensaje; para los cristianos, el método de ensafisado por la Iglesia ya en los primeros
momentos, desde que comenzd a transmitir a la Hdagata margarita preciosisima y el
tesoro de la salvacién, como explicaba el Mae#ts), escuchando, acogieron la buena
nueva los primeros discipulos del Sefior, y la tramsron a otros de forma que
comprometia el querer y el obrar de quienes laylanncorporaban a su conducta.

Y del mismo modo hemos de comportarnos ahora, dssple veinte siglos de
cristianismo: hacer resonar la Verdad traida psuchisto en el corazén de las personas con
las que coincidimos en nuestro caminar por laajertambién —mediante la oracion— en
guienes no tratamos personalmente. A cada unajaawea, del modo oportuno, hemos de
manifestarle: jDios ha pensadm ti desde toda la eternidad! jDide ama! jDios ha
preparadara ti un lugar inefable, el Cielo, donde El mismo serigegara en posesion y
goce eternos, saciando con creces las ansiasadddlque anidan en tu corazon!

32. No cabe dar por supuestas estas verdades fantldes. Muchas personas no
conocen a Dios o se han formado de El una ideav@cpada. Unos se imaginan un Dios
celoso del cumplimiento de la ley, siempre prortcaatigo, o un Dios al que se acude sélo
en caso de necesidad; otros piensan en un Diosratiaeen su propia felicidad, muy lejos

%5 |bid.
%% San Josemari&s Cristo que pasan. 144.



de las penas y angustias de los hombres... No dsjdmpreguntarnos si, por nuestra alegria
y nuestra paz, los que nos ven puedear la Bondad del Sefior con sus hijos.

Todos necesitamos reforzar constantemeasa base de ideas claras sobre los temas
fundamentales, para estar en condiciones de ilunritantas inteligencias y de defender a
la Iglesia de los ataques, que recibe a veces diaddas partes: ideas claras sobre las
verdades dogmaticas y morales; sobre las exigendasla familia y de la ensefianza
cristiana; sobre los derechos al trabajo, al dessana la propiedad privada, etc.; sobre las
libertades fundamentales de asociacién, de expmesiétc. De esta manera podréis
experimentar gozosamente la verdad de aquellas lpals: véritas liberabit vos (Jn 8,

32), porque la verdad os dara alegria, paz y efiaat’.

Pidamos reciamente al Espiritu Santo que nos agigta que sepamos presentar un
testimonio convincente, y exponer —segun la ciegcla formacion de cada uno— los
argumentos racionales que ayuden a cada criatlverasu mente a la verdad. Recemos con
perseverante confianza. Este punto se alza commésl importante, y recordemos la
promesa del Sefions aseguro que si dos de vosotros se ponen dedicarrla tierra sobre
cualquier cosa que quieran pedir, mi Padre que estdos cielos se lo concedefiét 18,
19). Si permanecemos bien unidos en la oraciorameo filascomo un ejército en orden de
batalla (Ct6, 4), una batalla de paz y de alegria, consagosedel Cielo lo que a Dios
suplicamos.

Comentando el versiculo del Evangelio, que acalicadscribir, Benedicto XVI sefiala
gue <l verbo que usa el evangelista para decir "se ponele acuerdo” (...) encierra la
referencia a una "sinfonia" de corazones. Esto e lque influye en el corazén de Dios.

El acuerdo en la oracién resulta importante para ge la acoja el Padre celestiaf®
Mantengamonos siempre muy pegados al Papa y atsasiones, pues de esta manera nos
acercaremos mas a Cristo y, con El, por el Espi&mto, nuestra plegaria arribara
eficazmente a Dios Padre.

FORMACION DOCTRINAL

33. Nuestro Padre enumeraba cinco aspectos funtiewde la formacién: humana,
doctrinal-religiosa, espiritual, apostolica y pitmal. EIAfo de la fenos ofrece, de manera
muy destacada, una invitacion a reflexionar de awsmbre nuestra formacion doctrinal. Y
esto, por la sencilla razén de que toda esta fabmae dirige, desde diversas perspectivas,
a que profundicemos personalmente endostenidosde la fe y en ekentidode la fe
misma; y de esta manera, por la mediacion de esevadointelléctus fidei podamos
anunciar y proponer de manera adecuada, a colegasgps, el misterio del Amor de Dios
en Jesucristo.

" San Josemarigarta 9-1-1959 n. 34.
%8 Benedicto XVI, Homilia en las Visperas de la fiede la Conversion de San Pablo, 25-1-2006.



Formacion en la doctrina de la Iglesia

34. Por eso, nuestro Fundador sintetiz0, con fgadkca, la actividad fundamental de
la Obra: @ar doctrina» De ahi el constante esfuerzo gustoso para asegioa fieles de la
Prelatura el alimento de la formacion, especialmest su aspecto doctrinal-religioso.
Pienso en el gozo de nuestro Padre, al contemgsatecel Cielo como ininterrumpidamente
se organizan esas clases, de acuerdo con los plda®secesidades de cada lugar. A todos
os recuerdo lo que nos repetia insistentemente, guag se nos grabara a fond®oned
mucho empefio en asimilar la doctrina que se os da,manera que no se estanque; y
sentid la necesidad y el deber gustoso de llevatras mentes la formacion que recibis,
para que cuaje en buenas obras, llenas de rectitaghbién en los corazones de ots3%

Para servir, servir comentaba muy frecuentemente san Josemariazantlh los
diversos significados de este ver@rvir. ser Util a los demas y tener capacidad real para
afrontar las diferentes circunstancias. Resumiasta frase la importancia de prepararse
bien, en todos los terrenos, deseosos de prestaefentiva colaboracion a los planes de
Dios y a la Iglesia«Para poder servir a las almas, tenemos, primenoe gervir Nosotros;
es decir, formarnos. Si no, no seremos buenos mstentos, no servimes®. Aplicado a
nuestro fin apostoélico: solsirve el que tiene y cultiva una fe viva e ilustradarqo@ sélo
desde esa fe puedervir al apostolado de la Obra y a la formacién dodtdedos demas.

Convencido de esta perenne necesidad, san Josdijalda pautas para la formacion
doctrinal-religiosa de los fieles de la Obra y deesarroll6 paulatinamente. Repasemos en
nuestro trato con el Sefior lo que sin interrupans exponia«Los fines que nos
proponemos corporativamente son la santidad y ebstplado. Y para lograr estos fines
necesitamos, por encima de todo, una formacion. #auestra santidad, doctrina; y para
el apostolado, doctrina. Y para la doctrina, tiempen lugar oportuno, con los medios
oportunos. No esperemos unas iluminaciones extranadias de Dios, que no tiene por
gué concedernos, cuando nos da unos medios humamogretos: el estudio, el trabajo.
Hay que formarse, hay que estudidr

El Paréclito, aposentado en las almas en gracia, etoPadre y con el Hijo, es
verdaderamente —para quienes escuchan su voz yesdran dociles a sus inspiraciones—
el que hace «penetrar en el espiritu y en el cardedos hombres la ensefianza de J&s(s»
Jesucristo mismo le llam&spiritu de verdady nos asegurécuando venga Aquél, el
Espiritu de la verdad, os guiara hacia toda la \eadpues no hablard por si mismo, sino
que os dira todo lo que oiga (...). El me glorifiéaporque recibira de lo mio y os lo
anunciara (Jn 16, 13-14). Y el Santo Padre Juan Pablo Il, coamslt estos textos
evangélicos, ensefiaba: «Si Jesus ha dicho de miomi¥ o soy la Verdad"Jn 14, 6), es
esta verdad de Cristo la que el Espiritu Santo bawecer y difunde (...). El Espiritu es Luz
del alma:Lumen cérdiumcomo le invocamos en la secuencia de Pentec8tés»

Los cristianos podemos sabernos mas libres quee,nadino permitimos que nos
arrastren las tendencias caducas del momento. leaidgalienta a sus hijos a que se

%9 San Josemarigarta 9-1-1959 n. 34.

0 san Josemaria, Notas de una reunion familiar,1988.

®1 San Josemaria, Notas de una meditacién, 21-X1-1954

Z Beato Juan Pablo II, Discurso en la audiencia rgér@4-1vV-1991.
Ibid.



comporten como ciudadanos catolicos responsables y consecuentesfodma que el
cerebro y el corazén de cada uno de nosotros naawmagispares, cada uno por su lado,
sino concordes Yy firmes, para hacer en todo momelot@ue se ve con claridad que hay
gue hacer, sin dejarse arrastrar —por falta de penslidad y de lealtad a la conciencia—
por tendencias o0 modas pasajergsra que no seamos ya nifios que fluctian y se dgj
llevar de todo viento de doctrina por la falsedad € los hombres, que para engaiiar,
emplean astutamente los artificios del erro(Ef 4, 14»>*

Profundizar en la doctrina de la fe

35. Si anhelamos conocer y amar a Dios, si desegqum$os demas le conozcan y le
amen, resulta imprescindible que la doctrina czddlinforme cada vez mas nuestro
entendimiento y mueva nuestra voluntad. Ahora, @derante una cultura dominante que
tiende a apartarse de Dios, ese deber se tornai@spente apremiante.

De ahi la importancia decisiva que adquiere langigede prepararnos doctrinalmente,
sin soluciones de continuidad. No abandonéis nehestudio y, mas concretamente, el
dedicado a la teologia, cada uno segun sus pdsithds, para adquirir esgelléctus fidede
gue os hablaba. Debemos sentir, pujante y gozadatiina tension de lafides quaerens
intelléctums$™ la de la inteligencia informada por la fe, queiisa a conocer cada vez més
profundamente lo que se cree. El estudio de leogéml no rutinario ni simplemente
memoristico, sino vital, ayuda en gran medida allggeen a ser plenamente connaturales a
la inteligencia las verdades de nuestra fe y anal@rea pensar en la fe y desde la fe. Sélo asi
se esta en condiciones de valorar las multiplesticues, en ocasiones complejas, que
suscitan las ocupaciones profesionales y el ddlkarde la sociedad en su conjunto.
Precisamente porque sois libres, hijas e hijos npgosque cada uno decide y actia con
plena y total autonomia, esforzaos con particu@ncdn en la necesidad de formar bien
vuestra inteligencia y vuestra conciencia, paraarocon un acervo de conocimientos, no
so6lo de las ciencias humanas, sino también deskeia teoldgica, que 0s permitan pensar,
juzgar y obrar como corresponde a un cristiano.

Hemos de enriquecernos intelectualmente para afrooh solvencia aquellos temas de
la doctrina catolica que guardan particular impazia en el ambito de la propia profesion, o
gue gozan de especial actualidad en el pais. Slvérsos de un sitio a otro, pero hay
algunos que —en los momentos actuales— tienen ci@em todas partes: los relacionados
con el matrimonio y la familia, la educacion, ladtica, etc.

36. En esta linea, os he insistido en que se sigaulsando la mejora y la
especializacion de profesores en los diverStgdia Generaliade la Prelatura; que se
fomenten lineas de investigacion de alto nivelanuniversidades a las que el Opus Dei
presta una asistencia espiritual; que se promugkgos interdisciplinares —por ejemplo,
de médicos, bidlogos, juristas, filosofos, sociOg- que se dediquen con sentido
apostolico a esta tarea.

No pocos fieles de la Prelatura podran realizar labar analoga, junto con otras
personas, en los centros académicos, publicosvadms$, en los que trabajan. Y muchos
mas, aunque no se dediquen profesionalmente a easropos especificos, estan en

 San Josemarigarta 6-V-1945n. 35.
% San AnselmoProslégium preem. (PL 158, 225).



condiciones de aportar su granito de arena, caygifdo a crear una opinién publica sana,
respetuosa de la ley natural e informada por elsajercristiano, utilizando oportunamente
los medios de comunicacion social. Me habéis otpentar que una sencilla carta oain
mail a un periddico, explicando con simpatia y claridacbndon de lenguas- un punto de

la doctrina catdlica, en ocasiones resulta maszfigie un voluminoso tratado. Cuando la
opinién publica de un pais ofrece una visién de&afande la Iglesia, e incluso cuando se
organizan abiertas campafias denigratorias, no @akmarte de los catblicos permanecer
pasivos: hemos de reaccionar —por justicia con Bioson la sociedad— contra esos
abusos, desenmascarar los ataques mas o menasdesigpexigir el respeto que merece la
Iglesia, prescindiendo de las faltas de alguncsudeniembros.

Para eso, insisto, asimilemos la urgencia impre#uiem de avanzar constantemente en
nuestra formacion teoldgica, de ahondar —en la deedie las necesidades y de las
circunstancias individuales— en las cuestioneseptes en la opinion publica relacionadas
con aspectos fundamentales de la Revelacion. Apheveos seriamente las clases y
conferencias sobre filosofia, teologia, derechodowmo, asistiendo a esos tiempos de
formacion con ilusion, con puntualidad y deseosatsar mucho fruto; porque, ademas, esas
actividades ofrecen la ocasion de facilitar a g@sonas la catequesis doctrinal y espiritual
a la que aspiran.

37. Analizando las ensefianzas de los Santos P&#eedicto XVI se detiene en un
punto de especial relieve en los momentos actuafema que el gran error de las antiguas
religiones paganas consistio en no atenerse alosos trazados en el fondo de las almas
por la Sabiduria divina.Ror eso, el ocaso de la religidon pagana resultabzevitable: era
la consecuencia logica del alejamiento de la relan de la verdad del ser, al reducirse a
un conjunto artificial de ceremonias, convencioneg costumbres»°. Y afiade el Papa que
los antiguos Padres y escritores cristianos, ericaroptaronxpor la verdaddel ser contra
el mito de lacostumbre®’. Tertuliano, como menciona el Pontifice, escribi®éminus
noster Christus veritatem se, non consuettdinemgmominavit. Cristo afirmo que El era
la Verdad, no la costumbre$®. Y el Sucesor de Pedro nos sefiala gwegste respecto,
conviene observar que el términ@onsuetudo que utiliza Tertuliano para referirse a la
religion pagana, en los idiomas modernos se puedaducir con las expresiones "moda

cultural", "moda del momento" »%.

No lo dudemos: a pesar de la aparente victoriaedaivismo en algunos lugares, este
modo de pensar y de desorientar a tanta genteracdbaumbandose como un castillo de
naipes, por no estar anclado en la verdad de DieadOr y Providente, que dirige las vias
de la historia. A la vez, la realidad que vemosuastro alrededor ha de animarnos a no
abandonarnos y a no abandonar a las personas queueseen en una situacion de
desencanto y de falta de contenido.

% Benedicto XVI, Discurso en la audiencia generat[22007.
67 |
Ibid.
% |bid. La cita de Tertuliano se halla 8obre el velo de las virgenésl (PL 2, 889).
69 |
Ibid.



UNION CON CRISTO MEDIANTE LA ORACION Y EL SACRIFIGD

38. Me consta que san Josemaria repitié y meddfremuencia las palabras de san
Ignacio de Antioquia, cuando de camino a Roma, elgadleceria martirio, consideraba que
era «trigo de Dios» y que habia de ser molido psrdientes de las fieras «a fin de ser
presentado como limpio pan de CrisfbsTambién los cristianos nos sabertrigo de Dios
porque tenemos la gustosa obligacion de facilitememto espiritual a quienes, por un
motivo u otro, pasan a nuestro lado.

Convenzamonos hondamente de que Dios desea quessgamnde Cristppara calmar
el hambre de las almas. Y para lograrlo, hay gy&rske moler sin resistencias, como los
granos de las espigas; y decidirse a aprovechlarddf no a medias, las maneras de las que
el Sefior se sirve para pulirnos, para limar lastaside nuestro caracter, para arrancar de
nuestra conducta externa e interna —por amor, &iogeste— esgo que cada uno guarda
en grado superlativo. Esta labor de purificacion o—mos falta la propia personal
experiencia— se requiere para conseguir los frebbsenaturales oportunos. Nos lo explic
de modo grafico el Maestrasi el grano de trigo no muere al caer en tierra,eda
infecundo; pero si muere, produce mucho frijto12, 24).

Unidn con Cristo en la Cruz

39. Jesucristguiere que todos los hombres se salven y llegueoradcimiento de la
verdad (1 Tm2, 4). Y esta santa ambicion debe informar nuestroportamiento: hemos
de dar una decidida carga apostolica a cuanto hegem las situaciones y en los momentos
mas diversos. Asi, cada fiel en la Obra, inclusemumo esté en condiciones de realizar un
apostolado inmediato —por encontrarse enfermo, lpaltarse en un sitio nuevo o
desconocer la lengua, etc.—, desarrollara una lapostolica directisima muy fecunda. Lo
lograremos todos, si nos esmeramos en el tratdamsa través de las Normas de piedad,;
empefiandonos en la realizacion de un trabajo bremriado, presentandolo a Dios cada dia
en la Santa Misa. El Sefnor espera que le ofrezcasmaprovechar y buscar las pequeias
mortificaciones o exigencias con un ritmo constantemo el latir del corazésf*,

La union con Cristo en la Cruz es de importancigitah para llevar a cabo este
programa apostolico. No hay posibilidad de seguiesis sin hegarnos a nosotros mismaos,
sin cultivar el espiritu de mortificacién, sin ptiaar obras concretas de penitencia. El Santo
Padre sefala qudoglo cristiano esta llamado a comprender, vivir y éstimoniar con su
existencia la gloria del Crucificado. La cruz —la atrega de si mismo del Hijo de
Dios— es, en definitiva, el "signo” por excelencigue se nos ha dado para comprender
la verdad del hombre y la verdad de Dios: todos hens sido creados y redimidos por
un Dios que por amor inmolé a su Hijo Unico. Por eg como escribi en la enciclica
Deus caritas esten la cruz "se realiza ese ponerse Dios contrarsismo, al entregarse
para7 2olar nueva vida al hombre y salvarlo: esto esnaor en su forma mas radical” (n.
12)»'“

2 San Ignacio de Antioquigarta a los Romano/, 1 (Funk I, 216).
" San Josemari&prja, n. 518.
2 Benedicto XVI, Homilia, 26-111-2006.



Meterse en las Llagas de Cristo

40. Hemos oido no pocas veces una comparaciongadarecurria san Josemaria.
Comentaba que los cristianos que ansian caminea cdel Maestro hemos de seen las
manos llagadas de Cristo, la semilla que el Semloradivino lanza en el surco. Y como el
sembrador mete el pufio en la talega, lo saca cuajdé granos dorados, y los tira a voleo,
asi nos hemos de dar vosotros y yo, sin esperaareadla tierra, ni inventarnos penas que
no existen. Pero es preciso, como afirma el Evamgedue el grano se entierre y muera en
apariencia, para ser fecundo (cfdn 12, 24). Solo asi seremos una buena semilla, en la
siembra que el Sefior quiera hacer para abrir camindivinos en la tierra’.

A la luz de estas consideraciones, examinemos ssiesfbrzamos seriamente por ser
almas piadosas y penitentes, firmemente persuadidague«la accion nada vale sin la
oracién: la oracién se avalora con el sacrificid®. Roguemos al Sefior que nos conceda
hambres diarias de mayor entrega, deseos eficacgastiarnos gustosamente por el bien de
las almas. Y esto solo se alcanza si tratamostdalaar cada dia, en la Santa Misa, el afan
de ser hostia viva en unién con Cristo.

Nadie niega la grandeza y la importancia de lo sgienos propone: ser hostia con
Cristo. Fomentemos estos anhelos santos en nueatossde trato personal mas detenido
con El. Invoquemos a Jesus, a través de su MadésBaa —Maestra de fe—, que nos
conceda la gracia de renovar cotidianamente el af@wstélico, y plasmemos estos
propésitos en obras concretas, de acuerdo tambi@ios consejos que nos sugieran en la
direccién espiritual.

Entonces, si: Jesucristo nos tomara en su manadhay después de empaparnos —
como insistia san Josemaria— en su Sangre presiosabandonar el sitio donde a cada
uno y a cada una nos ha puesto, nos lanzara tejpslejos: tornara fecunda nuestra entrega
en lugares cercanos y remotos; se servira de outgatrajo y de nuestro descanso, de
nuestras alegrias y de nuestros dolores, de nsigsfabras y de nuestros silencios, para
arrojar su semilla divina en miriadas de corazoBesemos verdaderamenrtpan para el
altar y pan para la mesa: divinos y humangs. Y Jesus realizard nuevos milagros
portentosos, como antes los operd en las almaslgseouerpos de los que le buscaban,
cuando la multitud trataba de tocarle porgatia de El una fuerza que sanaba a toflas
6, 19).

Recurrir al Espiritu Santo

41. De igual manera que Jesucristo predicé la buelega a impulsos del Espiritu
Santo (cfr.Lc 4, 14), asi los cristianos hemos de acudir llest®gonfianza al Paraclito,
como recomendaba el beato Juan Pablo Il cuandeeseaba el Jubileo del afio 2000.
«Entre los objetivos prioritarios (...) —escribid ana Carta apostdlica— se incluye, por
tanto,el redescubrimiento de la presencia y de la acdéhEspirity que actla en la Iglesia
tanto sacramentalmente, sobre todo poCtafirmacion como a través de los diversos
carismas, tareas y ministerios que El ha suscjtad® su bien’.

3 San Josemaria, Notas de una meditacién, 28-V-1964.

* San Josemarigaming n. 81.

> San Josemari&arta 31-V-1954n. 29.

® Beato Juan Pabilo Il, Carta apd&rtio millénnio adveniéntel0-X1-1994, n. 45.



Nada mas ldgico, por tanto, que en el apostoladsopal y en cualquier labor
apostolica contemos ante todo con la consoladat@lagl de que el Espiritu Santo actia sin
cesar, en orden a la santificacion de las almamjusiordinariamente lleve a cabo su accion
en el silencio. El es, «también para nuestra épektagente principal de la nueva
evangelizacion(...), Aquel que construye el Reino de Dios ercwiso de la historia y
prepara su plena manifestacion en Jesucristo, adiona los hombres en su corazén y
haciendo germinar dentro del vivir humano las desiitle la salvacion definitiva que se
dara al final de los tiempoS» No lo dudemos: si recurrimos con fe al Consoladr
pondra en nuestras bocas la palabra acertadagdaesicia oportuna, la correccion amable y
humilde ante conductas equivocadas, que ayudagyaa asas personas reaccionen.

Cultivemos seriamente, por tanto, el trato consgiitu Santo; porque, como también
ensefiaba san Josemaria, hablando de la actuadi@efil en los hijos fielegno solo
pasa Dios, sino que permanece en nosotros. Porritede alguna manera, esta en el
centro de nuestra alma en gracia, dando sentido reolatural a nuestras acciones,
mientras no nos opongamos Yy lo echemos de alli glopecado. Dios esta escondido en
vosotros y en mi, en cada un@.

El arma de la oracion

42. Releamos unas palabras del beato Juan Pabdb dia de la canonizacion del
Fundador del Opus Dei. «Para llevar a cabo unadmisin comprometedora hace falta un
incesante crecimiento interior alimentado por Ecamn. San Josemaria fue un maestro en la
practica de la oracion, que consideraba un "armfra@dinaria para redimir el mundo.
Aconsejaba siempre: "Primero, oracion; despuésaeim; en tercer lugar, muy 'en tercer
lugar’, accion” Caming n. 82). No es una paradoja —proseguia el Papae-usa verdad
perenne: la fecundidad del apostolado esta solie &m la oraciébn y en una vida
sacramental intensa y constante. Este es, en dbfal secreto de la santidad y del
verdadero éxito de los santd%»

Se trata de una actitud espiritual que este saterdote —nuestro Padre— puso en
practica desde que el Sefior pasé por su almarefle@ de modo didfano en los primeros
afos del Opus Dei, cuando todo estaba por hacerQ8h—el Opus Dei era entonces como
una criatura recién nacida—, san Josemaria es@iltsaloro Zorzano, el Unico fiel de la
Obra en aquellos momentos, unas palabras que gvansalidez perenn&Si hemos de ser
lo que el Sefor y nosotros deseamesnotaba—hemos de fundamentarnos bien, antes
gue nada en laoracion y en la expiacion (sacrificio). Orar: nunca, repito, dejes la
meditacién al levantarte; y ofrece cada dia, comrpiacion, todas las molestias y
sacrificios de la jornada®.

Sigamos esta pauta de conducta, imprescindibleguangntar nuestra vida de fe y dar
cumplimiento a la mision sobrenatural que el Maestinfia a los cristianos. Por eso, en
primer término hemos de crecer cotidianamente ématel personal con Jesucristo. Tanto en
medio de la labor profesional mas exigente, comdaequietud de un oratorio o de una
iglesia, o en el trafico de las calles, tambiénl@nratos de esparcimiento o descanso, y
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naturalmente en las ocupaciones familiares, emflermedad y en las contrariedades, jen
todo momento!, hemos de hablar a Dios con el abma,el corazon, con los sentidos, con
los labios, empefidndonos en convertir todo lo quemmos en plegaria grata a Dios, muchas
veces sin palabras. Pero, insisto, la oracion @e file la vida de fe. Se necesita una fe
grande para pedir de verdad, con convencimientmodaizo san Josemarialesus, dime
algo; dime algo, Jesus»

No olvidemos que la persona que reza de verdadzavem la virtud de la humildad;
posee la alegria de la filiacién divina; sienterdgencia del apostolado diario; actia siempre
con amabilidad y cordialidad; sabe servir; busceaparecer y es docil en la direccion
espiritual.

La sal de la mortificacion

43. Inseparablemente del trato con el Sefor, rtacess de la mortificacion, que se
eleva a Dios comola oracion de los sentidos»Hay gentes a quienes asusta la palabra
"expiacion”, imaginando quién sabe qué penas intalpes. Nada mas contrario a la
realidad. Ordinariamente Dios nos reclama un dgpde penitencia que se manifiesta en el
cumplimiento bien acabado de los propios deberesstiglo y circunstancias de cada uno;
llevado a cabo perseverantemente con alegria —aumgeste—, sin soluciones de
continuidad, con fidelidad heroica en lo pequerfio.

San Josemaria, que tan generoso fue en las grpediésncias a las que le invitaba el
Sefior —pues formaban parte de su mision fundaeienabncedia también extraordinaria
importancia a la expiacion menuda pero rebosaniant&. Asi lo expone en unos breves
apuntes de 1930, sobre el modo de hacer el exam@orntienciaExpiacion: ¢ Como
recibi, en este dia, las contradicciones venidas ldemano de Dios?, ¢las que me
proporcionaron, con su caracter, mis compafieros®as,de mi misma miseria? ¢Supe
ofrecer al Sefior, como expiacion, el mismo dolouegsiento, de haberlo ofendido jtantas
veces!?, ¢le ofreci la verglienza de mis interiosesirojos y humillaciones, al considerar
lo poco que adelanto en el camino de las virtude's?

El mundo tiene hoy especial necesidad —y la tes@ndpre—de almas que amen el
sacrificio voluntariamente abrazado por amor a DiBe cualquier momento, se alza
también como arma capaz de vencer en la peleaacehtredonismo, que tantas victimas
causa entre los cristianos y entre los no cristaoontra el excesivo regalo del cuerpo y de
los sentidos. Consideremos que —para pisotearegjaapiento desordenado al propio yo—
el remedio se concreta en el ofrecimiento rendwkrdadero holocausto, de nuestros
sentidos internos y externos, de nuestras potendeasiuestra alma y de nuestro cuerpo,
cumplido en estrecha unién con Jesucristo.

Hemos dexofrecer nuestra vida, nuestra dedicacion sin reges y sin regateos, como
expiacion por nuestros pecados; por los pecados tddos los hombres, hermanos
nuestros; por los pecados cometidos en todos Erapios, y por los que se cometeran hasta
el fin de los siglos: ante todo, por los catolicgmr los elegidos de Dios que no saben
corresponder, que hacen traicién al amor de predi®n que el Sefior les ha tenidt;
afiadiendo una faceta que nuestro Padre cuiddé ®emanar esa pelea con esperanzado

81 San Josemaria, 28-VI1-1930, Apuntes intimga. 75.
82 San Josemarigarta 9-1-1932 n. 83.



optimismo, con la seguridad de que el Sefior nag Vemcedores, por la fe, la confianza en
El, y por la caridad con Dios y con las almas.

44. Esas palabras de san Josemaria nos ayudarordgaafcon generosidad las
mortificaciones habituales. Todos necesitamos iparifios sin vacilaciones: soOlo asi
estaremos en condiciones de sanear, con el gopmme los hijos de Dios, el ambiente en
el que nos movemosExpiar, y, por encima de la expiacion, el Amor. -aldmor que sea
cauterio, que abrase la rofia de nuestra alma, ygogeque encienda con llamas divinas la
miseria de nuestro corazéf®. Os sugiero también que si, en algiin momentoseosmos
cobardes, contemplemos a Jesus en las horas dasgin por amor nuestraDespués...
¢ seras capaz de tener miedo a la expiaciéfi?

A través de estas coordenadas de la conductaanastiomentemos en los demas la
urgencia de una accion apostolica concreta y cotestaon los jévenes y los mayores, con
los sanos y los enfermos, o con aquellos a los ropge acercamos ordinariamente por
motivos de trabajo profesional o por las relaciodesamistad, parentesco, aficiones, etc.,
gue componen el entramado de nuestra particip&ci@ ambiente en el que habitualmente
nos movemos. Pidamos a la Santisima Virgen queanogente el afan apostélico en los
préximos meses, para ser propagadores del jubila ieen Dios, y que actuemos siempre
asi; roguémosle ademas que envie abundantes gilacsasHijo, para que muchos hombres
y mujeres abran sus corazones a la gracia de Didsesmetismos, y se decidan a caminar
con Cristo por la senda que conduce a la felicjplada, que El mismo ha preparado para
cada uno, desde toda la eternidad.

LA TAREA APOSTOLICA

45. La "misién", la tarea apostélica, que el Saiam ha confiado sélo es posible desde
esa "vida de fe" que hemos ido describiendo: heedeomo la "epifania” de la fe. Es la fe
—doctrina y vida— lo que da solidez y eficacia aegistencia cristiana y la hace
sumamente atractiva, como lo prueba la realidagugemuchas personas que no tienen fe,
desean —quizd sin llevar a la practica esos desedsanzar la dicha y la seguridad, la paz,
gue ven en los que creen en Dios.

Ocupémonos del apostolado, desde la virtud de,ladeacabo de sefalar. No debe
menguar, por tanto, nuestro diario fiarnos del &dflay que reparar mucho por las ofensas
a Dios y por el dafio que se causa a las almass Hifsijos mios, nos percataremos de la
urgencia y continuidad de ese desagravio, precis@mgor el apostolado personal que
realicemos: esa reparacion es como el papel dasworque indica, sin ninguna duda, la
hondura de los sentimientos de nuestra alma erastia autenticidad de nuestro dolor ante
la situacion de la sociedad. Procedamos asi saliiésd como nos decia nuestro Padre,
capaces de cometer los errores y los horrores d&atara mas pecadora, si hos soltamos de
la mano de Dios. Rechacemos toda posibilidad dengecer inactivos. Cada uno

8 San Josemari&anto RosariplV misterio gozoso.
8 bid., Il misterio doloroso.



personalmente, cada una, en unién de miras amasdplencomendemos al Sefior a las
personas que comparten de un modo u otro los migieates; acudamos sin miedo a esta
siembra de paz, utilizando todos los resortesoBcpara que lleguen los toques de las
campanas dejaudium cum packasta el ultimo rincon de la tierra.

Cada uno en su puesto

46. Al fortalecer, con fe recia y perseverante flmglamentos de nuestro dialogo con la
Trinidad, seran eficaces las acciones apostdlicancretas: cuidemos todas las
oportunidades de servir a las almas que se nosregs y caminemos con el gran aliciente
de crear otras nuevas. Busquemos acabar nuesttios —los que sean— con total
rectitud de intencion, vigilando sobre nosotrosmus, para que no se infiltre en esas tareas
nada de vanagloria. La rectitud de intencion naé&alesvanecerse o de estar ausente en
nuestro quehacer diario. De este modo, cualquigvidad, bien terminada y ofrecida al
Cielo, se convertir4 en identificacion con Jestwyrig contribuird poderosamente a la propia
unidad de vida.

En el corazén de la nueva evangelizacion de laedadi cada persona tiene asignado
por la Providencia un puesto preciso. Pero no hedesomportarnos pasivamente ni
conformarnos con el esfuerzo por ser fieles nososalgamos al encuentro de las almas, a
servirlas, alli donde estdn —en los mil nudos derg¢mnizacién social, en la universidad y
en los colegios, en los ambientes laborales y deathso, en las familias—, para ofrecerles
la formacion cristiana que necesiten. Sintamopmdraio santo de contribuir a la labor de la
Iglesia en el mundo, imitando a los primeros @rsds. A veces apareceran ante nuestros
0jos, con evidente crudeza, los obstaculos; y estohega la hora de aplicarnos los parrafos
de una carta de san Josemaria, dirigidos a tod@xsepcion:

«Es légico, hijos mios, qgue —algunas veces— (injas vuestra pequefiez y penséis:
¢conmigo, toda esta labor?, ¢conmigo, que soy tanapcosa?, ¢conmigo, tan lleno de
miserias y errores?

»Y0 os digo que abrdis, en esos momentos, el EMangle San Juan y meditéis
despacio aquel pasaje en el que se narra la curadi@l ciego de nacimiento. Ved como
Jesus hace barro, con polvo de la tierra y saliyagplica ese lodo a los ojos del ciego para
darle la luz (cfr.Jn 9, 6). ElI Sefior usa como colirio un poco de lodo.)( Con el
conocimiento propio de nuestra flagueza, de nuestiogun valer, pero con la gracia del
Sefor y la buena voluntad, somos medicina, para daz; somos —experimentando
nuestra poquedad humana— fortaleza divina, para sos»>.

Algunas y algunos estaréis en condiciones de catlite modo més inmediato a la
instauracion de esa nueva cultura, esa nuevademisl esa nueva moda —a las que me he
referido ya varias veces—, que, informadas powspirgu evangélico, se han de promover
sin desmayos. Pero a todos, insisto, se nos asigraesto concreto en estguerra de
amor y de paz»Cada una, cada uno, en la vanguardia o en lguatdia, estamos en
condiciones de llevar a cabo un apostolado diigmbisiue, en comunion con toda la Iglesia,
incidira eficazmente en la consecuciéon de esogiobge

8 san Josemarigarta 29-1X-1957n. 16.



Como el fermento en la masa

47. Cuando, en alguna ocasion, percibais con edpkmrza el peso del ambiente
adverso —en el lugar de trabajo, en los propiosepts, en el circulo de amigos y
conocidos—, pensad con honda responsabilidad q&ef@r llama a los cristianos a ser
fermento en medio de la mad$d. Reino de los Cielos es como la levadura que tama
mujer y la mezclé con tres medidas de harina, hasta fermenté tod¢gMt 13, 33). Y
explica san Juan Cris6stomo: «Como la levadurasfinade su propia virtud en una gran
masa, asi vosotros habéis de transformar el mumteooss®.

Asi ha actuado y actta Dios en la historia del mulsgh sus manos esta la posibilidad
de que todos caigan rendidos a sus pies, porqgemarcriatura puede resistirse a su poder;
pero entonces no respetaria la libertad que El misps ha concedido. Dios no quiere
vencerpor la fuerza, sin@wonvencerpor el amor, contando con la colaboracién libre y
entusiasta de otras criaturas, sin pasar por akcatjMaestro le interesan las multitudes, las
personas, los desorientados como ovejas sin diNgiguiere imponer despéticamente su
Verdad, pero tampoco se queda indiferente antegarancia de las personas o las
desviaciones morales; y por eso, de la boca del padre de familia que invita al banquete,
brota la indicacionsal a los caminos y a los cercados, y obliga aanara que se llene
mi casa(Lc 14, 23):compélle intrare!

«Aunque permaneciendo en el mismo sitio hubiesédpodristo atraer a las gentes a
si, para que oyesen su predicacién, no lo hizoste rmodo; dandonos ejemplo, para que
recorramos también nosotros los caminos, buscaride gue se pierden como el pastor
busca la oveja descarriada, como el médico acueigf@imos’.

Por este camino de trabajo constante se han pdmirmiumerables conversiones en el
abrirse paso la Iglesia por el mundo. Raramenteshegido como fruto de la accion de una
personalidad excepcional, o como resultado de stategia pensada hasta en los minimos
detalles. Han brotado como efecto del buen ejerdplbombres y de mujeres, de familias
enteras, que con ayuda de la gracia han practeade con naturalidad y han sabido con
continuidad dar razén de la esperanza que halétaledos (cfr. lPe 3, 15).

iQué grande se alza la responsabilidad de losarmst, de cada uno! De nuestro
comportamiento, del afan de almas, dependen téateas grandes, sumamente eficaces y
atractivas. «Si los demas se tornan insipidos,txasdes podéis devolver su sabor; pero si
€S0 0S pasara a vosotros, con vuestra pérdidararfais también a los demas. Por eso
mayor fervor y celo necesitais, cuantos mayoreargos os ocupaf$

iMar adentro!

48. Desde los comienzos del Opus Del, el apostalados fieles de la Prelatura, de los
Cooperadores y amigos, ha surgido en el seno dgelsia como un instrumento en manos
del Sefior, para prestar grandes servicios en eblmentero, a pesar de nuestra personal
poquedadGratias tibi, Deus! hemos de exclamar constantemente. Y, a la vdmenies
hacer masDuc in altum! (Lc 5, 4), mar adentro, vayamos mas lejos sin miedos n
vacilaciones, apoyados siempre en el fundamentefolel mandato del Maestro, llenos de

8 San Juan CriséstomBlpmilias sobre el evangelio de san Mat46, 2 (PG 58, 478).
87 San Juan Criséstomo, cit. por santo Tomas de Ag8imma Teoldgicdll, g. 40, a. 1 ad 2.
8 San Juan CriséstomBlpmilias sobre el evangelio de san Mat&5, 7 (PG 57, 231).



fe segura en El. jQué panoramas apostolicos nos elbAfio de la f&e A cada uno
corresponde el afan de aprovecharlos, y esa labadas cabe llevarla a cabo en cualquier
situacion en la que nos encontremos: cuidando,tadte la peticion a Dios por personas e
intenciones concretas.

Detengdmonos en los campos prioritarios de la nuevangelizacion que he
mencionado mas arriba; y, de cara Afio de la fe revisemos como actuamos
individualmente para transmitir mas sabor cristiamda propia familia, al ambiente
profesional en el que nos movemos, al circulo aalltsocial o recreativo que frecuentamos.
Detengdmonos con valentia en este examen, y saquemngecuencias para la situacion
personal, sin ceder a inquietudes vanas, pero —dousea necesario— con dolor de amor.
Entonces la suma sera —en ocasiones— el convemtonde que nos hemos quedado
cortos; que podiamos haber rezado con mayor idl@hsconfianza y perseverancia; o que
quiza nos ha faltado mas generosidad en el ofrenbmide sacrificios, 0 que hemos de
actuar con una mayor exigencia en las conversa@peastolicas en servicio a los demas; o
gue estamos descuidando la formacion doctrinal.offas ocasiones, daremos gracias
porque el Sefor ha querido servirse de nosotr@agssuacosecha de almas.

Admitir esta realidad, lejos de impulsar al des@niha de convertirse en nuevo acicate
para pedir al Cielo una fe mas viva y recomenkamc coepij! repetia san Josemaria con
palabras del Salm@hora comienzo; esta mudanza es efecto de la didstrAltisimo(cfr.

Sal 76, 11, VQg). Asi hemos de reaccionar nosotrospadmacamos que los resultados son
mas cortos que los deseos, e incluso cuando safteevidencia la realidad de nuestra
personal pequefiez o la aparente ineficacia demsesfianes. Entonces, con mas urgencia,
la solucion consiste en comenzar de nuexmites docétgMt 28, 19), fiados en la palabra
del Sefior, como en la expansion a la que envicdegua los discipulos.

49. Esta era la invitacion que el beato Juan Plabliagio a los catélicos al terminar el
afio 2000. «Al comienzo del nuevo milenio, mien{ta¥ se abre para la Iglesia una nueva
etapa de su camino, resuenan en nuestro corazgral@sras con las que un dia Jesus,
después de haber hablado a la muchedumbre debdeckade Simon, invité al Apéstol a
“remar mar adentro” para pescddut in altumi (Lc 5, 4). Pedro y los primeros comparieros
confiaron en la palabra de Cristo y echaron lasgetly habiéndolo hecho, recogieron una
cantidad enorme de pecekt(, 6)%".

Esta escena, que nuestro Padre considero y preaticfiecuencia a lo largo de su vida.
la contemplamos de modo muy inmediato en la lectuemgélica de la Misa en la fiesta de
san Josemaria. Os invito a meditar una vez masdetanimiento cada versiculo, porque
también ahora, como en tiempos de Jesus, la mucthedypadece hambres de escuchar la
palabra de Dios.

El Sefior ha subido a la barca de Pedro para gpelabra llegue a la multitud; y pide
luego la colaboracion material de Simoén y de leesotliscipulos, entonces para remar mar
adentro, y en tantas ocasiones para que su mesesajtienda mas y mas. Se concreta, de
una parte, ese primer modo de participar en ladbmisvangelizadora: facilitar a la Iglesia —
como Pedro su pobre barca— los medios materialegurs para trabajar con mayor
eficacia en bien de las almas. Pero no basta egief. El Sefior nos reclama ademas que
contribuyamos personalmente en el apostolado, wadldegun la propia situacion personal,

8 Beato Juan Pablo Il, Carta apd$ovo millénnio inelntes-1-2001, n. 1.



sacando partido de sus posibilidades con enterarggdad. Existe una gran urgencia de
mujeres y de hombres seriamente empenados ercladate labor de llevar las almas a los
pies de Cristo, como los primeros discipulos.

La pesca milagrosa se nos muestra como signo déckcia apostolica a raiz de la
obediencia a la palabra del Maestro. Después der laaloctrinado a la masa de gente, Jesus
se dirige a Pedro y a los demas, diciéndaa mar adentro, y echad vuestras redes para
la pesca(Lc 5, 4). Simoén se ajusta a la orden del Sefior, argkssu reciente experiencia
negativa de conseguir resultados, y entonces —smrdecilidad— se opera el milagro:
recogieron gran cantidad de pecg<s 5, 6).

«Duc in altum!Esta palabra resuena también hoy para nosotros jnwita a recordar
con gratitud el pasado, a vivir con pasion el preseg a abrirnos con confianza al futuro:
"Jesucristo es el mismo, ayer, hoy y siempk# {3, 8)»°.

Traigo ademas a vuestra mente, por su actualidagljé predicaba Benedicto XVI el
dia del inicio solemne de su servicio pastorakesede de Pedro:

«También hoy se dice a la Iglesia y a los sucesomslos Apdstoles que se adentren
en el mar de la historia y echen las redes, para mguistar a los hombres para el
Evangelio, para Dios, para Cristo, para la vida vetadera (...). Los hombres vivimos
alienados, en las aguas saladas del sufrimiento g th muerte; en un mar de oscuridad,
sin luz. La red del Evangelio nos rescata de las a@s de la muerte y nos lleva al
resplandor de la luz de Dios, en la vida verdadera@si es, efectivamente: en la mision
de pescador de hombres, siguiendo a Cristo, hacdtéasacar a los hombres del mar
salado por todas las alienaciones y llevarlo a leéetra de la vida, a la luz de Dios. Asi es,
en verdad: nosotros existimos para ensefar Dios @sl hombres. Y Unicamente donde se
ve a Dios, comienza realmente la vida. Sélo cuandacontramos en Cristo al Dios vivo,
conocemos lo que es la vidd%

Poner todos los medios

50. La condicion indispensable y primaria para gecofrutos apostélicos es —
insisto— cultivar la vida de fe, que se traducereturrir a los medios sobrenaturales. Si
frecuentamos la amistad con Jesus en la oraci@omeds si acudimos a los sacramentos de
la Confesion y de la Eucaristia, si tratamos aitganh, a los Angeles y a los santos, nuestros
intercesores delante de Dios, contribuiremos cowlaboradores eficaces en esa pesca
divina, en la que el Sefior Jesus quiere meternas Esto, siguiendo el ejemplo del
Maestro, debemos amar sinceramente a los amiglos, @mparieros, a todas las almas,
dando cauce ahandatum novural mandamiento nuevo por el que el Salvador daune
conoceran las gentes que somos sus discipulogr{dfg, 34-35).

Por otra parte, el Sefior desea que también pongamss servicio los medios
materiales a nuestro alcance. Lo podemos dedudir elesefianza de la primera lectura de la
Misa de san Josemaria. Después de haber creadaneloncon su omnipotencia, y con
particular amor al primer hombre y a la primera enugl Sefior Dios plantdé un jardin en
Edén, al oriente, y puso alli al hombre que halpiantado (...), para que lo trabajara y lo
guardara(Gn 2, 8-15).

90 H
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Este pasaje de la Sagrada Escritura habia quedagioamaigado en la mente del
Fundador del Opus Dei. Desde el momento en el fuBeigor le hizo ver su Voluntad,
entendio que en estas palabras del libro del Gesediallaba una de las claves para cumplir
la obligacién de santificar el trabajo y de sac#éifse mediante el trabajo. Decisivo se nos
muestra el ejemplo de Jesus, que durante treiogssiocupo de una tarea profesional en el
taller de Nazaret, evidenciando el deber de utiltambién los medios humanos para la
instauracion del Reino de Dios.

En cualquier actividad apostélica se requiere qudiemos, sobre todo, en la ayuda de
Dios y, a la vez, que utilicemos para esa finalideetlios materiales. Las iniciativas del
Opus Dei, por ejemplo, necesitan de las oraciorass lp ayuda de muchas personas. Y asi,
con la gracia de Dios y la aportacion generosasdepeedad, de sacrificio, de limosna, de
tantas personas de condicién social muy distietaasa adelante, al servicio de la Iglesia en
todo el mundo, una labor evangelizadora cada vezaméglia.

San Josemaria nos sugeria que nos preguntasenogslasddias: ¢, qué he hecho hoy
para acercar algunos conocidos a Nuestro Sefodiférentes ocasiones, esa urgencia la
actualizaremos con una conversacion orientadora; wea invitacion a acercarse al
sacramento de la Penitencia; con un consejo gquasygomprender mejor algun aspecto de
la vida cristiana. San Ambrosio, comentando lapecacion del habla por parte de Zacarias,
padre de Juan Bautista (circ 1, 64), escribe: «Con razon se solté en seguidargua,
porque la fe desaté lo que habia atado la incréai>. La fe, si es viva, nodesatala
lengua para dar testimonio de Cristo con el apadtote amistad y confidencia. Y siempre
es preciso el ofrecimiento generoso de la oracide Ya penitencia personales, del trabajo
bien terminado; aqui se nos presentan los instrtosemas importantes que hemos de
emplear, para alcanzar los objetivos apostélicos.

A MODO DE CONCLUSION

51. Antes de concluir, 0os sugiero tres metas patanpiar en los préximos meses
vuestra "vida de fe": piedad eucaristica, trato ebBspiritu Santo, devocion a la Santisima
Virgen. Cada uno, cada una, con la ayuda de ladiine espiritual, podra adaptarlas a sus
circunstancias personales.

Piedad eucaristica

52. Benedicto XVI, en la Carta apostéliearta fidej expone su deseo de queAdio
de la fe«suscite en todo creyente la aspiracion @nfesarla fe con plenitud y renovada
conviccion, con confianza y esperanzaxY puntualiza: «Serd también una ocasion
propicia para intensificar la celebraciénde la fe en la liturgia, y de modo particular en
la Eucaristia, que es "la cumbre a la que tiende laccion de la Iglesia y también la
fuente de donde mana toda su fuerza"Sacrosanctum Concilium10). Al mismo tiempo,
esperamos que eltestimonio de vida de los creyentes sea cada vez mas creible.
Redescubrir los contenidos de la fe profesada, cblada, vivida y rezada, y reflexionar

92 San AmbrosioExposicién del Evangelio segtin san Lydgs32 (CCL 14, 45).



sobre el mismo acto con el que se cree, es un coopiso que todo creyente debe de
hacer propio, sobre todo en estafio»®.

Durante el 2012 se han cumplido o se cumpliranralglaniversarios particularmente
significativos de la historia del Opus Dei. Piemsoel centenario de la primera Comunién
de san Josemaria, el 23 de abril; en el vigésimn@imario de su beatificacion (17 de mayo)
y el décimo de su canonizacion (6 de octubre); éngésimo de la ereccion pontificia de la
Prelatura (28 de noviembre)... Estos y otros moasedé nuestra historia, en el marco de la
preparacion y del desarrollo délifio de la fg han de convertirse en ocasiones bien
aprovechadas para renovar nuestra gratitud y muaktbanza a la Trinidad Beatisima. ¢Y
gué mejor modo de lograrlo sino por medio del $iamwide Cristo, sacramentalmente
presente en la Santa Misa?

A lo largo del Afio de la fe por tanto, hemos de dar un nuevo impulso a las
manifestaciones de piedad recia, firme, en la SagEaicaristia, misterieque anuda en si
todos los misterios del Cristianism¥'. Tratemos de afinar mas a fondo, con conciencia
personal, en los dones que se nos han entregadoumstra participacion en el Unico
sacerdocio de Cristo: todos hemos recibido en eti&ao el sacerdocio comun de los fieles
y otros, ademas, al ser ordenados sacerdotes;etisaio ministerial. Os invito a dar mas
relieve al ejercicio del alma sacerdotal cuandstissia la Santa Misa o la celebrais;
presentad cada dia sobre el altar vuestro trabagstras ilusiones, vuestras dificultades,
vuestras penas y vuestras alegrias. Jesucristonle®s a su Sacrificio y ofrecerd todo al
Padre, convirtiendo en una oblacion grata a Dissiomentos y circunstancias de nuestro
caminar terreno, de modo que sea un verdaderdisiacde alabanza, de accién de gracias,
de reparacion por los pecados. Se hara realidaspisacion que san Josemaria alentaba en
lo mas profundo de su corazon: que toda nueststesxia, las veinticuatro horas de la
jornada, se conviertan en umgsa por su estrecha unién con el Sacrificio del Altar

53. Os invito a que en estos meses se multipliguestros actos de fe en la Presencia
real de Jesucristo en la Eucaristia. jCon qué gmon qué hondura se referia nuestro Padre
al Santisimo Sacramento! Cada vez que, en el desus viajes de catequesis, hablaba de
este tesoro de la Iglesia, aprovechaba para hacerofundo acto de feEl Sefior no esta
solamente en el altar. Cuando el sacerdote guarda éspecies sacramentales del Pan en
el Sagrario, alli queda Jesucristo, el Hijo de SarMaria siempre Virgen, el que nacié de
sus entrafias; el que trabajé en Nazaret calladamerdespués de nacer en Belén; el que
predicég,sel gue padecio la Pasion y la Muerte enQauz, el que resucitdé y subio a los
Cielos»™.

Os he animado, al comienzo del afio 2012, a refzefrofesion de fe del apodstol
Tomé&s:Dominus meus et Deus meéh 20, 28). Os sugiero también que, al contemplar al
Sefior oculto en la Sagrada Eucaristia, le dirijarasas u otras palabras, como san
JosemariaxSefior, creo que eres Tu, Jesus, el Hijo de DiodeyMaria siempre Virgen,
que estas realmente presente: con tu Cuerpo, conSangre, con tu Alma y con tu
Divinidad. Te adoro. Quiero ser tu amigo, porque Bifies el que me ha redimido. Quiero
ser el amor para ti, porque Tu lo eres parax

% Benedicto XVI, Carta apod®orta fidej 11-X-2011, n. 9.
% San Josemarigonversacioneq. 113.

% San Josemaria, Notas de una reunién familiar, I119%2.
% San Josemaria, Notas de una reunién familiar, [2P9X2.



Hijas e hijos mios, es de buena crianza asemegatae buen padre, a san Josemaria,
con el esfuerzo de recorrer cuidadosamente el sende nos ha trazado. Empefiémonos en
cultivar el afan santo de ser cada jornada mascatkls en la piedad eucaristica.
Dediguemos toda la atencién de amistad cuandoaalsl a Jesis Sacramentado, al entrar
y salir de las iglesias o de los oratorios de massCentros. ¢No seria logico que le
manifestaramos con frecuencia palabras de carifio,et corazon? Asi hemos de actuar,
desde el lugar de trabajo, saboreando jaculatoyiagomuniones espirituales. Y
desagraviemos cuando veamos u oigamos algo quengaipana ofensa o descuido.
Consideremos si nuestras genuflexiones son ver@aderacion.

Son pinceladas —hay muchas mas— de ese amor éigocapi®pio de quienes quieren
serOpus Dei yhacerel Opus Dei.

Veni, Sancte Spiritus!

54. Invoquemos con fe y esperanza al Paraclit@ gae se renueven, en la Iglesia de
nuestros dias, los prodigios de la primera PentésoRienso que siempre nos quedamos
admirados del profundo cambio obrado por el Esp8#énto en los Doce. Tras arrojar lejos
sus temores, se lanzaron a la calle, con audagimesepara hablar de Cristo a todos los que
hallaban. Cuando surgieron mayores dificultadesurreeron a la oracién, firmemente
apoyados en las palabras del Sefior, que habia fidomena especial asistencia del
Consolador en esos momentos (&fr14, 15-18Lc 21, 12-15). Y asi, el libro de los Hechos
narra quecuando terminaron su oracion, temblé el lugar equ estaban reunidos y todos
guedaron llenos del Espiritu Santo, y proclamakmpdlabra de Dios con libertaHch 4,

31).

El Maestro anunci6 a los Apdstolesiando venga Aquél, el Espiritu de la verdad, os
guiara hacia toda la verda@n 16, 13). El Paraclito inspiré a los Apdstoles hagie, con
la muerte del ultimo de ellos, quedd completaddRévelacion operada por Jesucristo.
Ademas, esas palabras de Jesus nos hablan ddayjigiesia de todos los tiempos no le ha
faltado ni le faltara la asistencia del Espirituw@dad, de modo especial al Magisterio
auténtico; y el mismo Consolador conduce a cadadennosotros, si a El acudimos, a un
conocimiento cada vez mas profundo del misterioSBVador. Un conocimiento que es
también amor, pues la caridad se difunde en nigestni@zones por el mismo Espiritu Santo
(cfr. Rm5, 5).

55. El Sefior prometié también que el Espiritu cooeeia al mundo del pecado de no
creer en Cristo (cfrdn 16, 8-9). Nosotros necesitamos igualmente estupsion, es decir,
que aun debemaseer masen el Sefior, fiarnos méas plenamente de El, pan&l auestra
seguridad, nuestra alegria, y no en nosotros misemosuestras capacidades, ni en nuestros
medios.

Pidamos al Santificador que nos haga entendernestesidad, evitando el riesgo de
caer en el pecado de no creer del todo en Jesagugmos al Paraclito ademas que, con su
luz y su fuego, nos vaya librando de esa limitactttnmodo que nuestra fe y nuestro amor a
Cristo crezcan mas y mas. Quiza podemos meditabgrear frecuentemente —diria que a
diario— aquellas palabras que en los aflos 30 d& gasado compuso como oracion
nuestro Padre«Ven, joh Santo Espiritu!: ilumina mi entendimientopara conocer tus
mandatos; fortalece mi corazon contra las insididsl enemigo; inflama mi voluntad...



»He oido tu voz, y no quiero endurecerme y resjdiiciendo: después..., mafana.
Nunc coepl jAhoral, no vaya a ser que el mafiana me falte.

»jOh, Espiritu de verdad y de sabiduria, Espirite @ntendimiento y de consejo,
Espiritu de gozo y de paz!: quiero lo que quieragiiero porque quieres, quiero como
quieras, quiero cuando quieras.>%

Si ahondamos en esas peticiones, nos enriguecera@syg MAas con la amistad intima
con el Paraclito, y tendremos, como escribio sasemaria, necesidad de tratar a cada
Persona de la Trinidad, distinguiénddfas

Roguemos también al Santificador que ponga en masegalabras y en nuestras
acciones ese fuego suyo, capaz de cambiar las .alDeseemos seriamente que nos
encienda con su llama, para actuar el apostolada@quier. Recemos con la fe de san
Josemaria: Wre igne Sancti Spiritus!pquema, Sefior, con el fuego del Espiritu Santo.

La devocion mariana

56. Todas las grandes figuras de la Sagrada HEsctiamen siculmenen la Santisima
Virgen. Maria resalta como el ejemplo emblematie@de, para amar a Dios e identificarse
con El, es preciso abandonarse libremente a sunt&mlu y creer siempre con mas
profundidad. La Iglesia nos la propone especialmentelAfio de la fe«Durante este afo
sera util invitar a los fieles a dirigirse con jpartar devocién a Maria, imagen de la Iglesia,
gue "redne en si y refleja en cierto modo las supseverdades de la fel'umen géntium
65). Por lo tanto, se deberia alentar toda ini@atgue ayude a los fieles a reconocer el papel
especial de Maria en el misterio de la salvacioamarla filialmente y a imitar su fe y
virtud. Para esto serd muy conveniente organizagp@aciones, celebraciones y reuniones
en los principales Santuario$»

En primer lugar procuremos, con profundo empefartareste tiempo, gozarnos mas
y mas por la celebracion de las memorias litirgidasNuestra Sefiora, que jalonan el
calendario; os ruego que las vivamos verdaderanoene fiestas familiares, en las que los
hijos se colman de gozo con los aniversarios ddadre y la honran con delicado carifio.

Presentemos a Santa Maria, con especial esmegiraye, y el de los demas y de las
demas, en las visitas a santuarios o ermitas nuissuando vayamos en compafia de
nuestros parientes, amigos o colegas, bien unid8ardo Padre y a sus colaboradores, y
también a todos los demas Pastores de la Iglesia,que se cumplan las intenciones que
han movido a Benedicto XVI a convocar eafo de la fe¢ Qué mejor modo de manifestar
esos deseos a Dios, sino recurriendo a la intémceai la Virgen, intimamente asociada a
Cristo en la Redencion?

Confiados en su mediacion poderosa, le instaremmgeanos alcance de la Trinidad
Santisima la gracia de la vuelta a Dios del munddeyla sociedad. Os recuerdo que,
también a este propdésito, nuestro Padre insisenmie en la urgencia de cultivar la
contricion, convencido de que este modo de rezacemoda a las limitaciones y faltas de

97 San Josemaria, Oracién manuscrita, afio 1934.
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generosidad de las almas, en primer lugar las rasefeparemos por las personales ofensas
y omisiones, por las del pueblo cristiano, pordasa humanidad entera.

57. Comentando el cantico de la VirgenM&gnificat Benedicto XVI afirmaba que
«Maria desea que Dios sea grande en el mundo, quesgande en su vida, que esté
presente en todos nosotros. No tiene miedo de queo® sea un "competidor" en
nuestra vida, de que con su grandeza pueda quitaracalgo de nuestra libertad, de
nuestro espacio vital. Ella sabe que, si Dios esagide, también nosotros somos grandes.
No oprime nuestra vida, sino que la eleva y la haaggande: precisamente entonces se
hace grande con el esplendor de Dig¥”.

Al recurrir a la intercesion segura de (@mnipotencia Suplicanteinsistamos
perseverantemente al Sefior para que vuelva eficaeesdros esfuerzos, y los de todos los
catélicos, en la nueva evangelizacién de la sodieflaesto ha de conducirnos este afio,
beata Maria intercedéntecon la intercesion de la Virgen Maria: a despeatanuchas
personas de su fe dormida o deteriorada, y a aussitotras la fe inexistente. No dejemos
de aprovechar todas las ocasiones para dar a can@resto y su doctrina, y para extender,
en servicio de la Iglesia, el espiritu del Opus Deidiante un apostolado de amistad y
confidencia mas decidido; de modo que muchos masbtes y mujeres, de todas las
condiciones, se incorporen a la labor apostélica.

58. Examinemos hasta qué punto nos hemos compdonetada una, cada uno, a
diario, para convertir en realidad estos desecem8g sinceros con noOsotros mismos para
ponderar como sacamos partido de las diversasnetamcias en el ambito habitual de
relaciones sociales —también los fines de semamatemporada de vacaciones, los
necesarios momentos de descanso— para li@gar lejos para conocer y servir a mas
gentes; en pocas palabras: como llenamos las ,cpltesos lugares, de oracion apostélica,
proselitista.

La Virgen Santisima es Maestra de fe. «Como eligva#r del pueblo de Dios, asi
también Maria, a través del camino ddiatifilial y maternal, "esperando contra esperanza,
creyd". De modo especial, a lo largo de algunapastade este camino, la bendicién
concedida a "la que ha creido" se revelara coricplmt evidencia¥’. Esta época de la
historia de la Iglesia, que estamos recorriendogdd@aracterizarse profundamente por la
marcada presencia maternal de Nuestra Sefiora. xc&yagonal peregrinacion de la fe
representa un punto de referencia constante pardglésia, para los individuos y

comunidades, para los pueblos y naciones y, etociedo, para toda la humanidaif»

59. Tras la Ascension de Jesucristo al Cielo, lesgros discipulos aguardaron la
venida del Espiritu Santo, en el Cenaculo de JEmisageunidos en torno a Maria. Rezar con
la Virgen y por medio de la Virgen nos ofrece laagéia mas firme de que prontamente
seremos escuchados. Por eso hemos de recuriidadie de Dios y Madre nuestra en todas
las tareas apostolicas. Lo renovamos ahora cobrnaslde san Josemaria:

«Santa Maria, Regina apostolérum,reina de todos los que suspiran por dar a
conocer el amor de tu Hijo: ti que tanto entiendds nuestras miserias, pide perdon por
nuestra vida: por lo que en nosotros podria habetcsfuego y ha sido cenizas; por la luz

100 Banedicto XVI, Homilia en la solemnidad de la Asiém, 15-VII1-2005.
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gue dejo de iluminar, por la sal que se volvid ipgia. Madre de Dios, omnipotencia
suplicante: traenos, con el perddn, la fuerza parair verdaderamente de esperanzay de
amor, para poder llevar a los demas la fe de Crigtd

Con todo carifio, os bendice

vuestro Padre
+ Javier

Roma, 29 de septiembre de 2012

193 5an Josemari&s Cristo que pasan. 175.



