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ALBERTO LAFUENTE JIMENEZ
ANESTESISTA NAVARRO EN HAITI

“Es muy duro
decidir a quién

ayudar primero

2

Centrado en el trabajo, el pamplonés Alberto
| afuente, coordinador del contigente de ayuda
humanitaria de Espana en Haiti, asegura que la
normalidad se restablece poco a poco, aungue
detalla que se han vivido momentos “dificiles”

NOELIA GORBEA
Pamplona

Conlavoz algo ‘apagada’ por el
cansancio y la satisfaccion de se-
guir ayudando a las victimas del
terremoto de Haitl, el pamplonés
Alberto Lafuente Jiménez, anes-
tesista de la Clinica Universitaria
y voluntario de DYA Navarra,
cuentadesde elhospital de la Paz,
en Puerto Principe, que acabade
practicar una cesarea. Una nifna.
Unanuevavida que alargalalista
de personas alas que el coordina-
dor de asistencia médica del con-

tingente de ayuda humanitaria
de Espafna en Haiti haimpulsado
a seguir adelante.

A pesar del intenso trabajo se le
hota contento, /que le ayuda en
los momentos mas duros?

La satisfaccion de ayudar a la
gente es todo lo que necesitamos
como contrapartida. Es dificil,
pero poco a poco esto se asemeja
mas aun hospital.

Ahora que la normalidad se res-
tablece lentamente en Puerto
Principe, (. cOmMo se encuentra?
La situacion de shock sigue pre-
sente en buena parte de las victi-
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Alberto Lafuente, en sus labores como voluntario en Haiti.

mas, peroes verdad, el caos remi-
te poco a poco. La ayuda humani-
taria esta llegando y se nota. Nos
llegan mensajes de preocupa-
cion, pero no somos nosotros
quienes necesitamos ayuda.
Aunque ésta ya es su quinta ca-
tastrofe internacional y su expe-
riencia le respalda a la hora de
actuar, ;qué le esta resultando
mas complejo?

La experiencia ayuda a no ago-
biarse cuando la tierratiembla
por réplicas del terremoto, pero
no sirve como anestesia. Eltraba-
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“La experiencia ayuda,
pero nNo es una anestesia
ante lo que ves’

"“Duele ver a los mas
indefensos en estas
situaciones”

i Universidad
- de Navarra
" Comunicacion Institucional

jode triaje (método paraseleccio-
nar y atender pacientes segun su
gravedad) fue una experiencia
durisima. Tener en tus manos el
decidir quién se salva no es senci-
llo. Recuerdo que decidimos de-
jar entrar al hospital solamente a
quienes necesitaran camilla. Fue
muy complicado decirno al resto.
Como anestesista, imagino que
su trabajo estara centralizado en
quirdfano. {Que cirugia se repite
mas?

Hemos realizado muchas ampu-
taciones para evitar que corriera
peligro la vida de la gente. Duele
ver alos mas indefensos en estas
situaciones, sobre todo a los ninos.
;.Cree que desde fuera se entien-
de bien la situacién?

Puedes tratar de transmitir y ex-
plicar todo con detalle, pero es
imposible sentirlo. Nunca se olvi-
da lo que ves. Te ayuda a relativi-
zar los problemas y a ver la vida
de una manera muy distinta

Sus companeros regresan a Na-
varra manana. {Cuanto tiempo
mas calcula que se quedara alli?
Supongo que unos 10 dias. He-
mos hecho un buen trabajoy es
una penadejarlo ahora.

¢ Ha logrado contactar con la fal-
cesina Maria Pilar Mendivil, misio-
nhera de las Hijas de la Caridad?
No sabia que hubierauna nava-
rra tan cerca. Qué ilusion. Hoy
mismo (por ayer) voy a tratar de
localizarla. Encontrarse conun
navarro arropa mucho cuando
estastan lejos.



