PROLOGO

Dora del Hoyo naci6é en una aldea de Castilla, € 19ras
efectuar los estudios elementales, muy joven comentzabajar
como empleada del hogar. En 1939, al terminar krgucivil
espafola, se trasladé a Madrid, en busca de unondégi para su
vida. Alli, sin proponérselo, se encontré6 con eu®Pei y con
San Josemaria Escriva de Balaguer.

En 1946, se trasladé a Roma, donde muri6 el 10hdmale
2004. Salvo unos breves periodos en Londres, Raslgunas
ciudades de ltalia y Alemania, su vida transcuemodla Ciudad
Eterna, desempefiando su profesion, de manera rmimigda
hasta pocas semanas antes de su fallecimiento.

Tras leer estas primeras lineas, quiza se podni@wobque la
vida de Dora debié de ser necesariamente abusidabrillo,
poco influyente. Ciertamente, no encontraremosgfatitas o
noticias sobre Dora en los periédicos o revistadigas de la
época. Pero no cabe decir lo mismo sobre la présurde
“monotonia” o de poca “influencia”. Basta coneataasinternet, y
entrar en elblog dedicado a Dora del Hoyo, para que nos

encontremos frases como las siguientes: “Dora tuwva gran
importancia para el Opus Dé:i"‘gracias a ella tengo un camino
marcado para seguﬁ”“su buen hacer y su ejemplo, nos pueden
ayudar a mejorar nuestro traba?jd‘bjalé se publique la biografia
de esta mujer excepcional”

Desde su muerte hasta la actualidad, mas de 380r@er—en
buena medida, mujeres que ejercen su misma profesite los
cinco continentes, de manera espontanea han quéader
constar por escrito el influjo positivo que Doradwpuesto para
sus vidas, en términos semejantes a los que acaba®o
reproducir.

En algunos casos —por ejemplo, un dentista—, &itel fue
muy esporadica: pero no importa, porque bastabaiwiprcon
ella unas horas para percibir ese no sé qué queedefas almas
grandes. Ese doctor declarara: “infundia serenaaplien, por
casualidad o por trabajo, la trataba de cérca”

No faltan tampoco noticias de obtencion de favores
sobrenaturales, que se atribuyen a su intercesion:

! Mons. Javier Echevarria, Prelado del Opus Dei, iHaren la Misa de
Exequias de Dora del Hoyo, 10-1-2010.

2 Angie Bordone, 29-XI11-2010.

s Quica Burgos, 22-VIII-2010.

* Susana Mendiéroz, 1-1X-2010.

® Recuerdos de Gianluigi Fiorillo, Roma 2-1V-2004GR, DHA, T-1003).
El Dr. Fiorillo sélo traté a Dora durante un measlsiglas “AGP, DHA...”,
gue utilizaremos en lo sucesivo para referirnostasetestimonios, indican
la localizacion provisional de cada documento eArehivo General de la
Prelatura del Opus Dei, cara a los trabajos erigelacon la futura Causa
de Canonizacién de Dora del Hoyo Alonso.
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“El 11 de diciembre de 2009 tuve un accidente éficty en
el que me fracturé la mufieca derecha (los dos huedsb
antebrazo se salieron de su sitio y tenian laszeabetas, pero
sin abrir herida). Ademas también me rompi losntigatos del
pie derecho. En noviembre del afio anterior halffedewin ictus
isquémico que me dejé paralizada toda la partecHarealel
cuerpo, por lo que el accidente suponia un retrasola
rehabilitacion. El trabajo que desempefio requieggidad y
habilidad manual, asi que pedi a Dora que pudigkera hacer
este trabajo, al que también ella se dedicé. Haadwa cinco
meses y estoy totalmente recuperé.da”

“Perdi las gafas, sin ellas no podia coser y estaidrabajo.
Con otra persona recorrimos toda la casa, en @dpeos
detuvimos en los sitios que mas habia frecuentadaselltimas
horas (...). Pas6 un dia y no las encontramodppgue comencé
a ponerme nerviosa y en alto le decia jVenga, Omrscamelas!
Me imaginaba su mirada y su cara. Al dia siguientdyi al
cuarto de estar y me sorprendio ver las gafas welda su
fotografia. Le di las gracias y le pedi perdon perglurante la
busqueda empecé a dudar de su ayuda”

“Por su intercesion, con una serie de casualidgdesson
providencia divina, ha encontrado trabajo como ehéfjue es su
profesion—, después de muchos meses de parog elenip sefiora
que me ayuda en las labores de la ¢asa”

! Rosana Garcia Criado, 21-V-2010.
2 Conchita del Moral, 24-X-2009.
® Sofia Navarrete, 20-VII-2010.
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“En agosto, una persona tuvo un colico de rifioe, fge muy
doloroso como suelen ser estos casos. Acudid agem®@as en
un hospital en Zaragoza. Le dieron medicamentos glariar el
dolor y contrarrestar la infeccion. Le dijeron ges, principio,
expulsaria lgpiedrecitaen unos dias. Aquello se alargaba y
llevaron a la Clinica Universitaria de Navarra, Bamplona.
Confirmaron que el tratamiento estaba bien y quevewnia
esperar hasta que la expulsara. Si pasados quiasend habia
éxito, harian una intervencién. Aunque le dio mupha saber
gue la situacion procedia con normalidad, padecidalor casi
insoportable. (...) Cuando supimos que el remedio esperar,
acudi mas intensamente a la intercesion de Dorai&ooncreto,
pedi que ese dia ella se curara'y asf'fue”

a

Se podrian reproducir muchos mas relatos de dite es

Decia que varios centenares de personas han esasto
recuerdos sobre Dora del Hoyo. Como es naturals esa
evocaciones son muy variopintas, como sus autgres;upan
desde unas pocas lineas hasta varios folios. Yamnoci a Dora,
pero he leido esas paginas, y puedo asegurar geeseinaje que
describen es apasionante. Les invito a comprob#temas,
percibirAdn de nuevo que “la verdadera virtud notreste y
antipatica, sino amablemente aleére”

! Loudette Serra, Roma, 14-1X-20009.
? San Josemaria Escriva de Balag@amning n. 657.
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Infancia y primera juventud

Salvadora Honorata del Hoyo Alonso (Dora), nacio el
domingo 11 de enero de 1914, en Boca de Huérgaoairfpia de
Ledn — Espafa). Era la quinta hija del matrimomioniado por
Demetrio del Hoyo (1872-1948) y Carmen Alonso (18988).
Sus hermanos se llamaron: Alfonso (1903-1923), iPal(@905-
2001), Nieves (1909-2003), Isabel (1910-2002) y &in(1917-
1980). Recibi6 el Bautismo a los cinco dias deladnz, el 16 de
enero, en la parroquia de San Vicente, siendo dungaRamiro
Alonso y Alonso.

Emplazada al Noroeste de la Peninsula Ibéricaa enelseta
de Castilla la Vieja, la provincia de Ledn tienduatmente una
extension de casi 16.000 kny una poblacion inferior al medio
millon de personas. Los inviernos son frios, coecdentes
heladas, y los veranos, calurosos. La comarca nmdaben
riquezas naturales. En el primer tercio del sigig k& agricultura,
de secano —los embalses actuales, son posteriesaségpoca—, no
garantizaba el minimo de bienestar y seguridad saeios. Por
eso, era region de emigrantes. Su capital llevaigino nombre,
Ledn y remonta su fundacién al afio 79 a.C.

! Cfr. Libro parroquial (1914), Parroquia de Sanevite Martir (Boca de
Huérgano, Lebn), fol. 37.

Su nombre —deegio- indica sus origenes militares romanos.
Efectivamente, naci6 como campamento dedgio VI, Victrix
y, después, de laegio VII, Gemina Sin embargo, alcanzara
renombre en la historia de Espafia s6lo despuéa devasion
arabe de 711, con la “ReconquisiaEn su desarrollo social a lo
largo de los siglos, hay que mencionar como faotportante el
“Camino de Santiago”, que atraviesa el territogonés y, como
se sabe, ha sido una de las grandes vias de cifrulde gentes,
ideas, arte y cultura de la Edad Media europea.

La localidad de Boca de Huérgér&sté situada a unos 100
km de la ciudad de Le6n y a unos 1.100 metrostdadakobre el
nivel del mar. Cuando naci6 Dora, contaba con poée de 200
habitantes y menos de 70 edificios. El riachuelatilRo —que
desagua en el rio Esla; afluente, a su vez, dstréduDuero—,
regaba escasamente sus campos, dedicados al ddtcereales,
legumbres y hortalizas, ademas de forraje paranagjoabezas de
ganado. En la actualidad, su poblacién alcanz&d@gersonas.

Demetrio del Hoyo, el padre de Dora, era labraéta lo
describia como una persona seria, de pocas palgbiasen
caracter. Hombre profundamente cristiano, de aalséitud moral

' Debido a su posicién estratégica, en el afio 856iuldad fue incorporada
al Reino de Asturias, siendo repoblada y amurall&ta el 910 quedo
convertida en capital del reino, que desde entocoesenzd a llamarse
Reino de Ledn, y desempefié un papel protagonista #&armacion de los
sucesivos reinos cristianos del occidente peninsula

’La gente de los alrededores llamaba a Boca degdnér‘La Villa”, por
su condicion de cabeza del ayuntamiento al quesmexfan otras ocho
entidades de poblacion: Barniedo de la Reina, REsaBkspejos de la
Reina... Hoy dia sigue primando sobre esas loah&la



y hondo sentido comdn, como tendremos ocasion demés
adelante. Su condicion econdmica era muy modesta.

Carmen Alonso, la madre, era de genio mas vivce grdn
simpatia. Supo inculcar a sus hijas el amor potriisajos de la
casa, transmitiéndoles también maximas de sabigagalar, que
ilustraban y enriquecian esa ciencia. Transcurridesafios, las
que vivian con Dora le escuchaban a veces sensesclae las
distintas labores domésticas, escuchadas de lass lataternos.
Por ejemplo, refiriendose a la limpieza de los juch “decia,
muy seria, que no podiamos ser como la Marcelaudeusblo,
(que) no fregaba la olla del cocido porque la ibh#sar otra vez.
Asi, llegd un dia en el que ya no pudo cocinar eméslla porque
estaba llena hasta el tope de porqueria. Lo contababien y
nosotras nos moriamos de la risad, para inculcar el uso del
dedal en los trabajos de aguja, apostillaba: “cestusin dedal,
COSe poco y cose mal”

El hogar de Demetrio y Carmen estaba construidaesob
recias virtudes humanas y profundas raices cragiaNo cabe
duda de que fue la mejor escuela para los hijdsrédibieron la
fe catdlica y aprendieron a conducirse con honraderr al
trabajo y alegria. Siendo ya mayor, Dora “recordatwa mucha
frecuencia todo lo que su madre le ensefid; espezigd como le
ensefo a rezar y a pensar en los demas. Siendefjzetpidecia

! Recuerdos de Socorro Garay Rosa, Guaynabo (Puat), R-V-2004
(AGP, DHA, T-1268). Residi6 en Roma de 1961 a 1967.

*Recuerdos de Graciela Corradini, Bellavista (Argret 3-X1-2004 (AGP,
DHA, T-1081). Conocié a Dora —conserva con preaisafecha— el 11 de
junio de 1986. Su trato se prolongé durante diesaf
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gue tenia que rezar mucho por Rusia, por los giabas en la
guerra y por los nifilos que se quedaban sin pagweshabia que
rezar mucho por todos los que sufrian y por lossguapartan de
la Iglesia de Dios. Esto le habia ayudado todada y le llevaba
a rezar y desagraviar por tantas calamidades qyeehael
mundo™,

Como era habitual en la mayoria de las familiagi@sias de
la época, nunca dejaban de asistir a la Misa dealiniy
practicaban las devociones tradicionales cristiafRasario en
familia, Novenas en honor de la Virgen, 28u madre les ensefio
la practica de los “siete domingos de San José&ndnios a la
confesion sacramental. Decia a los hijos: id aesarbs que hoy
es domingo de San Jo&é”

Parece ser que las cuatro hijas destacaban tapdi¢roseer
un genio bastante vivaz —sobre todo, Palmira eelsalg que ese
caracter lo heredaron de su abuela materna, Sgsforalbuena
Por lo visto, los miembros de esta rama de la fartéhian fama

de estar dotados de fuerte temperamento y de ser mu

inteligentes. Entre ellos destacé Antonio Valbuesayitor leonés

! Recuerdos de Amelia Sanchez Vales, Roma, 31-VOB2(AGP, DHA,
T-1135).

?Cfr. Recuerdos de Patrocinio Rodriguez del Hoya@nlL#0-1-2005 (AGP,
DHA, T-1011).

® Recuerdos de Isabel Garcia Martin, Roma, 25-IV-2@05P, DHA, T-
1020). Diplomada en Ciencias Domésticas, forméepaet equipo directivo
del Centro Albarosa, donde residi6 con Dora desmeembre de 1991
hasta el dia de su marcha al cielo: la conocio biery.

* Cfr. Recuerdos de Maria Jests Gonzalez del Hopeoa Rle Huérgano
(Ledn), 21-VI-2010 (AGP, DHA, T-1294).



nacido en 1844, llamado “el melladin de Pedrosat 4g cicatriz
gue marcaba su cara y por el pueblo en que nagiée-en su
momento fue considerado uno de los criticos litesamas
asperos del pais, y se hizo famoso por sus atamuasReal
Academia de la Lengua Espafiola, a la que considenalpeligro
para el idioma castellano.

Desde pequeiios, los hijos de la familia del Hoyo se
ejercitaron en el trabajo serio, sin admitir capoE 0 dejarse
llevar por la comodidad. “Aunque vivian en un puelonde
hacia mucho frio y abundaban las grandes nevaslas ppdres]
nunca les dispensaron de asistir a la escuelaapantlemencias
del tiempo’l.

Pasados los afios, Dora recordaria las ocasiongsienin
hombre joven, amigo de la familia, pasaba por sa eala vuelta
de las faenas del campo y, con las manos en lasrasadse
lamentaba: “—jQué cansado estoy! En cuanto seDbkaetrio
comentaba muy seriamente a todos sus hijos: —Nerajwir
nunca de vuestra boca esas palabras. Ella erafiggequezo se le
quedd muy grabado; después, lo contaba con tataigee se
quitaban las ganas de quejarse de fada”

'Recuerdos de Maria del Carmen Cominges Molins,n¢ede(Espafia), 12-
111-2005 (AGP, DHA, T-1129). Es Diplomada en CiemeiDomésticas, y
vivi6 en el Centro Albarosa desde los comienzostahd®9©96; antes,
estuvieron juntas en la administracion de la Sedetr@l del Opus Dei,
Villa Tevere, durante unos diez afios.

?Recuerdos de Amaia Mintegui (Roma, 1-X1-2004) (AGPA, T-1016).
Conoci6 a Dora en noviembre de 1980, cuando lleGdma por motivos
profesionales —es decoradora—, y vivi6 en su misasa durante dos
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También paso pronto por la experiencia del dolor1823,
fallecié su hermano Alfonso. No nos han quedadeiast sobre
las causas de su defuncion; no sabemos si fue adebidn
accidente o a una enfermedad, breve o larga. Hquieacaso, si
se puede afirmar, sin miedo a equivocarse, qus aleve afos
Dora fue testigo, en primera persona, de la fugakide la
existencia terrena, del sufrimiento del difuntoey gus padres y
hermanos, y de la aceptacion cristiana de la muerte

En la casa paterna, Dora adquiri6 muchos otros
conocimientos para la vida practica, propios ddbiante rural en
gue se habia criado: “—Sabia como dividir la vatara, sabia de
los cortes mas exquisitos, y también sabia hacerizchy
morcilla. (...) Tenia muy buen gusto y buen ojcapancontrar el
punto justo“.

Ademas, era capaz de ayudar en las faenas agritdlasa
vez que su padre estaba enfermo, se fue a segar—&in
guadafa—; hizo un concurso con los chicos de sigpydo gané
porgue sego ella sola un camf)o’rambién aprendié a cultivar
calabazas, importantes en confiteria para prepdreabello de
angel Después veremos como, durante los afios que eivid

periodos largos: de 1980 a 1988 y desde junio d89 1Basta su
fallecimiento.

'Recuerdos de Patricia Duryea, Estados Unidos, 2004 (AGP, DHA, T-
1198). Lleg6 a Albarosa en 1996 y volvié a su #isl999. Patricia es de
Chicago, y estudié Ciencias de la Hospitalidadz&yor eso, se le quedo
mas grabada la habilidad de Dora con carnes y ésalsutActualmente,
trabaja en Nueva York.

?Recuerdos de Isabel Garcia Martin, cit.
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Roma, ensefid a confeccionar este dulce —apart&ake muchas
recetas de cocina— a decenas de mujeres de |l@scantinentes.

En definitiva, el hogar en que crecio Dora se daramba
por el afecto reinante entre padres e hijos, yymrgnguno sabia
estar sin hacer nada: “~Tenia mucho carifio a suilidam
recordaba las noches de invierno lo bien que geakaban en
familia; su padre hacia medias de lana con cuajtgas, su
madre y las hermanas tejian y algunas veces cadabais a su
madre para que les diera algo extraordinario: jamamo o
castafias cuando era la épéca”

Dora comenz6 a frecuentar la escuela de Boca degblug
cuando tenia 5 6 6 afos, y alli aprendio a leerjsy hacer
cuentas. Estudi6 el catecismo de la doctrina ariaticon el texto
del Padre Astete que, pasados los afios, repeti@mmeria. Por lo
demas, la biblioteca de aquel centro pedagogidonsiba a un
libro; eso si, ilustre: eQuijote de Cervantés En esa época, en
Espafia no existia un periodo de escolarizaciomatoliia, y por
€S0 no curso la ensefianza secundaria.

Fue una nifia normal, a la que bastaban para daseni
pasarlo bien, los sencillos entretenimientos quectd el pueblo.
Recordaba Patrocinio Rodriguez del Hoyo, parientanyga de
infancia, que “por las tardes ibamos a coger cergmaas, y otras
frutas, las que hubiera por los huertos, porquélj@asos mucha
hambre. Eran tiempos anteriores a la guerra y héaHacilidad

! Recuerdos de Lolita Bafia Priegue, Roma, febrera0dd (AGP, DHA,
T-1022). Vivi6 mas de treinta afios con Dora.
?Cfr. Recuerdos de Patrocinio Rodriguez del Hoyto, ci
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para conseguir ni lo mas imprescindibleTambién celebraban
“el dia del arbol”, en el que plantaban pinos: caif® tenia los
suyos y los regaba hasta que arraigéban

Otra de sus aficiones era la cria de conejos. liogeataba
con hierbas que recogia al borde de la carretes;
invariablemente, se pinchaba y se le clavabaniloshps en las
manos Yy, a veces, se le infectaban y le salia usnadre la
llevaba al médico y un dia pregunté al doctor gaéeh para
evitar las infecciones. —Pues jtener cuidado!Jduespuesta. —Es
imposible, porque la planta est4 llena de pinclkogonces, el
buen médico le indico que se pusiera siempre aggarada, que
le quemaria los pincho%”

Patrocinio asegura que, de pequefia, Dora era unhatha
presumida: le gustaba ponerse guapa, e iba siempne
arreglada. Entre sus adornos preferidos se enbantirza peineta,
gue le parecia muy bonita. Este aderezo fue ocagam fuerte
disgusto, a causa de una injusticia. “Un dia la stnag que
posiblemente estaria un poco cansada de nosargsegunto
algo que no sabia y empezé a darle con el pala ealdeza hasta
gue le rompio la peineta. Lloraba sin constielo”

* Ibid.

2 Cfr. ibid.

* Recuerdos de Rosario de Juana Zubizarreta, SarddoSosta Rica, 1-V-
2004 (AGP, DHA, T-1074). Por su condicion de médiBosario siguid
muy de cerca el infarto de miocardio padecido poraDen 1987: nos ha
dejado una narracién pormenorizada y viva de aggieiomentos.

* Recuerdos de Patrocinio Rodriguez del Hoyo, cit.
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Pronto tuvo que ponerse a trabajar como empleada

domeéstica, para contribuir a la menguada econoamgliér. La

primera ocupacion de la que nos ha llegado ndtieign casa del
médico del pueblo. “Su mujer, era algo ruda y exigen el trato
y le hizo sufrir algunas veces. En aquellos tiempuas habia
lavadoras ni maquinas como ahora, por lo que tungalavar los
pafales en la presa de agua con nieve, hieloDatta igual el
tiempo que hiciera y, al llegar a casa, el amadba para

asegurarse de que no habia usado fejia”

A partir de 1931, la situacion social en Espafahfacéndose
cada vez mas conflictiva. Las desigualdades sacidieron
ocasion a que ideologias anticristianas, que fosthant el odio y
la violencia, generasen huelgas, algaradas, ingiores,
motines y cruentas persecuciones religiosas. &&irccalle llegd a
ser arriesgado para los ciudadanos corrientes.

Dora se habia convertido en una joven emprendegdatgo
aventurera, decidida a labrarse un porvenir enida.\Boca de
Huérgano le resultaba demasiado pequefio y sinijdeies de
progresar. Por eso, a pesar de que el ambientanteimo era
favorable, hacia 1934 6 1935, decidi6 trasladaosest hermana
Isabel a Astorga (Leon) para trabajar como sireient casa de un
industrial. Permanecié en aquel empleo algun tierhpsta que
los aires conflictivos en la ciudad se hicieronli&gn demasiado
huracanados y “el cabeza de familia decidi6 despedodo el

! Ibid.
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servicio, explicandoles que no queria ser respdesid que les
pudieran hacer algin mal por su cabsa”

Asi que Dora tuvo que regresar a su pueblo, doadé |os
tres afios de la guerra civil espafiola (1936-1939).

Como para la mayor parte de sus compatriotas, aagiein
periodo de gran sufrimiento. Desde el punto deavistaterial,
quizd no soportaron padecimientos mayores de |b#ulades,
porque el campo les proveia de alimento y Boca wérdéno no
fue teatro de combates. El dolor provino, sobreotode la
incertidumbre por su hermano Dimas, que estuvo lmaub y
participo en una de las batallas méas cruentasdéeléocontienda,
en Teruel. Casi todo su pelotén murié en el frepteo él se salvo
gracias a que hubo de ser hospitalizado por uegdiifn en una
pierna.

Al saber que Dimas estaba internado en un sanatuliiar,
Dora acudié desde su pueblo para acompafﬁaEIB aquellos
momentos no resultaba nada facil, ni estaba exgmtaesgos,
embarcarse en un viaje de ese estilo. Su genedosdabién se
manifestd en un intento de alistarse como enferipara asistir a
los heridos: pero su peticion no fue acepstada

! Recuerdos de Elena Alvarez, Roma, 11-VI-2009 (AGIRA, T-1292). Le
escucho esta anécdota en agosto del afio 2000.

? Cfr. recuerdos de Patricia Duryea, cit.

® Cfr. recuerdos de Patrocinio Rodriguez del Hoy®ri, 10-1-2005.



