L'Eucharistie (3)

1. La présence réelle eucharistique

Dans la célébration de I'Eucharistie se rend préskEnPersonne du Christ — le Verbe incarné, agycif
mort et ressuscité pour le salut du monde — , salm modalité de présence qui est un mystére
surnaturel, unique. Le fondement de cette doctsmerouve dans l'institution méme de I'Eucharistie,
lorsque Jésus identifia les dons qu'il offrait & sorps et a son sang (« ceci est mon Corps...estCi
mon Sang... »), c'est-a-dire, a sa corporéité arsdpement unie au Verbe et, par conséquent, a sa
Personne tout entiere.

Nous avons la certitude que le Christ Jésus eseptée multiples maniéres dans son Eglise : dans s
Parole, dans la priére des fidéles (cf. Mt 18, #@)ys les pauvres, dans les malades, dans cesomjui
en prison (cf. Mt 25, 31-46), dans les sacremeingpécialement dans la personne du ministre cofisacr
Mais, surtout, il est présent sous les espécesaastifues (cfCatéchismel373).

La singularité de la présence eucharistique dusClse trouve dans le fait que le Saint-Sacrement
contient véritablement, réellement et substantieiet le Corps et le Sang conjointement a I'’Ame lat &
Divinité de Notre Seigneur Jésus-Christ, vrai Dést Homme parfait, celui-la méme qui est né de la
Vierge Marie, est mort sur la croix et qui est ni@mant assis dans les cieux a la droite du PéCette
présence, on la nomme ‘réelle’, non a titre exglesimme si les autres présences n’étaient pake's§e
mais par excellence parce qu’elle sabstantielle et que par elle le Christ, Dieu et homme, se rend
présent tout entier xcatéchismgl374).

Le termesubstantiela pour but d'indiquer la consistance de la présgrarsonnelle du Christ dans
I'Eucharistie : ce n'est pas simplement une «digyrcapable de « signifier » et de stimuler I'&spr
penser au Christ, présent en réalité dans un hetreau Ciel ; ce n'est pas non un simple sigae, p
I'intermédiaire duquel nous est offerte la « vesalvatrice » -la grace-, qui provient du Christ.
L'Eucharistie est, bien plus, la présence objedwdétre-en-soi (la substance) du Corps et dugSkn
Christ, c'est-a-dire de toute son Humanité - inssdgament unie a la Divinité par I'union hypostaé&q,
quoique voilée sous les « especes » ou apparengesrdet du vin.

En conséquence, «la présence du véritable CorpShdist et du véritable Sang du Christ dans ce
sacrement, "on ne I'apprend point par les senss paila foi seulelaquelle s’appuie sur l'autorité de
Dieu" » (Catéchismgl1381). Ce fait est trés bien exprimé par la $teopuivante de Adoro te devote
Visus, tactus, gustus, in te fallitur / Sed auditlo tuto creditur / Credo quidquid dixit Dei Figu/ Nil

hoc verbo Veritatis verius (La vue, le golt, ledcloer ne T’atteignent pas : & ce qu’on entend dire
seulement il faut se fier ; je crois tout ce quialé Fils de Dieu ; rien de plus vrai que cetterga de la
Vérité).

2. La transsubstantiation

La présence véritable, réelle et substantielle duis€ dans I'Eucharistie suppose une conversion
extraordinaire, surnaturel, unique. Une telle cosiom a son fondement dans les paroles mémes du
Seigneur : « Prenez et mangez, ceci est mon Corpsavez-en tous, car ceci est mon Sang, (le sang) de
la nouvelle alliance... » (Mt 26, 26-28). En effes garoles deviennent réalité seulement si le pdim e
vin cessent d'étre du pain et du vin et se corsgatit au Corps et au Sang du Christ, parce qu'il es
impossible qu'une méme chose puisse étre simulemédeux étres distincts : du pain et le Corps du
Christ ; du vin et le Sang du Christ.



Sur ce point leCatéchisme de I'Eglise Catholiquappelle « Le Concile de Trente résume la foi
catholique en déclarant : " Parce que le Chrigten@édempteur, a dit que ce qu'’il offrait sousjiece

du pain était vraiment son Corps, on a toujoursi@us I'Eglise cette conviction, que déclare le tsain
Concile de nouveau : par la consécration du paduetin s’opére le changement de toute la substance
du pain en la substance du Corps du Christ noign&er et de toute la substance du vin en la snbsta
de son Sang; ce changement, I'Eglise catholiqui$ement et exactement appelé transsubstantiation
(Catéchismg1376). Cependant restent sans altération lesrepges du pain et du vin c'est-a-dire les
« especes eucharistiques ».

Quoigue les sens captent véritablement les appesehe pain et du vin, la lumiére de la foi nous fai
connaitre que ce qui est réellement contenu sougille des espéces eucharistiques est la substiance
Corps et du Sang du Seigneur. Grace a la permanlescespéeces sacramentelles du pain, nous pouvons
affirmer que le Corps du Christ - sa personne ¢émtiere - est réellement présent sur l'autel, os da
ciboire, ou dans le Tabernacle.

3. Propriété de la présence eucharistique

Le mode de présence du Christ dans I'Eucharisti@iresnystere admirable. Selon la foi catholique
Jésus-Christ est présent tout entier, avec sa @mpoglorifiée, sous chacune des espéces
eucharistiques, et tout entier dans chacune déspagsultant de la division des espéces, de goegda
fraction du pain ne divise pas le Christ ([€Catéchismgl1377) (1). Il s'agit d'une modalité de présence
singuliere parce qu'elle est invisible et intangjl@dt, en outre, permanente, en ce sens que, ime fo
réalisée la consécration, elle dure tout le tenyessyibsistent les espéces eucharistiques.

4. Le culte de 'Eucharistie

La foi dans la présence réelle du Christ dans HEristie a conduit I'Eglise & accorder un cultéatiée
(c'est-a-dire d'adoration) au Saint-Sacrement, gantlant la liturgie de la Messe (c'est pourquest
indiqué que nous nous mettions a genoux ou que maws inclinions profondément devant les espéces
consacrees), qu’en dehors de la célébration : eeecwant avec le plus grand respect possible k&selso
consacrées dans le Tabernacle, en les présentafidales pour qu'ils les vénérent avec solenrate,

les portant en procession etc. (Catéchismgl378).

On conserve la Sainte Eucharistie dans le Taberrfagt

- principalement pour pouvoir donner la Sainte Camion aux malades et a d'autres fidéles dans
I'impossibilité de participer a la Sainte messe ;

- en outre pour que I'Eglise puisse rendre leecditidoration & Dieu de Notre Seigneur présent ldans
Tres Saint-Sacrement, (d'une maniére spéciale peii@xposition de la Sainte Eucharistie lors du
Salut au Saint-Sacrement ; pendant la processioSaint-Sacrement en la Solennité du Corpus
Christi (Féte-Dieu), etc.) ;

- et pour que les fideles puissent toujours adteeBeigneur présent dans le Saint-Sacrement par de
fréquentes visites. En ce sens Jean-Paul Il affirm&'Eglise et le monde ont grand besoin du culte
eucharistique. Jésus nous attend dans ce sacrdmbamour. Ne mesurons pas notre temps pour aller
le rencontrer dans Il'adoration, dans la contengpligtieine de foi et préte a réparer les grandeesau
et les grands délits du monde. Que notre adoragaresse jamais ! » (3).

Deux grandes fétes liturgiques (Solennités) célglaine maniére spéciale ce Mystere Sacré : ldiJeu

Saint (on commémore l'institution de I'Eucharigti@lu sacrement de I'Ordre) et la solennité du €etp

du Sang du Christ) (spécialement destinée a l'ddoraet a la contemplation du Seigneur dans

I'Eucharistie).



5. L’Eucharistie, Banquet Pascal de I'Eglise
5.1.  Pourquoi I'Eucharistie est-elle le banquet pasl de I'Eglise ?

L'Eucharistie est le banquet pascal parce que lesClaccomplissant sacramentellement sa paque, [le
passage de ce monde au Pere par sa Passion, saamégurrection et son ascension dans la gl@iye]
nous donne son Corps et son Sang offerts en nao@rBt en boisson. Il nous unit a lui et entre raarss

son sacrifice »Gompendium287).

5.2. La célébration de I'Eucharistie et la Communio avec le Christ

« La messe est a la fois et inséparablement le mi&nsacrificiel dans lequel se perpétue le samifie

la croix, et le banquet sacré de la communion agp<et au Sang du Seigneur. Mais la célébration du
sacrifice eucharistique est toute orientée vemsidn intime des fideles au Christ par la communion.
Communier, c’est recevoir le Christ lui-méme geist’offert pour nous. @téchismel382).

La Sainte Communion ordonnée par le Christ (« r&menangez ... buvez en tous... » : Mt 26, 26-28 ;
Mc 14, 22-24 ; Lc 22,14-20 1 Co 11, 23-26) faittigade la structure fondamentale de la célébration
I'Eucharistie. Ce n'est que lorsqu’ll est recu lparfideles comme nourriture de vie éternelle qutait
pour le Christ de se faire aliment atteint sa pléle de sens et que s'accomplit le mémorial isptar

lui (5). C’est pourquoi I'Eglise recommande vivemnén communion sacramentelle & tous ceux qui
participent a la célébration eucharistique dansliggositions requises pour recevoir dignementiats
Sacrement (6).

5.3.  Neécessité de la Sainte Communion

Lorsque Jésus a promis I'Eucharistie il a affirnu@ gette nourriture n'est pas seulement utile mais
nécessaire : elle est condition de vie pour sasples « En vérité, en vérité, je vous le dis, @iy ne
mangez la chair du Fils de 'homme, et ne buvezssmyg, vous n'avez point la vie en vous-mémes »
(Jean 6,53)

Manger est une nécessité pour 'homme. Et de mé&mdagnourriture naturelle maintient 'homme en
vie et lui donne des forces pour cheminer en cedmode maniére semblable I'Eucharistie maintient
dans le chrétien la vie dans le Christ qu’il a ee@vec le baptéme, et lui donne des forces poer étr
fidele au Seigneur sur cette terre, jusqu’a cel gaivienne a la Maison du Pére. Les Péres deig&g|
ont interprété le pain et 'eau que I'Ange offnit prophéte Elie comme le type de I'Eucharistie 10R
19,1-8) : apres avoir recu le don, celui qui étpitiisé récupere sa vigueur et devient capableaftgac

la mission de Dieu.

La communion ainsi congue n'est pas un élémenpeyuti étre ajouté arbitrairement a la vie chrétienne
elle n'est pas nécessaire seulement pour queldguedesf spécialement engagés dans la mission de
I'Eglise, mais elle est une nécessité vitale pawst: seul peut vivre dans le Christ et diffusem so
Evangile celui qui se nourrit de la vie méme duigthr

Le désir de recevoir la Sainte Communion devraé &ujours présent chez les chrétiens, comme doit
étre permanente la volonté de parvenir a la fimeltde notre vie. Ce désir de recevoir la commuynion
explicite ou moins implicite, est nécessaire pdutenir le salut.

En outre, la réceptiode faitde la Communion est nécessaire, d'une nécesgdepte ecclésiastique,
pour tous les chrétiens qui ont atteint I'usageaison : « L'Eglise fait obligation aux fideles (.dg
recevoir au moins une fois par an 'Eucharistiggagsible au temps Pascal, préparés par le sadremen
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la Réconciliation. »Qatéchismgl1389). Ce précepte ecclésiastique n'est qu'ummaim, qui ne sera pas
toujours suffisant pour le développement d'une enttjue vie chrétienne. C'est I'Eglise elle-méme qu
« recommande vivement aux fidéles de recevoirildes&ucharistie les dimanches et les jours de féte
ou plus souvent encore, méme tous les joutBasgchismel389).

5.4. Le ministre de la Sainte Communion

Le ministre ordinaire de la Sainte Communion estéjue, le prétre et le diacre (7). Le ministre
extraordinaire permanent est l'acolyte (8). Peuvdtred des ministres extraordinaires de la communion
d'autres fideles auxquelles I'Ordinaire du lieuaaaccordé la faculté de distribuer I'Eucharistigrgl on
l'aura jugé nécessaire pour I'utilité pastorale fidgles, et en I'absence d'un prétre, d'un diaard'un
acolyte disponibles (9).

« Il n'est pas permis aux fidéles de prendre lieosbnsacrée ni le calice sacré par propre inrgatni
moins encore qu'il soit passé entre eux de mamain (10). A propos de cette norme, il est oppoden
considérer que la Communion a valeur d'un signesae signe doit manifester que I'Eucharistieuast
don de Dieu a I'homme ; c'est pourquoi, dans lexlitons normales on devra distinguer, dans la
distribution de I'Eucharistie, entre le ministre dispense le Don, offert par le Christ lui-méme)ee
sujet qui le recoit avec gratitude dans la foiatgl'amour.

5.5. Les dispositions pour recevoir la sainte comnmion
Dispositions de I'ame

Pour communier dignement il est nécessaire d'éteta de grace de Dieu. « Celui qui mangera le pai
ou boira le calice du Seigneur indignement, setgpable envers le corps et le sang du Seigneur. Que
chacun donc s'éprouve soi-méme, et qu'ainsi il maleyce pain et boive de ce calice ; car celui qui
mange et boit [indignement], sans discerner led Seigneur, mange et boit son propre jugement »
(1 Co 11,27-29). En conséquence nul ne doit s'approde la Sainte Eucharistie qui ait conscience de
péché mortel aussi contrit qu'il puisse étre, dansecours préalable a la confession sacramentelle
(Catéchismgl385).

Pour communier avec fruit il est requis, outreat@e grace, un effort sérieux pour recevoir leySair
avec la plus grande dévotion actuelle possibleoréparation (lointaine et proche), le recueilletndes
actes d'amour et de réparation, d'adoration, dlitémiaction de graces, etc.

Dispositions du corps

La révérence intérieure devant la Sainte Euchardiit se refléter aussi dans les dispositionsadpsc
L'Eglise prescrit le jeCine. Pour les fidéles de katin le jetine consiste & s'abstenir de touteritore

ou boisson (a l'exception de l'eau ou de médicahenmte heure avant de communier (11). On doit
egalement préter une attention soignée a la p@pitetorps, a la maniere de se vétir de fagcon édapt
aux gestes de vénération qui manifestent le resgidemour envers le Seigneur, présent dans lg-Sai
Sacrement (ciCatéchismgl1387).

La maniere traditionnelle de recevoir la Sainte @amion dans le rite latin - qui est le fruit dddg de
I'amour et de la piété multiséculaire de I'Eglis# de la recevoir & genoux et dans la bouchemais

qui ont donné lieu a cette pieuse et trés ancieongume continuent a avoir pleine validité. On peut
également communier debout et, dans certains dischs monde, il est permis -mais jamais imposé - de
recevoir la communion dans la main (12).

5.6. L'age et la préparation pour recevoir la premere Communion
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Le précepte de la communion sacramentelle obligarér de I'usage de raison. Il convient de prépare
trés bien les enfants et de ne pas retarder lai@rermommunion : « Laissez les petits enfants vanir
moi, et ne les en empéchez pas, car le royaumaaledst a ceux qui leur ressemblent » (Marc 10, 14)
(13).

Pour pouvoir recevoir communion, il est requis djgafant ait une connaissance suffisante, selon sa
capacité, des principaux mysteres de la foi, el gathe distinguer le Pain eucharistique du pain
commun. « Les parents en premier lieu et ceux qutiennent lieu, de méme que le prétre, ont
l'obligation de s'assurer que les enfants qui gamvenus a I'dge de raison se préparent de facon
convenable et se nourrissent au plus tét, s'éteddlgblement confessés, a recevoir cette nourriture
divine » (14).

5.7. Les effets de la Sainte Communion

Ce que la nourriture produit dans le corps powidém de la vie physique, I'Eucharistie le prodahsl
'ame, d'une maniere infiniment plus sublime, ptaubien de la vie spirituelle. Mais tandis que la
nourriture se convertit en notre substance corf@mreh recevant la Sainte Communion, c'est nous qui
nousconvertissonsgu Christ : « Tu ne me convertiras pas en toi,roenta nourriture en ta chair, c’est
toi qui te transformera en Moi » (15). Par I'Eudsize la vie nouvelle dans le Christ, initiée pder
croyant par le baptéme (cf. Rm 6, 3-4 ; Ga 3, 2)/-f8ut se consolider et se développer pour atteind
sa plénitude (cf. Ep 4, 13) permettant au chrétiermener a son terme l'idéal énoncé par saint:Paul
« Si je vis, ce n'est plus moi qui vis, c'est lei§tqui vit en moi « (Ga 2, 20) (16).

C’est pourquoi, I'Eucharistie nous configure aui§thnous rend participant de I'étre et de la noissiu

Fils, nous identifie & ses intentions et a sesirsents, nous donne la force d’aimer comme le Christ
nous le demande (cf. Jn 13, 34-35), pour enflamioes les hommes et toutes les femmes de notre
temps aux feux de I'amour divin qu'il est venu afgrosur la terre (cf. Lc 12, 49). Tout cela daat s
manifester effectivement dans notre vie : « Sélzeption du corps du Seigneur nous a renouvelés, no
devons le prouver par nos actes. Que nos pensiges simceres: qu'elles soient des pensées degmix,
générosité, de service. Que nos paroles soierdigésds, claires, opportunes; qu'elles sachent ¢enso
et aider; surtout, qu'elles sachent apporter atresila lumiere de Dieu. Que nos actes soient eobsr
efficaces, opportuns; quils aient onus odor Christi la bonne odeur du Christ, parce qu'ils
rappelleront sa facon d'agir et de vivre » (17).

Dieu par la Sainte Communion, fait croitre la gracées vertus, pardonne les péchés véniels editee p
temporelle, préserve des péchés mortels et actaqgersévérance dans le bien : en un mot, il resser

,,,,,

pardon des péchés mortels ; c'est la le proprachement de la confession (Catéchismgl395).

L'Eucharistie est la source de l'unité de touditiEdes chrétiens dans le Seigneur, c'est-a-dirkudéé
de I'Eglise, Corps Mystique du Christ (€Gatéchismgl396).

L'Eucharistie est gage ou garantie de la gloirargytc'est-a-dire de la résurrection et de la teenélle

et du bonheur prés de Dieu, Un et Trine, des Argee tous les saints : « Le Christ ayant passgede
monde au Pére, nous donne dans I'Eucharistie le daga gloire aupres de Lui : la participation au
Saint Sacrifice nous identifie avec son Cceur, satitios forces au long du pélerinage de cettenoias
fait souhaiter la Vie éternelle et nous unit déjéEglise du Ciel, a la Sainte Vierge Marie et agdes
Saints » Catéchisme de I'Eglise, 1419).

Angel Garcia Gomez
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Notes

1 C’est pourguoi, « la communion a la seule espi pain permet de recevoir tout le fruit de grée
I'Eucharistie » Catéchismg1390).

2 Cf. Paul VI, Encycliqudlysterium fidei 56 ; Jean-Paul I, En&cclesia de Eucharistj&9 ; Benoit
XVI, Ex. Ap. Sacramentum caristati®$6-69 ;Congrégation pour le Culte divin et la Discipline des
Sacrements, Instruction Redemptionis Sacramentum, 129-145.

3 Jean-Paul ll, LetttBominicae Cenages.

Le motPaquesvient de I'hébreu et signifie a l'origineassage, traversé®ans le livre de I'Exode,
qui raconte la premiere Paque hébraique (cf. EXLA et Ex 12 21-27), ce mot est lié au verbe
"dépasser”, apassagalu Seigneur et de son ange dans la nuit de leatibé (quand le Peuple €élu a
célébré la Cene pascale), etpassagedu Peuple de Dieu de I'esclavage de I'Egypte lib&até de
la terre promise.

5 Cela ne veut pas dire que sans la communiaioutes les personnes présentes la célébration de

'Eucharistie serait invalide, ou bien que tousveoi communier sous les deux espéces : cette
communion n'est nécessaire que pour le prétre @éb

6 Cf. Missel Romain]nstitutio generalis 80 ; Jean-Paul I, End=cclesia de Eucharistjal6 ;
Congrégation pour le Culte divin et la Disciplinkes Sacrements, InstructidRedemptionis
SacramentunB81-83; 88-89.

Cf. CIC, 910 ; Missel Romaiimstitutio generalis92-94

Cf. CIC, 910, § 2 ; Missel Romaimstitutio generalis 98 ; Congrégation pour le Culte divin et la
Discipline des Sacrements, InstructiRademptionis Sacramentufb4-160.

9 Cf. CIC, 910, § 2 et 230 § 3 ; Missel Roméamstitutio generalis 100 et 162 ; Congrégation pour le
Culte divin et la Discipline des Sacrements, Indton Redemptionis Sacramentué8.
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10 Congrégation pour le Culte divin et la Disaiplides Sacrements, Instructi®tedemptionis
Sacramentun4; cf. Missel Romainnstitutio generalis 160.

11 Cf. CIC, 910, § 1.

12 Cf. Jean-Paul II, Lettrdominicae Cenae 11 ; Missel Romain,Institutio generalis 161 ;
Congrégation pour le Culte divin et la Disciplin@sd Sacrements, InstructioRedemptionis
SacramentunO2.

13 Cf. Saint Pie X, Décr&puam singulari 1 : DS 3530 ; CIC, 913-914 ; Congrégation pouCidte
divin et la Discipline des Sacrements, InstruciR@demptionis Sacramentugy.

14 CIC, 914 ; cfCatéchismgl457.
15 Saint AugustinConfessions7, 10 : CSEL 38/1, 157.

16 |l est clair que si les effets salvifiques teutharistie ne s’obtiennent pas en une fois daos |
plénitude « ce n’est pas par un manque de puissian&hrist, mais par un manque de dévotion de
’lhomme » (St Thomas d’Aquin, S. Th. gq. 79, aaé, 3).

17 Saint JosémariQuand le Christ passd56.



